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Bireylerin Psikolojik Beceri Diizeylerinin incelenmesi
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Oz

Bu calisma iiniversite okul takimlarinda yer alan bireysel ve takim sporu yapan bireylerin Psikolojik beceri
diizeylerinin nasil sekillendigini belirlemektir. Bu ¢calismada tarama ydntemi kullanilmistir. Bu ¢alisma betimsel
ve ¢ikarimsal bir nitelige sahiptir. Calisma Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesinde 2021-2022 egitim 6gretim
yilinda okul takimlarinda yer alan159 birey ile strdiiriildi. Calisma gonillii katihm kriteri esasina gore
sekillendirilmistir. Bu calismada verilerin toplanmasi icin arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi
formu ve Psikolojik Beceri Olgegi kullanildi. Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS 25.0 istatistik
programi ile degerlendirildi. Calismaya katilan iiniversite 6grencilerinin yas ve spor yili degiskenlerinde anlamli
fark oldugu cinsiyet, brans, yarisma basarisi ve aylik gelir diizeyi demografik degiskenlerinde anlamli bir fark
olmadig tespit edilmistir. Verilerde parametrik testler kullanilarak ikili grup karsilastirmalarinda t testi, ikiden
fazla gruplarin karsilastirilmasinda ANOVA testi uygulanmis ve gruplar arasi farkliligin tespiti icin Post Hoc
Tukey coklu karsilastirma testi uygulanmigtir. Universite ogrencilerinin Psikolojik beceri diizeylerinin
sekillenmesinde; cinsiyet degiskenine gore kadinlarin erkeklerden yiiksek ortalamaya sahip olduklari, yas
degiskenine gore yasi kiiclik olanlar lehine, spor tiirii degiskenine gore takim sporu yapanlar lehine, yarisma
basarisi degiskenine gore milli sporcular lehine ve gelir diizeyi degiskenine gore iyi olanlar lehine fark oldugu,
spor yili degiskenine goére anlaml farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel spor, Takim sporu, Psikolojik beceri.

Investigation of Psychological Skill Levels of Individuals who Study at University and
Participate in School Teams

Abstract

This study is to determine how the psychological skill levels of individuals who play individual and team sports
in university school teams are shaped. In this study, scanning method was used. This study has a descriptive and
inferential nature. The study was carried out with 159 individuals in the school teams of Kyrgyzstan-Turkey
Manas University in the 2021-2022 academic year. The study was shaped on the basis of voluntary participation
criteria. In this study, demographic information form and Psychological Skills Scale prepared by the researcher
were used to collect data. The obtained data were transferred to computer environment and evaluated with SPSS
25.0 statistical program. It has been determined that there is a significant difference in the age and sports year
variables of the university students participating in the study, and there is no significant difference in the
demographic variables of gender, branch, competition success and monthly income level. By using parametric
tests in the data, t-test was used for pairwise group comparisons, ANOVA test was applied for comparing more
than two groups, and Post Hoc Tukey multiple comparison test was applied to determine the difference between
groups. In shaping the psychological skill levels of university students; According to the gender variable, women
have a higher average than men, according to the age variable, there is a difference in favor of the younger ones,
according to the type of sport variable, in favor of the team sports, according to the competition success variable
in favor of the national athletes and according to the income level variable, there is a significant difference in favor
of the good ones. It was concluded that there was no difference.

Keywords: Individual sport, Team sport, Psychological skill.
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Giris

Insanhigin var olusundan itibaren, zihinsel ve psikolojik unsurlariyla birlikte insan bedeninde
farkli amaclar icin egitilebilecegi, gelistirilebilecegi diisiincesi karsimiza ¢ikmaktadir. Yasamin
temel bir fonksiyonu olan hareket etme ayni zamanda beden egitiminin de baslica amacidir. Spor
daha o6nceden de belirtildigi gibi kronolojik olarak insanligin var olusu ile beraber ortaya
cikmistir. Bu nedenle sporun tarihi perspektiften faydalanilarak yapilan tanimlarinda spor,
yarisma ve rekabet lizerine kurulmus, savasei giicleri olgunlastiran disiplinli bir kolektif oyun
tarzi olarak belirtilmektedir (Yazici, 2014).

Spor, kisinin fizik ve ruh sagliginin gelistirilmesi, belirli uyum dogrultusunda yaris
standartlar1 sinirlarinda misabaka, heyecanlanmak, yarismak, kazanmak ve asil anlamda
basarma zorlugunun arttirilmasi, kisisel bakimdan en iist seviyeye yiikselttirilmesi yoniinde
gerceklestirilen en gercekistii gayrettir (Kilicaslan, 2015). Bir diger anlatim ile spor, bedensel
hiinerinin ve yeterliginin kullanilmasi olarak ta ifade edilebilir. Bu ifade en basta kisith bir ifade
olsa da durumu temsil eden, bedensel faaliyet ve spora has 6zelliklerdir.

Sporcunun kapasitesini ortaya ¢ikaran ve gelisimini saglayan etkenlerin basinda kalitsal
unsurlar, cevresel unsurlar, yetenek ve beceriler yer alir. Kalitsal unsurlar dogustan var olan
nesilden nesille aktarilan degismez o6zeliklerdir. Bu o6zelliklerden biri de insanda var olan
yeteneklerdir. Yetenekler dogustan var olan degismez unsurlardir. Nesilden nesille aktarilan bu
unsurlar kullanildigr siirece gelisir kullanilmadig1 siirece koérelir. Bu yeteneklerin icinde de
sporcunun performansini iist diizeye c¢ikaracak yetenekler mevcuttur. Ancak sporcunun
performansini artiracak yeteneklerin yaninda kokeninde yetenek olmak kaydi ile calisma ve
denemeli uygulamalarla sporcunun eksik olan hareketleri ¢alisip bilincaltina yerlestirmesi ve yeri
geldikee kullanmasi olayina ise sportif beceri denir (Erhan ve ark., 2015).

Psikolojik beceriler motivasyonu, odaklanma ve istegi yiikselten yeteneklerin ortaya
cikmasini tetikleyen ve sporcunun basarisini artiran unsurlardir. Bu unsurlarin i¢cinde hedef
belirleme, imgeleme, kendi kendine konusma, motive edici konusma, diisiincenin y6niinin
degistirilmesi, otojenik antrenman ve asamali gevseme teknikleri korku ve stres gibi unsurlarin
yaninda bu unsurlarin zihinde canlanmasi ile yer almaktadir.

Psikolojik becerilerin birlesimini olusturan tanimlar;

Hedef Belirleme: Motivasyonu ve yonlendirmeyi gerceklestiren hedef ve amagclarin
olusturulmas.

Ozgiiven: Kisinin yetilerine ve hedeflerine olan istegi ve kendine giiveni olarak
tanimlanmaktadir (Vealey, 1986).

Stres: Gergeklesen olaylara ve isteklere gosterilen tepkilerdir (Selye, 1993).

Rahatlama: Kisinin ruhsal korkularini, kaygilarini ve stres seviyesini hafifletmesini saglar
(Williams ve Harris 1998).

Odaklanma: Kisinin hedefine yo6nelmesini ve devam ettirmesini saglar (Nideffer ve
Sagal,1998).

Zihinde Canlandirma: Kisinin viicudunu hareket ettirmeden bedensel becerilerini, diistinerek
yapmasidir.

Miicadele Plani: Miisabaka 6ncesi, sonrasi ve miisabaka sirasindaki diisiincelerin, duygularin
ve eylemlerin diizenlenmesidir (Orlick ve Partington, 1988).

Konsantrasyon: Devamli bir sekilde etkileyerek icimizden veya ¢evremizden gelen
uyaranlara, gerceklestirdigimiz harekete dikkatini verme becerisini devam ettirebilmektir
(Burton ve Raedeke, 2008).

Sporcular idmanda ve ya miisabakada birden fazla i¢sel ve digsal degiskenden etkilenirler. Bu
degiskenler cesitli zihinsel filtreleme siireclerinden sonra sporcuyu pozitif ve ya negatif bir
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sekilde etkilemektedir. Sporcu bu etkileri kendi kontroliine alamazsa idmandaki ya da
miisabakadaki basarisi negatif yonde etkilenebilir. (Williams 2006; Burton ve Raedeke, 2008).

Spor etkinlerinde basar1 elde etmek icin odaklanmak, dikkatli olmak, hedef belirleme,
Ozglveni, pozitif hayal etme gibi ruhsal becerilerin kazanilmasi ve iyilestirilmesinin
gerceklestiren, dizenli ve istikrarli bir siire¢ olan psikolojik beceriler ¢cok 6nemli bir yere
sahiptir(Neff, 2006).

Psikolojik beceriler gelisen performansi en iist seviyeye ¢ikaran ve motivasyonu saglayan
unsurlarin birlesim noktasi olarak goriiliir. Psikolojik beceri kavrami diinyada sportif verimi
saglayan en 6nemli yontemlerden olmasina ragmen tam anlamai ile kullanilmadig asikardir.

Bu dogrultuda ¢alismanin amaci; liniversite okul takimlarinda bireysel ve takim sporu yapan
bireylerin psikolojik beceri diizeylerinin incelenmesidir.

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirma betimsel nitelikte olup, liniversite okul takimlarinda bireysel ve takim sporu yapan
bireylerin psikolojik beceri diizeylerine bakilmistir.

Bu ¢alismada “tarama modeli” disiiniilerek arastirmanin modeli olusturulmustur. Tarama
modelleri, gecmiste veya su anda var olan bir durumu oldugu sekilde tanimlamay1 amaglayan
arastirma modelidir. Arastirmanin konusu olan olay, kisi ya da nesne, kendi kosullar icinde ve
oldugu gibi aktarilmaya calisilir. Bu kosullar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme amaci
yoktur (Karasar, 2009).

Evren - Orneklem

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Kirgizistan Tirkiye
Manas tiniversitesi okul takimlarinda yer alan bireysel ve takim sporu yapan 103 erkek ve 56
kadindan olusan toplam 159 katilimci olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Kullanilan Araglar

Verilerin elde edilmesi Google Formlar araciligi ile gerceklesmistir. Arastirmada 2 farkli veri
toplama araci kullanilmistir.

*Tanilayici Bilgi Formu

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgiler Formu” kullanilmistir. Bu form; cinsiyet, yas,
brans, spor yasi, yarisma basariniz ve aylik gelir diizeyiniz sorularindan olusmaktadir.

* Sporcu Psikolojik Beceri Degerlendirme Olgegi

Katilimcilarin psikolojik becerilerini belirlemeye yonelik 28 ifadeden olusan 6lcek, Smith R,
Schutz R, Smoll F ve Ptacek J'nin 1995 yilinda gelistirdikleri ve Erhan ve arkadaslarinin (2015)
gecerliligini sagladig1 calismalardan alinmistir. Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi 5, 17, 21, 24
madde nolu sorulan, Ogrenmeye Acik Olabilme 3* 10* 15, 27 madde nolu sorulari,
Konsantrasyon 4, 11, 16, 25 madde nolu sorulari, Giiven ve Basar1 Motivasyonu 2, 9, 14, 26 madde
nolu sorulari, Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik 1, 8, 13, 20 madde nolu sorulari, Bask: Altinda
Iyi Performans Gésterebilme 6,18, 22, 28 madde nolu sorulari, Endiselerden Kurtulma 7*, 12%,
19* 23* madde nolu sorular1 kapsamaktadir. * isareti olan sorular ters kodlanmaktadir. Sorular 1
ile 4 arasinda puanlanir. Alt boyutlar icin puanlama 1 ile 12 arasinda degismekte ve dlcekten
alinan puanin artmasi sporcunun psikolojik becerisinin iyi oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

IBM SPSS Statistic 25 programiyla veri analizi yapilmistir. Katilmcilarin demografik
degiskenleri i¢in (cinsiyet, yas, brans, spor yasi, yarisma basariniz ve gelir diizeyi) yiizde ve
frekans degerleri alinmistir.
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Tablo 1 de goriildiigii gibi (¢arpiklik-basiklik) testi sonucunda verilerin normal dagilim
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Tabachnick & Fidel (2007), carpiklik ve basiklik degerlerinin
+1.5ile -1.5 araliginda olmasi durumunda dagilimin normal oldugu seklinde yorumlanabilecegini
belirtmistir. Verilerde parametrik testler kullanilarak ikili grup karsilastirmalarinda t testi, ikiden
fazla gruplarin karsilastirilmasinda ANOVA testi uygulanmis ve gruplar arasi farkliligin tespiti icin

Post Hoc Tukey ¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir.
Tablo 1. Normallik Testi

Olgek Skewness Kurtosis

Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi .046 -1.056
Ogrenmeye Acik Olabilme .090 -114
Konsantrasyon 251 -.298

Glven ve Basar1 Motivasyonu -214 -.766
Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik .218 -941
Baski Altinda lyi Performans Gosterebilme .293 -316
Endiselerden Kurtulma .669 .604
PSIKOLOJiK BECERI GENEL -369 .869

Bulgular

Tablo 2. Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans Dagilimi

Demografik Degisenler Frekans Yiizde(%)

17-19 Yas 67 42.1

20-21 Yas 50 314

Yas 22-23 Yas 21 13.2

24 Yas ve Uzeri 21 13.3

Toplam 159 100

Kadin 56 35.2

- Erkek 103 64.8

Cinsiyet

Toplam 159 100

Iyi 41 25.8

o Orta 88 55.3
Gelir Diizeyi

Zayf 30 18.9

Toplam 159 100

Okul Sporu 65 40.9

Kuliip Sporu 55 34.6

Yarisma Basarisi Milli Diizey 21 13.2

Uluslararasi Seviye 18 11.3

Toplam 159 100

Basketbol 24 15.1

Takim Sporu Futbol 34 214

Voleybol 29 18.2

Spor Tiirii/Brans _ Toplam 87 54.7

Atletizm 28 17.6

Bireysel Spor (];'3121;(655 ;; 110;

Toplam 72 45.3

1-2 Yl 49 30.8

3-4 Yl 31 19.5

Spor Yili 5-6 Y1l 47 29.6

7 Yil ve Uzeri 32 20.1

Toplam 159 100
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Tablo 2’ de demografik degerler incelendiginde arastirmaya % 35.2’ sinin 56 Kisi ile
kadin, % 64.8’ inin 103 kisi ile erkek toplamda 159 68renciden olusmaktadir. Yas degiskenine
gore; % 42.1’ inin 17-19 yas, % 31.4’ inlin 20-22 yas, % 13.2’ sinin 23-24 yas ve % 13.3’ liniin
24 yas ve lzeri 6grencilerden; gelir diizeyine gore: % 25.8’ inin 41 kisi ile iyi, % 55.3’ {inlin 88
kisi ile orta ve % 18.9’ unun 30 Kkisi ile zayif gelir diizeyine sahip oldugu; yarisma basarisina
gore: % 40.9’ unun 65 Kisi ile okul sporlarinda, % 34.6" sinin 55 Kisi ile kuliip sporlarinda, %
13.2’ sinin 21 kisi ile milli diizeyde ve % 11.3’ {inlin 18 Kkisi ile uluslararasi seviyede basar1
sagladiklari; % 30.8’ inin 49 kisi ile 1-2 y1l, % 19.5" inin 31 kisi ile 3-4 y1l, % 29.6’ sinin 47 kisi
ile 5-6 y1l ve % 20.1’ inin 32 kisi ile 7 y1l ve lizeri spor yilina sahip olduklar1 belirlenmistir. Spor
tiiriine gore; % 54.7’ sinin 87 Kkisi ile takim sporlarini sectiklerini ayrica branslarinin genel
yuizdelik degerlerinin de % 21.4’ tiniin Futbol, % 14.1’ inin Basketbol ve % 18.2’ sinin Voleybol
branslarina yonelik oldugu gézlenmistir. Bir diger spor tiirli olan bireysel sporu katilimcilarin
% 45.3’ inlin 72 kisi ile tercih ettiklerini, s6z konusu bireysel sporlar icin; % 17.6 s1 Atletizm,
% 10.7’ si Giires ve % 17’ si Boks branslarini segmislerdir.

Tablo 3. Psikolojik beceri puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonuglari

(')l(;egin Genel ve Alt Boyutlari Cinsiyet N X Ss t sd p

Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi Kadin 26 1132 316 277 157 782
" ? & Erkek 103 1146 281 ' '

. . Kadin 56 10.00 2.43
Ogrenmeye Acik Olabilme Erkek 103 998 199 .054 157 957

Kad 56 10.64 2.50
Konsantrasyon ac 294 157 .769
Erkek 103 10.52 2.38

. . Kadin 56 11.48 2.68
Glven ve Basar1 Motivasyonu Frkek 103 1136 2.89 263 157 .793

Kadin 56 10.54 2.65

Hedef Belirl M 1 Hazirlik -81 157 41

edef Belirleme ve Mental Hazirli Erkek 103 1091 585 816 5 6
. . . Kadin 56 9.70 2.58

Baski Altinda Iyi Performans Gosterebilme Erkek 103 1027 258 -1.345 157 181
Kad 56 9.38 248

Endiselerden Kurtulma adi 1.368 157 173
Erkek 103 8.82 2.46

Psikolojik Beceri Genel Kadin 56 104 1559 56 157 292

Erkek 103 109.94 18.36
Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore psikolojik beceri genel ve alt
boyut puanlarinda farkhlik anlamli bulunmamistir (p>0.05). Cinsiyet acisindan aritmetik
degerler incelendiginde; genel psikolojik beceri puanlarinda (X=100.94) ortalama deger ile
erkekler, (X=104) ortalama deger ile kadinlarin gerisinde kalmistir.

Tablo 4. Psikolojik beceri puanlarinin spor tiiriine gore t-testi sonugclari

Olcegin Genel ve Alt Boyutlar Spor Tiirii N X SS t sd p

i Bi 1S 72 11.58 2.95

Zorluklarla Basﬁdebllme ireysel spor 683 157 496
Yetenegi Takim Sporu 87 11.26 2.92
. . Bireysel Spor 72 9.96 2.02

Ogrenmeye Acik Olabilme Takim Sporu 87 1001 226 -.155 157 877
Bireysel Spor 72 10.76 2.39

Konsantrasyon 938 157 .350
Takim Sporu 87 10.40 2.45
. . Bireysel Spor 72 11.44 2.57

Guven ve Basar1 Motivasyonu Takim Sporu 87 1137 301 171 157 .863
i Bi 1S 72 10.94 2.72

Hedef Belirleme ve Mental ireysel spor 678 157 499
Hazirlik Takim Sporu 87 10.64 2.84
Baski Altinda Iyi Performans Bireysel Spor 72 10.17 2.54

Gosterebilme Takim Sporu 87 9.99 2.63 432 157 666
Bi 1S 72 9.04 2.50

Endiselerden Kurtulma TEYSE OpOT 135 157 .893
Takim Sporu 87 8.99 2.46
Bi 1S 72 101.96 16.08

Psikolojik Beceri Genel eyse” Spor -040 157 968

Takim Sporu 87 102.07 18.59
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Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin spor tiirii degiskeni agisindan psikolojik beceri genel ve
alt boyut puanlarinda farklilik anlamli bulunmamistir (p>0.05). Psikolojik beceri genel aritmetik
ortalama degerleri spor tiirii (x=102.07) ortalama deger ile takim sporlari, bireysel sporlardan
daha ytiksek ¢ikmistir.

Tablo 5. Psikolojik beceri puanlarinin yas degiskenine gore ANOVA sonuglari

Yas N X SS F p Anlamlihik
17-19 Yas (1) 67 11.66 3.05
20-21 Yas (2) 50 11.18 2.78
Zorluklarla Bas =5, 53y ¢ (3) 21 1176 316 0.653 0.582
Edebilme Yetenegi >
24 Yas ve Uzeri (4) 21 10.81 2.68
Toplam 159 11.41 2.93
17-19 Yas (1) 67 10.42 2.27
Odrenmeye Agik 20-21Yas (2) 50 9.68 2.22
Olabilme 22-23 Yas (3) 21 9.43 1.43 1.750 0.159
24 Yas ve Uzeri (4) 21 9.90 2.02
Toplam 159 9.99 2.15
17-19 Yas (1) 67 10.84 2.49
20-21 Yas (2) 50 10.24 2.37
Konsantrasyon 22-23Yas (3) 21 10.71 2.33 0.667 0.574
24 Yas ve Uzeri (4) 21 1033 2.46
Toplam 159 10.57 2.42
17-19 Yas (1) 67 12.36 2.88
Giilven ve Basari 20-21 Yas (2) 50 10.18 2.38
Motivasyonu 22-23 Yas (3) : 21 11.62 2.33 6.503 0.000" 1>2
24 Yas ve Uzeri (4) 21 11.05 2.96
Toplam 159 11.40 2.81
17-19 Yas (1) 67 1143 2.93
] 20-21 Yas (2) 50 9.94 2.54
H;ngf%gﬁﬁf 22-23 Yas (3) 21 1105 244  3.043  0.031° 152
24 Yas ve Uzeri (4) 21 1043 2.75
Toplam 159 10.78 2.78
17-19 Yas (1) 67 10.45 2.78
Baski Altinda yi ~_20-21 Yas (2) 50 9.42 2.37
Performans 22-23Yas (3) 21 10.38 213 1.655 0.179
Gosterebilme 24 Yas ve Uzeri (4) 21 10.10 2.70
Toplam 159 10.07 2.58
17-19 Yas (1) 67 8.79 2.51
) 20-21 Yas (2) 50 9.48 2.55
Endiselerden 22-23 Yas (3) 21 8.24 212 1640  0.182
Kurtulma "
24 Yas ve Uzeri (4) 21 9.38 2.33
Toplam 159 9.01 2.47
17-19 Yas (1) 67 10412  18.75
. . . 20-21 Yas (2 50 99 15.20
PS‘k"](‘}’é‘Il]‘e?ece“ 22-23 Yaz ((3)) 21 10462 1586  1.083 0.358
24 Yas ve Uzeri (4) 21 99.90 19.40
Toplam 159 102.02 17.44

*4p<(.001, "p<0.05

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin yas degiskeni acisindan psikolojik beceri alt
boyutlarindan “Giiven ve basari motivasyonu” ile “Hedef belirleme ve mental hazirlik” alt boyutlari
hari¢ tiim alt boyutlarinda ve psikolojik becerinin genel diizeyinde anlamli bir fark
gostermemektedir (p>0.05).

Katilimcilarin psikolojik beceri alt boyutlarindan “giiven ve basar1 motivasyonu ile hedef
belirleme ve mental hazirhk” alt boyutlarindan yas degiskenine gore anlamhi farklilik
bulunmustur (p<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemeye yonelik yapilan
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Post-Hoc Tukey Coklu Karsilastirma Testi sonucunda; her iki alt boyut icin 17-19 yas grubu ile 20-
21 yas grubu arasinda farklilik anlamli bulunmustur. Giiven ve basari motivasyonu ortalama
degerleri incelendiginde; en yiiksek degerin (X=12.36) 17-19 yas grubu arasinda, en diisiik
degerin ise (kX=10.18) 20-21 yas grubu arasinda oldugu gozlenmektedir. Hedef belirleme ve
mental hazirlik ortalama degerleri incelendiginde; en yiiksek degerin (k=11.43) 17-19 yas grubu
arasinda, en diisiik degerin ise (%=9.94) 20-21 yas grubu arasinda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Psikolojik beceri puanlarinin spor yilina gore ANOVA sonuglari

Spor Yil1 N X SS F p
1-2 Y1l 49 10.90 2.72
) 3-4 Y1l 31 12.06 3.05
Z"”“k'a;[e"ti“;gfdeb'lme 5-6Yil _ 47 11.83 2.94 1.635 0.183
7 Y1l ve Uzeri 32 10.94 3.00
Toplam 159 11.41 2.93
1-2 Y1l 49 9.55 1.96
3-4 Yil 31 10.39 2.26
Ogrenmeye Actk Olabilme ~ 5-6 Y1l 47 10.06 2.02 1.122 0.342
7 Y1l ve Uzeri 32 10.16 2.46
Toplam 159 9.99 2.15
1-2 Y1l 49 9.92 2.23
3-4 Yil 31 10.94 2.58
Konsantrasyon 5-6 Y1l 47 11.02 2.17 2.005 0.115
7 Y1l ve Uzeri 32 10.53 2.75
Toplam 159 10.57 2.42
1-2 Y1l 49 11.16 2.62
Giiven ve Basart 3-4Y1l 31 12.06 3.07
Motivasyonu 5-6 Y1l - 47 11.53 2.80 1.017 0.387
7 Y1l ve Uzeri 32 10.94 2.86
Toplam 159 11.40 2.81
1-2 Y1l 49 10.55 2.47
. 3-4 Yil 31 11.42 291
HedefBe“H’ZZZﬁ:e Mental —5 gy ] 47 10.83 2.75 0.821 0.484
7 Y1l ve Uzeri 32 10.44 3.15
Toplam 159 10.78 2.78
1-2 Y1l 49 9.96 2.60
- 3-4Y1l 31 10.10 2.40
Perfg‘;z’;’n f'gg’s‘i‘; ’fé’;ﬂme 5-6Vil 47 10.09 2.80 0.053 0.984
7 Y1l ve Uzeri 32 10.19 2.51
Toplam 159 10.07 2.58
1-2Y1l 49 8.90 2.29
3-4Y1l 31 9.16 2.61
Endigselerden Kurtulma 5-6 Yil 47 8.68 2.35 0.823 0.483
7 Y1l ve Uzeri 32 9.53 2.77
Toplam 159 9.01 2.47
1-2 Y1l 49 98.98 15.32
3-4 Y1l 31 105.26 15.56
Psikolojik Beceri Genel 5-6 Yil 47 104.36 16.23 1.271 0.286
7 Y1l ve Uzeri 32 100.09 2291
Toplam 159 102.02 17.44

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin spor yili degiskenine gore psikolojik beceri genel ve alt
boyut puanlarinda farklilik anlaml bulunmamistir (p>0.05). Spor yilina gore aritmetik degerler
incelendiginde; genel psikolojik beceri puanlar i¢in (k=105.26) ortalama ile 3-4 yil spor
deneyimine sahip kisiler en yliksek, (k=98.98) ortalama ile 1-2 y1l spor deneyimine sahip kisiler
en diisiik ortalama degere sahip oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 7. Psikolojik beceri puanlarinin yarisma basarisina gore ANOVA sonugclari

Yarisma Basarisi N X SS F p Anlamlilik
Okul Sporu (1) 65 11.05 2.92
Zorluklarla Bas ~_Kulip Sporu (2) 55 11.64  2.85
Edebilme Milli Diizey (3) 21 11.71 3.35 0.561 0.641
Yetenegi Uluslararasi Seviye (4) 18 11.67 2.79
Toplam 159 11.41 2.93
Okul Sporu (1) 65 9.78 2.06
. Kuliip Sporu (2 55 10.04 2.24
Ogrg’l’;'l’;;‘;fl :mk MilliI]))iiI;ey (3()) 21 1062 213 0837 0.475
Uluslararasi Seviye (4) 18 9.83 2.20
Toplam 159 9.99 2.15
Okul Sporu (1) 65 994 218
Kuliip Sporu (2) 55 10.64 2.47
Konsantrasyon Milli Diizey (3) 21 11.86 2.65 3.984 0.009* 3>1
Uluslararasi Seviye (4) 18 11.11 2.22
Toplam 159 10.57 2.42
Okul Sporu (1) 65 11.29 2.60
" Kuliip Sporu (2 55 1136  3.10
G‘I‘V‘I’[‘)’Z‘:’:SBgiZ” MillipDiiZey (?E)) 21 1148 227  0.180 0.910
4 Uluslararasi Seviye (4) 18 11.83 3.33
Toplam 159 11.40 2.81
Okul Sporu (1) 65 1045  2.55
Hedef Belirleme ~_Kuliip Sporu (2) 55 10.82 2.89
ve Mental Milli Diizey (3) 21 11.33 3.15 0.741 0.529
Hazirlik Uluslararasi Seviye (4) 18 1122 286
Toplam 159 10.78 2.78
Okul Sporu (1) 65 9.65 2.45
Baski Altinda Iyi _Kulip Sporu (2) 55 10.15  2.69
Performans Milli Diizey (3) 21 10.29 2.28 1.642 0.182
Gosterebilme Uluslararasi Seviye (4) 18 11.11 2.89
Toplam 159 10.07 2.58
Okul Sporu (1) 65 8.72 2.29
) Kuliip Sporu (2) 55 9.07 2.46
Endiselerden  —yihi ey (3) 21 986 287 1145 0.333
Kurtulma
Uluslararasi Seviye (4) 18 8.89 2.59
Toplam 159 9.01 2.47
Okul Sporu (1) 65 9974  16.35
. . . Kuliip Sporu (2 55 102.29 19.11
Ps‘kog’éﬁ‘e]fece“ Millip Di?zey ((3)) 21 10590 16.16  0.883 0.452
Uluslararasi Seviye (4) 18 104.89 17.51
Toplam 159 102.02 17.44
**p<0,01

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin yarisma basarisina goére psikolojik beceri alt
boyutlarindan “Konsantrasyon” alt boyutu haric tiim alt boyutlarinda ve psikolojik becerinin genel
diizeyinde anlaml bir fark gostermemektedir (p>0.05). Katiimcilarin psikolojik beceri alt
boyutlarindan “Konsantrasyon” alt boyutunda yarisma basarisina gore anlamh farklilhik
bulunmustur (p<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemeye yo6nelik yapilan
Post-Hoc Tukey Coklu Karsilastirma Testi sonucunda; alt boyut icin milli diizeydeki grup ile okul
sporu diizeyindeki grup arasinda farklilik anlamli bulunmustur. Konsantrasyon alt boyutunun
ortalama degerleri incelendiginde; en yliksek degerin (X=11.56) milli diizeydeki sporcu grubu
arasinda, en diisiik degerin ise (%X=9.94) okul sporu diizeyindeki sporcu grubu arasinda oldugu

gozlenmektedir.
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Tablo 8. Psikolojik beceri puanlarinin gelir diizeyi degiskenine gére ANOVA sonuclari

Gelir Diizeyi N X SS F p
Iyi 41 11.49 3.41
Zorluklarla Ba;fdebilme Orta 88 11.24 2.85 0.428 0,652
Yetenegi Zayif 30 11.80 2.47
Toplam 159 1141 2.93
lyi 41 9.56 2.39
. . Orta 88 9.97 2.00
Ogrenmeye Acik Olabilme Zayif 30 1063 213 2.205 0.114
Toplam 159 9.99 2.15
fyi 41 10.68 2.94
Orta 88 10.48 2.22
Konsantrasyon 0.132 0.877
Zay1f 30 10.67 2.26
Toplam 159 10.57 2.42
Iyi 41 11.73 3.19
Giiven ve Basari Orta 88 11.23 2.72
Motivasyonu Zayif 30 11.47 2.57 0457 0.634
Toplam 159 11.40 2.81
lyi 41 11.32 3.27
i 10. 2.62
Hedef Belirleme ve Mental _Orta 88 0.55 6 1.084 0.341
Hazirlik Zayif 30 10.73 2.49
Toplam 159 10.78 2.78
Iyi 41 10.15 3.15
Baski Altinda lyi Orta 88 9.95 2.36
Performans Gésterebilme  Zayif 30 10.30 242 0.223 0.801
Toplam 159 10.07 2.58
lyi 41 8.78 2.60
Ort 88 9.15 2.40
Endiselerden Kurtulma i 0.325 0.723
Zayif 30 8.93 2.56
Toplam 159 9.01 2.47
fyi 41 101.51 22.77
. " ) Orta 88 101.58 15.55
Psikolojik Beceri Genel Zayif 30 104 14.55 0.236 0.790
Toplam 159 102.02 17.44

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin gelir diizeyi degiskenine gore psikolojik beceri genel ve
alt boyut puanlarinda farklilik anlamli bulunmamistir (p>0.05). Gelir diizeyine gore aritmetik
degerler incelendiginde; genel psikolojik beceri puanlari i¢in (k=104) ortalama ile zayif gelir
diizeyine sahip katihmcilar en yiiksek, (x=101.51) ortalama ile iyi gelir diizeyine sahip sporcularin
en diisiik ortalama degere sahip oldugu tespit edilmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskenine gore psikolojik beceri genel ve alt boyut
puanlarinda anlamh fark olmadigl, fakat ortalama degerler incelendiginde kadinlar lehine fark
oldugu sonucuna ulasilmistir. Nitekim; Gilivendi (2020)'nin arastirmasinda, giiresgilerin
psikolojik becerilerini cinsiyetlerine gore degerlendirme 6lgegi; Zorluklarla bas etme, 6grenmeye
acik olma, konsantrasyon, hedef belirleme ve zihinsel hazirlik ve endiselerden kurtulma alt
boyutlarinda anlaml farklilik bulunmazken, kadin sporcularin 6zgiiven ve basar1 motivasyonu
puan ortalamalar1 erkek sporcularinin ortalamalarinin tzerindedir. Giiler (2019), kadin
sporculart erkek sporcularla karsilastirmis; daha fazla gliven ve basar1t motivasyonuna sahip
olduklarini belirtmistir. Yildiz ve Erhan (2019), kis sporlar1 yapan sporcularin psikolojik
becerilerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigini belirtmislerdir. Sahinler (2018)'in
arastirmasinda, kadin sporcularin psikolojik beceri diizeylerine iliskin ortalama puanlari, erkek
sporcularin ortalama puanlarindan istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir.
Bu sonuclar calismamizla paralellik gosterirken literatiirde farkli sonuclara ulasan calismalarda
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vardir. Bunlar; Caglar (2021)'1n arastirmasinda Kafkas halk danslar1 sporcularinin psikolojik
becerilerinin cinsiyetleri yoniinden farklihgina iliskin yapilan analizlerde kadin ve erkek
sporcular arasinda dl¢egin genel toplam puani lizerinden erkek sporculari lehine anlamli farklilik
tespit edilmistir. Yildiz (2020)"1n arastirmasinda erkek sporcularin baski altinda iyi performans
gosterme alt boyutunda yiiksek puanlara sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. Cankurtaran
(2020), erkek okcularin psikolojik becerilerini kadin sporculara gére daha iyi kullandiklarini
tespit etmistir. Glirer ve ark. (2019), kadin sporcularin erkek sporculara goére ulasmak istedikleri
hedefler icin psikolojik becerileri daha diisiik diizeyde kullandiklarini bildirmistir. Behnke ve ark.
(2017) sporda psikolojik becerileri incelemeyi amaglayan c¢alismalari sonucunda erkek
sporcularin kadin sporculara gore daha yiliksek psikolojik becerilere sahip oldugu sonucuna
ulasmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin spor tiirti degiskeni acisindan psikolojik beceri genel ve alt
boyut puanlarinda anlaml fark olmadigi, genel aritmetik ortalama degerleri incelendiginde takim
sporlari, bireysel sporlardan daha yiiksek degere sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Sahinler
(2021), Sporcularin Psikolojik Beceri Diizeylerinin Incelenmesi isimli calismasinda, spor bransi
degiskeni, sporcularin psikolojik beceri degerlendirme puani ve tiim alt boyutlarinda anlaml
farkliliklar oldugu sonucuna ulagsmistir. Takim sporcularinin bireysel sporculara gore saha icinde
cok daha fazla sosyallesmesi ve takim sporcularinin takim arkadaslariyla daha fazla etkilesime
girmesi kisilerarasi beceriler alt boyutundaki farklilasmaya neden oldugu ve takim sporcularinin
antrenman bataryalarinin farkli olmasi, bireysel ve takim antrenmanlari yapmalari, amag ve
hedeflerinin cesitlilik gdstermesi ve yapabilecekleri hatalarin tiim takimi etkilemesi gibi
nedenlerden dolay1 takim sporcularinin psikolojik beceri diizeylerinin bireysel sporculara goére
daha ytiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.

Arastirmaya katilan bireylerin yas degiskeni acgisindan psikolojik beceri “Giiven ve basari
motivasyonu” ile “Hedef belirleme ve mental hazirhk” alt boyutlarinda anlamh fark oldugu
sonucuna ulasilmistir. Giivendi(2020); Sivrikaya ve Ozan (2020); Coskun (2018) calismalarinda
yas degiskeni psikolojik beceri puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigin1 gézlemlediklerini
bildirmislerdir. Coskun (2018)'un, arastirmasinda katilimcilarin yas degiskenlerine gore
psikolojik beceri diizeylerinin tiim faktdrlerinde ve genel diizeylerinde gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Connaughton ve ark.(2008)
calismalarinda, yas ile birlikte sporda psikolojik beceri diizeylerinin dogru orantili oldugu, yas
olarak biiyiik sporcularin genclere gore psikolojik beceri diizeylerinin daha ytiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Konter (2002), futbolda psikolojik becerilerin alt boyutlari ile yas arasinda
baghlik gosterme ve stresle basa cikma bilesenleri arasinda 6nemli farkliliklar ortaya ciktigini
bildirmislerdir. Bu sonuglar ¢alismamizla paralellik gostermektedir. Ayrica Geneske (2020);
Keles (2020); Giiler (2019) yaptig1 calismalarda yas degiskeni psikolojik beceri puanlarinin
anlaml bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasmislardir.

Arastirmaya katilan bireylerin spor yili degiskenine gore psikolojik beceri genel ve alt boyut
puanlarinda anlamli fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Nitekim; Caglar (2021)’1n ¢alismasinda
Kafkas halk danslari sporcularinin lisansh olarak halk oyunlari ile ilgilenme siireleri ile psikolojik
becerileri arasinda anlamh bir farka rastlanmamistir. Yildiz (2020)"'in tekvando oyunculan ile
yaptigl arastirmada sporcularin psikolojik beceri diizeyleri ile spor yili arasinda anlaml bir
farklilik bulunmamistir. Giiler (2019)'in calismasinda ise istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
gozlenmemistir. Bu calismalarin sonuglart calismamiz ile paralellik gostermektedir. Ancak,
Coskun (2018)'un arastirmasinda, spor yasi degiskenine gore futbolcularin psikolojik beceri
diizeylerinin tiim faktorlerinde ve genel diizeylerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugu sonucuna ulasmistir. Bu g¢alismanin sonucu g¢alismamizla paralellik
gostermemektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin yarisma basarisi degiskenine gore psikolojik beceri alt
boyutlarindan “Konsantrasyon” alt boyutunda yarisma basarisina gore anlamli fark oldugu, bu
farkinda milli sporcular lehine oldugu sonucuna ulasilmistir. Giiler (2020) tarafindan yapilan
calismada sporcularin millilik durumlar: ile psikolojik beceri durumlar1 arasinda anlaml bir
farkliik bulunmamistir. Yildiz (2021)1n ¢alismasinda millilik durumu degiskenine gore
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sporcularin psikolojik becerilerinin degerlendirilmesi 6lcegi alt boyutlarina ait puanlara gore
konsantrasyon, giiven ve basari motivasyonu, hedef belirleme ve mental hazirlik, endiselerden
kurtulma ve zorluklar ile bas edebilme alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmazken, 6grenmeye
acik olabilme alt boyutunda istatiksel olarak anlaml fark bulunmustur

Arastirmaya katilan bireylerin gelir diizeyi degiskenine gore psikolojik beceri genel ve alt
boyut puanlarinda anlaml fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Caglar (2021)'in ¢alismasinda
Kafkas halk danslar1 sporcularinin aylik gelir diizeyleri ile psikolojik becerileri arasinda anlamh
farka rastlanmamakla beraber en yiiksek ortalamanin en yiiksek gelir grubuna ait oldugu
goriilmektedir. Gokkaya ve Bicer’in (2017) boks milli takim1 {izerine yaptig1 calismada psikolojik
becerinin gelir diizeyine gore anlaml farklilik icinde olmadigi ortaya konmustur. Bu sonuglar
calismamizla paralellik gostermektedir.

Etik Beyan

“Universite Ogrenimi Géren Ve Okul Takimlarinda Yer Alan Bireylerin Psikolojik Beceri Diizeylerinin
Incelenmesi” baghkli ¢alismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina
uyulmus; toplanan veriler lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska
bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin génderilmemistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Since the existence of humanity, we come across the idea that it can be trained and developed for
different purposes in the human body, together with its mental and psychological elements.
Movement, which is a basic function of life, is also the main aim of physical education. As stated
before, sports emerged chronologically with the existence of humanity. For this reason, in the
definitions of sports made by making use of the historical perspective, it is stated as a disciplined
collective game style built on competition and competition and maturing the warrior powers
(Yazicy, 2014).

Sport is the most surreal effort to improve one's physical and mental health, to compete within
the limits of racing standards in line with certain harmony, to get excited, to compete, to win and
to increase the difficulty of achieving in the main sense, and to raise it to the highest level in
personal terms (Kilicaslan, 2015). In other words, sports can also be expressed as the use of
physical skills and competence. Although this expression is a limited expression at first, it is the
characteristics of physical activity and sports that represent the situation.

Hereditary factors, environmental factors, abilities and skills take place at the beginning of the
factors that reveal the capacity of the athlete and ensure his development. Hereditary elements
are invariable traits that are inherited and transmitted from generation to generation. One of
these features is the abilities that exist in humans. Talents are innate, unchangeable elements. As
long as these elements, which are passed on from generation to generation, are used, they develop
as long as they are not used. Among these abilities, there are abilities that will increase the
performance of the athlete to the highest level. However, in addition to the abilities that will
increase the performance of the athlete, the sportive skill is the phenomenon of the athlete
working the missing movements and placing them in his subconscious and using them whenever
necessary, with the condition of being talent in the origin (Erhan et al., 2015).

Psychological skills are factors that trigger the emergence of abilities that increase motivation,
focus and desire, and increase the success of the athlete. Among these elements, goal setting,
imagery, self-talk, motivating speech, changing the direction of thought, autogenic training and
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progressive relaxation techniques are included with the revival of these elements in the mind, as
well as the elements such as fear and stress.

In order to achieve success in sports activities, psychological skills, which are a regular and stable
process, have a very important place in the acquisition and improvement of spiritual skills such
as focusing, being careful, goal setting, self-confidence, positive imagination (Neff, 2006).

Psychological skills are seen as the junction point of the elements that maximize the improved
performance and provide motivation. Although the concept of psychological skill is one of the
most important methods that provide sportive efficiency in the world, it is obvious that it is not
used fully.

In this direction, the aim of the study is; The aim of this study is to examine the psychological skill
levels of individuals who do individual and team sports in university school teams.

The research is descriptive in nature and the psychological skill levels of individuals who do
individual and team sports in university school teams were examined.

In this study, the model of the research was created by considering the "screening model".
Screening models are research models that aim to describe a past or present situation as it is. The
event, person or object that is the subject of the research is tried to be conveyed in its own
conditions and as it is. There is no intention to change or affect these conditions in any way
(Karasar, 2009).

The study group of this research consists of 159 participants, 103 men and 56 women, who play
individual and team sports in Kyrgyzstan Turkey Manas University school teams in the 2021-2022
academic year.

The data was collected via Google Forms. Two different data collection tools were used in the
study.

The "Personal Information Form" developed by the researcher was used to determine the
demographic characteristics of the university students participating in the research. This form;
Gender, age, branch, sports age, competition success and monthly income level.

The scale, which consists of 28 statements to determine the psychological skills of the participants,
was taken from the studies developed by Smith R, Schutz R, Smoll F and Ptacek ] in 1995 and
validated by Erhan et al. (2015). Ability to Cope with Difficulties Questions 5, 17, 21, 24, Being
Open to Learning Questions 3*, 10%*, 15, 27, Concentration Questions 4, 11, 16, 25, Confidence and
Success Motivation 2,9, 14, 26, Goal Setting and Mental Preparation Questions 1, 8, 13, 20, Ability
to Perform Under Pressure 6, 18, 22, 28, Relief from Worries 7*, 12* 19 * includes questions
numbered 23*. Questions marked with * are reverse coded. Questions are scored between 1 and
4. Scoring for the sub-dimensions ranges from 1 to 12, and an increase in the score from the scale
indicates that the athlete's psychological skills are good.

Data analysis was performed with the IBM SPSS Statistic 25 program. Percentage and frequency
values were taken for the demographic variables of the participants (gender, age, branch, sports
age, your success in the competition and income level).

In shaping the psychological skill levels of university students; According to the gender variable,
women have a higher average than men, according to the age variable, there is a difference in favor
of the younger ones, according to the type of sport variable, in favor of the team sports, according
to the competition success variable in favor of the national athletes and according to the income
level variable, there is a significant difference in favor of the good ones. It was concluded that there
was no difference.
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