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Ozet- Bu calismada, ruh sagligi uzman ve ilgili brans 6grencilerinin kisisel de-
gerleri ile hayatin anlam1 ve dindarlik egilimleri arasindaki iligkiler incelemek
amactyla 829 goniilli uzman ve 6grenciye Kisisel Degerler Envanteri, Hayatin
Amaci Olgegi ve I¢-Dis Giidiimlii Inang (Dindarlik Egilimi) Olgegi, uygulan-
mustir. Kisisel Degerler, Hayatin Amaci ve Anlami, I¢-Dis Giidiimlii inang de-
giskenleri arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Genel olarak igten, samimi
inang sahiplerinin hayatlarin1 anlamlandirmalar ile kisisel degerleri arasinda
olumlu yonde anlaml iligkiler goriilmiistiir. Kisisel degerleri giiclii olan birey-
lerin de hayat1 anlamlandirma ve inang diinyasinda daha basarili olduklari, her
ii¢ degiskenin de birbiriyle giiclii ve anlamli iligkileri oldugu tespit edilmistir.
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Bu aragtirmanin amaci; hayati anlamlandirma siirecinde inang ve kisisel de-
gerlerin roliinii incelemektir. Bu gayeyle su sorulara cevap aranmistir: Psiki-
yatri, psikoloji, PDR, EPH ve diger ruh sagligi alanlarinda calisanlarin ve ilgili
branslarda okuyan 6grencilerin cinsiyet, yas gruplari, meslekte ¢alisma siiresi,
medeni durum, ekonomik durum, brang ve dogum siras1 degiskenlerine gore
kisisel degerleri, inanglar1 ve hayat1 anlamlandirma ile ilgili kanaatleri farklilas-
makta midir? Psikiyatri, psikoloji, PDR, EPH ve diger ruh sagligi alanlarinda
calisan ve dgrencilerinin hayatin anlamina iliskin kanaatleri, kisisel degerleri
ve inanglar1 arasinda nasil bir iligki vardir? Sosyal bilimlerle 6zellikle de psi-
koloji ile ilgili aragtirmalarda genellikle arastirmalarin 6znesi olan ruh sagligi
calisanlar1 ve 6grencileri {izerine yapilan arastirmalarin sayis1 azdir. Bu a¢idan
arastirma bu eksiklikleri giderme hususunda 6nem arz etmektedir. Arastirma
yalnizca Tiirkiye’de ¢alisan ve okuyan ruh sagligi branglarindaki kisilerle 2013-
2014 yillartyla ve kullanilan envanter ile sinirlidir.

Bu aragtirma hayatin anlami, kisisel degerler ve inang arasindaki iligkiyi in-
celemeye yonelik betimsel tiirde iliskisel tarama modeli ile gerceklestirilmistir.
Arastirmanin amacina ulagsmak i¢in ¢alisma 2 asamada yiiriitilmiistiir. Birinci
asamada literatiir taramasinin yapilmasi, ikinci agamada ise nicel arastirma yon-
tem kullanilarak ekteki 6lgme aracglarinin uygulanmasi ve SPSS programiyla
sonuglarin degerlendirilmesi gerceklestirilmistir.

Anahtar Kelimeler- Degerler, inang, Hayatin Anlami, Ruh saglig

Giris
Insanin anlamak icin yapilan ¢alismalarin beslendigi en 6nemli kaynaklardan
ikisi felsefe ve teolojidir. inang ve deerlerin hayati anlamlandirma ile iliskisi

bu konulardan birisidir. Disiplinler aras1 bu ¢alismada inang ve kisisel degerle-
rin hayati anlamlandirma ile iliskisi incelenecektir.

Teorik Cercgeve

Caligmanin kavramsal temelleri inang, degerler ve hayatin anlami {izerinedir.
Insan1 diger varliklardan ayirt eden en temel niteliklerinden biri insanm akil
sahibi olmasi ve bununla iligkili olarak hayati bir anlama baglayabilmesidir.
Arapga’da “somut olarak nesneleri birbirine baglamak” anlaminda kullanilan
“a-k-1” kokiinden tiireyen “akil” sdzcligliniin anlami; “nesneler arasindaki
baglantiy1 somut olarak degil de diislinsel olarak kurmak” (olaylar arasindaki
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neden-sonug, oncelik-sonralik iliskileri), “olgular arasinda diisiincede bag kur-
mak” manasina gelmektedir (Ozakinci, 1998, 5.86). insanin da anlamimn1 bulma-
sinda rehberlik eden akil bu manada varolussal gayesine hizmet eder. insan bu
anlam arayis1 ihtiyacini bir manaya ya da bir maddeye baglanarak doyurmaya
calisir.

Anlam insan i¢in ¢ok dnemlidir ve insana 6zgiidiir. Anlam soyut ve tanimlan-
masi ¢ok zor bir kavramken, aslinda giindelik dilde zorlanmadan kullandigimiz
basit bir kavramdir. Anlam, bir sozciigii kavradigimizda ortaya ¢ikan kavranan
o seydir (Tasdelen, s. 6). Anlam kelimesi, Ingilizce “meaning, sense, signifi-
cation”; Fransizca “sens, signification”; Almanca “bedeutung, sinn” ve Eski
Tiirk¢e “ma’na, mana” kelimeleriyle es degerdir. Dilsel anlatimlarin tasidig1 bir
igerik olarak kabul edilir (Gli¢lii 2002, s.66). Bir sozciigiin belirttigi, diisiindiigii
seydir. Ayrica bir onermenin, bir tasarimin, bir diisiincenin ya da yapitin anlat-
mak istedigi sey olarak da ifade edilir (Akarsu, 1975, s.18). Bu mana cerceve-
since kigisel degerlerini sekillendirir veya degerlerine uygun bir mana insa eder.
Bu biitiin i¢inde deger, anlam ve inang i¢ igedir.

Aragtirmanin bir diger degiskeni inanctir. Inang tipolojilerini i¢ ve dis gii-
diimlii olarak ayiran Alport’un en 6nemli kriteri sliphesiz inananin inancini na-
sil anlamlandirdigiyla ilgilidir. Hayatin anlamimi idrak etmis, gayesine matuf
olmus, varligini ve varolusunu igsellestirmis her kisi Allport’un ifadesiyle i¢
giidiimli (i¢ kaynakli motivasyon) dindarlik mertebesindedir. Alport ¢aligmala-
riyla anlam hayatimiza bu kadar hakimken bizlerin anlama ne kadar hakim ol-
dugumuzu sorgulamistir. Aklimizin hikmetine hangi 6l¢lide malik oldugumuzu
vurgulamistir. I¢ giidiimlii dindarlar dinini yasayan ve motivasyonunu inandig1
dinden alan bireylerdir. Dig glidiimlii dindarlar ise dinlerini giivenlik saglamak,
teselli bulmak, sosyal ilgi bulabilmek, oyalanmak, sosyal statii kazanmak ve
kendi kendilerini hakli ¢ikarmak vb. gibi bazi emelleri i¢in kullanmaktadirlar
(Allport ve Ross, 1967, 5.432-443).

Ginliik dilde siklikla kullanilan kelimelerden biri olan inang, sdzliikte itikad,
bir seye baglanmak, dogrulamak, giivenip dayanmak ve kalben huzur ve tatmin
icerisinde bulunmak anlamlaria gelmektedir (Hokelekli, 2003, s.156). Farkli
dillerde 6rnegin, Fransizcada ‘croyance’, Ingilizcede ‘belief’, Arapgada ‘iman,
itikad, kanaat’, Almancada ‘glaube, iiberzeugung’ kelimeleri ile karsilanmak-
tadir. Inanca “hem kesin olmayan bir bilgi veya kanaat hem de miisahhas ger-
¢eklere dayanan bir hilkkmiin ifadesi”, “ihtimalin biitiin derecelerini igine alan,
stipheden s1yrilmis, tam bir kabul ve tasdik” (Peker, 2003, s.71), “kisisel giivene
dayanarak kabul veya reddetme” (Akarsu, s.101) anlamlar1 verilmistir.
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Dindarlik ise ilk olarak bireysellik vurgusuyla 6n plana ¢ikmaktadir. Bunun
yaninda insan hayatini biitiinsel sekilde gorerek ve varolussal zemini birbi-
rinden bagimsiz, kopuk, kesintili ontik kategorize etmemekle birlikte kisinin
inandig1 dinle ilgilenme diizeyi olarak da diisiiniilebilecek olan dindarlik, ‘dinin
insan hayatina niifuz derecesi’ seklinde tanimlanabilir. Burada din tiim boyut-
lariyla ele alinirken ‘insan’ ifadesi bir tekillik ifade etmez, ‘derece’ ifadesi ise
dinin yasanma siddeti ve yogunlugunu anlatir (Tekin, 2011, s.129-134).

Arastirmanin bir diger degiskeni degerlerdir. Kavramsal agidan deger (value),
“bir seyi arzu edilir veya yararli kilan 6zelligi veya niteligi; bir seye baglanan
ruhsal enerji miktar1” ve sosyallesme siireci i¢inde dgrenilen, toplumdan toplu-
ma ya da zamana bagli olarak degisebilen, belli bir toplumda neyin iyi, neyin
kotii, dogru veya yanlig, arzu edilir veya arzu edilmez oldugu konusunda ortak
gorisler, standartlar anlamlarina gelmektedir (Giigli, s.195). Hayat1 anlamlan-
diran manadan da etkilenen bu kisisel degerler ayn1 zamanda hem hayatin anla-
mini hem de inang¢ diinyasina da etkide bulunur.

Deger kavrami ilk olarak felsefenin ilgi alanina girmektedir. Felsefe “ahlak
felsefesi” veya “etik” baslhiginda deger kavramini tartismaktadir. Ahlak felse-
fesi, 1yi, kotii, sorumluluk, irade, vicdan, 6zgiirliikk, erdem, ahlaki yargi, ahlak
yasasi, ahlaki eylem gibi kavramlar etrafinda konusmaktadir. Deger kavrami da
ahlak felsefesinin 6nemli odak noktalarindan birini teskil etmektedir.

Insan dogasina 6zgii olan degerler, insanin kendi degerini yaratmastyla kisi-
sel/siibjektif degerler ve kisiyi asan, kigiler arasi iligkilerden dogan, nesnel kiil-
tiirel degerler olarak vardir. Degerlerin 6zellikle ahlaki degerler evrensellestiri-
lebilirdir. insanin varlik sarti, ahlaki degerler yoluyla olur. Degerlerin ahlakiligi
de insani degerlerle miimkiindiir (Poyraz, 2013, s.87).

Bu konularda literatiir incelendiginde dnceden bir ¢ok ¢alisma yapilmistir.
Hokelekli tarafindan insanin yaratilisina uygun olarak, aklin ve sagduyunun
onayladigi, dini geleneklerin kuvvetle destekledigi, toplumsal hayatin ortak tec-
rlibesinin talep ettigi, bireysel mutlulugu, toplumsal huzur ve baris1 ifade eden,
hazcilik, hirs, kotiilik, giic elde etme, daha ¢ok sahip olma gibi negatif deger-
lere zit, idealize edilmis insani degerler belirtilmistir. Bu degerler, sevgi, saygi,
sorumluluk, adalet, iffet ve namus, cesaret, sabr, siikiir, dogruluk, itidal, mer-
hamet, sefkat, giiven, vefa, digerkamlik, comertlik, kanaatkarlik, tevazu (al¢ak
goniilliiliik), affedicilik ve hosgorii seklinde siralanmistir (Hokelekli, 2013, s.5-11.).

Schwartz degerler arastirmasina 11 degerle baglar. Dini ve manevi degerle-
ri farkli bir kategori olarak diisiiniir. Ancak arastirmalar1 sonucunda 65 farkl
kiiltiirde gegerli oldugunu sdyledigi 10 temel degere ulasir ve dini ve manevi
degerleri basta geleneksellik olmak iizere iyilikseverlik (yardimseverlik) i¢inde
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eritir. Bu durumun Islam kiiltiir ve Miisliiman bireyler agisindan ne kadar gecer-
lidir. Yapici, Kutlu ve Bilican tarafindan yapilan ¢calismada Schwartz degerleri
yeniden giincellenmis ve 11 deger iizerinden 6lgegin Miisliiman Tiirk Kiiltiiriine
uyarlanmasi yapilmistir (Yapici, 2012, s.9-151).

Schwartz Degerler Listesi’nde on temel deger verilmistir. Bunlar, 6z-y6nelim,
uyarilma, hazcilik (hedonizm), basari, giig, glivenlik, uyum, gelenek, yardimse-
verlik ve evrenselliktir (Schwartz, 2014, s.5-6; akt: Mehmedoglu, 2013, s.800).
S6z konusu 10 temel degeri dairesel sekilde 4 ana kategoride toparlar. Gii¢ ve
basari, ‘Kendini Gelistirme’; uyarihim ve 6zyonetim, ‘Yenilige Aciklik’; ev-
rensellik ve iyilikseverlik, ‘Kendini Asma’; giivenlik, uyma ve geleneksellik
ise ‘Muhafazakarlik’® kategorisinde siiflandirilir. Hazcilik “Kendini Gelistir-
me” ve “Yenilige Aciklik” kategorilerindedir.. “Kendini Gelistirme”, kendini
agma boyutuyla celiskilidir, ¢linkii kendini gelistirme kiginin hedeflerini izle-
mesi lizerine yogunlasir. “Kendini Agma” ise toplumun biitiiniiniin faydasiyla
ilgilidir. Gene Schwartz’a gére bagimsiz hareket etme, diisiinme, hissetme ve
yeni deneyimlere agik olmakla ilgili olan “Yenilige A¢iklik” boyutu ise kendini
denetleme, degisime direngli olmakla ilgili olan “Muhafazakarlik” boyutuyla
celismektedir (Yapici, 2012, 5.9-151).

Tablo: Deger tipleri ve igerikleri

DEGER TiPLERI TANIM VE AMAC ICERDIKLERI TEK DEGERLER

GUC Sosyal konum ve prestij, Sosyal gii¢ sahibi olmak, otorite sahibi olmak,
insanlar ve kaynaklar zengin olmak, toplumdaki gériintiimii koruya-
iizerinde denetim veya bilmek, (insanlar tarafindan benimsenmek)
kontrol giicii

BASARI Sosyal standartlar1 temel Basarili olmak, yetkin olmak, hirsli olmak,
alan kisisel bagar1 yonelimi ~ s6zii gegen biri olmak, (zeki olmak)

HAZCILIK Zevk ve duyularin kisisel Zevk, hayattan tat almak
odiillendirmesi

UYARILIM Heyecan, hayata meydan Cesur olmak, degisken bir hayat yasamak,
okuma ve yenilik arayist heyecanl bir yasanti sahibi olmak

OZYONELIM Bagmsiz diisiince ve Yaratici olmak, merak duyabilmek, 6zgiir
eylem tercihi, kesif ve olmak, kendi amaglarini secebilmek, bagimsiz
inceleme olmak, (kendine saygisi olmak)

EVRENSELCI- Anlayisli, takdir edici ve Acik fikirli olmak, erdemli olmak, toplumsal

LiK hosgoriilii olma, insanlarmm  adalet, esitlik, barig i¢inde bir diinya istemek,

ve tabiatin iyiligini gozet-  giizelliklerle dolu bir diinya, dogayla biitiinliik
me, gelistirme ve koruma icinde olmak, ¢evreyi korumak, (i¢ uyum)

Kisisel temas i¢inde bulu-  Yardimsever olmak, diiriist olmak, bagislayici
IYILIKSEVER- nulan kimselerin iyiligini olmak, sadik olmak, sorumluluk sahibi olmak,
LIK gozetme, gelistirme ve (gercek arkadaslik, olgun sevgi, manevi bir
koruma hayat, anlamli bir hayat9
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Dinin ya da geleneksel
kiiltiiriin bir takim adet ve

Algakgoniillii olmak, dindar olmak, hayatin
bana verdiklerini kabullenmek, geleneklere

GELENEK fikirlerini kabul etme, bag-  saygili olmak, 1limli olmak, (diinyevi islerden

lanma ve sayg1 gosterme el ayak ¢ekmek)

Toplumsal norm ve beklen-

;gﬁ;ltsl?zlaelue;?e; Z?tilfg:_n Kibar olmak, itaatkar olmak, ana babaya ve
UYMA ne ya yaslilara deger vermek, kendini denetleyebil-

yaralama gibi fiillere elve-

e o . mek
rigli dirtii ve egilimlerin
sinirlanmast
s Ulusal giivenlik, toplumsal diizeninin stirmesi-

Toplumun, iliskilerin ve 5ol temiz olmak, aile givenlii, iyilige

GUVENLIK bireyin kendisinin giivenli- ’ S ae s EL LyIig

karsilik vermek, (baglilik duygusu, saglikli

g1, huzur ve istikrart
&b olmak)

Literatiirde 6nceden yapilan ¢alismalarda karsilasilan genel bulgular asagi-
daki gibidir:

Teorik agidan din ve degerler birbirleriyle iliskilidir. Birey kendini anlamlan-
dirdig1 degerleri dinde bulur (Mehmedoglu, 2006, s.475). Bulut’a gore inang
hayati anlamlandirmanin en énemli yollarindan biridir: “Bilim gibi din de ya-
sami1 anlamli kilmanin yollarindan biridir ve her ikisinin de yagamin biitiinliigii
i¢inde birbirinden ayrilmaz gergeklik olarak kabul edilmesi miimkiindiir (Bulut,
2002, s.234). Hayat1 anlamlandirma gibi hayatin zorluklartyla basa ¢ikma hu-
susunda da inancin 6nemli bir yer tuttugu Kula’nin bedensel engellilerin yasa-
diklar1 zorluklar1 agmadan dini baga ¢ikma yontemlerine bagvurduklar sapta-
masinda da goriilmektedir (Kula, 2005, s. 241)

Bununla beraber ruh sagligi hizmetlerini sunan uzmanlarin anlam deger ve
inang¢ diinyasini anlamaya yonelik ¢alismalarin sayisi ruh sagligi hizmeti alan-
larin inang deger ve anlam diinyasin1 anlamaya yonelik ¢alismalarin sayisindan
azdir. Calismamizin ruh sagligi arastirmalarinin 6znesi olan uzmanlari incele-
yerek alandaki farkindalii arttirmas: beklenmektedir.

Arastirmanin Amaci

Hayati anlamlandirma ile inan¢ ve degerler arasinda bir iliski olacagi varsayil-
mistir. Bu aragtirmanin amaci ruh sagli§i uzman ve 6grencilerinin kisisel deger-
lerinin hayat amaglar1 ve dindarlik egilimleriyle iligkisini incelemektir.

Arastirmada Cevap Aranan Sorular

Arastirma su sorulara cevap bulmay1 hedeflemistir: Psikiyatri, psikoloji, PDR,
EPH ve diger ruh sagligi alanlarinda ¢alisanlar cinsiyet ve branslarina gore
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Hayatin amacina bakislar1 farklilagmakta midir?
Kisisel degerleri farklilasmakta midir?
Inanglari farklilasmakta midir?

b=

Ruh sagligi alaninda ¢alisanlarin hayatin amaci, kisisel degerleri ve dindar-

lik egilimleri arasinda iligki var midir?

Yontem

Kesitsel bir karakter arz eden bu ¢aligmada nicel yontem kullanilmistir. Aragtir-
ma iliskisel tarama modeli ile gergeklestirilmistir. Iki ya da daha ¢ok degisken
arasinda birlikte degisim varligini belirlemeyi amaclayan tarama yaklasimi da
vardir. Buna iligkisel tarama yaklasimi denir. Korelasyon ve karsilastirma bu
gruba girer (Karasar, 1984, s.83).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni ruh saghgi calisanlar1 ve dgrencileridir. Orneklem grubu;
369 psikolog (% 44,5), 344 PDR (%41,5), 54 psikiyatrist (% 6,5), 62 diger
ruh saglig1 branslarindan (%7,5), toplam 829 kisiden (123 &grenci, 706 ¢alisan)
olusmaktadir. Ruh Sagligi Dernegi’nin 65bin {iyeli mail grubu iizerinden yapi-
lan davet lizerine online olarak doldurulmustur. Tablo 1°de gruplarin dagilimlari
gosterilmistir. Bu yoniiyle arastirma literatiirdeki dnemli bir konuyu aydinlatma
hususunda farklilik olusturmaktadir. Arastirmamizda ruh saglig1 alaninda ¢ali-
san veya okuyan kisiler secilmistir.

Tablo 1: Orneklemin Demografik Ozellikleri

Gruplar Frekans Yiizde
Erkek 196 23,6
Cinsiyet Kadin 633 76,4
Toplam 829 100,0
Psikiyatri 54 6,5
Psikoloji 369 44,5
Brang PDR, EPH 344 41,5
Diger Ruh Saglig1 Branslari 62 7,5
Toplam 829 100,0
Ogrenci 123 14,8
Egitim Mezun 706 85,2
Toplam 829 100,0
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Veri Toplama Araglari

Arastirmamizda veriler soru formu araciligi ile toplanmistir. Soru formu, form
yonergesi diginda iki bliimden olusmustur. ik béliimde deneklere, demografik
ozelliklerini belirlemeye yonelik ifadeler yoneltilmistir. Tkinci boliimde ise 3
0lcek kullanilmastir.

Roy (2003) tarafindan gelistirilen “Personal Values Inventory” (Kisisel De-
gerler Envanteri) 6l¢eginin Tiirkce formunun gecerlik ve giivenirligi ¢caligmasi
Eksi ve arkadaglari tarafindan yapilmistir. Ayrica dilsel esdegerlilik analizi i¢in
50 {iniversite dgrencisi iizerinde iki hafta arayla 6lgegin Tiirkge ve Ingilizce
formu uygulanmis sonuglar karsilastirmali olarak analiz edilmistir. Faktor ana-
lizi sonucunda 06lcegin orijinal formda oldugu gibi bes faktoérden olustugu ve
faktor yiiklerinin .40 ile .76 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarhilik kat sayis1 .63 olarak bulunmustur (Eksi, 2008, s.15). Eksi ve
arkadaglar1 tarafindan faktor yiiklerinin hangi faktorde toplandigi tespit edilerek
1. faktdr grubuna “disiplin ve sorumluluk”, 2. faktér grubuna “giiven ve bagis-
lama”, 3. faktor grubuna “diiriistlik ve paylasim”, 4. faktor grubuna “saygi ve
dogruluk” ve 5. faktor grubuna “paylasim ve saygi” adi verilmistir.

Victor Frankl’inlogoterapi teorisi temel alinarak Crumbach ve Maholick ta-
rafindan gelistirilen Hayatin Amaci Olgegi’nin 6zgiin adi “Purpose in Life Sca-
le” olarak isimlendirilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismas1 Kirag
tarafindan yapilmistir. Olgegin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisinim, 137
kisilik 6rneklemde .87 ve 461 iiniversite d6grencisi ile yapilan bu ¢alismada
ise .93 oldugu saptanmistir (Kirag, 2007, s.90). Kirag tarafindan yapilan fak-
tor analizinde, 6lgegin ti¢ faktdr icerdigi anlasilmistir. Ortak varyansin %48’ini
aciklayan birinci faktor 1., 2., 3., 4.,5.,6.,8.,9., 10, 11., 12, 13., 15, 16., 17.,
19., 20. maddeleri igermektedir. 14. ve 18. maddeler varyansin %7’sini agikla-
yan 2. faktorii ve 7. madde ise varyansin %5 ini agiklayan 3. faktorii olustur-
maktadir. Birinci faktor hayatin anlam ve amaci ile ilgili maddeleri, 2. faktor
ozgiirliik duygusuyla ilgili maddeleri icermektedir. 7. maddeyi igeren 3. faktor
ise tanimlanamamistir. Kirag 3. faktorl isimlendirmemistir. Arastirmaya konu
olan iligki ve farkliliklar1 incelemek adina faktorii adlandirmanin faydali oldugu
diistiniilmiistiir. 7. Madde emeklilik sonrasindaki mesguliyetin planlanmasi ile
ilgili diislincelerle ilgili kanaati dlgcmeye yonelik oldugu i¢in “Emeklilik Plan1”
olarak tanimlanmustir.

Allport ve Ross (1967) tarafindan gelistirilen i¢ Giidiimlii Dis Giidiimlii Inang
Olgegi (Intrinsic-Extrinsic Religiosity) 6lcegi din psikolojisi alanindan en ¢ok
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kullanilan dindarlik 6lgme araglarindan biridir. S6z konusu 6l¢ek Ok tarafindan
terciime edilerek (2011) Tiirkceye ve yerel inan¢ gelenegine uyarlamas: sag-
lanmustir. I¢ Giidiimlii inang 6lgeginin 9 maddeli alfa giivenirlik katsayis1 .89
olarak belirlenmistir. Ancak maddelerin incelenmesinde 3 madde (“Benim igin
yalniz basina dini diisiince ve tefekkiire dalarak zaman gecirmek daha 6nemli-
dir”, “Sosyal dini bir ¢evreye katilmam gerekse, bunu sirf sosyal arkadagliklar
kurmak i¢in degil, dinimi daha iyi 6grenmek amaciyla yapardim”, “Yalnizken
yaptigim ibadetler, baskalariyla birlikteyken yaptiklarim kadar anlamli ve zevk-
li olur”’) dogrudan Hiristiyanlik dinin ayni yoniiyle (ibadetlerin tek basina yap-
maya karsilik kilisede toplu olarak yapma boyutu) alakali olup kiiltiirel inang
dokusuna uyumu miimkiin olmadigindan s6z konusu boyut faktdr analizi ve
madde analizi gdstergelerine bagl olarak 6 maddeye indirgenmis ve bu haliyle
de dlgegin alfa skoru .90 olarak bulunmustur. Boylece 6l¢ek hem yerellestiril-
mis hem de degerinden 6diin vermeden kullanimi ekonomik hale gelmistir (Ok,
2011, s.539). 11 maddelik dig-glidiimlii inang Slgeginin alfa skoru .59 olarak
bulunmustur. A¢ilimli faktdr analizi sonucu, (Cattell Scree testi kriteri dikkate
alindiginda) bu 6lgegin gercekte 3 ayr1 yapiy dletiigiinii gostermektedir. Bun-
lardan 1.sinin, inancin etkisinin az hissedildigi bir durumu 6l¢tiigiinii (sekii-
lerlesmis inang: 3 madde; alfa=.60); 2.sinin dinin ger¢ekten diinyevi amaglar
icin kullanilmasini iceren veya inancin diinyevi amaca hizmet i¢in kullanimim
iceren bir yapiy1 Ol¢tiigiinii (diinyevi amagh inang: 3 madde, alfa=.70); 3.sii-
nilin de 2.sine benzer bicimde dinin sosyal yalnizliktan korunmak i¢in arag ola-
rak kullanilmasini igeren bir egilimi Sl¢tiigli (sosyal amagli inang: 3 madde,
alfa=63) goriiliir. D1s-glidiimlii inancin 2 maddesi ise faktor analizi ve madde
icerik incelemesi sonucunda ya igerik benzersizliginden dolay1 ya da doldugu
maddenin alfa katsayisina katkida bulunmadig igin &lgekten gikartilmugtir. I¢
giidimli dindar, inancini i¢ kaynakli bir motivasyona sahipken, dis giidiimlii
dindar dis kaynakli motivasyonlara sahiptir.

Olcme Araclari ve Verilerin Analizinde Kullanilan Teknikler

Veriler SPSS 19.0 programu ile analiz edilmis olup, verilere iligkin betimsel
istatistikler (frekans dagilimlar1, mod degerleri, yilizde degerleri, aritmetik orta-
lamalar) bulunmus olup, degiskenler arasinda bagimsiz gruplar arasi t-testleri,
tek yonlii varyans analizleri yapilmis ve degiskenler arasinda korelasyonlara
bakilmustir.
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Bulgular

Orneklemin cinsiyet ve brans degiskenine gore dagilimimi veren Tablo 1°de de-
neklerin 196°s1 erkek, 633’1 kadindir. 54 kisi (deneklerin % 6,5’u) psikiyatri
alaninda oldugunu, 369 kisi (deneklerin % 44,5’u) psikoloji alaninda oldugunu,
344 kisi (deneklerin % 41,5’u) PDR, EPH alaninda oldugunu ve 62 kisi (denek-
lerin % 7,5’u) ise diger ruh saghigi branglarinda oldugunu ifade etmistir.
Hayatin Amaci, Kisisel Degerler ve Inang Olgeklerinin cinsiyete gére bagim-
siz gruplararasi t-testi sonuglar1 Tablo 2’te verilmistir. Cinsiyete gore gruplar
arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar arasi t-testi

yapilmuistir.

Tablo 2: Hayatin Amaci, Kisisel Degerler ve Inang Olgeklerinin Cinsiyete Gore Bagimsiz Gruplara-
ras1 T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S t sd p
Erkek 196 110,597 15433 3082 87 0,002
Hayatin
Amact Kadin 633 106,742 15,261
N Erkek 196 177,041 12,502 0265 827 0,791
Kisisel
Degerler 1 i 633 176,749 13,768
Erkek 196 43,556 10,405 0324 827 0,746
inang
Kadin 633 43,302 9,325

Bu testin sonuglaria gore erkeklerin hayatin amaci 6lgegine verdikleri pu-
anlarin ortalamasi anlamli olarak kadinlardan daha yiiksektir [t(827)=3,082;
p<0,01]. Kisisel Degerler Envanteri [t(827)=0,265; p>0,05] ve inan¢ Olgegine
[t5,7,=0,324; p>0,05] verdikleri puanlarin ortalamasina gore cinsiyetler arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilememistir.

Brang durum degiskenine gore hayatin amaci, kisisel degerler ve inang dlgegi
betimsel istatistikleri ve tek yonlii ANOVA testi sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir.

Buna gore hayatin amac1 6lgeginde en yiiksek ortalamaya sahip olan grup di-
ger ruh sagligi calisanlaridir (sosyal hizmet uzmani, yagam kogu, vb). Bu grubu
PDR, EPH branginda ¢alisanlar takip ederken ii¢iincii sirada en yiiksek ortala-
maya sahip olan grup psikoloji bransinda ¢alisanlardir. En diisiik ortalamaya
sahip olan grup psikiyatri bransinda ¢alisanlardir. Gruplarin puanlarinin stan-
dart sapmalarina bakildiginda en yiiksek standart sapmanin psikiyatri branginda
calisanlar oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3: Brans Durum Degiskenine Gore Hayatin Amac, Kisisel Degerler Ve Inang Olgegi Betimsel

Istatistikleri ve Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglari

Brang

Durum N
P51k1.- 54
yatri
Psiko- 569
loji

g PDR,

% EPH 344

<

% Diger

2 Ruh

T Saghg 62
Brang-
lar
Toplam 829
P51k1.— 54
yatri
Psiko- 349
loji

E

5 PDR,

g»” gy oM

S Diger

% Ruh

> Saghgt 62
Brans-
lart
Toplam 829
Pmk}— 54
yatri
Psiko- 369
loji
PDR,
EPH 344

O

=1

<

+£ Diger
Ruh
Saghgt 62
Brang-
lart
Toplam 829

ded

X

103,407

106,209

108,887

113,113

107,654

173,074

176,341

176,733

183,387

176,818

40,222

42,049

44,953

45,081

43,362

S

16,076

15,254

15,493

12,852

15,380

13,450

13,561

13,341

11,783

13,473

10,234

10,091

8,675

9,072

9,586

Varyan-
sin Kay-
nagi

Gruplara-
rasl

Gruplar
igi

Toplam

Gruplara-
rast

Gruplar
igi

Toplam

Gruplara-

rasi

Gruplar
ici

Toplam

Ser-
Kareler  bestlik
Toplami  Dere-
cesi
4114,883 3
191734,757 825
195849,641 828
3518,711 3
146780,784 825
150299,496 828
2.223,128 3

73.858,308 825

76.081,435 828

Kareler
Ortala- F p
masi

1371,628 5,902 0,001

232,406

1172,904 6,592 0,000

177,916

741,043 8,277 0,000

89,525

Anlamh
Fark

Diger Ruh
Sagligt
Branglar>
Psikiyatri

Diger Ruh
Saghigi
Branglar>
Psikiyatri

Diger Ruh
Saghigi
Branglari>
Psikiyatri,
Psikoloji,
PDR,EPH

Diger Ruh
Saglig
Branslarr>

Psikiyatri

PDR,
EPH>
Psikiyatri,

Psikoloji
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Brans degigkenine gore deneklerin hayatin anlami 6l¢egine verdikleri ce-
vaplarin ortalamalar1 arasinda anlamli farklar oldugu goriilmektedir [F(2-
826)=5,902, p<0,01]. Hangi gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek amaciy-
la yapilan Scheffe testi sonuglarina gore diger ruh sagligi branginda ¢alisanlarin
hayatin amaci 6l¢egine verdikleri cevaplarin ortalamasi anlamli olarak psikiyat-
11 ve psikoloji branglarinda ¢alisanlarin ortalamalarindan daha yiiksektir.

Kisisel degerler envanterinde en yiiksek ortalamaya sahip olan grup diger ruh
saglig1 branslarinda ¢alisanlardir.

Kisisel degerler envanterine verdikleri cevaplarin ortalamalari arasinda an-
lamh farklar oldugu goriilmektedir [F(3-825)=5,902, p<0,001]. Hangi gruplar
arasinda fark oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonuclaria
gore diger ruh saglhigi bransinda ¢alisanlarin kisisel degerler envanterine ver-
dikleri cevaplarin ortalamasi1 anlamli olarak psikiyatri, psikoloji ve PDR, EPH
branglarinda ¢alisanlarin ortalamalarindan daha yiiksektir.

Inang 6lgegine verdikleri cevaplarin ortalamalari arasinda anlaml farklar ol-
dugu gortilmektedir. [F(2-826)=8,277, p<0,001] Hangi gruplar arasinda fark ol-
dugunu belirlemek amaciyla yapilan Dunnet C testi sonuglarina gore diger ruh
sagligl bransinda calisanlarin inang Olgegine verdikleri cevaplarin ortalamasi
anlamli olarak psikiyatri branglarinda c¢aliganlarin ortalamalarindan daha yiik-
sektir. Ayrica PDR, EPH bransinda ¢aliganlarin inang 6l¢egine verdikleri cevap-
larin ortalamasi anlamli olarak psikiyatri ve psikoloji branglarinda ¢alisanlarin
ortalamalarindan daha yiiksektir.

Olgekler arasindaki iliskiler incelendiginde ilk olarak hayatin amaci ve ki-
sisel degerler arasindaki korelasyon Tablo 4’te verilmistir. Buna gore hayatin
anlami1 ve amaci faktorii ile kisisel degerler envanteri faktorlerinden disiplin ve
sorumluluk, diiriistliik ve paylasgim arasinda pozitif ve anlaml bir iligki, sayg1
ve dogruluk, paylagim ve saygi arasinda pozitif ve anlamli bir iligki tespit edil-
mistir. Ozgiirliik duygusu faktérii ile kisisel degerler envanteri faktdrlerinden
disiplin ve sorumluluk, diiriistliikk ve paylagim, saygi ve dogruluk, paylagim ve
saygi arasinda pozitif ve anlamli bir iligki tespit edilmistir.
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Tablo 4: Hayatin Amaci Olgegi ve Kisisel Degerler Envanteri Arasindaki Korelasyon

Kisisel Faktor 1: Faktor 2:  Faktor 3: Faktor 4: Faktor 5:
Degerler Disiplin ve Giiven ve  Diiriistliik ve Saygive Paylasim
Envanteri Sorumluluk Bagislama Paylasim Dogruluk ve Saygi
B r 0376" 0,439 -0,042 0,348 0,241 0,187
Hayatin Amaci Olgegi
p 0,000 0,000 0,226 0,000 0,000 0,000
Faktor 1: Hayatin 0,372 0,443 -0,048 0,339" 0,230 0,183
Anlamive Amact - g0 0,000 0,166 0,000 0,000 0,000
Faktor 2: Ozgiirlik 0,194 0,172 0,024 0,203 0,180 0,086
Duygusu p 0,000 0,000 0,499 0,000 0,000 0,013
Faktor 3: Emeklilik T 0,183 0,217 -0,037 0,170 0,096 0,135™
Plamt p 0,000 0,000 0,289 0,000 0,006 0,000
* 0,05 dizeyinde anlamli
** 0,01 duzeyinde anlamli
Kisisel degerler ve inang arasindaki korelasyon Tablo 5’te verilmistir.
Tablo 5: Inang ve Kisisel Degerler Arasindaki Korelasyon
; P, Dis Gii- Faktor 1: Faktor 2: Faktor 3:
}')n]aggi Ig; l? il:gl:]m' diimlii ~ Sekiilerlesmis  Diinyevi  Sosyal Amach
ces ¢ Inang Inang Amach Inang inang
Kisisel Degerler T 0,263 0,245™ 0,142 -0,048 0,191 0,089
Envanteri p 0,000 0,000 0,000 0,171 0,000 0,011
Faktér 1: Disiplin T 0,255 0,265™ 0,100 -0,103™ 0,203 0,051
ve Sorumluluk 0,000 0,000 0,004 0,003 0,000 0,143
Faktor 2: Giivenve I 0,112 0,038 0,151 0,089 0,043 0,150
Bagislama p 0,001 0,280 0,000 0,010 0,215 0,000
Faktor 3: Diiriistliik T~ 0,227 0,238™ 0,077" -0,088" 0,160 0,044
ve Paylagim p 0,000 0,000 0,026 0,011 0,000 0,208
Faktdr 4: Saygive T 0,114™  0,092™ 0,081" 0,040 0,060 0,036
Dogruluk p 0,001 0,008 0,020 0,248 0,087 0,301
Faktor 5: Paylasim T 0,099 0,092™ 0,054 -0,022 0,120 -0,030
ve Saygl p 0,004 0,008 0,117 0,524 0,001 0,391

* 0,05 diizeyinde anlaml

** 0,01 diizeyinde anlaml

Disiplin ve sorumluluk faktorii ile i¢ giidiimliiliik, dis giidiimliiliik, diinyevi

amagli inang arasinda pozitif ve anlamli bir iligki, sekiilerlesmis inang arasinda

negatif ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Giiven ve bagislama faktorii ile

dis giidiimlii inang, sekiilerlesmis inang, sosyal amagli inan¢ arasinda pozitif
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ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Diiriistliik ve paylagim faktorii ile i¢ gii-
diimliiliik, dis gidimliiliik, diinyevi amagli inang arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski, sekiilerlesmis inang arasinda negatif ve anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Saygi ve dogruluk ile i¢ ve dis inanclh inang arasinda pozitif ve anlamli bir
iligki tespit edilmistir. Paylasim ve saygi ile i¢ giidiimlii inang arasinda pozitif
ve anlaml1 bir iligki, diinyevi amacli inang arasinda negatif ve anlaml1 bir iligki
tespit edilmistir.

Hayatin amaci 6l¢egi ve inang 6lgegi arasindaki korelasyon Tablo 6’da ve-
rilmistir. Buna gore hayatin anlami ve amaci faktoril ile i¢ glidimli, diinyevi
amacl ve sosyal amacl inang arasinda pozitif ve anlamli, sekiilerlesmis inang
arasinda negatif ve anlaml, iliski vardir.

Tablo 6: Hayatin Amaci Olgegi ve Inang Olgegi Arasindaki Korelasyon

: ic Dis Gii- Faktor 1:  Faktor 2: Diin-  Faktor 3:

Olizggi Giidiimlii diimlii Sekiilerlesmis yevi Amach Sosyal Amag¢h

Inang Inang Inang Inang inang
Hayatin Amact 0,188 0,203 0,064 -0,081" 0,087* 0,113
Olgegi p 0000 0,000 0,067 0,019 0,012 0,001
Faktor 1: Hayatin 0,210 0,245 0,047 0,121 0,088* 0,127
Anlamive Amact - (000 0,000 0,180 0,000 0,012 0,000
Faktor 2: Ozgiirlik © "0:033 -0.087° 0,059 0,125* -0,020 -0,002
Duygusu p 0344 0012 0,087 0,000 0,570 0,964
Faktor 3: Emeklilix T 0:088" 0,016  0,137" 0,057 0,140" 0,020
Plam p 0011 0645 0,000 0,101 0,000 0,572

* 0,05 diizeyinde anlaml

** 0,01 diizeyinde anlamli

Tiim bu bulgular incelendiginde ruh saghig: ¢alisanlari ve ilgili brang 6gren-
cilerinin hayat1 anlamlandirmalarinda inan¢ ve degerlerin rolii daha ¢ok tespit
edilebilir.

Ruh sagligi calisani ve d6grencileri 6rneginin diger evrendeki diger drneklerle
de Ortiistiigii tesbit edilmistir. Ruh saglig1 ¢alisanlarinin ve 6grencilerinin i¢ gii-
diimlii inang sahiplerinin inanca verdikleri anlamin daha samimi oldugu goriil-
mis, kisisel deger kazanimlarinda da etkili oldugu diger arastirma bulgulariyla
da ortiismiistiir.
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Sonug ve Degerlendirme

Bu arastirma sonucunda; hayatin anlami, degerler ve inanglar arasinda anlaml
iligkiler bulunmustur. Arastirmada kullanilan her 3 6lgegin kendi alt faktorleri
ile kendi i¢inde ve diger dlgeklerle iligkili oldugu belirlenmistir.

Aragtirmamizda elde edilen bulgulara gore degerler 6l¢egindeki tiim deger-
lerin kendi iglerinde birbirleriyle pozitif anlamli bir iliski ag1 vardir. Degerlerle
ilgili her bir kazanim diger degerlerle ilgili kazanimlarinda giiclenmesine sebep
olmustur. Ayrica kisisel degerlerin inanglarla ¢ok yakindan iligkili oldugu tespit
edilmistir. Ozellikler i¢ giidiimlii dindarlikla kisisel degerlerin pozitif anlamli
iliskiler kurdugu bulgulanmistir.

Bireylerin inanclar1 i¢ giidiimlii egilim sergiledik¢e sekiilerlesmis inangtan
uzaklastiklar1 belirlenmistir. Bu bulgu inancin samimilestik¢e ¢ikar beklentisin-
den uzaklastigini gostermektedir.

Hayatin amaci ve anlamu ile ilgili farkindalik arttik¢a 6zgiirliik duygusu ve
emeklilik slirecine hazir olusluk da giiclenmektedir. Hayatin anlami1 ve amaci ile
ilgili farkindalik arttik¢a kisisel degerlerle ilgili disiplin ve sorumluluk, diiriist-
liikk ve paylasim degerleri giiclenmektedir. Gene saygi ve dogruluk, paylasim ve
saygl degerleri birbirlerinden gii¢ almaktadir. Ozgiirliik duygusu giiclendikce
kisisel degerlerden disiplin, sorumluluk, diirtistliik, paylasim, saygi ve dogruluk
degerlerinde de giliglenme goriilmektedir. Hayatin anlami ve amaci inangla ilis-
kilidir. Ozellikle i¢ giidiimlii inanca ulagmis bireylerin varolussal olarak hayat:
anlamlandirma siireglerinde farkindaliklarinin daha gii¢lii oldugu goriilmekte-
dir. Bu bulgu inancin hayati anlamlandirmadaki etkisini gosterir niteliktedir.
Bunun aksine sekiilerlesmis inang sahibi bireylerin ise hayati anlamlandirmakta
zorlandiklar1 bulgulanmistir.

Arastirmamizda elde ettigimiz bulgular neticesinde hayati anlamlandirma,
kisisel degerler ve inang sirasiyla; psikiyatriden-pdr-psikoloji-diger ruh sagligi
caliganlar1 branglaria dogru giliglenmektedir.

Hayatin Anlanm Olgegine verilen cevaplar ise varolussal degiskenlerle ilgi-
lidir. Varolugsal kaygt ve degiskenler bilincin zaman zaman gizil alanlarinda
bulunmaktadir. Ayni1 zamanda varolussal sorgu ile ilgili farkindaligi arttiracak
aragtirmalarin yayginlasmasi da énem arz ettigi i¢in Onerilmektedir. Hayatin
anlamina dair tiim kazanimlar hem bireysel olarak hem de bilimsel olarak ¢cok
6nemli siirecler oldugu i¢in arastirmalarda bu olgunun daha yaygin incelenmesi
onerilmektedir.

Degerler ve inang olgusu da yeni arastirmalarla incelenerek bilimsel literatiir-
de daha ¢ok kaynaga ulasilmasi dnerilmektedir. Arastirma sonug¢larinda bulgu-
landig1 gibi i¢ glidiimlii inang hayati anlamlandirmada ve deger kazanimlarinda
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¢ok dnemli rol Gstlendigi i¢in ¢ikarci sekiiler dindarliktan daha anlamlidir.
Arastirmanin sonuglarinin egitim, (degerler egitimi, anlam egitimi, inang egi-
timi basta olmak tizere) alanlarinda kullanilmasi 6nerilmektedir.
Arastirmamizda din psikolojisi ve psikoloji bilimleri i¢in 6nemli bulgular
elde edilmistir. Yeni arastirmalarla konunun daha iyi aydinlatilmasi ve her iki
alana da katki saglayacak arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Kaynakc¢a

Akarsu, B. (1975). Felsefe Terimleri Sozliigii, Ankara: Tirk Dil Kurumu, 1975.

Allport ,G.W. ve Ross, J.M. (1967). Personal Religious Orientation And Prejudice,
Journal of Personality And Social Psychology, 5(4).

Budak. S. (2003). Psikoloji Sozliigii, Ankara: Bilim Sanat Yayinlart.

Bulut, H. 1. (2002). “Ilahiyat Fakiilteleri Kelam Anabilim Dal1 7. egitim-6gretim
meseleleri koordinasyon toplantist ve bir kelam problemi olarak din-diinya

iliskisi” konulu sempozyumdan izlenimler, sonug bildirgesi”, Sakarya Uni-
versitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 6.

Eksi, H. ve ark. (2008). Bireysel degerler envanterinin dilsel esdegerlik gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Dergisi, 27(27).

Giiglii A. (2002). Felsefe Sozliigii, Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari.

Hokelekli, H. (2003). Din Psikolojisi, 5. Baski, Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yaynlari.

Hokelekli, H. (2013). Psikoloji, Din ve Egitim Yoéniiyle Insani Degerler, Istanbul:
Degerler Egitimi Merkezi Yaynlari.

Karasar, N. (1984). Bilimsel Arastirma Metodu. Ankara: Hacettepe Tas Kitapgilik.

Kirag, F. (2007). Dindarlik Egilimi, Varolussal Kayg: ve Psikolojik Saglik. Yayin-
lanmamuis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Ankara Universitesi SBE.

Kula, N. (2005). Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma, Istanbul: Degerler Egiti-
mi Merkezi Yaymlart.

Mehmedoglu, A.U. (2013). Universite 6grencilerinin deger yonelimleri ve dindar-
lik, Degerler ve Egitimi Uluslararast Sempozyumu (Bildiriler, 26-28 Kasim
2004, Istanbul), Recep Kaymakcan ve digerleri (Ed.), Istanbul: Ensar Nes-
riyat, 2. baski.

Mehmedoglu, A. U. (2006). Dindarligin pesinde: Din psikolojisinde aragtirma, dlg-
me ve yorumlama {izerine, islami Arastirmalar Dergisi, /9(3) TEKDAV.

Ok, Z. (2011). Dini tutum 68lcegi: Olgek gelistirme ve gegerlik ¢alismasi, Uluslara-
rasi Insan Bilimleri Dergisi, 8(2).

Ozakinci, C. (1998). Dil ve Din, 3. Baski, Istanbul: Panel Yaymevi.

ded



Rul Saghg Uzman ve Ogrencilerinin Kigisel Degerlerinin Hayat Amaglan...

Peker, H. (2003). Din Psikolojisi, Istanbul: Camlica Yaymnlari.

Poyraz, H. (2013). Degerlerin kurulusu ve yapisi, Degerler ve Egitimi Uluslararasi
Sempozyumu (Bildiriler, 26-28 Kasim 2004, Istanbul), Recep Kaymakcan
ve digerleri (Ed.), Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlar1, 2. Baski.

Schwartz, S.H. (2014). An overview of the Schwartz theory of basic values,
Online Readings in Psychology and Culture, 2 (1), s. 5-6 (http://dx.doi.
0rg/10.9707/2307-0919.1116).

Tasdelen, D. (2012). Dil Felsefesi, Eskisehir: Anadolu Universitesi Actk Ogretim
Fakiiltesi Yayinlari.

Tekin, M. (2011). Kutsal Sekiilarizm, Istanbul: A¢ilim Kitap.

Yapici, A., Kutlu, M. O., Bilican, F. I. (2012). Ogretmen adaylarmin deger yonelim-
leri. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 11 (42), 9-151.

ded

151






Journal of Values Education © Center for Values Education

Vol. 14, No. 31, 135-158, June 2016

The Religiosity of Mental Health Professionals and
Students of Counselling and Its Relation with Their
Purpose of Life and Personal Values

Murat ISKENDER *
Omer AKGUL **
Giilsah TURA ™

Abstract - In this research, the relationship between the meaning of the life and the val-
ues are investigated. The sample in this study is made up of mental health professionals
and undergraduate/graduate students who work in the same filed. Purpose in Life Test,
Personal Values Inventory, Internal Versus External Control of Reinforcement and de-
mographic data are collected from 829 people.
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“Personal Values®“, and “Internal or External Belief Variables”. Positive correlations
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Introduction

The word “meaning” means “sense, signification” in English, “sens, significa-
tion” in French, “bedeutung, sinn” in German, “ma’na, mana” in old Turkish.
In other words, it is the linguistic linguistic content (Gtiglii 2002, p.66). Also it
could be described as what a word indicates or connotes. Besides it is what a
suggestion, a design, or a production and masterpiece is trying to explain (kar-
su, 1975, p.18). In this framework of the meaning the values take shapes, or a
meaning that matches the values is built. So as a whole the value, meaning and
belief are intertwined.

According to Alloport, who distinguishes piousness typologies as intrinsic
and extrinsic, explains the most important criterion as the meaning the believer
give for his/her belief. Allport questions if we have control over the meaning as
the meaning controls our life. He emphasizes how we are aware of our mental
abilities. For Allport piousness is divided into two; as intrinsic and extrinsic pi-
ousness. Intrinsically pious people are those who live their religion and get their
motivation from the religion they believe in. Extrinsically pious people people
live their religion in order to get security, consolidation to have social interest,
to hang around, to gain a social statue and to legitimize themselves and the like
(Allport ve Ross, 1967, p.432-443).

Belief'is a word used very often in daily language, which is called faith in dic-
tionary, has meanings such as; to trust, to rely on, to have peace and satisfaction
by heart (Hokelekli, 2003, p.156). In different languages for example in French
it is ‘croyance’, in English ‘belief’, in Arabic ‘iman, itikad, kanaat’, in German
‘glaube, iiberzeugung’. The meaning is given to belief both as uncertain knowl-
edge or contentment and a statement of law based on concrete truths”, “includ-
ing all the grades of probability, eluded from suspicion, a complete acceptance
and confirmation” (Peker, 2003, p.71), “acceptance or rejection on the basis of
self- confidence” (Akarsu, s.101).

In cognitive sense; value means “is what makes something desirable or bene-
ficial, spiritual energy ode to a thing” and common sense and standards for what
is approved or disapproved in society. (Gii¢li, p.195). Those personal values
affect both the meaning people ascribe to life and their beliefs.

Depending on what we discussed earlier we can maintain that there is a rela-
tion between values, meaning of life and the belief of mental health profession-
als and the students of the same fields. Thus, the purpose of this research is to
examine the aforementioned relationship between the values, purposes of life,
and the tendency for piousness in the mental health experts’ and the students’
who work in the same field.
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This research aims at finding answers for these questions: According to psy-
chiatry, psychology, psychological counsellors and other mental health workers
gender and to their majors
1) Is their point of view for purpose of life changing?

2) Are their personal values differentiating?

3) Is their belief changing?

4) Is there a relationship between their values, their purpose of life and their
tendency for piousness?

Method

This is a quantitative research. In quantitative researches the relations between
the parameters are examined, standardized data collecting means are used, qu-
antitative data are interpreted. Research is actualized by relationally browsing
model. There is also a relationally browsing model that aims to display the
variation between two or more parameters. This is called relational browsing
approach. Correlation and comparison are in this group (Karasar, 1984, p.83).

The Population and Paradigm of the Research

The universe of the research is mental health Works and its students. The para-
digm group consists 369 psychologists (% 44,5), 344 psychological counsellors
(%41,5), 54 psychiatrists (%6,5), 62 other workers from different branches at
mental health, in total 829 people (123 students, 706 workers). In Table 1 dist-
ribution of groups are shown.

Table 1: Demographic Features of Sample

Groups Frequency Percentage
Male 196 23,6
Gender  pemale 633 76,4
Total 829 100,0
Psychiatry 54 6,5
Psychology 369 44,5
Branch Psychological Counselors 344 41,5
Other Mental Health Branches 62 7,5
Total 829 100,0
Student 123 14,8
Education  Graduate 706 85,2
Total 829 100,0
ded
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Methods of Data Collection

Data are collected through the question forms in our research. The question
form consists two parts apart from the introduction. The first part is the expe-
rimental one, and is supposed to state the demographic features. In the second
part 3 scales are used.

Roy’s (2003) “Personal Values Inventory” scale’s Turkish form’s validity and
reliability is studied by Eksi and his friends (Eksi, 2008, p.15).

Victor Frank’s logotherapy is taken as the base and the name “Purpose in Life
Scale” is taken from the study of Crumbach and Maholick. The scale’s suitabi-
lity for Turkish culture is done by Kirag (Kirag, 2007, p.90).

Allport and Ross (1967)’s “Intrinsic-Extrinsic Religiosity” scale is one of the
most used method in religion psychology. This scale is translated into Turkish
by Ok (Ok, 2011, 5.539).

Findings

The data are analysed by SPSS 19.0 programme and statistics regarding to the
parameters (frequency Rangers, mod values, percentages, arithmetic averages)
are found, t-tests with one direction variance analysis are done and the correla-
tions between the parameters are analysed.

The average point that men give fort he meaning of their lives is higher than
the women’s [t(827)=3,082; p<0,01].

There is a meaningful difference between the different branches’ workers’
answers [F(2-826)=5,902, p<0,01]. According to the Scheffe test results of
which is applied to find out the difference between varied branches, other men-
tal health branch workers (social services, life coaches) answer points are hig-
her than those who work for psychiatry or psychology departments.

It is seen that there is a meaningful difference between the answers given for
personal values inventory [F(3-825)=5,902, p<0,001]. According to the Scheffe
test, the result is the same with the previous one.

The answers given for the belief scale, again show difference between the
branches [F(2-826)=8,277, p<0,001]. According to the Dunnet C test to find out
between which groups there is a difference again the other mental health wor-
kers’ answers are higher than those who work as psychologists or psychiatrists.

There is a meaningful and positive relationship between the meaning and pur-
pose of life with personal values such as discipline and responsibility, honesty
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and communion. It also consists the value freedom.

The correlation between personal values and belief: a positive and a mea-
ningful relationship is found between discipline and responsibility factors, with
earthly belief and the intrinsic and extrinsic orientation. Yet, on the other hand a
negative relationship is found between secular belief. A positive and meaningful
relationship is found between honesty and forgiveness factors with extrinsic be-
lief, secular belief and social belief. positive and meaningful relationship is fo-
und between respect and sharing factors with intrinsic and extrinsic orientation,
earthly belief, yet negative relationship is found between all these factors and
secular belief. Positive and meaningful relationship is found between respect
and righteousness with intrinsic and extrinsic belief. Negative and meaningful
relationship is found between sharing and respect with intrinsic belief.

The correlation between the meaning of life scale and belief scale: There is a
positive relationship between the purpose and the meaning of life and the int-
rinsic orientation, earthly belief and social belief, however, there is a negative
relationship between the secular belief.

The Result and the Evaluation

According to the findings of our research there is a relationship between the va-
lues, The acquisition of a value requires the integration of other kinds of values.
Besides it is found out that there is a relativeness between the personal values
and beliefs. Intrinsic religiosity effects all kinds of personal values in a positive
way. If the person’s belief is intrinsic, they are staying away from the secular
religious beliefs. This finding shows us that if a person is sincere with his or her
belief he is not in need of expectation of any kind of benefit.

As the awareness of a person’s meaning and purpose of life increases, his/her
readiness for freedom and retirement strengthens. Also his/her values such as
discipline, responsibility, and sharing strengthen. Respect and accuracy are re-
lated to each other in a positive way. And, as the feeling of freedom strengthen,
the discipline, responsibility, communion also strengthen. This finding shows
us that our beliefs are helping us to strengthen these values so that the meaning
and purpose of life also strengthen. On the other hand, people who have secular
beliefs are having hard times to find meaning for their lives.

As the result of our research shows giving meaning to life, personal values
and belief can be carried out by the help psychiatry, psychological counsellors,
psychology to other mental health workers. While disorders such as coming
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from existential breaks still need biologic treatments. Based on what we discus-
sed earlier the Psychological and mental health services in our country should
offer psychological treatment for problems that could be solved with psychot-
herapy before starting the medical treatment.

Keywords: Values, Belief, Meaning of Life, Mental Health.
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