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LiSE OGRENCILERININ SINAV KAYGI DUZEYLERININ VE SINAV KAYGILARINA
ETKi EDEN FAKTORLERIN BELIRLENMESI

Ahmet UYAR"-Murat CANPOLAT™
0z

Bu ¢alismanin amaci lise dgrencilerinin sinav kaygi diizeylerinin belirlenmesi ve sinav kaygisina etki
eden faktorlerin ortaya koyulmasidir. Lise ogrencilerinin sinav kaygilarint incelemeye yéonelik gerceklestirilen
bu ¢alismada agiklayici karma desen kullanimistir. Calismanin ornekleminde Hatay ilinde 6grenim géren 955
lise o&grencisi yer almaktadr. Ogrencilerin géviislerinin  alindigi ¢alisma grubunda ise 21 &grenci
bulunmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Sinav Kaygi Envanteri” ve “Yar: Yapilandirilmig
Gortisme Formu” kullanilmigtir. Calismanin nicel verilerinin analizinde aritmetik ortalama, standart sapma,
min ve max gibi betimsel istatistiklerin yani swra bagimsiz érneklem T-testi ve ANOVA testi kullanilmistir.
Calismanin nitel verilerinin analizinde ise tematik analiz kullanmilmigtir. Arastirma sonuglarina gore lise
ogrencilerinin siav kaygi diizeylerinin orta diizeyde oldugu saptanmistir. Calismada cinsiyet, ailenin aylik
geliri, genel not ortalamasi ve anne egitim durumu degiskenlerine gére ogrencilerin sinav kaygt diizeyleri
arasinda anlamli farkliigin oldugu saptanmigtir. Sinif ve baba egitim durumu degiskenlerine gére 6grencilerin
smav kaygr diizeylerinde anlamli farkliigin olmadigi sonucuna ulasimistir. Bunun yam sira ¢alismada
ogrencilerin sinav kaygilarini artiran ve azaltan faktorlere ve dgrencilerin sinav giinii hissettiklerine ydnelik

bulgulara yer verilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Lise ogrencileri, Sinav kaygisi, Smav kayg diizeyi.
Exploring the Test Anxiety Levels of High School Students and Factors Affecting Test Anxiety
Abstract

The aim of this study is to determine the level of test anxiety among high school students and to identify
the factors that affect test anxiety. An explanatory mixed-methods design was used in this study. The sample of
the study consisted of 955 high school students studying in Hatay Province, Tiirkiye. In the study group, where
students’ opinions were obtained, there were 21 students. “Test Anxiety Inventory” and “Semi-Structured
Interview Form” were employed as data collection tools. In the analysis of the quantitative data, descriptive
statistics such as arithmetic mean, standard deviation, min and max were used, as well as independent sample T-
test and ANOVA test. Thematic analysis was performed for analyzing the qualitative data. According to the
research results, it was found that the level of test anxiety among high school students was at moderate level. In
the study, it was found that there was a significant difference between the exam anxiety levels of the students
according to the variables of gender, monthly income of the family, general grade point average and mother's
education level. Furthermore, it was found that there was no significant difference in the test anxiety levels of the
students by grade and father’s educational level. In addition, the study includes findings on the factors that
increase and decrease students’ test anxiety and how they feel on the exam day.

Keywords: High school students, Test anxiety, Test anxiety level.
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1. Giris

Insanoglunun dogumundan 6liimiine kadar gecen siire oldukca dinamik bir siiregtir. Bu siirecte
onun ihtiya¢ ve beklentilerinin karsilandigi durumlarin yam sira karsilanmadigt durumlar da
gerceklesebilmektedir. Ihtiyac ve beklentilerin karsilandigi durumlarda olumlu, karsilanmadigi
durumlarda ise olumsuz duygular ortaya ¢ikmaktadir. Bu olumsuz duygulardan biri de kaygidir. Kaygi
bireyin yasaminda degismeyen bir melodi gibidir (Gengdogan, 2006). Yasamimizin her aninda kaygi
yasayabilecegimiz durumlarla karsi karsiya kalabiliriz. Yasam devam ettigi miiddetce kaygi
olusturacak durumlardan kagmak miimkiin degildir. Yagamimizda kaygi olusturan durumlardan biri de
sinavlardir.

Ogrenci performansimin ve basarisiin lgiilmesinde en yaygin kullanilan yontemlerden biri de
smavlardir (Kagan Softa vd., 2015). Tiirkiye’deki ve diger iilkelerdeki egitim sistemlerinde sinavlara
verilen deger, ebeveynlerin sinavlarla ilgili 6grencilerden beklentisi ve baskisi, basarisiz olma ve
bununla birlikte elestiri alma korkusu, sinavlarin meslek se¢iminde belirleyici roliiniin olmasi gibi
sebepler smavlarda o6grencilerin kaygilanmasina sebep olmaktadir (Biiylikkaragéz, 1990; Cicek &
Tanhan, 2018; Kose vd., 2018; McDonald, 2001; Totan, 2018; Yildirnm & Ergene, 2003). Bu durum
ogrencilerin gercek performanslarini ortaya koymalarina engel olan ve sinav basarisini diigiiren sinav
kaygis1 kavramini giindeme getirmistir. Spielberger’e (1972) gore sinav kaygisi; formal bir sinavda ya
da degerlendirme durumunda gergeklesen, bireyin gercek performansimi yansitmasini engelleyen
biligsel, duyussal, davranigsal ozellikleri olan ve bireyde gerginlik olusturan olumsuz bir duygu
durumudur. Spielberger ve Vogg (1995), sinav kaygist kavraminin kuruntu ve duyussallik olmak {izere
iki boyutu oldugunu ifade etmistir. Smav kaygisi kavrammin “kuruntu” boyutu; bireyin sinav
siirecinde yapmast gerekeni yapamayacagimi disiindiigli, yliz ylize kaldigi sorunlarin {istesinden
gelemeyecegine yonelik sahip oldugu inang ile birlikte “ya basarili olamazsam, ya yapamazsam” gibi
olumsuz diisiincelerle dikkatinin dagildig1 bir siiregtir. Duyussallik boyutu ise smav kaygisinin
duyussal, fizyolojik yoniinii olusturan otonom sinir sistemlerinin yiiksek diizeyde uyarilmasidir. Bu
boyut kalp atiglarinin hizlanmasi, asir1 terleme, ani ates yilikselmesi, kizarma, midenin bulanmasi,
sinirlilik hali, gerginlik vb. tepkilerin olustugu bir durumdur.

Simav kaygisinin birgok olumsuz etkisi bulunmaktadir. Sinav kaygisi yiiksek olan bireylerde;
halsizlik, bas agrisi, uykusuzluk, mutsuzluk, sinirlilik, kas agrilari, uykuda kabuslar goérme, terleme,
karamsarlik, mide bulantis1 gibi belirtiler ortaya ¢ikmaktadir (El¢in Boyacioglu & Kiiciik, 2011;
Spangler vd., 2002). Bu belirtiler 6grencilerin sinavlarda ger¢ek performanslarini ortaya koymalarini
engellemektedir. Gergek performansin ortaya koyulamamasi 6grencilerin akademik basarilarin1 da
diisiirmektedir. Nitekim bir¢cok c¢alismada yiiksek smav kaygisinin akademik basariyr diistirdigii
vurgulanmistir (Bacanli & Siiriicii, 2006; Capulcuoglu & Giindiiz, 2013; Diindar vd., 2008). Hatta bir
calismada lise 6grencilerinin sinav kaygi diizeylerinin genel cerrahi hastalarinin kaygi diizeylerinden
bile daha fazla oldugu belirlenmistir (Giler & Cakir, 2013). Tiim bu ¢alismalardan hareketle sinav
kaygisinin 6grencilerin akademik basarisini olumsuz etkiledigi ve 0gretim programinin hedeflerine
ulagsmasina engel oldugu séylenebilir.

Ogretim programlarinin en o6nemli c¢iktilarindan biri de akademik basaridir. Ogretim
programinin uygulanmasi ile 6grencilerin akademik basarisinin yiiksek olmasi hedeflenmektedir. Bu
noktada Ogrencilerde sinav kaygisinin olusmast ve bunun olumsuz etkileri Ogretimin amacina
ulagmasina engel olmaktadir. Yapilan bircok ¢alismada 6zellikle tiniversite yerlestirme sinavlarinin da
etkisiyle lise dgrencilerinin simav kaygisinin ¢ok daha yiliksek oldugu vurgulanmistir (Ergene, 2003;
Karakas, 2013; Soylu, 2002). Bunun yami sira yapilan bazi g¢alismalarda kiz Ogrencilerin sinav
kaygilarinin erkek 6grencilerinkinden yiiksek oldugu (Bacanli & Siiriicii, 2006; Bagpinar Erten, 2020;
Geng, 2013; Kagan Softa vd., 2015) baz1 ¢alismalarda ise kiz dgrencilerin simav kaygilar ile erkek
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ogrencilerin sinav kaygilar1 arasinda anlamh farkliligin olmadig1 (Cigek & Tanhan, 2018; Karakas,
2013; Tekbas, 2009) belirlenmistir. Ayrica literatiirdeki bazi c¢aligmalarda ebeveynlerin egitim
diizeylerine gore Ogrencilerin sinav kaygilarinda anlamli farklilik oldugu (Atak, 2004; Kayapinar,
2006), baz1 ¢alismalarda ise ebeveynlerin egitim diizeylerine gore Ogrencilerin simav kaygilarinda
anlamli farkliligin olmadigi1 (Baspinar Erten, 2020; Gengdogan, 2006) tespit edilmistir. Bu arastirma
bulgularina gore; en ¢ok sinav kaygisina sahip 6grencilerin lise 6grencileri oldugu, lise 6grencilerinin
sinav kaygilarinda anlamli farklilik olusturan degiskenlerde belirsizlik oldugu, lise 6grencilerinin
sinav kaygisinin neden kaynaklandig1 ve simav giiniindeki duygularina yonelik caligmalarin olmadig:
saptanmistir. Bu sebeple lise dgrencilerinin sinav kaygisina yonelik calisma yapilmasi gerekliligi
hissedilmistir.

Aragtirmada lise oOgrencilerinin smav kaygi diizeyleri, bu diizeyi hangi degiskenlerin
etkiledigi, sinav kaygisina etki eden faktorler, sinav giiniine yonelik hissettikleri duygular ele alinarak
incelenmistir. Bu calismadan elde edilecek verilerden yararlanarak Ogrencilerin smav kaygisi
azaltilabilir ve smav kaygisindan kaynakli akademik basarinin diismesi engellenebilir. Akademik
basarinin 6gretim programlarinin en 6énemli ¢iktis1 oldugu diisiiniildiigiinde sinav kaygisina yonelik
yapilan bu calismanin dolayli da olsa egitim programlar1 ve Ogretim alanina katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Literatiirde simav kaygisina yonelik yapilan ¢alismalar incelendiginde; sinav kaygi diizeyinin
ve sinav kaygisinin bazi degiskenlere gore anlamli farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesine
yonelik ¢aligmalara rastlanmistir. Fakat sinav kaygisini azaltan ve artiran faktorlerin, 6grencilerin
sinav giinii yasadiklar1 hislerin ortaya koyuldugu herhangi bir ¢calismaya rastlanmamistir. Bu yoniiyle
arastirmanin diger ¢aligmalardan farkli bulgular ortaya koyacagi diistiniilmektedir. Arastirmanin amaci
lise dgrencilerinin smav kaygi diizeylerinin belirlenmesi ve sinav kaygisina etki eden faktorlerin
ortaya koyulmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir:

e Lise 6grencilerinin sinav kaygi diizeyleri nedir?

e Lise 0grencilerinin sinav kaygi diizeyleri cinsiyet, sinif, ailenin aylik geliri, genel not
ortalamasi, anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore anlamlh farklilik
gostermekte midir?

e Lise dgrencilerinin sinav kaygisina etki eden faktorlere iliskin goriisleri nelerdir?

e Lise 6grencilerinin siav giiniine yonelik hissettikleri duygular nelerdir?

2. Yontem

Calismanin bu boliimiinde arastirma siirecinde izlenen yonteme iligkin bilgilere yer verilmistir.
Bu boliimde arastirmanin deseni, veri toplama birimleri, veri toplama araglari, veri toplama siireci,
verilerin analizi basliklar1 yer almaktadir.

2.1. Arastirma Deseni

Lise 0grencilerinin sinav kaygilarimi incelemeye yonelik olarak gerceklestirilen bu ¢aligmada
karma arastirma yontemi tercih edilmistir. Karma arastirma yontemi nicel ve nitel yontemlerin iistiin
yonlerinden yararlanma ve smirhiliklarini azaltma firsati sunmaktadir (Johnson ve Onwuegbuzie,
2004). Bu arastirma kapsaminda aciklayici karma desen kullamlmistir. Agiklayici karma desende
arastirma problemine nicel ¢alisma ile baslayip nicel verilerin agiklanmasi amaciyla nitel ¢aligma
ylriitilmektedir. Bu desende nicel verilerin arastirma sonuglarii agiklamaya yetmeyecegi
diisiincesiyle nitel asama uygulanmaktadir (Creswell, 2021). Arastirmada oncelikle lise 6grencilerinin
siav kaygi diizeylerini belirlemeye yonelik envanter uygulanmigtir. Envanterden alinan puanlara gore
smav kayg1 diizeyi yliksek ve diisiik olan 6grencilerden goriisler almarak 6grencilerin siav kaygisim
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etkileyen faktorler ve sinav giinii hissettikleri agiklanmaya ¢aligilmigtir. Arastirmanin agamalarinin yer
aldig1 diyagram Sekil-1’de gosterilmistir.

4
Nitel Veri

Sekil 1. Arastirmanin deseni

2.2. Veri Toplama Birimleri

Bu baglik altinda galismadan toplanan verilerin hangi birimlerden elde edildigine yer
verilmistir. Caligmada nicel ve nitel veriler olup nicel veriler i¢in evren ve drneklem bilgileri, nitel
veriler i¢in ¢calisma grubu bilgileri sunulmustur.

2.2.1. Nicel Veriler I¢cin Evren ve Orneklem

Calismanin evreni 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Hatay’daki liselerde 6grenim goren
ogrencilerden olugmaktadir. Calismanin 6rneklemi ise bu evrende bulunan ve arastirmaya goniillii
olarak katilan 955 0grenciden olusmaktadir. Calismanin Ornekleminin belirlenmesinde uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu 6rnekleme; zaman, para ve isgiicii bakimindan arastirmanin
amacina en uygun olan 6reklemin belirlendigi bir yontemdir (Balci, 2020; Biiyiikoztiirk vd., 2020).
Calisma ornekleminde yer alan 6grencilerin betimsel verileri Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin betimsel ozellikleri

Degiskenler Grup N %
Cinsiyet Kadin 580 60.7
Erkek 375 39.3
9. Smif 151 15.8
Sumif 10. Simif 379 39.7
11. Simf 321 33.6
12. Simif 104 10.9
4250 TL ve alt1 309 324
R . . 4251-7999 TL 362 37.9
Ailenin Ayhik Geliri 8000-11999 TL 181 19.0
12000 TL ve tizeri 103 10.8
70 ve alt1 276 28.9
70-80 251 26.3
Genel Not Ortalamasi 80-90 316 331
90-100 112 11.7

Okur-yazar degil 37 3.9
e R Okur-yazar 262 27.4
Anne Egitim Diizeyi ilkokul 213 223
Ortaokul 240 25.1
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Lise 156 16.3
Universite 47 4.9
Okur-yazar degil 9 9
Okur-yazar 145 15.2
N "o Tlkokul 223 23.4
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul 282 205
Lise 233 244
Universite 63 6.6
Toplam 955 100

Tablo 1 incelendiginde, calismada yer alan 955 Ggrencinin %60.7°si (n= 580) kadin iken
%39,3’liniin (n= 375) erkek; %15,8’inin (n=151) 9. smif, %39.7’sinin (n=379) 10. sinif, %33.6’sinin
(n=321) 11. smif, %10,9’unun (n=104) 12. simif; %32.4’{iniin (n=309) 4250 TL ve alt1, %37.9’unun
(n=362) 4251-7999 TL arasi, %19.0’min (n=181) 8000-11999 TL, %10.8’inin (n=103) 12000 TL ve
tizeri gelire sahip; %28.9’unun (n=276) 70 ve alti, %26.3’liniin (n=251) 70-80 arasi, %33.1’inin
(n=316) 80-90 arasi, %11.7’sinin (n=112) 90-100 arast genel not ortalamasina sahip; annelerinin
biyik cogunlugunun okur-yazar (%27.4) ve ortaokul (%25.1) mezunu; babalarinin biyik
cogunlugunun ortaokul (%29.5) ve lise (%24.4) mezunu oldugu sdylenebilir.

2.2.2. Nitel Veriler icin Calisma Grubu

Calismada 6grencilerin sinav kaygilarina yonelik goriislerinin alinmasinda amagli 6rnekleme
yontemlerinden asiri/aykirt durum 6rneklemesi kullanilmistir. Asiri/aykirt durum Srnekleme; evrenin
genis olmasi nedeniyle Ornekleme bakimindan sorunlar ortaya c¢ikabilecek durumlarda ayni is,
uygulama baglaminda diisiik ve yiiksek performansa sahip olanlarin 6rnekleme dahil edildigi bir
ornekleme tiiriidiir (Yildirim & Simsek, 2018). Bu 6rnekleme yonteminde en 6nemli ama¢ dramatik
veya olaganiistii durumlardan farkli ve 6zgiin bilgi elde edilmesidir (Liamputtong, 2013). Calismada
sinav kaygi diizeyleri diisiik ve yiiksek olan 6grenciler ¢alismaya dahil edilerek maksimum cesitlilik
saglanmaya calisilmistir. Arastirma kapsaminda 21 lise 6grencisiyle goriismeler gerceklestirilmistir.
Arastirmada yer alan lise 6grencilerinin betimsel 6zellikleri Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Gériigme yapilan lise ogrencilerine ait betimsel veriler

Ozel Ders

Kod Cinsiyet Okul Gelir Alma Ozel Kursa Anne Egitim  Baba Egitim
Tiirii Gitme Durumu  Durumu Durumu
Durumu
Derya Kadin Anadolu 8000 Hayir Hayir Ortaokul Ortaokul
Nazlh Kadin Anadolu 10000 Hayir Evet Lise Universite
Nisa Kadin Anadolu 5000 Hayir Evet ilkokul Ortaokul
Sibel Kadin Anadolu 4500 Hayir Evet Ortaokul Ortaokul
Sevval Kadm Anadolu 7500 Hayir Hayir Ilkokul Universite
Azra Kadm Anadolu 7500 Hayir Hayir Ilkokul Ilkokul
Murat Erkek Anadolu 10000 Hayir Evet Lise Universite
Ceylin Kadin Anadolu 4000 Hayir Evet ilkokul ilkokul
Oktay Erkek Anadolu 12000 Hayir Hayir ilkokul ilkokul
Mehmet Erkek Anadolu 8500 Hayir Hayir Lise Lise
Yagmur Kadin Anadolu 4000 Hayir Hayir ilkokul Lise
Melike Kadin Anadolu 4500 Hayir Hayir Ilkokul Ilkokul
Kadir Erkek Anadolu 4500 Hayir Hayir Ortaokul Lise
Ertugrul Erkek Anadolu 10000 Hayir Evet Lise Universite
Irem Kadin Anadolu 4500 Hayir Evet Ilkokul Lise
Nisa Kadin Anadolu 10000 Hay1r Hay1r Lise Universite
Cemile Kadin Anadolu 6000 Hayir Hayir Ortaokul Lise
Kader Kadin Anadolu 7500 Hayir Hayir Ortaokul Universite
Ozlem Kadin Anadolu 8400 Hayir Hayir {lkokul Tlkokul
Cemil Erkek Anadolu 8500 Hayir Evet Ortaokul Ilkokul
Meryem Kadin Anadolu 10000 Hayir Hayir Universite Universite

Tablo 2 incelendiginde nitel verilerin elde edildigi katilimcilarin 5’inin erkek, 16’sinin kadin
ve tiimiiniin Anadolu lisesinde Ogrenim gordigii goriilmektedir. Bunun yani sira &grencilerin
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genelinin; asgari tcret diizeyinde gelirinin oldugu, 6zel ders almadigi, bazilarmin 6zel kursa gittigi
goriilmektedir.

2.3. Arastirma Siireci

Calismada lise 6grencilerinin sinav kaygi diizeylerinin belirlenebilmesi amaciyla “Sinav Kaygi
Envanteri” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Bu formlarin ¢iktist alinmig 2022 yili Aralik
ayinda ogrenciler tarafindan doldurulmustur. Nicel verilerin toplama siireci yaklasik olarak 10 giin
stirmiistiir. Ardindan nitel verilerin toplanma siireci baslamistir. Sinav kaygi diizeyleri diisiik ve
yiksek olan lise Ogrencileriyle goriismeler gerceklestirilmistir. Ciktis1 alinan yari1 yapilandirilmis
goriisme formu Ogrencilere agiklanmistir. Anlasilmayan bir soru oldugu takdirde soru sorabilecekleri
ifade edilmistir. Ayrica formun doldurulmasinda kisa cevaplarin yerine agiklayici ve uzun cevaplarin
yazilmasi istenmigtir. Goriisme formundaki sorular hakkinda bilgi isteyen ogrencilere agiklamalar
yapilmustir. Nitel goriigmeler yaklasik bes giin siirmiistiir.

2.4. Veri Toplama Araglarn

Calismanin bu boliimiinde veri toplama araglart hakkinda bilgiler yer almaktadir. Caligmada
nicel verilerin toplanmasinda “Swmav Kayg: Envanteri” ve nitel verilerin toplanmasinda “Yar:
Yapuandirdmis Goriisme Formu” kullanilmistir.

2.4.1. Smav Kaygi Envanteri

Calismada lise 6grencilerinin sinav kaygi diizeylerini belirlemeye yonelik olarak Shcwarzer ve
arkadaslar1 (1987) tarafindan gelistirilen Oner (1990) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlamasi yapilan “Sinav
Kaygis1 Envanteri” kullanilmistir. Biri ters madde olmak iizere 20 maddeden olusan bu envanterin
duyussal ve kuruntu olmak {iizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Duyussal alt boyutunda 8, kuruntu alt
boyutunda ise 12 madde bulunmaktadir. Dortlii likert tipindeki dlgegin puanlamasi, Higbir Zaman:1,
Bazen: 2, Sik Sik: 3, Her Zaman: 4 seklinde yapilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20, en
yiiksek puan ise 80°dir. Olcekten alinan ortalama puanim yiiksek olmasi durumu, &grencilerin sinav
kaygilarinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanmustir. Olgegi uyarlayan arastirmacilar tarafindan
Olgegin alt boyutlarmmin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 sirasiyla .79 ve .74 olarak
hesaplanmigtir. Arastirmact 6lgegin tiimiiniin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisini ise .87 olarak
hesaplamistir. Bu calisma kapsaminda ise Ol¢egin alt boyutlarmin Cronbach’s Alpha giivenirlik
katsay1s1 sirastyla .91 ve .87 olarak hesaplanmistir. Olgegin tiimiiniin Cronbach’s Alpha giivenirlik
katsayisinin ise .94 oldugu belirlenmistir. Bu deger 6lgegin yiiksek derecede giivenirlige sahip bir
0lcek oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2020).

2.4.2. Yanr1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Calismada lise Ogrencilerinin sinav kaygilarina yonelik goriislerinin alinmas1 amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmigtir. Formun
gelistirme siireglerinde arastirmanin amaci ve yari yapilandirilmig goriisme formu gelistirme ilkeleri
(Yildirim & Simsek, 2018) g6z 6niinde bulundurularak taslak goriisme formu olusturulmustur. Taslak
goriisme formu, goriis almak amaciyla uzmanlara iletilmistir. Taslak goriisme formu ikisi nitel
aragtirmalarda, ikisi egitim programlari ve 6gretim alaninda, biri Tiirk¢e egitimi alaninda bes uzmana
iletilmis ve doniit alimmigtir. Uzman doniitleri sonrasi goriigme formunda bir soruda diizenleme
yapilmistir. Son olarak gorisme formu kullanilarak ¢ lise Ogrencisi ile pilot goriismeler
gergeklestirilmigtir. Bu goriismeler sonucunda anlasilir olmayan veya farkli anlasilan sorularin
olmadig1 saptanmustir.
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2.5. Verilerin Analizi

Calismada nicel verilerin analizinde Olgekten alinan ortalama puanlar esas alinmistir. Puan
ortalamalar1 alinmadan 6nce olumsuz bir maddenin ters madde doniisiimii gergeklestirilmistir. Lise
Ogrencilerinin siav kaygi diizeylerinin hesaplanmasinda aritmetik ortalama, standart sapma, min ve
max gibi betimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Calismada lise 6grencilerinin sinav kaygi diizeyleri
bes diizeye ayrilmistir. Bu bes diizeyin belirlenmesinde Puan Araligi= (En yiiksek puan-En diisiik
puan)/5 formiilii kullanilmistir (Gilivendi & Serin, 2019; Kaplanoglu, 2014). Bu formiile gére puan
araligi= (4-1)/5=0.6 olarak saptanmistir. Bu hesaba gore lise 6grencilerinin simav kaygi diizeyleriyle
ilgili; 1-1.59 ortalama puan araligi ¢ok diisiik, 1.60-2.19 ortalama puan arahig diisiik, 2.20-2.79
ortalama puan aralig1 orta, 2.80-3.39 ortalama puan aralig1 yiiksek, 3.40-4.00 puan aralig1 ¢ok yiiksek
degerleri referans almmustir (Kozikoglu & Ozcanli, 2020). Calismada kullanilacak veri analizlerinin
belirlenmesi amaciyla verilerin dagilimi incelenmistir. Verilerin dagiliminin yorumlanmasi alt
problemde yer alan her bir degisken i¢in skewness ve kurtosis degerlerinin yani sira Shapiro-Wilk ve
Kolmogorov Smirnov analiz sonuglarina bakilmistir. Olgek alt boyutlar1 ve dlgegin toplamina ait
Skewness ve kurtosis degerlerine ait bilgiler, bulgular boliimiinde sunulmustur. Skewness ve kurtosis
degerlerinin -1.5 ile +1.5 araliginda (Tabachnick & Fidell, 2013) ve Shapiro-Wilk ve Kolmogorov
Smirnov analizlerinde anlamlilik diizeyinin .05’ten yiiksek (p>.05) olmasi sebebiyle verilerin normal
dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu sebeple analizlerde parametrik testler kullanilmigtir. Lise
ogrencilerinin smav kaygi diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in bagimsiz drneklem T-testi kullanilmistir. Lise 6grencilerinin sinav kaygi diizeylerinin
sinif, aylik gelir, genel not ortalamasi, anne ve baba egitim durumu degiskenlerine gore anlamli
farklilik gosterip gostermediginin tespiti i¢in ise ANOVA testi kullanilmistir. Anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda olduguna bakilmasi amaciyla kullanilacak post hoc analizinin belirlenmesi i¢in
varyanslarin homojenligi incelenmistir. Levene testi sonucunda verilerin homojen dagildig
belirlenmistir (p>.05). Bu sebeple gruplar arasindaki anlamli farkliligin tespitinde Scheffe testi
kullanilmustir.

Calismada lise 6grencileriyle gergeklestirilen goriigme verilerinin analizinde prosediirii Braun ve
Clarke (2006) tarafindan olusturulan tiimdengelim (deductive) tematik analiz kullanilmigtir. Tematik
analiz, siirlar1 tam olarak belirlenmemis olmakla birlikte psikolojide yaygin olarak kullanilan nitel bir
veri analiz yontemidir (Boyatzis, 1998). Tematik analiz, katilimcilarin deneyimlerini,
anlamlandirmalarim1 ve gercekliklerini aktaran; olaylarin, gergeklerin, anlamlarin, deneyimlerin
toplumdaki ¢ok c¢esitli soylemleri nasil etkiledigini inceleyen, gergekci ve olusturmact bir yontemdir
(Braun & Clarke, 2006). Bu analizin amaci tekrar eden anlam Oriintiileri bulmak ve derinlemesine
zengin bir bicimde betimlemektir (Canpolat, 2021). Tematik analiz siirecinde gerceklestirilen asamalar
su sekildedir:

1. Oncelikle arastirmanin yazari (kodlayicil) ve nitel arastirmalarda deneyimli bir 6gretim
tiyesi (kodlayic12) goriigme verilerinin timiinii okuyarak veriye asina olmustur.

2. Kodlayict 1 ve kodlayici2 verilerdeki carpici ifadeler igeren yonlerin ele alindigi ilk
kodlar1 olugturmustur.

3. Kodlayicilar bir araya gelerek benzerlik ve farkliliklarn dikkate alarak kod kitabi
olusturmustur.

4. Kodlayicilar asil kodlamaya gec¢is yapmustir.

5. Asil kodlama sirasinda kod kitabina gore ¢alisma gergeklestirilmistir. Yeni kodlar ortaya
ciktiginda kod kitab1 revize edilmistir.

6. Kod kitabindaki veriler incelenmis ve kodlarin birbirleriyle iliskisi ve hangi tema altinda
birlestirilecegi ile ilgili notlar alinmistir.

23



Ekev Akademi Dergisi, Say1 94

7. Her iki kodlamac1 bir araya gelerek 2 tema ve 5 kategori lizerinde anlagsma saglanmigtir.
8. Tematik analiz sonucunda elde edilen verilerin yazimi aragtirma sorulart ve mevcut
literatiirle iliskilendirilerek yazilmistir.

Calismada nicel veri analiz sonuglarimi daha iyi agiklamak amaciyla nitel veri analizi
gergeklestirilmistir. Nicel ve nitel veri analizinden elde edilen bulgular sonu¢ ve tartisma boliimiinde
birlikte yorumlanmastir.

2.6. Gegerlik ve Giivenirlik

Aragtirmada gegerlik ve giivenirligin saglanmasi adina bazi tedbirler alinmistir. i¢ gecerligin
saglanmasi amaciyla bes uzmandan goriis alinmistir. Bu goriisler dogrultusunda formda gerekli
diizenlemeler gergeklestirilmistir. Ardindan {i¢ 6grenci ile pilot gdriismeler yapilmistir. Bu goriigmede
anlasilir olmayan ya da yanlig anlasilan bir madde olmadig: goriilmiistiir. Calismanin dis gecerliliginin
saglanmas1 amaciyla; katilimcilar, veri toplama araglari, veri toplama siireci, verilerin analizi ve
bulgularin nasil diizenlendigi ayrintili olarak betimlenmistir. Calismada i¢ giivenirligin saglanmasi
amaciyla bulgular yoruma yer verilmeden sunulmustur. Calismada kodlayici giivenirligi i¢in goriisme
verilerinin analizi iki ayr1 arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Ardindan arastirmacilarin analiz
sonuglar1 arasinda uyusum yiizdesi hesaplanmistir (Miles & Huberman, 1994). Bu hesaplama
sonucunda uyusum yiizdesinin % 92 oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan arastirmacilar bir araya
gelerek elde edilen bulgular karsilastirilmis, uyumsuzluk gosteren bulgular {izerinde uzlagsma
saglanmistir.

2.7. Arastirma Etigi

Calismanin veri toplamadan veri analizine, yazimindan kaynak gosterimine kadar tiim
asamalarinda etik kurallara uyulmustur. Arastirmaya iliskin etik kurul izinleri Hatay Mustafa Kemal
Universitesi Etik Kurulundan 04.01.2023 tarih ve 07 sayili karari ile alinnustir.

3. Bulgular

Bu boéliimde aragtirma siirecinde elde edilen verilerin analiz sonuglar1 yer almaktadir. Bulgular
aragtirmamn alt sorularindaki siraya gére sunulmustur. Ogrencilerin sinav kaygi diizeylerinin
belirlenmesine yonelik analizden elde edilen bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Sinav kaygist puan ortalamasina ait betimsel veriler

Degisken N Min Max X Ss Skewness Kurtosis
Kuruntu 955 1.00 4.00 2.25 72 440 -.503
Duyussal Kaygi 955 1.00 4.00 2.43 12 .160 -.647
Sinav Kaygisi 955 1.00 4.00 2.36 .69 277 -.561

Aragtirmada 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin orta diizeyde (X =2.36) oldugu sdylenebilir.
Bunun yani sira 6grencilerin kuruntu diizeylerinin (X=2.25) ve duyussal kaygi diizeylerinin (X =2.43)
de orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin smav kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilik gdsterip gostermedigini tespit etmeye yonelik analiz sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Sinav kaygist diizeyinin cinsiyet degiskenine gore degisimine yonelik t-testi sonuglart

Degisken Cinsiyet N X S sd t p
Kadin 580 2.50 .67 "
Smav Kaygisi Erkek 375 213 66 953 8.271 .000
*p<.05

Tablo 4 incelendiginde dgrencilerin smav kaygi diizeylerinin cinsiyete gére anlaml farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (t(gs3) = 8.271, p<.05). Ortalamalar incelendiginde kadin 6grencilerin sinav

kaygi puan ortalamalarinin (X =2.50), erkek 6grencilerin sinav kaygi puan ortalamalarindan (X =2.13)

24



Ekev Akademi Dergisi, Say1 94

yiiksek oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu bulguya gore kadin 6grencilerin siav kaygi diizeylerinin
erkek dgrencilerin sinav kaygi diizeylerinden yiiksek oldugu soylenebilir. Ogrencilerin sinav kaygi
diizeylerinin sinif degiskeni agisindan anlamli degisim gosterip gostermedigine yonelik betimsel
veriler Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Sinif degiskenine iligkin betimsel veriler

Degisken Grup Siif N X S
1 9. Smmif 151 2.40 71
Smav Kaygist 2 10. Simif 379 2.37 .69
3 11. Simif 321 2.33 .67
4 12. Siif 104 2.33 .69

Tablo 5°teki verilerden yola ¢ikilarak &grencilerin sinif degiskenine gore sinav kaygi puan
ortalamalarinin birbirine yakin oldugu sdylenebilir. Bu puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik
olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan analiz sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Sinav kaygi diizeyinin sinif degiskenine gore degisimine yonelik ANOVA testi sonuglart

Degisken Varyans Kay. KT sd KO F p Fark
Gruplar Arasi 746 3 .249

Sinav Kaygisi Gruplar I¢i 461.021 951 485 513 .674
Toplam 461.767 954

Tablo 6 incelendiginde 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin sinif degiskeni agisindan anlamh
farklilik gostermedigi sdylenebilir [F(sgs1) =.513, p>.05]. Ogrencilerin sinav kaygi diizeylerinin ailenin
aylik geliri degiskeni agisindan anlamli degisim gosterip gdstermediginin tespitine ydnelik analiz
sonuclar1 Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Ailenin aylik geliri degiskenine iligkin betimsel veriler

Degisken Grup Aylik Gelir N X S
1 4250 TL ve alt1 309 2.51 .70

Smav Kaygist 2 4251-7999 TL 362 231 .69
3 8000-11999 TL 181 2.28 .66
4 12000 TL ve iizeri 103 2.36 .66

Tablo 7’de yer alan veriler incelendiginde 6grencilerin ailelerinin aylik gelirine gore sinav
kaygi puan ortalamalarinin birbirinden farkli oldugu goriilmektedir. Puan ortalamalar arasindaki bu
farkliligin anlamli olup olmadiginin tespitine yonelik yapilan analiz sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Sinav kayg: diizeylerinin ailenin aylik geliri degiskenine gore degisimine yonelik ANOVA
testi sonuclar

Degisken Varyans Kay. KT sd KO F p Fark
Gruplar Arast 10.873 3 3.624 1-2
Smav Kaygis1 Gruplar i¢i 450.894 951 474 7.644 .000" 1-3
Toplam 461.767 954 1-4
*p<.05

Tablo 8 incelendiginde Ogrencilerin sinav kaygi diizeylerinin ailenin aylik geliri degiskeni
acisindan anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir [F(s951) =7.644, p<.05]. Buna gore ailesinin gelir
diizeyi 4250 TL ve alt1 olan &grencilerin sinav kaygi diizeylerinin, ailesinin geliri 4251-7999 TL
araligi, 8000-11999 TL araligi, 12000 TL ve iizeri olan 6grencilere gore daha yliksek oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin smav kaygi diizeylerinin genel not ortalamasi degiskeni acisindan anlamli
farklilik gosterip gostermedigine yonelik yapilan analiz sonuglar1 Tablo 9’da gosterilmistir.
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Tablo 9. Genel not ortalamasi degiskenine iliskin betimsel veriler

Degisken Grup Genel Not Ortalamasi N X S
1 70 ve alt1 276 241 72

Smav Kaygisi 2 70-80 251 242 .68
3 80-90 316 231 .70
4 90-100 112 2.21 .60

Tablo 9 incelendiginde Ogrencilerin genel not ortalamasi degiskenine gore sinav kaygi puan
ortalamalarmin birbirinden farkli oldugu soylenebilir. Puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkliligin
olup olmadigina yonelik yapilan analiz sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Sinav kayg: diizeylerinin genel not ortalamast degiskenine gore degisimine yonelik ANOVA
testi sonuclar

Degisken Varyans Kay. KT sd KO F p Fark
Gruplar Aras1 5.163 3 1.721 14
Smav Kaygisi Gruplar I¢i 456.603 951 480 3.585 .013 -4
Toplam 461.767 954
*p<.05

Tablo 10’a gore 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin genel not ortalamasi degiskeni agisindan
anlamli farklilik gosterdigi soylenebilir [F(3951) =3.585, p<.05]. Analiz sonucunda genel not ortalamasi
90-100 araliginda olan 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin genel not ortalamasi 70 ve altinda olanlar
ile 70-80 araliginda olanlardan daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin smav kaygi
diizeylerinin anne egitim durumu degiskeni agisindan anlaml farklilik gosterip gostermedigine
yonelik analiz sonuglari1 Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11. Anne egitim durumu degiskenine iliskin betimsel veriler

Degisken Grup Anne Egitim Durumu N X S
1 Okur-yazar degil 37 2.59 .69
2 Okur-yazar 262 2.44 72

Smav Kaygist 3 ilkokul 213 2.35 .68
4 Ortaokul 240 2.34 .70
5 Lise 156 2.23 .63
6 Universite 47 2.29 .70

Tablo 11°deki veriler incelendiginde 6grencilerin anne egitim durumu degiskenine goére smav
kaygi puan ortalamalarinin birbirinden farkli oldugu goriilmektedir. Puan ortalamalar1 arasinda
anlamli farkliligin olup olmadigina yonelik yapilan analiz sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Sinav kaygi diizeylerinin anne egitim durumu degiskenine gore degisimine yonelik ANOVA
testi sonuclar

Degisken Varyans Kay. KT sd KO F p Fark
Gruplar Aras1 6.606 5 1321 15
Smav Kaygisi Gruplar I¢i 455.160 949 480 2.755 .018 2.5
Toplam 461.767 954
*p<.05

Tablo 12°deki bulgulara gore Ogrencilerin sinav kaygi diizeylerinin anne egitim durumu
degiskeni acisindan anlamli farklilik gosterdigi sOylenebilir [F(s949) =2.755, p<.05]. Elde edilen
bulgulardan anne egitim durumu lise olan 6grencilerin siav kaygt diizeylerinin anne egitim durumu
okur-yazar degil ve okur-yazar olanlara gore daha diisiik oldugu saptanmustir. Ogrencilerin smav kaygi
diizeylerinin baba egitim durumu degiskeni agisindan anlamli farklilik gdsterip gostermedigine iliskin
analiz sonuclar1 Tablo 13’te gosterilmistir.
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Tablo 13. Baba egitim durumu degiskenine iliskin betimsel veriler

Degisken Grup Baba Egitim Durumu N X S
1 Okur-yazar degil 9 2.73 .53
2 Okur-yazar 145 2.44 .67

Smav Kaygisi 3 flkokul 223 2.35 72
4 Ortaokul 282 2.36 .68
5 Lise 233 2.15 .69
6 Universite 63 2.36 .68

Tablo 13’teki verilerden yola ¢ikilarak 6grencilerin baba egitim durumu degiskenine gore sinav
kaygi puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu sdylenebilir. Bu puan ortalamalari arasinda anlamli
farklilik olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan analiz sonuglar1 Tablo 14°te verilmistir.

Tablo 14. Sinav kayg: diizeylerinin baba egitim durumu degiskenine gore degisimine yonelik ANOVA
testi sonuclar

Degisken Varyans Kay. KT sd KO F p Fark
Gruplar Arast 4.870 5 974

Smav Kaygisi Gruplar I¢i 456.897 949 481 2.023 .073
Toplam 461.767 954

Tablo 14 incelendiginde 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin baba egitim durumu degiskeni
acisindan anlamli farklilik gostermedigi sdylenebilir [F(s,049) =2.023, p>.05].

Calismada lise Ogrencilerinin smav kaygilarma yonelik goriisleri tematik analizle tema ve
kategoriler haline getirilmistir. Yapilan tematik analiz sonucunda ortaya ¢ikan iki ana tema ve bu ana
temalarin altinda yer alan bes alt tema Sekil 2’de gosterilmistir.
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| Aile Baskisi —‘
R m e Heyecan |
| Gelecek kaygisi e
e, SINAV ONCESI
s e P e o et e Korku l
| Olumsuz Diigiinceler Ao |
e — Bedensel Yakinmalar |
| Egitim Sistemi ARTTIRAN e
FAKTORLER
Odaklanamama |

| Kiyaslanma / | - /
| Akran Baskisi / i ) Unutma
T — KAYGISINI [ NI |2==)
Aile ve Ogretmen | ETKILEYEN —".\ LIl ’— SINAVANI
Destegi FAKTORLER S~ Tolem Hatast Yapma |
Stresle Basa Cikma —
5 |
| Dizenli Ders Caligma |_|
i AZALTAN
Psikolojik Danigman |/|  FAKTORLER —{  Rahatlama |
: Destegi D
Akran Destegi // SINAV SONRASI Uzuntu
Deneme Sinavlarina Pigmanhk |
Katilma

Merak

Sekil 2. Sinav kaygisina iliskin tematik harita
Smav Kaygisim1 Etkileyen Faktorler
Artiran Faktorler

Bu alt tema, sinav kaygis1 yasayan dgrencilerin yasadiklar1 bu kaygiy: artirdigim diistindiikleri
faktorleri igermektedir. Sinav kaygisinin artmasinda “aile baskisinin” etkisinin oldugu gorilmektedir.
Anne babalar farkinda olarak veya farkinda olmayarak sozleriyle, davramislariyla, beklentileriyle,
cocuklarim {izerlerinde bir baski hissetmelerine neden olmakta ve bu baski da onlarda smnav kaygisina
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yol agmaktadir. Derya, smav kaygist yasamasinin nedenini, “Ailemin diisiik not alinca bana
kizmayacagini bilsem o kadar kaygilanmam.” diyerek anlatiyor. Nazl, “Cevremdeki insanlarin benden
beklentileri var. Onlar1 karsilamam gerektigini diisiiniiyorum. Bu da beni kaygilandirtyor.” diyerek
beklentilerin kaygiya nasil doniistiigiinii dile getiriyor.

Ailenin disinda 6gretmenlerin de sozleri veya davraniglart 6grencilerde “6gretmen baskis1”
olarak algilanarak kaygiya yol acabilmektedir. Ogretmenlerin bazen motivasyon olmasi dilegiyle
yapilan konugmalari, bazen Ogrencilerin ifadesiyle “Senden ¢ok sey bekliyorum.” demeleri
ogrencilerde kaygiy: tetiklemektedir. Nisa, bu durumu, “Ogretmenler de konusma yaparlar bazilari
motive ediyor; bazilar1 kaygi ve strese neden oluyor.” sdzleriyle anlatiyor.

Ogrencilerde kaygiya yol acan onemli faktorlerden biri de oOgrencilerde “olumsuz
diisiincelerin” varligidir. Ogrenilmis caresizlik, olumsuz benlik algisi, smavin zor olacagi, basarisiz
olacagi ve smifta kalacagi yoniindeki olumsuz diisiinceler 6grencilerde kaygiya neden olmaktadir.
Sibel, s6zlii sinavlarda yogun kaygi yasayan 6grencilerden sadece biri. Sibel’in, “Sozlii cevap verme
becerimin eksik oldugunu diisiniiyorum. O yilizden ¢ok kaygilaniyorum.” sézleri olumsuz benlik
algisiin sinav kaygisim nasil etkiledigini anlatiyor. Benzer sekilde Sevval de olumsuz diigiincelerin
kaygiy1 nasil artirdigini, “S6zlii sinavlarda hocalar genelde sinif listesinden segecegini sdyler ve
ogrenciler de bu sefer ‘Allah'im ingallah ben ¢ikmam.” genelde bu diisiince yapisina girerler. Hoca bir
Ogrenci seger ve o dgrenci ismini duydugu an bedensel gerilime girer, kalbi ¢cok hizli atmaya baslar ve
‘Ingallah bildigim yerden gelir. Ya yanlis sdylersem arkadaslarim benimle dalga gecerse yerin dibine
girerim. Bu soruyu bilmeliyim dalga konusu olmamak igin.” bunlar1 gegirir zihninden.” diyerek ifade

ediyor.

Ogrencilerde kaygiya neden olan bir diger faktoriin de “gelecek kaygis1” oldugu
anlagilmaktadir. Gelecege dair belirsizlikler, hedeflerine ulasamama ve igsiz kalma korkusu sinava
verilen 6nemi, sinava atfedilen degeri artirmakta ve smav kaygisini ateslemektedir. Azra, gelecek
kaygis1 yasayan dgrencilerden sadece biri. Smava verdigi degeri, “Tiirkiye’nin ekonomisi ve igsizlik
oranlarim diislindiigiimde atanamamaktan korkuyorum. Sinavi iyi yapmaktan baska carem yok.”
diyerek anlatiyor.

Smav kaygisi yasayan O0grencilerden bazilari, yasadiklar1 smav kaygisini “akran baskisina”
bazilar1 “bagkalariyla kiyaslandiklarina” bazilar1 da “egitim sistemine” baglamaktadirlar. Yagmur;
yasadig1 kaygiyl, “Egitim ve sinav sistemi degistirilmeli. Hayatimizda hep smavlar var. Bu kadar ¢ok
sinav olunca kaygi da oluyor.” sozleriyle ifade ediyor. Murat, biiyiikleri tarafindan yasitlariyla
kiyaslanan ¢ocuklardan sadece biri. “Yasitlarimla karsilastiriimak beni geriyor. ‘O su kadar net yapmis
bu su kadar net yapmus.” sozlerini neredeyse her simnavdan sonra duyuyorum. Sanirim rekabete yol
aciyor ve geride kalmak istemiyorum.” diyerek anlatiyor sinavlarda neden kaygilandigini. Ceylin de,
“Arkadaglardan diisiik net yapmak istemiyorum. Ciinkii her sinavdan sonra konusuluyor ve duyuluyor
kimin ka¢ net yaptigi. O yilizden smavlart Onemsiyorum.” sdzleriyle Murat’tan farklilasarak
kiyaslamanin sadece biyiikler tarafindan yapilmadigini bazen akranlarin da kiyaslama yaptigimi ve
“akran baskis1” hissettirdiklerini dile getirerek dikkatimizi ¢cekmeyi basariyor.

Azaltan Faktorler

Bu alt tema, simav kaygisi yasayan dgrencilerin yasadiklar1 bu kaygiy1 azalttigini/azaltacagini
diistindiigii faktorleri igermektedir. Bu faktorlerin en baginda “aile ve dgretmen destegi” gelmektedir.
Ailenin ve dgretmenlerin sozlerine dikkat etmeleri, sinav sonucu ne olursa olsun onlarin yaninda
olduklarini hissettirmeleri kaygiy1 azaltmada etkili olmaktadir. Oktay, “Kaygiy1 azaltmada en biiyiik
gorev ailelere diiser.” diyor ve sozlerine, “Bizler i¢in bu sinavlar her ne kadar kendi gelecegimiz igin
onemli olsa da ailelerimizin bizlere hissettirdikleri basari sorumlulugundan fazlasiyla etkileniyoruz.
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Ailelerin bu durumda bizlerdeki baskiy1r olabildigince almasi ve rahatlatmasi gerektigini
diisiiniiyorum.” diyerek devam ediyor. Mehmet de tipki Oktay gibi kaygiyr azaltmada aile ve
Ogretmen destegini gerekli goriiyor. Mehmet’in, “Her Ogrencinin yapma, anlama, soru ¢dzme
kapasitesi aym degil. Ogretmenlerin bu duruma dikkat ederek sorular hazirlamas: dgrencilerdeki
korkuyu azaltabilir.” s6zleri 6gretmen desteginin ne kadar 6nemli oldugunu gozler 6niine seriyor.

Aile ve Ogretmen destegi kadar kaygiyr azaltmada onemli goriillen faktorlerden biri de
ogrencinin “stresle basa ¢ikabilme” becerisidir. Ogrencilerin olumlu diisiinme egiliminde olmalar,
stres yaratan durumlar karsisinda nefes egzersizi ile sakin kalabilmeleri, zamanlarimi iyi
yonetebilmeleri gerekli goriilmektedir. Bunlarm yam1 swra Ogrencilerin  motivasyonlarini
kaybettiklerinde arkadaslartyla vakit gecirmeleri, spor yapmalari, geziye ¢ikmalari, kitap okumalari,
miizik dinlemeleri, bir enstriiman ¢almalar1 gibi hobilerle ugrasmalar1 kaygiy1 azaltmada 6nemli olarak
ifade edilmektedir. Yagmur, smavlarda nasil sakin kalabildigini, “Kendime zaten g¢aligtigimi ve
yapabilecegimi, kaygilanmanin bana sadece zarar verecegini sdyliiyorum. Bdylece sakin
olabiliyorum.” diyerek olumlu diisiinmenin kaygiy1 azaltmada etkili oldugunu dile getiriyor. Melike,
kaygiy1 azaltma etkili faktorleri, “Ara sira yapilan etkinlikler kafa dagitmak i¢in ¢ok iyi bir yontem.
Spor, egzersiz, benzeri aktiviteler hem ruhu hem bedeni rahatlatir bu yiizden bu tiir etkinlikler giinliik
hayatta siklikla yapilabilir. Miizik, resim gibi sanatsal uygulamalar hakkinda yeni seyler 6grenmek
faydali olacaktir.” soézleriyle anlatiyor. Kadir, “Sakin kalmaya calistyorum ve derin derin nefes
aliyorum.” diyerek nefes egzersizinin stresle basa ¢gikmada faydali oldugunu bir kez daha kanithiyor.

“Diizenli ders ¢alisma” da kaygmin azalmasinda giiglii faktorler arasmdadir. Ogrencilerin
deyimiyle “disiplinli” bir sekilde diizenli ders calisma, soru ¢dzme, deneme sinavlarna katilma
ogrencilerin kendilerine gilivenlerini artirarak kaygiy1 azaltmaktadir. Ertugrul, kayginin sebebini,
“Bilgisizlik, yetersiz, diizensiz ¢alisma.” olarak ifade ediyor. Benzer sekilde irem, “Aslma bakarsak
sinav kaygisinin ne kadar ¢alistiginla orantili oldugunu diisiiniiyorum. Yani eger sinava az calistrysam
stresim kat ve kat daha fazla oluyor.” diyerek anlatiyor. Melike sinav kaygisimi kisinin kendisini
yeterli gorlip gérmedigine bagliyor ve sozlerine, “Smav Oncesinde bazen yeterince ¢alismamis gibi
hissediyorum ve bu his smavlardaki basarimi etkiliyor. Eger ¢alismam yeterli geliyorsa hi¢ gergin

’

veya stresli olmuyorum.” diyerek devam ediyor. Nisa’min, “Okulda siirekli deneme simavlar
yaptigimdan dolay1 heyecanimi astim.” sozleri de sik sik sinav yasantist gecirmenin “deneme

sinavlarina katilma”nin kaygiy1 azaltmada etkili olabilecegini gérmemizi sagliyor.

Son olarak “psikolojik danmigman destegi” ve “akran destegi” kaygiy1 azaltmada gerekli
goriilmektedir. Psikolojik damigmanlarin bireysel veya grupla c¢aligma yapmalari, motivasyon
seminerleri diizenlemeleri, akranlarin birbirlerine destek olmalar1 kaygiyr yenmede gerekli
goriilmektedir. Ilgaz, kaygiyr azaltmada psikolojik danigmanlara gorev diistiiglinii, “Rehberlik
hocalarinin siav 6ncesi rahatlatici bir konusma yapmasi gerekiyor.” diyerek ifade ediyor. Sibel, akran
desteginin gerekli oldugunu sdyliiyor ve arkadaslarin birbirlerini anlayabildiklerini, kaygisi olmayan
kisilerin yol gosterici oldugunu, “Aymi sinava girecekleri i¢in kisiyi en iyi arkadasi anlar. Smav
kaygis1 duymayan bir arkadasimla bu kaygim iizerine konusmak, arkadasimin neden kaygi
duymadigini anlamaya ¢alismak ise yariyor diye diisiinliyorum.” sdzleriyle dile getiriyor.

Smav Giinii
Sinav Oncesi

Bu alt tema, sinav kaygisi yasayan dgrencilerin sinav giinii sinava girmeden 6nce yasadiklarini
icermektedir. Ogrencilerin sinavi “stres” kaynagi olarak algiladiklari, smava dair olumsuz
diistincelerin etkisi ile “korktuklar1” goriilmektedir. Bu diisiince ve duygularin yogunlasmasi ile
“heyecanlandiklar’” ve fizyolojik gerilime bagli olarak bazi “bedensel yakinmalar” yasadiklari
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anlagilmaktadir. “Smavlar hayatimi alt st etti.” diyen Cemile sinav Oncesi yasadiklarii, “Basim
agriyor ve stresleniyorum.” diyerek anlatiyor. Kader de tipki Cemile gibi sinav Oncesi bedensel
yakinmalar yasiyor. “Sinav 6ncesi mutlaka kalp carpintisi, titreme, sicak basma, mide agris1 yasarim.”
diyor ve sebebini de sinavi ¢ok fazla diisiinmesiyle agikliyor.

Sinav Oncesi yasanan bu durum sinav bagladiktan bir siire sonra bazilari i¢in yogunlugunu
kaybetmektedir. Irem, sinav oncesi kaygi yasayan ve smav basladiktan sonra kaygisi azalan
ogrencilerden biri. Yasadigi bu durumu, “Siav Oncesi gereksiz bir strese giriyorum eger sinava iyi
calistiysam sinav esnasinda gittikge azaliyor. Sinav bitiminde ise nereyse hi¢ olmuyor.” Diyerek ifade
ediyor.

Sinav Ani

Bu alt tema sinav kaygisit yasayan Ogrencilerin sinavda neler yasadiklarini icermektedir.
Yasanan bu kaygi 6grencilerin sinavlarinin kotii gegmesine neden olmaktadir. Yogun yasanan kaygi,
Ogrencilerin bildiklerini “unutmalarina”, smava “odaklanamamalarina” yol agmakta ve onlara “islem
hatas1 yaptirarak” sinav basarilarini etkilemektedir.

Melike, sinav Oncesi yogun kaygi yasayan ve sinavlarda basarist etkilenenlerden sadece biri.
“Kaygim fazla oldugu zamanlarda sinav aninda stresten dolayr sorulari algilayamadigim, cevabi
bilsem bile anlamadigim i¢in sorular1 ¢6zemedigim veya dikkat hatasina diistiigiim oluyor.” Diyerek
anlatiyor yasadigi kayginin sinav basarisim nasil etkiledigini. Ozlem de, “En c¢ok karnemi gok
etkileyen derslerde yiiksek bir simav kaygisina sahip oluyorum.” Diyor ve yiiksek kaygi yasadig
sinavlarda smavinin nasil gectigini, “Bu kaygi simmav sonuglarima dikkat hatasi sonucu yapilan
yanliglar olarak doniiyor. Bunun haricinde sorulari okurken okudugumu defalarca kez okumama
ragmen anlayamama gibi durumlar da s6z konusu.” Diyerek anlatiyor.

Kayg1, odaklanmay1 etkileyip islem hatasina yol a¢tigi gibi bilinenlerin unutulmasina da neden
olmaktadir. Selguk da sinav oncesi kaygi yasayan 6grencilerden biri. Yasanan bu kayginin sinavina
nasil yansidigini “Sinav oncesi her seyi biliyorken sinavda unutuyorum.” diyerek ifade ediyor.

Simmav Sonrasi

Bu alt tema siav kaygisi yasayan 6grencilerin sinav bittikten sonra yasadiklarini igermektedir.
Smav 6grencilerin deyimiyle “iyi” gectiyse “rahatlama” saglamaktadir. Sinav1 iyi gecenler i¢in sinav
sonucuna dair “merakli’” bekleyis baslamaktadir. Smav “kotii” gectiyse kaygi yerini “liziinti” ve
“pismanlik” duygularina birakmaktadir.

Cemil, smav1 iyi gegen tiim Ogrenciler gibi smav sonrasi mutlu olanlardan sadece biri.
Yasadigi bu durumu, “Smav sonrasi iyi geg¢migse mutlu, kotli gegmisse lizgiiniimdiir.” diyerek
anlattyor. Melike de tipki Cemil gibi sinavi iyi gecince rahatlayanlardan. Sinav sonras1 yasadiklarini,
“Sinav sonrasinda eger sinavim iyi gectiyse rahatliyorum ve bir yiikten kurtulmus gibi hissediyorum.”
diyor ve sozlerine, “Artik sinavdan ka¢ alacagimi merak ediyorum”. diyerek merakli bekleyisin
bagladigini ifade ediyor.

Simavi iyi gegenler rahatlayip, mutlu olup, ka¢ puan alacagini beklerken sinavi kotii gegenler
iiziilmektedir. Yagmur, kotii gecen siavlart sonrasi yasadiklarini, “Eger iyi gectiyse sorun yok ama
kot gectiyse kendimi berbat hissediyorum. Sinir krizi gecirdigim de oluyor.” diyerek anlatiyor.
Meryem de Yagmur gibi smavi kotii gegince iiziildiigiinii sdyliiyor ve sdzlerine, “Uziilmenin yan1 sira
‘Neden az ¢alistim?’ pismanligi oluyor.” diyerek devam ediyor.
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4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Calismada lise 6grencilerinin sinav kaygi diizeylerinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Sinav kaygi dlgeginin alt boyutlarindan olan kuruntu ve duyussal kaygi diizeylerinin de orta diizeyde
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Dogan (2020) yaptig1 calismada lise Ogrencilerinin sinav kaygi
diizeylerinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulagsmistir. Giirses vd. (2010) ortaokul 6grencilerinin sinav
kaygilarinin orta seviyede oldugu bulgusuna ulagmistir. Bu ¢alisma bulgular1 arastirmadan elde edilen
bulgu ile benzerlik gostermektedir. Buna karsin Kagan vd., (2015) yaptiklar1 caligmada lise
ogrencilerinin sinav kaygilarimin diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulagmistir. Ocak vd., (2022)
yaptiklar ¢alismada ortaokul 6grencilerinin sinav kaygilarinin yiiksek diizeyde oldugunu saptamstir.
Bu calisma bulgular1 ¢aligmadan elde edilen bulguya gore farklilik gostermektedir. Alanyazinda yer
alan farkli ¢alisma bulgular1 6grencilerin bireysel kisilik 6zellikleri, farkli aile yapilart gibi faktorlerde
iligkilendirilebilir. Bununla birlikte Capulcuoglu ve Giindiiz (2013) 6zellikle Tiirk egitim sisteminin
sinava odakli olmasi, hem ailelerin hem ogrencilerin akademik basar1 i¢in daha fazla zaman ve
maddiyat ayirmalari; 6grencilerin sinava yonelik endiselerini, kaygilarii artirdigini, sinava hazirlanan
cogu Ogrencinin yiiksek kaygi icerisinde oldugunu ifade etmistir. Sinav kaynakli durumda yasanacak
kayginin 6grencilerde basar1 getirmekten ¢ok basarisizliga yol agacagi disiiniilmektedir. Bu durumda
siav kaygisinin 6grenci bagarisin1 engelleyen olumsuz bir faktoér oldugu sonucu ortaya g¢ikmaktadir.
Bu nedenle 6gretmenler, dgrencilerin sinav ve sinavlar icin yasadiklar kaygiyla bas etmelerine
yardimci1 olarak onlarin daha basarili olmalarina yardimci olabilir.

Calismada kadin lise 6grencilerinin sinav kaygi diizeylerinin erkek &grencilerin siav kaygi
diizeylerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Literatiirde c¢alisma bulgulari ile benzer bigimde
kadin 6grencilerin siav kaygi diizeylerinin erkek 6grencilerden yiiksek oldugu (Bacanlh & Siiriicii,
2006; Bagpinar Erten, 2020; Geng, 2013; Kagan Softa vd., 2015) calismalar bulunmaktadir. Bunun
yan1 sira kadin 6grencilerle erkek 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinde anlamli farkliligin olmadigi
caligmalar bulunmaktadir (Cigek & Tanhan, 2018; Karakas, 2013; Tekbas, 2009). Bu bulgular
caligmadan elde edilen bulguya gore farklilik gdstermektedir. Kadin 6grenciler erkek 6grencilere gore
daha duygusal bir yapiya sahip oldugu i¢in kadin 6grencilerin genel kaygi diizeyleri erkek 6grencilere
gore daha yiiksektir (Kagan Softa vd., 2015). Yapilan birgok ¢aligmada kadin &grencilerin kaygi
diizeylerinin erkek Ogrencilerinkinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Kisa, 1996; Geng, 2013).
Son yillarda kadmlarin okuma oranlarimin artigi goriilmektedir. Kadinlarin meslek edinmelerinde
kritik 6neme sahip sinavlarin varlig1 diisiiniildiigiinde sinav kaygilarinin daha yiiksek olmasi olagan
karsilanabilir.

Calismada lise 6grencilerinin sinav kaygi diizeylerinin sinmif degiskenine gore anlaml farklilik
gostermedigi belirlenmigtir. Diindar vd.’nin (2008) iiniversite oOgrencilerine yonelik yaptiklar
caligmada 1.,2.,3. ve 4. simif dgrencilerinin sinav kaygi diizeylerinin anlamli farklilik gdstermedigi
sonucuna ulagmigtir. Bu ¢aligma bulgusu aragtirmadan elde edilen bulgu ile benzerlik gostermektedir.
Eker (2016) ise calismasinda ortaokul dgrencilerinin sinav kaygi diizeylerinin sinif degiskenine gore
anlamli farklilik gosterdigini tespit etmistir. Buna gore; 6., 7. ve 8. sinifta 6grenim gdren dgrencilerin
sinav kaygi diizeylerinin 5. sinifta 6grenim gorenlerinkinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir.
Bu ¢alisma bulgular1 arastirmadan elde edilen bulguya gore farklilik géstermektedir.

Calismada lise 6grencilerinin smav kaygi diizeylerinde ailenin aylik geliri degiskenine gore
anlamli farkliligin oldugu belirlenmistir. Ailesinin aylik geliri 4250 TL ve alt1 olan 6grencilerin sinav
kaygi diizeylerinin ailesinin geliri 4251-7999 TL araligi, 8000-11999 TL araligi, 12000 TL ve iizeri
olan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Atak’in (2004) calismasinda lise
Ogrencilerinin ailesinin gelir diizeyi arttik¢a 6grencilerin sinav kaygisinin azaldigi tespit edilmistir. Bu
caligma aragtirmadan elde edilen bulgu ile benzerlik gostermektedir. Bagpinar Erten (2020) lise son
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smif 6grencilerine yonelik yaptig1 ¢alismada 6grencilerin sinav kaygilarinin ailenin aylik gelirine gore
anlamh farklilik gostermedigini saptamigtir. Tekbag’in (2009) calismasinda lise dgrencilerinin sinav
kaygilarinin ailenin aylik gelirine gore anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir. Benzer bigimde
Zeidner ve Safir (1989) ¢alismalarinda lise 6grencilerinin sinav kaygilarinin ailenin aylik gelirine gére
anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasmislardir. Tekbas’in (2009) {iniversite sinavina hazirlanan
lise 6grencilerine yonelik ¢aligmasinda da ailenin aylik gelirinin sinav kaygisina bir etkisinin olmadig1
belirlenmistir. Bu ¢alismalar arastirmadan elde edilen bulguya gore farklilik gdstermektedir. Bir
kisinin ailesinin gelir diizeyinin diigilk olmasi temel gereksinimleri karsilamasina engel olabilir. Bu
durum bireyin genel kaygisini ve sinav kaygisini olumsuz etkileyebilir (Baspinar Erten, 2020).

Calismada lise dgrencilerinin sinav kaygi diizeylerinde genel not ortalamasi degiskenine gore
anlamli farkliligin oldugu sonucuna ulagilmistir. Genel not ortalamasi 70 ve altinda olanlar ile 70-80
araliginda olan 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin not ortalamasi 90-100 araliginda olan 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kaya ve Savrun (2015) yaptiklari calismada genel not
ortalamas1 diisiikk olan Ogrencilerin sinav kaygi diizeylerinin genel not ortalamasi yiiksek olan
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Kagan Softa, Ulag Karaahmetoglu ve Cabuk
(2015) yaptiklar1 ¢aligmada lise &grencilerinin sinav kaygi diizeylerinin akademik basariya gore
anlamli farklilik gostermedigini belirlemislerdir.

Calismada lise 6grencilerinin sinav kaygi diizeylerinde anne egitim durumu degiskenine gore
anlamli farkliligin oldugu sonucuna ulagilmigtir. Annesinin egitim durumu okur-yazar degil ve okur-
yazar olanlarin sinav kaygisinin annesi lise mezunu olan Ogrencilerin sinav kaygi diizeylerinden
yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismada lise 6grencilerinin simnav kaygi diizeylerinde baba
egitim durumu degiskenine gore anlamh farkliligin olmadigi saptanmistir. Atak (2004) yaptig
calismada ebeveynlerin egitim diizeyi arttikga kaygi diizeylerinin azaldigi sonucuna ulasmistir. Bu
caligma bulgusu arastirmadan elde edilen bulgu ile benzerlik gostermektedir. Literatlirdeki bazi
caligmalarda 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinde anne ve baba egitim durumu degiskenine gore
anlamli farkliligin olmadigi sonucuna ulasilmistir (Bagpiar Erten, 2020; Eraslan, 2010; Tekbas,
2009). Bu ¢aligsmalar ise ¢alismadan elde edilen bulguya gére farklilik géstermektedir.

Calismada lise Ogrencileri, simnav kaygisini artiran ve azaltan faktorler olduguna vurgu
yapmustir. Ogrenciler, sinav kaygisini artiran faktorleri; aile baskisi, gelecek kaygisi, olumsuz
diisiinceler, egitim sistemi, O0gretmen baskisi, kiyaslanma ve akran baskisi seklinde siralamigtir.
Ogrencilere gére siav kaygisini azaltan faktorler ise sunlardir: aile ve dgretmen destegi, stresle basa
¢ikma, diizenli ders calisma, psikolojik danigman destegi, akran destegi ve deneme sinavlarina
katilma. Tekbas’in (2009) c¢alismasinda lise Ogrencileri smav kaygilarini; simmava yeterince
hazirlanmamalarina, sinavda bildiklerini unutma korkularina, diisiik not alma korkularina, sorulari
yetistirememe korkularia, sinavlarin geleceklerini etkilemesine baglamaktadir. Kacan Softa, Ulas
Karaahmetoglu ve Cabuk’un (2015) yaptiklart calismada ise lise Ogrencileri simav kaygilarinin
sebeplerini; sinavlarda sorular yetistirememe, siirenin yetersiz olmasi, heyecan ve panik yapma, hi¢bir
yeri kazanamama korkusu olarak belirtmistir. Literatiirdeki bu ¢alismanin bulgular1 arastirmadan elde
edilen bulgular ile benzerlik gostermektedir.

Calismada lise Ogrencileri sinav giinii hissettiklerine yonelik duygularini ifade etmistir.
Ogrenciler smav dncesi stres, korku, heyecan ve bedensel yakinmalar yasadiklarim ifade etmistir.
Sinav aninda odaklanamama, unutma ve islem hatasi yapma endisesi tasidiklarimi ve bunun sinav
kaygilarini artirdigi belirtmistir. Sinav sonrasi ise rahatlama, iiziintii, pismanlik ve merak duygularini
yasadiklarim vurgulamistir.
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Calismada lise Ogrencilerinin sinav kaygilarina yonelik bir caligma gergeklestirilmistir.
Calismada Ogrencilerin sinav kaygi diizeylerinin orta diizeyde oldugu ve smnav kaygilarina etki
edebilecek birgok faktoriin oldugu belirlenmistir. Nitekim ¢alismanin nicel boyutunda lise
ogrencilerinin sinav kaygi diizeylerinin cinsiyet, ailenin aylik geliri, genel not ortalamasi, anne egitim
durumu degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Nicel boyutta elde
edilen bulgularin daha iyi aciklanmasi amaciyla Ogrencilerle gergeklestirilen goriismelerde
ogrencilerin; sinav kaygisina nelerin yol actigi, simav kaygisini nelerin azalttigi, sinav giinii hangi
duygulan1 yasadiklari ortaya koyulmustur. Smav kaygisina etki eden faktorler incelendiginde bu
faktorlerin smavin tiirii, zorlugu ve sikligi ile simavlardan kaynakli faktérler olmadigi daha ¢ok dis
faktorler oldugu goriilmektedir. Ozellikle smav kaygisina neden olan ve smav kaygisim azaltan ana
faktorlerin aile, egitim sistemi ve okul oldugu goriilmiistiir. Bunun yan1 sira 6grenciler sinav giinii
kaygilarinin arttigini belirtmistir. Ogrenciler, sinav éncesi stres, kaygi ve korku yasadiklarini; smav
aninda odaklanamadiklarini, bildiklerini unuttuklarini ve islem hatasi yaptiklarini; simav sonrasi
kendilerinde rahatlama, {iziintii, pismanlik ve merak duygulart olustugunu vurgulamaistir.

Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda su 6neriler getirilebilir:

e Ogrenciler aile baskininin sinav kaygilarini artirdigim ifade etmistir. Bu baglamda ailelere
yonelik bazi bilin¢lendirme seminerleri verilebilir. Bu sayede velisi bulundugu 6grencilere
dogru yaklagim sergileyebilir ve 6grencilerin sinav kaygisi diigiiriilebilir.

e Ogrenciler 6gretmen destegi ile smav kaygilarmin azaldigini ifade etmistir. Ogretmenler
sinavlt Ogretimin basarisinda tek odak olmaktan cikarip siire¢ odakli bir 6lgme
degerlendirme uygulamalidir.

e Ogrencilerin sinav kaygilarinin azaltilmasi igin psikolojik damisman destegine ihtiyaglari
olup olmadiginin tespiti Ogretmenler tarafindan yapilip rehberlik servislerine
yonlendirilebilir.

e Ogretmen ve veli isbirligi ile 6grencilere ders dis1 ¢alisma aliskanlig1 kazandirilarak smav
kaygilar1 diigiiriilebilir.

e Literatiirde Ogrencilerin smmav kaygilarina yonelik ¢aligma sayisinin  az  oldugu
goriilmektedir. Ozellikle smnav kaygismin nedenlerini arastiran ¢alisma  sayisinin
yetersizligi gbze carpmaktadir. Bu baglamda farkli 6gretim kademelerindeki 6grencilerle
gorlismeler yapilarak sinav kaygilarinin nedenleri ile ilgili goriisler alinabilir.

e (Calisma Hatay ili ile stnirlidir. Farkli illerdeki lise 6grencilerinin sinav kaygilarina yonelik
aragtirmalar yapilabilir.

5. Kaynakca

Atak M. (2004). Genel lise dgrencilerinin  sinav  kaygisi ile ailenin sosyo-ekonomik
diizeyi arasindaki iliski (Tez No. 146540) [Yayinlanmamis Yiiksek Lisans tezi, Erciyes
Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Bacanly, F., & Siiriicii, M. (2006). [Ikdgretim 8. sinif 6grencilerinin smav kaygilar1 ve karar verme
stilleri arasindaki iliskilerin incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi, 45(2),
7-35. https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/108348

Balci, A. (2020). Sosyal bilimlerde arastirma yontem, teknik ve ilkeler (15. baski). Pegem
Akademi.

Bagpinar Erten, S. (2020). Lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygisi ile algilanan stres diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi (Tez No. 622133) [Yayimlanmamuis yiiksek lisans tezi,
Indnii Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

33


https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/108348

Ekev Akademi Dergisi, Say1 94

Boyatzis, R.E. (1998). Transforming qualitative information: thematic analysis and code
development. Sage.

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research in
Psychology, 3, 77-101. https://doi.org/10.1191/1478088706gp0630a

Biiyiikkaragoz, S. (1990). Okula uyumsuzluk ve basarisizlikta ailenin rolii. Egitim ve Bilim,
14(78), 29-33.

Biiyiikoztirk, S. (2020). Sosyal bilimler igin veri analizi el kitabi (28. baski). Pegem Akademi.

Biiyiikoztiirk, S., Kilic Cakmak, E., Akgiin, O.E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2020). Bilimsel
arastirma yontemleri (28.Bask1). Pegem Akademi.

Canpolat, M. (2021). Psikoloji temal1 dizi-filmlerin karakter giiciine etkileri: Deli doktoru
degillermis!. Trakya Egitim Dergisi, 12(1), 351-365. https://doi.org/10.24315/tred.904076

Creswell, J. W. (2021). Karma yontem arastrmalarina giris. (M. Sozbilir, Ed.). Pegem Akademi.

Cakmak, A., Sahin, H., & Demirbag E.A. (2017). 7. ve 8. sif ortaokul 6grencilerinin sinav
kaygis1 ve benlik saygist arasindaki iliskinin incelenmesi. E-Kafkas Egitim Arastirmalar
Dergisi, 4(2), 1-9. https://doi.org/10.30900/kafkasegt.315182

Capulcuoglu, U., & Giindiiz, B. (2013). Coping with stress, test anxiety, academic selfefficacy and
parental attitudes in predicting student burnout. Journal of Educational Sciences Research,
3(1), 201-218. https://doi.org/10.12973/jesr.2013.3111a

Cigek, 1., & Tanhan, F . (2018). Lise son sinif dgrencilerinin smirlilik algi semalart ile smav kaygt
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Batman Universitesi Yasam Bilimleri Dergisi,
8(1/1), 69-85. https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/492127

Dogan, U. (2020). Lise ve universite dgrencilerinde simnav kaygisimin karsilastirilmasi. Mugla
Sitki  Ko¢man  Universitesi ~ Egitim  Fakiiltesi — Dergisi, 7(1),  35-42.
https://doi.org/10.21666/muefd.637421

Diindar, S., Yapici, S., & Topcu, B. (2008). Universite 6grencilerinin bazi kisilik 6zelliklerine
gore smav kaygisimin incelenmesi. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28(1), 171-186.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/77135

Eker, O. (2016). Ortaokul &grencilerinin yasadigi sinav kaygisinin nedenleri ve anne-baba
tutumlarimin sinav kaygisina etkisi: Merzifon ornegi (Tez No. 429712) [Yayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Nisantas1 Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

El¢in Boyacioglu, N., & Kiigiik, L. (2011). Ergenlikte mantik dis1 inanglar sinav kaygisini nasil
etkiliyor?. Psikiyatri Hemgireligi Derqgisi, 2(1), 40-45.
https://jag.journalagent.com/phd/pdfs/PHD_2_1_40_45.pdf

Eraslan Y. (2010). Lise son sumif dgrencilerinin sinav kaygilarimn algiladiklart anne baba

tutumlarina gore incelenmesi (Tez No. 278799) [Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi,
Maltepe Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Ergene, T. (2003). Effective interventions on test anxiety reduction: A meta-analysis. School
Psychology International, 24(3), 313-328. https://doi.org/10.1177/01430343030243004

Geng, M. (2013). ilkdgretim dgrencilerinin smif ve cinsiyete gére smav kaygi diizeylerinin
belirlenmesi. Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 11(1), 85-95.
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/45844

34


https://doi.org/10.24315/tred.904076
https://doi.org/10.30900/kafkasegt.315182
http://dx.doi.org/10.12973/jesr.2013.3111a

Ekev Akademi Dergisi, Say1 94

Gengdogan, B. (2006). Lise 6grencilerinin smav kaygisi ile boyunegicilik diizeyleri ve sosyal
destek algis1 arasindaki iliskiler. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
7(1), 153-164. https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/31978

Giiler D., & Cakir G. (2013). Examining predictors of test anxiety leves among 12" grade high
school students. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4, 82-94.
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/200098

Giirses, A., Kaya, O., Dogar, C., Giines, K., & Yolcu, H. H. (2010). Measurement of secondary
school students’ test-anxiety levels and investigation of their causes. Procedia-Social and
Behavioral Sciences, 9, 1005-1008. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.12.276

Giivendi, B., & Serin, H. (2019). Simif Ogretmenligi adaylarimn oyun ve fiziksel etkinlikler
dersine yonelik tutumlar ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin incelenmesi.
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 18(72), 1957-1968.
https://doi.org/10.17755/esosder.573789

Johnson, R. B., & Onwuegbuzie, A. J. (2004). Mixed methods research: A research paradigm
whose time has come. Educational researcher, 33(7), 14-26.

Kacgan Softa, H., Ulag Karaahmetoglu, G., & Cabuk, F. (2015). Lise son sinif 6grencilerinin sinav
kaygis1 ve etkileyen faktorlerin incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 23(4), 1481-
1494, https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/209782

Kaplanoglu, E. (2014). Mesleki stresin temel nedenleri ve muhtemel sonuglari: Manisa
ilindeki SMMM’ler iizerine bir arastirma. Muhasebe ve Finansman Dergisi, 64, 131-
150. https://doi.org/10.25095/mufad.396494

Kaya, M., & Savrun, B. (2015). Ortadgretime gegis sistemi ortak sinavlarina girecek ortaokul 8.
siif O6grencilerinin baglanma stilleri ile sinav kaygi diizeyleri arasindaki iligki. Yeni
Symposium Psikiyatri, Noroloji ve Davranis Bilimleri Dergisi, 3(53), 32-42.

Kayapinar, E. (2006). Ortaégretim Kurumlar: Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme simavi (OKS)'na
hazirlanan  ilkogretim 8. simif Ogrencilerinin  kaygi  diizeylerinin  incelenmesi
(Afyonkarahisar ili érnegi) (Tez No. 187434) [Yayinlanmig Yiiksek Lisans Tezi, Afyon
Kocatepe Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Kisa, S. (1996). Izmir il merkezinde dersaneye devam eden lise son sinif 6grencilerinin sinav
kaygilariyla ana-baba tutumlar: arasindaki iligki (Tez No. 51148) [Yayinlanmig Yiiksek
Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Kozikoglu, 1., & Ozcanli, N. (2020). Ogretmenlerin 21. yiizy1l 6greten becerileri ile meslege
adanmusliklar arasindaki iliski. Cumhuriyet International Journal of Education, 9(1), 270-
290. http://dx.doi.org/10.30703/cije.579925

Kose, S., Yilmaz, S. K., & Goktas, S. (2018). Lise son simif dgrencilerinin sinav kaygi diizeyleri
ile uyku kalitesi arasindaki iliski. Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 9(2), 105-111.
https://doi.org/10.14744/phd.2018.05025

Liamputtong, P. (2013). Qualitative Research Methods (4th ed.). Oxford University.

McDonald, A. S. (2001). The pravelence and effects of test anxiety in school children.
Educational Psychology, 21(1), 89-101. https://doi.org/10.1080/01443410020019867

Miles, M, B., & Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis: An expanded Sourcebook.
(2" ed). Sage.

35


https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.12.276
https://doi.org/10.17755/esosder.573789
https://doi.org/10.25095/mufad.396494
http://dx.doi.org/10.1080/01443410020019867

Ekev Akademi Dergisi, Say1 94

Ocak, G., Karafil, B., & Akar, F. (2022). Exploring the relationship between self-regulation skill
and test anxiety level of secondary school students. Bulletin of Education and
Research, 44(3), 55-76.

Oner, N. (1990). Sinav Kaygis: Envanteri El Kitabi. Yoret Vakfi.

Shcwarzer, R., Van Der Ploeg, H.M., & Spielberger, C.D. (1987). Test Anxiety: An overview of
theory and research. In Spielberger, C.D( Eds). Advances in Test Anxiety Research. Hills
dale: Lawrence Erlbaum Associates Inc.

Spangler, G., Pekrun, R., Kramer, K., & Hofmann, H. (2002). Students' emotions, physiological
reactions, and coping in academic exams. Anxiety, Stress & Coping: An International
Journal, 15(4), 413-432. https://doi.org/10.1080/1061580021000056555

Spielberger, C. D. (1972). Theory and research in anxiety. Academic.

Spielberger, C., & Vogg, R. (1995). Text Anxiety, Theory, Asssessment and
Abingdon. Taylor and Francis.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics. Pearson.

Tekbas, S. (2009). Edirne merkez ilcede ilkégretim son swmif ogrencilerinde Ortadgretim
kurumlart ogrenci se¢me ve yerlestirme sinavi (OKS) ve lise son simif ogrencilerinde
ogrenci segme simavi (OSS) sinav kaygisi ve etkileyen etmenler (Tez No. 242753)
[Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Trakya Universitesi.]. Yiiksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi.

Totan, T. (2018). Ortaokul ve lise 6grencilerinde sinav kaygisinin degerlendirilmesi: Westside
smnav kaygist Olgegi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 9(2), 143-155.
https://dergipark.org.tr/en/pub/baebd/issue/40423/446325

Yildinm, A., & Simsek, H. (2018). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri (11. baski).
Seckin.

Yildirim, 1., & Ergene, T. (2003). Lise son simif dgrencilerinin akademik basarilarmin yordayicist
olarak sinav kaygisi, boyun egici davramslar ve sosyal destek. Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 25, 224-234.

Zeidner, M., & Safir M. P. (1989). Sex, ethnic, and social differences in test anxiety among Israeli
adolescents.  The  Journal of  Genetic  Psychology, 150(2), 175-85.
https://doi.org/10.1080/00221325.1989.9914589

36


https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/1061580021000056555
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/00221325.1989.9914589

