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Ozet

Psikodrama sagaltimin yasandigi bir grup psikoterapi ttirtidiir. Bazen katilimcilar psikodramada cekingen
davranmakta kendilerini istedikleri gibi agmada direng gosterebilmektedirler. Dede Korkut Hikayeleri Ttirk sozlii
edebiyatinin en 6nde gelen eserlerindendir. Hikayelerde aile, devlet isleri, akrabalik, kars: cinsle iligkiler gibi
cesitli konularda tavsiyelerde bulunulmaktadir. Bu hikayelerde gecmis, gtintimiiz ve gelecege iliskin kisisel ve
sosyal hayat rahatlikla incelenebilmektedir. Kiigiik Prens gibi dykiiler psikodramada yer almis ve incelenmistir.
Bu calismada Dede Korkut Hikéayelerinin psikodramaya nasil konu olacag arastirilmaya calisilmistir. Calismada
nitel veri toplama ve analiz yoéntemleri kullamilmistir. Genel bir psikodrama oturumu isinma, oyun ve
degerlendirme asamalarindan olusur. Yonetici, sahne, protagonist, yardimci egolar ise psikodramay: olusturan
ogelerdir. Ayna, esleme, rol degistirme, kendi kendine konusma ise temel tekniklerdir. Dede Korkut
Hikayelerinin psikodramada ele alinmasi 6fke, korku, sevgi, yalmzlik, kiskanglik, guru, utanma gibi duygularin
derinden islenmesine katkida bulunabilir. Konuyla ilgili deneysel calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psikodrama, Dede Korkut Hikayeleri, Aile, Hayat deneyimleri, Duygu paylasimai.

Abstract

Psychodrama is a type of group psychotherapy in which treatment is experienced. Sometimes the participants
behave shyly in psychodrama and show resistance to reveal themselves as they wish. Dede Korkut Stories are one
of the most prominent works of Turkish oral literature. In the stories, advice is given on various issues such as
family, state affairs, kinship, relations with the opposite sex. In these stories, the personal and social life of the
past, present and future can be examined easily. Stories such as The Little Prince have been included and studied
in psychodrama. In this study, it has been tried to investigate how Dede Korkut Stories will be the subject of
psychodrama. Qualitative data collection and analysis methods were used in the study. A general psychodrama
session consists of warm-up, play and evaluation phases. Manager, stage, protagonist and auxiliary egos are the
elements that make up psychodrama. Mirroring, matching, role switching, and self-talk are the basic techniques.
Handling Dede Korkut Stories in psychodrama can contribute to the deep processing of emotions such as anger,
fear, love, loneliness, jealousy, guru, and shame. Experimental studies on the subject are needed.

Keywords: Psychodrama, Dede Korkut Stories, Family, Life experiences, Emotion sharing.
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GIRIS

Sosyolojide aile en kiictik toplumsal birim olarak tanimlanmaktadir. Aile bireyleri ortak bir tarihi
paylasir. Bu paylasima istisnaiden giicli duygusal baglar, ortak yargi, bagllik, baglanma, hareket
birlikteligi paylasimu, birlik ve beraberlik tiim aile i¢i stireclerde yer alir. Belirtilen durumlar bir ailede
olmazsa olmazlarin icindedir (Nazli, 2003). Aile icinde gelisim sosyal ve duygusal 6grenme acisindan
cocuklar icin oldukca 6nem arz eder. Aile cocuklar icin bir kilavuzdur. Ilklerin ogrenildigi yer, giiclii
duygusal baglar koruma ve kollama vardir. (Yavuzer, 2001). Feldman ve Wentzel (1990) cocuk
merkezli egitim aile icinde verilir ki bu durum ¢ocuklarin sosyal kabulii agisindan oldukca 6nemlidir.
Ailenin geleneksel yapisy; 6liim, bosanma ve ayrilma gibi stireglerden dolay1 farkliliga ugrayabilir.
Cekirdek aile olarak bilinen anne, baba ve ¢ocuktan olusan yap1 bu ytizden klasik anlamin yitirebilir.

Insanoglu cevresiyle etkilesimli bir varliktir. Internette sosyal medyada hi¢ tanimadigi insanlarin
paylasimlarini okumak uzak iliskileri, evine kargo getiren gorevliyle olusan temaslar orta seviye
iliskilerini ve aile i¢indeki stiregler ise yakin iliskileri gosterir (Dokmen, 2003, s. 24). Bilissel, duyussal
ve davranigssal agidan insan gevresiyle farkli boyutlarda iletisim ve etkilesim igindedir. Insanlar
bilmedikleri insanlarin {iirettikleri mallar1 kullanirlar, ¢arst pazardan aligveris esnasinda esnaf ve
saticilarla pazarlik ederler, ailede yasanilan giizel olaylarda mutlu olurlar, 6lim gibi olaylar
karsisinda da mutsuzlugu yasarlar. Aile psikolojik, sosyolojik iliskilerimizin merkezi kaynagidir.
Dede Korkut Hikédyelerinde aile iliskilerine 6zellikle vurgu yapilmstir.

Hikayelerde Karakter Kurgusu

Hikayelerdeki karakter yapist cesitli arastirmalarla incelenmistir. Yasmin (2017) alanyazin
incelemesiyle hikayelerdeki karakter siirecini tamim ve yontem olarak acgiklamistir. DiYanni (2001)ye
gore karakterler, eylemin veya sanat eserinin bir pargasi olan kurgusal varliklardir. Tarigan (1993) ise
karakteri islevine ve konumuna gore tig tiire ayirir:

A) Ana Karakter: Ana karakter, hikdyedeki diger karakterleri aciklayabilen merkezi karakterdir.
Onemli bir figiir olarak, hikayede nemli fonksiyonlar sergilerler. B) ikincil Karakter: fkincil karakter,
cogunlukla ana karakteri etkileyen karakterdir. C) Destekleyici Karakter: Destekleyici karakter, ana
karakterin hikdyede ne soyledigini veya ne yaptigin1 onaylayarak tesadiifen ana karakteri destekleyen
bir karakterdir.

Karakterizasyon hikayedeki karakterleri sunarken, yazar karakterleri sunmak ve gostermek igin bazi
yontemler kullanir. Kenney'e (1966) gore bes karakterizasyon yontemi vardir, bunlar:

1) Soylemsel Yontem: Bu tiir karakterizasyon, karakterin insasina dogrudan bir yaklasim gerektirir.
Yazar karakteri tanitici bilgilendirme veya dogrudan yorumlarla ortaya sunar. Bu sayede anlatici
izleyene karakter hakkinda dolambagsiz bilgi verir.

2) Dramatik Yontem: Dramatik yontemde, karakterin karakterize ettigi varligi konusarak, rol
oynayarak eyleme gecerek anlatir. Sunumlarinda ¢arpisikliklar, 6ykiinmeler olabilir.

3) Karakter Yontemindeki Karakter: Bir diger yontem olan Karakter yontemindeki karakterde,
karakterimizi kendi agzindan ¢ok oykii icindeki diger karakterlerinden 6greniriz. Diger karakterler
ana karakteri kendi aralarinda degerlendirirler, dedikodusunu yaparlar, giiclii ve zayif yonlerini ifade
ederler.

4) Baglamsal Yontem: Bu yontemde anlatici, bir karakteri ve karakterleri hakkindaki bilgileri, o
karakteri gevreleyen sozel baglam aracilifiyla ortaya koyar. Merkezdeki karakterin bulundugu cevre,
yasadiklari onun hakkinda genel bir bilgi edinmemizi saglar.

5) Karistirma Yontemi: Son olarak karsilastirmali yontemde, birden gok yontem ve teknik kullanarak
hikayedeki karakteri canlandirilir. Drama, rol teknigi, dogactanlik gibi teknikler kullanilabilinir. Yazar
dramatik kullaniyorsa ve karakter yonteminde karakter, yazar karakteri, karakterin soyledikleri ve
nasil soyledikleri, baskalariyla sozlii etkilesimleri ve konusmalari ile eylemleri arasindaki
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tutarsizliklar yoluyla, izleyiciye karakteri sunarak ortaya ¢ikarir. Carpici durumlar oykiideki diger
karakterler tarafindan ortaya cikartilir.

Karakterin Boyutu Wellek ve Warren (1955) tarafindan yapilan galismada ortaya konmustur.
Arastirmacilarin belirttigi gibi, yazar, karakterin miikemmelligini yaratmak icin karakteri tanimlarken
ti¢ boyutla ilgilenmelidir:

a) Fizyolojik Boyut: Fizyoloji insan viicudunun incelenmesidir (Tokey, 1957: 1). Bu nedenle, fizyolojik
boyut, cinsiyet, yas ve viicut sekli, boyutu, yiiksekligi, cilt rengi ve deri gibi diger fiziksel gortinim
yoluyla gozlemlenebilen karakterin fiziksel durumu veya gortintimi ile ilgilidir.

B) Sosyolojik Boyut: Sosyoloji, insanlarin ve bunlarin insan gruplari iginde ve arasindaki etkilesimlerin
incelenmesidir (Roucek & Warren, 1963: 3). Dolayisiyla, edebi eserde, sosyolojik boyut ekonomik,
politik, sosyal durumlar ve insan faaliyetlerinin tiim alanlar1 arasindaki iliskilerle iligkilendirilebilir
(Wellek & Warren, 1955: 101).

C) Psikolojik Boyut Wellek ve Warren (1955: 75), edebiyat, yazarin ¢alismasi ya da yaratici siirecin
incelenmesi ya da edebiyat eserlerinde sunulan psikolojik tiirlerin ve yasalarin incelenmesi anlamina
gelir. Bernhardt'a (1953) gore, edebi eserlerin psikolojisi karakter aracilifiyla gozlemlenebilir.
Psikolojik yaklasimla, insanin motivasyonunu, hissini ve duygularini iceren karakter psikolojisi analiz
edilebilir.

Dogrudan veya dolayl olarak hikayelerdeki karakterler asagida verildigi sekilde yaratilabilir:
1. Psikolojik aciklama ile.

2. Fiziksel tanimlamaya gore.

3. Ne dustindiigtini arastirarak.

4. Soylediklerine gore.

5. Nasil soyledigine gore.

6. Yaptig seyle.

7. Bagkalarinin onun hakkinda soylediklerine gore.
8. Cevresi tarafindan.

9. Bagkalarina tepkisiyle.

10. Kendisine olan tepkisiyle.

Dede Korkut Hikayelerine Bir Bakis

Genel olarak hikayelerdeki karakter olgusunu irdeledikten sonra Dede Korkut Hikayelerinin genel
ozelliklerini su sekilde agiklayabiliriz. Tiirk Diinyasinin en énemli eseri hi¢ kuskusuz Dede Korkut
Hikayeleridir. Ergin (2017) Fuat Kopriili'ye gonderme yaparak “Biitiin Tiirk yazili eserlerini terazinin
bir goziine, Dede Korkut'u obiir goziine koysamiz, yine Dede Korkut agir basar” demektedir.
Gercekten de Dede Korkut oykiileri insan iliskilerinden, tabiata, dogatistii varliklardan tarihe, savas,
savunma gibi askeri konulardan, diplomasiye, Allah inancindan ruhaniyete ve tabil ki kadin erkek
iliskilerinden aile ici konulara kadar neredeyse insan fonksiyonunu kapsayan her alandan 6rnekler
igerir. Google arama motorunda “Dede Korkut” aramasi yaklasik 1,420,000 sonug ¢ikarmaktadir.

Bu calismada Dede Korkut Hikayelerinde aile temasi ele almmustir. Bu konu farkli
aragtirmacilar tarafindan irdelenmistir (Alsag, 2018; Aslan, 2006, Duran& Bitit, 2019; Yurtbasi, 2016;
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Yilmaz, 2010; Yalgin & Sengiil; Uymaz, 2012; Yakar, 2018; Sina, 2004). Hikayelerde ¢ikma, nisan, evlilik
gibi kadin erkek iliskilerinin oldugu temalar goriilmektedir (Usakli, 2010).

Oykiiler, sosyodrama, psikodrama, egitimde drama ve forum tiyatro gibi farkli grup stireclerinde
kullamila gelmektedir (Doganer, 2010; Franzke, 2001). Walters (2017) psikodrama ve iliskili
yontemlerin kullanim tecriibelerini soyle siralar: Sosyodrama, bibliodrama, oynatma tiyatrosu vb.
psikiyatri hastanesinde yatan kiicitk ¢ocuklarla yapilmistir. Bu yontemlerin, travmatik yasam
deneyimlerini islemeleri, psikoterapotik siire¢ yoluyla yeni roller ve esneklik gelistirmeleri igin
duygusal yakinlik saglayarak genglerin iyilesmesine yardimci olma yollar1 oldugunu anlatir.
Terapistin hayatlara girerken yakinlik ve mesafeyi dengeleme eylemi arastirilir; her zaman gencin
yast ve gelisimini goz oniinde bulundurmak olduke¢a ¢nemlidir. Kiigiik ¢cocuklarin rol genislemesini
tecriibe edinmelerini ve sosyal becerileri gelistirmelerini saglamak i¢in masal kullanimini tavsiye
etmektedir.

YONTEM

Calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelenmesi kullanilmistir. Arastirmaya konu
olabilecek 12 hikayelerdeki tipler ortaya cikarilmistir. Hikayelerdeki tipler psikodrama teknikleri
icinde nerede olabilecegi konusunda cikarsamalarda bulunulmustur. Calismanin tamaminda
Maxquda nitel veri analiz programi kullanilmistir.

BULGULAR

Dede Korkut Hikayeleri on iki boydan olusmaktadir. Hikayelerin Adlari: Dirse Han Oglu Bugac Han,
Salur Kazanin Evinin Yagmalanmasi, Kam Biire Bey Oglu Bamsi Beyrek, Kazan Beyin Oglu Uruz
Beyin Tutsak Olmasi, Duha Koca Oglu Deli Dumrul, Kanli Koca Oglu Kan Turali, Basatin Tepegozii
Oldiirmesi, Begil Oglu Emrenin, Usun Koca Oglu Segrek, Salur Kazan tutsak Olup Oglu Uruzun
Cikarmasi, Kazilik Koca Oglu Yiignek, I¢ Oguz’a Dis Oguz'un Diisman Olup Beyregi Oldiirmesi
seklinde siralanmaktadir.

Eliuz (2001; 2015), Dede Korkut 6ykiilerindeki karakter kastin birey yapilar1 bakimindan dort kissimda
incelemistir: bagkahramanlar, norm karakterler, kart karakterler ve fon karakterler:

a) Bagskahramanlar: Boga¢c Han, Salur Kazan, Bams: Beyrek, Uruz, Delti Dumrul, Kan Turali, Basat,
Tepegoz, Yigenek, Emren, Segrek

b) Norm karakterler: Karacuk Coban, Dirse Han, Pay Picen Bey, Pay Piire Bey, Boga¢'in Annesi, Burla
Hatun, Bams1 Beyrek’in Annesi, Bams1 Beyrek'in Bes Kiz Kardesi, Banu Cigek, Delti Dumrulun Karisi,
Selcen Hatun, Kisarge Yenge, Bogazca Fatma, Dede Korkut, Bayindir Han, Tanri, Azrail

c) Kart karakterler: Delti Karcar, Yalancioglu Yaltacuk, Aruz Koca

d) Fon karakterler: Alp Eren, Bligdiiz Emen, Deli Diindar, Kara Budak, Kara Goéne, Sir Semsettin,
Sogan Saru, Deli Evren, Riistem, Diilek Evren, Tlalmis

Ekici (2019) Dede Korkut Kitabinda kadin tipleri su sekilde tasnif etmistir:
I. ideal Es ve Anne Tipi.

I1. ideal Sevgili Tipi.

III. Yardimer Tipi.

Ideal Es ve Anne Tipler: Dirse Han'in Hanimi ve Boga¢ Han'in Annesi, Burla Hatun, Deli Dumrul'un
Esi
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Ideal Sevgili Tipler: Baru Cigek, Selcen Hatun
III. Yardime: Tipler:

A. Yardimci Anne ve Es Karakterler.

B. Yardimc1 Sevgili Karakterler.

C. Genel Olarak Yardimci Karakterler.

Yardimci Anne ve Es Tipler: Bay Bori'nin Esi ve Bamsi Beyrek’in Annesi, Deli Dumrul’un Annesi, Kan
Turali'nin Annesi, Tepeg6z'tiin Annesi Olan Peri Kiz, Oglunu Kurtarmaya Calisan Bir Anne, Begil'in
Esi, Segrek’in Annesi; Yardimci Sevgili Karakterler: Bayburt Terfuru'nun Kizi, Segrek’in Evlendigi
Kiz; Genel Olarak Yardimcr Karakterler: Kirk Ince Belli Kiz, Dilber Kafir Kizlari, Beyrek'in Kiz
Kardesleri, Bogazca Fatma ve Kisirca Yenge, Dokuz Kara Gozlii Kiz, Dad1 Kadin, Toman Tekfurunun
Kizi.

Dede Korkut hikayeleri on iki boydan (hikayeden) olusmaktadir (Ergin, 1964; Sepetcioglu, 1998).
Hikayelerde hem gercek hem mitolojik kahramanlar yer almaktadir.

Psikodrama

Psikodrama, ¢ogu zaman psikoterapi olarak kullanilan ve miisterilerin yasamlarini arastirmak ve
yasamlar1 hakkinda bilgi edinmek icin kendiliginden dramatizasyon, rol oynama ve dramatik kendini
sunumu kullandiklar: bir eylem yontemidir.

Dr. Jacob L. Moreno tarafindan tasarlanan ve gelistirilen psikodrama, bir bireyin ortaya koydugu
durumlar1 veya sorunlari incelemek icin rehberli dramatik eylem kullamir. Deneysel yontemler,
sosyometri, rol teorisi ve grup dinamikleri kullanarak psikodrama, i¢gori, kisisel gelisim ve bilissel,
duyussal ve davranissal diizeylerde entegrasyonu kolaylastirir. Konular: agiklar, fiziksel ve duygusal
refahi arttirir, 6grenmeyi gelistirir ve yeni beceriler gelistirir.

'Psikodrama’' kelimesi, ] L Moreno'nun gelistirdigi cesitli eylem yontemleri hakkinda konusurken
genel bir terim olarak kullanilir.

Eylem Yontemleri ge¢mis, simdiki ve gelecekteki yasam olaylarimin kegfedilmesini saglamak igin
kullamilir. Durumlar veya sorunlar ve bunlarin olasi ¢dztimleri, sadece konusulmaktan ziyade
yurirliige girer. Psikodrama, yeni rolleri giivenle uygulama, kendini disaridan gorme, ig¢gorii
kazanma ve degisim firsat1 sunar. Bir yonetmen, bir eylem alani ve grup tiyeleri var. Yonetmen, eski
sorunlara yeni ¢oztimler kesfetmek igin gruplar1 destekler, grup tiyeleri dramaya 6nemli digerleri
olarak katilir ve oturumun sonunda sunulan sorunla kisisel olarak nasil iliski kurduklarimi ve
onlardan 6grenebileceklerini paylasirlar.

Psikodrama- Ciftler Terapisi

Stereotipler olarak mi1 yoksa bireyler olarak mu goriildiigiimiiz, dilimize ve bakis agimiza baghdir.
Psikodrama sanati, bir kisinin 6zel ve mecazi dilinin taninmasini ve kahramanin, yénetmenin ve grup
tiyelerinin 6znel deneyimlerini ortaya ¢ikarmak igin ¢oklu perspektiflerin kullanilmasini igerir.

Psikodrama bir grupta veya bireysel olarak terapi ve kisisel gelisim igin kullanilabilir. Ayrica aile ve

cift terapisine de uygulanabilir.
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Psikodrama tiim diinyada yaygmn olarak uygulanmakta ve 6gretilmektedir.

Psikodramanin bes temel 6gesi vardir: Sahne, protagonist, yonetici/ terapist, yardimci egolar ve grup.
Psikodrama oturumunun temel asamalar1

eIsinma

*Oyun agsamast

*Grup Gortismesi
Psikodramanin Temel Teknikleri:

*Psikodramada kullanilan pek ¢ok teknik olmasina ragmen burada en temel olan ii¢ tanesinden s6z
edilecektir.

*Esleme

*Rol degistirme
*Ayna
Bulgular

Dokiiman incelemesi sonucu elde edilen veriler kodlanmistir. Kod haritalar1 sekiller olarak
gosterilmistir. Asagida kod haritalarina iliskin bes sekil verilmistir. Ayrica Dede Korkut Hikayelerinin
psikodrama siireciyle olabilecek iliskileri de ortaya konulmustur.

@ 12. i¢ Oguz'a Tag OJuz Asi Olup Beyrek Oldiigi

1. Dirse Han Oglu Bogag Han (':ZI

2. Salur Kazan'in Evi Yagmalanmasi \ /
/’/TO,’U_s:n'Koca Oglu Segrek

GRUP (12 Dede Korkut Hikayesi) @
9. Begin Oglu Emren

3. Kam Blre Bey Oglu Bamsi Beyrek \
8. Basat'in
4. Kazan Bey Oglu Uruz'un Tutsak Olmasi

egdz'i Oldirmesi
7. Kazilik Koca Oglu Yegenek

11. Salur Kazanin Tutsak Olup Oglu Uruz'un Cikarmasi

5. Duha Koca Oglu Deli Dumrul 6. Kanli Koca Oglu Kantural

Sekil 1: Grup Dede Korkut Hikayesi

Sekil 1 Icindeki karakterlerle psikodrama grubu olusturabilecek on iki dykiiyii gostermektedir. Bu
oykiiler bagimsiz olmakla birlikte Dede Korkut gibi baz1 karakterler ortaktir. Bu ytizden oturumlarda
devamlilik saglayabilir.
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@]

PROTAGONIST (Baskahramanlar)

Segrek  Emren  Yigenek  Tepegéz  Basat  KanTurah  DeliDumrul  Uruz ~ BamsiBeyrek  SalurKazan  Bogag Han

Sekil 2: Protagonist (Baskahramanlar)

©] CHl
ecerileri Ideal \
fiziksel ve duygusal anlayfs pati kurma orijinallik spontanlik
= il 3
gosterici yonetici @ —
YONETICi/PSIKODRAMATIST (Dede Korkut)
/Rolleri\
analist terapist
@ @ empati veren
grup lideri 6gretmen

Sekil 3: Psikodramatist

Sekil 3: Bir psikodramatist olarak Dede Korkutun genel 6zellikleri verilmistir.
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art Karakterle g .
Norm Karakterler Burla Hatun
Yalangioglu Yaltacuk /
Yende

@ Dirse Han

Kisarce

Pay Piire Bey

Aruz Koca

Delii Karcar

/YARDIMCI EGOLAR

on karakterler
ms1 Beyrekin Bes Kiz Kardesi

@]
@ Bams| Beyrek'in Annesi

Bogazca Fatm

]

BayindirHan ~ Selcen Hatun Karacuk Coban

lal

mig
Ristem d
i Sodfan Saru ApEien

Deli Diindar @

@ Pay Picen Bey Dede Korkut

Banu Cicek @

Bogac'in Annesi

Diilek Evren

Kara Budak BlgolzEmen

Delifvren S Semsettin

Sekil 4: Yardimci Egolar

Sekil 4 Dede Korkut Hikéayelerindeki karakterlerin psikodramanin 6gelerinden yardimei egolar olarak
verilmistir.

SAHNE

¥ v N
[CH N CHl g CHl [CH Gl pCl

kir ~zindan kale kopri dagin g6l avlu sélen orman dag cadir oba ev

Sekil 5: Sahne

Sekil 5: Dede Korkut Hikayelerindeki olaylarin gectigi yerler psikodrama sahnesi olarak
temalastirilmay1 gostermektedir.
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TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Grup siireclerinde katilimcilarin bazi konular: konusmas: zor olabilmekte bu ytizden grubu birakma,
devamsizlik, gec gelme, erken ayrilma gibi dre¢ gostermektedirler. Bu calismada Dede Korkut
Hikayelerinin psikodrama iginde kullanabilirligi arastirilmustir. Yazili kayitlara gegirildiginden
ginimiize Dede Korkut Hikayeleri Tiirk Diinyas: igin ¢ok onemli kaynak olusturmustur. Bu
calismada Dede Korkut Hikayelerinin yarim asir 6ncesinden giintimiize yazilmis basi kaynaklar
arastirnlmistir (Ergin, 1964; 2017; Sepetgioglu, 1998; Dikmen, 2016). Aile igi siiregler drama, oyun
terapisi gibi etkilesimli siireglerle etkin bir sekilde ele almabilir (Usakli, 2018).

Psikodrama Moreno tarafindan ortaya konulmus psikiyatriden, psikolojiye, egitimden sosyal
hizmetlere kadar genis bir disiplin yelpazesinde kullanila gelmektedir. Hem yonetici hem de
katilanlar i¢in yeni psikodrama calismalari bazi diren¢ unsurlarini barindirabilmektedir. Bilinen
hikdye, masal olaylarin oyunlastirilmas: katiimcilarin kendilerini ac¢malari agisindan oldukea
onemlidir.

Dede Korkut Hikayelerinin gecmis, giiniimiiz ve gelecegi bir arada yansitma o6zelligi onlarin egitim
arastirmalarinda kullanilmasina kolaylik saglar (Bayat, 2003; Usakli, 2010). Hikayeler sayesinde ofke,
kizginhk, mutluluk, kiskanglik, korku, gurur gibi ifade edilmesinde gtigliik ¢ekilen duygular rahatlikla
ifade edilebilir. Dede Korkut Hikayeleri bir oturumdan bir doneme hatta tamamen bir psikodramatist
yetistirme egitiminde rahatlikla kullanilabilir. Bu hikayelerin okul éncesinden liseye ders kitaplarinda
yer alarak etkilesimli islenmesi ¢ok faydali olabilir. Drama egitimlerinde kullanilarak deneysel
¢alismalarin yapilmasina ihtiyag¢ vardir. Yapilacak deneysel ¢alismalar direng, teknik, sahne tizerine
odaklanabilir.
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EXTENDED SUMMARY

Among the drama techniques, forum theater is very effective in expressing the emotions, thoughts
and behaviors of the participants. Dede Korkut Stories enable the participants in dramatic narratives
to examine especially male-female relationships, both in the beginning and in terms of adaptation to
the present.

Dede Korkut Stories are one of the important examples in Turkish folk literature. It has been included
in primary and secondary school textbooks in terms of reflecting our cultural characteristics. These
stories have been included in research topics by academic circles. The stories were even turned
directly into theatrical performances and exhibited within the framework of Lifelong Learning
projects.

Each of the 12 stories seen in the book are both independent on their own and connected to two
common themes in the whole book. The collective life of the nomadic Oghuzes, who were in an oral
culture step in an era, is a common subject. These Oghuz live in a certain period and in close areas. On
the other hand, the old customs of drinking wine, which do not comply with Islam, continue.

In the stories, the adventures of the Oghuz beys are told. But what is actually told are the customs,
beliefs, lifestyles, wars, desires and wishes of the Oghuz people. The main events are the conflicts and
struggles of the Oghuz with their enemy neighbors, infidels or among themselves. In addition, it is
also possible to struggle with extraordinary beings.

Family bonds are highly valued in the stories. More often, one woman is married. His love life outside
the family is unknown. Gentlemen are respectful and very polite to their wives. Women's ideas and
feelings are valued. Mothers and children are completely obedient to the father, the head of the
family. The family order is very solid. The heroines, most of whom are daughters of men, grow up
without knowing how many migrations, ride horses, throw javelins, and some of them wrestle and
fight like men. They are all tall, well-built, and virtuous. There is no evil in them. The protagonists of
the story state that husbands and wives remain faithful to each other until they die.

In the stories, love-based relationships in the nuclear family type consisting of parents and children
are told. In addition to stating that the bond between spouses is strong, he also draws attention to the
democratic relationship. The women in these epics are the same characters and heroes as their men.

In these Dede Korkut Stories, where no trace of lust can be found, there are places where the physical
sexual aspects of the male-female relationship are told. But these do not go beyond the line of being
natural.
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Dede Korkut Stories have been the focus of research in terms of their universal qualities, their power
to be exhibited in terms of performing arts, and general communication elements.

Different versions of some chapters in the Book of Dede Korkut are seen in Anatolia, the Balkans and
Central Asia. The theme, especially in Deli Dumrul, has been encountered in different parts of Europe,
as well as in the stories told in different parts of Anatolia. The reason for this is that events affecting
people have similar results.

An environment suitable for the child should be created for the drama activity. There are physical
space limits where he can express himself comfortably and experiments, and the teacher should help
in arranging the environment without imaginary boundaries.

The teacher, who is naturally active at the beginning of the game, should step back and gradually
become a spectator during the process. However, in order to prevent children from breaking away
from the game or disintegrating, they can intervene to revitalize the drama with appropriate words
and actions when necessary.

While playing the role of the student, acting outside of the predetermined or adding something
spontaneously by saying different words contributes to the development of his creativity. It also
affects the friend it interacts with. Therefore, it should not be hindered, it should be supported.

Drama activity must have a duration. However, the teacher should not be in a hurry and stress
because I will comply with this period. Because it affects children too. However, the start and end
times of the game must also be determined in advance.

After the activity is over, feedback should be provided by summarizing the necessary lessons and
judgments, if any. Again, mistakes and words made during the process should be spoken without
mentioning the names of those who did it, and the truth should be expressed.

It should not be forgotten that the important thing in drama is the child's ability to see himself as he is
and to develop the ability to accept his own and others' feelings unconditionally, and one should not
be judgmental.

In general, a drama session consists of warm-up, play/improvisation and sharing/evaluation phases.
The basic structure, especially in the play/improvisation stages; individual interaction (individual's
communication - interaction with himself. Socially, the first form is the individual. The society is
reached from the individual. Studies are carried out for the individual to know and improve himself.
Expression, creativity, spontaneity, empathy skills, communication skills, etc.); bilateral interaction
(pre-group form is the concept of “other”. In the process of going to the group, the individual interacts
with other individuals); group interaction (the participants are now ready for group work. Individual
and bilateral interaction studies are developed. Group communication - interaction, harmony, trust,
group creativity, contribution to the socialization process, etc. are the studies done in this phase.);
outcome (describes the intended goal for the drama. The goal can be to acquire a behavior, produce a
play with children, study a unit topic, etc.).

As a result, Dede Korkut Stories are unique materials that can be used in drama. Drama-based Dede
Korkut Stories sessions can be effective in learning traditional Turkish customs in terms of past,
present and future, especially family relations of the participants.
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