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Oz

Amag: Bu caligma ile Ankara Atatiirk Egitim ve Aragtirma Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
polikliniklerine basvuran kadinlardan kontraseptif yontem kullananlarin yontem tercihlerini; yontem
kullandiklar1 dénemde gebe kalma oranlarini; kullanildiklar1 donemde gebe kalma sikliklarina bakarak
yontemler arasinda fark olup olmadigmi aragtirmak ve yontemler hakkinda bilgi almis olma durumlarmi
degerlendirmek amaglanmuistir.

Materyal ve Metot: Tanimlayici tipteki ¢alismamiz Ankara Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum polikliniklerine bagvuran ve kontraseptif yontem kullanan hastalara yliz yiize
gorigme yontemi ile anket formu uygulanarak yapildi. Hastalarin sosyodemografik bilgileri, kontraseptif
yontem tercihleri, yontem kullanirken gebe kalma ve yontemler hakkinda bilgi alma durumlari sorgulandi.
Bulgular: Calismamiza katilan 209 hastanin yas ortalamasi 36,90+9,005 idi. Katitlmcilar %30,62'si 4 ve
daha fazla sayida gebelik yasamisti. %41,15'1 ilkokul mezunuyken, %78,95'1 herhangi bir iste
¢aligmamaktaydi. Kullandiklar1 korunma yontemlerine baktigimizda %30,62 ile RIA 6n plandayken birden
fazla yontem kullananlarda ise %34 ile geleneksel yontemler daha sikti.

Katilimeilarin %29,67'si yontem kullanirken gebe kaldigini ifade etmis ve bunlarin %46,71'i geleneksel
yontemlerin kullanimi sirasinda gebelik yasamisti. Kontraseptif yontemler ile ilgili bilgi durumlam
sorgulandiginda %93,27'si bilgi sahibi oldugunu ifade etti, bunlarin %61,72'si ise sahip oldugu bilginin yeterli
oldugunu distintiyordu.

Sonug¢: Kontrasepsiyon, kisilerin istedikleri zamanda ve sayida ¢ocuk sahibi olmasmna olanak saglar. Bu
durum anne ve bebek sagligini olumlu etkilemektedir. Kisilerin kullanacaklar konraseptif yontemi
se¢melerinde dogru ve yeterli bilgilendirilme 6nemlidir. Calismamizda yontem kullanimi sirasinda gebe
kalanlarda geleneksel yontemler 6n plandadir. Modern yontemlerde ise bilgi yetersizligi istenmeyen
gebeliklere yol agmistir. Bu da kisilere yeterli ve dogru damismanlik verilmesi gerekliligini ortaya
koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Kontrasepsiyon, kontraseptif yontem tercihi, aile planlamasi

Abstract

Objectives: The objective of this study was to investigate the contraception methods used by the
patients admitted to the department of Obstetrics and Gynaecology at Ankara Ataturk Training and
Research Hospital. The study was performed in a group of patients who were using contraceptive methods
and the aim was to identify patients' contraceptive method preferences, the pregnancy rates in the period
they were using contraceptives and to determine whether there where any differences between different
methods based on how often pregnancies occurred while using contraception.

Materials and Methods: In our cross-sectional study that was carried out among a group of patients
that visited the Department of Obstetrics and Gynaecology at Ankara Ataturk Training and Research
Hospital and were on contraception, data were collected by requesting patients complete questionnaires
during face-to-face interviews. The study examined patients' sociodemographic information, contraceptive
method preferences, pregnancy rates while using contraception and whether they had information about
methods.
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Results: The average age of the 209 patients who participated in our study was 36,90+9,005. 30.62% of
respondents had experienced 4 or more pregnancies. 41,15% of the participants were primary school
graduates 78,95% of which were unemployed. When we investigated the methods used we noticed RIA was
the most preferred method by 30,62% and traditional methods were used by 34% who used multiple birth
control methods. 29,67% of the respondents said they conceived while using birth control methods and
46,71% of those experienced pregnancy while using traditional methods. When they were asked whether
they were informed about contraceptive methods 93,27% said they were informed and 61,72% of those
thought the information they had was sufficient.

Conclusion: Family planning allows people to attain their desired number of children and timing of their
births. This affects the mother and baby's health positively. Accurate and adequate information is
important while choosing a contraception method. In our study; pregnancies experienced while using birth
control was higher in numbers when traditional methods were used. On the other hand; insufficient
information about modern methods had led to problems. It is important to provide
individuals with sufficient and accurate information.
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Giris

Uluslararas1 Aile Planlamasi Federasyonu'nun Ureme Haklar1 ve Cinsel Haklar
Bildirgesine gore tiim kisilerin ¢ocuk sahibi olup olmamaya ve ne zaman olacagina karar
verme; givenilir ve etkin aile planlamasi yontemlerine esit olarak ulagsabilme ve
bilgilendirilme hakki vardir.”*> Tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de kisilerin kendi
imkanlar1 ve isteklerine gore istedikleri zamanda ve istedikleri sayida ¢ocuk sahibi
olabilmeleri aile planlamasi taniminda esas alinmistir.3 1965 yilindan sonra yasa ile de
desteklenerek; isteyerek disiikleri Onlemek, anne ve bebek sagligini korumak
amaclanmigtir.*

Bunu saglamak i¢cin modern ve geleneksel olarak siniflandirilan farkli dogum
kontrol metotlar1 mevcuttur. Bunlara kontraseptif yontemler adi verilir. Modern
yontemler olarak kombine oral kontraseptifler (OKS), kondom, implantlar, depo
enjeksiyonlar, rahim ici ara¢c (RIA) ve sterilizasyon sayilabilirken; geri cekme, takvim
yontemi, bazal viicut 1sis1 gibi giivenilirligi daha az olan geleneksel yontemler de siklikla
kullanilmaktadir.

Tirkiye'de yapilmis olan Tirkiye niifus ve saglhk arastirmasi (TNSA) 2013
calismasimna gore tim katihmcilarin %511 modern yontemleri tercih ederken %18’i
geleneksel yontemleri tercih etmekteydi, evli olanlarin ise modern ve geleneksel yontem
kullanim sikliklarinin dagilimi sirasiyla %47 ve %26 idi.> Ayni arastirmada, Tirkiye’'de en
sik bilinen modern yéntem tiim katilimcilarda OKS(%96), evli olanlarda ise RIA(%98)
iken en yaygin olarak tercih edilen modern yontemlerden oral kontraseptif, geleneksel
yontemlerden ise geri cekmeydi.> Yontem kullanirken gebe kaldigi icin yontemi
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birakanlarda en yiliksek orani geleneksel yontemler olustururken modern yontemler
arasinda ise kondom en yiiksek orana sahipti.>

Kisilerin aile planlanmasindan haberdar olmasi, yontemler hakkinda
bilgilendirilmesi, kullanip isteyip istemedigine karar vermesi ve kisisel faktorleri de goz
ontine alarak kendi kullanimina uygun olan yontemi se¢mesi ac¢isindan gereklidir. Bu
durum istenmeyen gebeliklerin onlenmesine ve gebelik donemlerinin saglikli
gecirilmesine katki saglayacaktir. Bilgi almak kadar bilgi alinan siire ve yontem kullanma
karar1 verenlerin izlemi de 6nem tagimaktadir. Bu faktorler yontem kullanma kararsi,
kisiye uygun yontemi se¢me ve yontem basarisi agisindan 6nemlidir. Bilgilendirilme
saglhik kuruluglari, basili ve sozli medya araciligiyla yapilabilmektedir. Koruyucu
hekimligin 6n planda oldugu birinci basamakta, danismanlik agisindan aile hekimlerine
yol gosterici olmasi amaciyla yapilan ¢alismamizda, polikliniklere basvuran kadinlarin
kontraseptif yontem tercihleri, yontemlerin etkinligi ve kontraseptif yontemler hakkinda
bilgi diizeyleri anket formu araciligiyla degerlendirildi.

Materyal ve Metot

Bu ¢alisma; 19/02/2014 tarih ve 2637996/31 sayili etik kurul onay1 alindiktan sonra,
01/03/2014 ile 01/06/2014 tarihleri arasinda, 18 yas ve iistiinde, en az bir kez gebe kalmis
olan 209 hasta ile yapildi. Menapozda olanlar ve gebeler c¢alismaya dahil edilmedi.
Katilimcilara ¢aligma ile ilgili bilgilendirme yapildiktan sonra onaylar1 alinarak 19 soruluk
anket formu uygulandi. Hastalarimizin demografik 6zellikleri, kontraseptif yontem
tercihleri, yontem kullanirken gebe kalma durumlari, kullandiklar1 yontem hakkinda bilgi
sahibi olma durumlari, bilgi aldiklar1 yer ve bilgilerini yeterli bulup bulmadiklar
sorgulandi. Calisma verileri SPSS 15.0 programi ile analiz edildi. Veriler degerlendirilirken
tanimlayici istatistikler, siirekli degiskenler i¢in ortalama + standart sapma veya ortanca
(minimum-maksimum) olarak, kategorik degiskenler ise olgu sayisi (n) ve yiizde (%)
seklinde gosterildi. Frekanslar ve niteliksel verilerin karsilastirilmasi icin Ki-Kare testi
kullanild1. Istatiksel anlamhlik p<o,05 olarak kabul edildi.

Bulgular

Calismada 252 kadmna anket formu uygulandi. Bilgilendirilme durumu ile ilgili
sorularin cevaplarinda eksiklik olan 43 kadin calismadan c¢ikartildi. Katilimcilarin yas
ortalamasi 36,90+9,005 yil idi. Katiimcilarin yas gruplarina gore dagilimlar1 Tablo 1'de,
ogrenim durumlar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin yas gruplarina gore dagilimi
n %
24 yas ve alt1 23 11,00
25-30 yas 42 20,11
31-35 yas 24 11,48
36-40 yas 37 17,70
41yas ve lizeri 83 39,71
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Tablo 2. Katilimcilarin 6grenim durumlari

n %
Okuryazar degil 10 4,78
Okuryazar 7 3,35
ilkokul 86 41,15
Ortaokul 41 19,62
Lise 50 23,02
Universite ve iizeri 15 7,18

Katilimcilarin ¢alisma durumlari sorgulandiginda, herhangi bir iste calismayanlarin
orani %78,95 idi.

Gebelik sayisi ile calisma durumu karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamli fark yoktu.

Katilimcilarin ilk evlenme yas1 %44,50, ilk gebelik yasi ise %47,37 orani ile 19-23 yas
grubundayd.

Katilimcilarin yasadiklar: gebelik sayisi, dogum sayisi, yasayan c¢ocuk, disiik ve
kiiretaj oranlar1 Tablo 3'de gosterilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin bazi dogurganlik 6zellikleri

n %

1 36 17,22
Gebelik sayis1 2 > 2440
3 58 27,75

4 ve daha fazla 64 30,63

1 44 21,05
5 2 90 43,06

Dogum sayisi

3 54 25,84

4 ve daha fazla 21 10,05

1 45 21,53

Yasayan ¢ocuk sayis1 2 23 44,50
3 53 25,36

4 ve daha fazla 18 8,61

84,6
Diisiik sayis1 © 77 429
1 32 15,31
o} 138 66,03

Kiiretaj sayisi 1 47 22,49
2 24 1,48
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Korunma yontemi olarak herhangi bir modern yontem kullanim orani %72,25,
geleneksel yontem kullanimi orani ise yiizde 27,75 idi. Tercih edilen korunma
yontemlerine ait oranlar Tablo 4 ile gosterilmistir.

Tablo 4. Kontraseptif yontem tercihleri

n %
OKS 16 7,65
Kondom 49 23,44
En sik tercih edilen RIA 61 29,19
kontraseptif yontem Geri
¢ekme/takvim 7 33,97
Diger (tiip
ligasyon, enj..) 2 >75
OKS o 0,00
Kondom 3 5,88
Birden faZla Yéntem RIA 15 29,41
kullananlarda tercih edilen Geri
2. kontraseptif yontem cekme/takvim 28 54,90
Diger (tiip
ligasyon, enj.) > 9,81
OKS 22 10,53
Kondom 57 27,27
Birden fazla yontem RIA 64 30,62
kullananlarda tercih edilen Geri
ilk kontraseptif yontem cekme/takvim 58 27,75
Diger (tiip
ligasyon, enj..) 8 383

Herhangi bir yontem ile korunan kadinlarda korunurken gebe kalma orani %
29,67 idi. Kontraseptif yontem kullanirken gebe kalinan yas %43,55 oraninda 31 yas ve
tizeri gruptaydi. Gebe kaldiklar1 donemde kullandiklar1 yontem %46,71 oraninda
geleneksel yontemler iken %25 OKS ve %20 RIA idi.

Yapilan arastirma sonuglarina gore herhangi bir yontem kullanirken gebe kalmada
kullanilan korunma yontemi agisindan istatistiksel olarak anlaml iliski bulunmamaktadir.
(X?=0,976 p>0,05) Tablo 5 ile gosterilmistir.

Katilimcilarin %72,73’t yontem kullanmay1 engelleyecek herhangi bir problem
yasamamisti. Kontraseptif yontemler ile ilgili herhangi bir yerden bilgi alanlarin orani
%093,27 di. Bilgi alman yer %80,83 oraninda saglik kurulusu olarak cevaplandirildi.
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Birden fazla yerden bilgi alanlarda ise %62,50 oraninda ikinci bilgi kaynag: yakin gevre
olarak cevaplandirild:.

Bilgi alma siiresi soruldugunda % 38,46 oraninda 5-10 dakika, % 35,38 i 10-20
dakika arasi bilgi aldigimi ifade etti. Bilgilendirmenin yeterli oldugunu diisiinenlerin
oran1 % 61,72 idi. Kismen ve yetersiz bilgilendirdigini diisiinenlerin, tekrar bilgi almak
istedikleri yer ise %97,56 oraninda sagik kuruluslar1 oldu.

Tablo 5. Korunma yontemi kullanimi sirasinda gebe kalma durumu

Korunma Yontemi

Geri | LB on” | K Kare Testi
Kondom RIA Cekme/ 18asyon,
Takvim Enjeksiyon
vs)+OKS
n % n % n % n % Xz P

Korunurken | Hayr |38 66,67 |47 | 73,44 | 42| 72,41 | 20 | 66,67

gebe kalma
durumu Evet |19 (3333 |17 | 26,56 | 16| 27,59 | 10 | 3333

0,976 | 0,807

Tartisma

Ureme hakki, kisilerin yeterli bilgiye sahip olarak; istedikleri zamanda, sayida ve
aralikta ¢ocuk sahibi olmaya karar vermesini kapsar.® Ilk evlilik yasinin erken olmasi
yasanacak gebelik sayisini arttirmaktadir. Geg yaslara gore ilk cocuga erken yaslarda sahip
olmak, genellikle daha fazla ¢ocuk sahibi olmaya olanak saglar. 7 Calismamizda ilk evlilik
yas1 ve ilk gebelik yas1 sirasiyla yiizde 82,78 ve 74,16 oraninda 25 yasmn altindadir. ilk
gebelik yasi ile gebelik sayisi karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
Ulkemizde yapilan TNSA 2013 calismasina gore egitim diizeyi ile ilk gebelik yas1 arasinda
ters yonli bir iligki vardir. Calismamizda da benzer sekilde egitim diizeyi artmasi ile sahip
olunan c¢ocuk sayisi azalmaktadir. Calismamizda ¢alisma durumu ile gebelik sayisi
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Katilimcilarin egitim
diizeyinin yliksek oranda ilkokul ve altinda olmasi, herhangi bir iste ¢calisanlarin oraninin
disiik olmasi ile ilk evlilik yasinin erken olmasinin bu durumu etkiledigi disiiniilebilir.
Calismamizda en sik tercih edilen kontraseptif yontem, TNSA ve benzer g¢aligmalarda
oldugu gibi geri ¢gekmeydi.>®? Birden fazla yontem ile korunanlarda ise ilk tercih RIA iken
yardimcr yontem olarak geri ¢ekme yiiksek oranda kullanilmaktaydi. Bu durum,
yontemler hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamaya bagh giivensizlikten ve dogru
kullanimi1 bilmemekten kaynaklaniyor olabilir. Katilimcilarin korunduklar1 donemde gebe
kaldiklar1 yontem Budak M.S. ve ark. ile benzer sekilde ilk sirada geri ¢cekme, ikinci sirada
ise kondomdu.” Calismamizda RIA kullanimi sirasinda gebe kalma orani da dikkat
cekiciydi.(%26,56) Onerilenden uzun siireli kullanma ve kontrole gitmemek ydntem
basarisizligina sebep olarak gosterildi. 10 yildan uzun siireli kullanan ve yillik izlem
onerilmesine ragmen hi¢ kontrole gitmeyen katilimcilar bulunmaktaydi. RIA icin;
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uygulama sonrasi ilk adet bitimi ilk izlem ve yillik izlemler 6nerilmektedir.# Hap-OKS?
kulanirken gebe kalanlarda ise diizensiz kullanim ve dusiik dozlu oral kontraseptif
kullaniminin yontem basarisizligina yol ac¢tigi duistiniilmektedir. Kontraseptif metot
kullanimi sirasinda gebe kalinan yas araligi %43,55 oraninda 31 yas ve tizerinde idi. Bu
sonuc Ersoy ve ark.nin ¢aligsmasi ile 6rtiismekteydi.” Katilimcilarim ilk evlilik yasinin erken
olmasina ve toplum olarak ¢ocuk sahibi olmanin 6nemsenmesine baglanabilir.

2013 TNSA ¢aligmasi verilerine gore katilan tiim kadinlar ve evli kadinlar,
tamamina yakini kontraseptif yontemleri duymuslardi.> Bizim ¢alismamizda da benzer
olarak katilimcilarin %93’t yontemler hakkinda bilgi sahibi olduklarini ifade etti. Bunlarin
%61,72’si  bilgilendirilmenin yeterli oldugunu distinmekteydi. Modern yontemleri
kullananlarda bilgi alinan yer geleneksel yontemlere gore daha yiiksek oranda saglik
kuruluslari iken geleneksel yontem kullananlarda ise yakin ¢evre ve medya kuruluslar idi.
Bigilendirmenin yetersiz oldugunu distinenlerin yeniden bilgi almak istedikleri yerin
saglik kurulusu olmasi ise koruyucu saglik hizmet sunumunun 6nemini gostermektedir.

Sonuc

Kontrasepsiyon istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesinde, anne ve bebek sagliginin
korunmasinda o6nemli rol oynamaktadir. Kontrasepsiyon hakkinda vyeterli siirede,
karsilikli gliven iliskisi ile bilgilendirme yapmak; kisinin tercihi de g6z oOntinde
bulundurularak yontem se¢imi yapmasini desteklemek bu acidan onemlidir. Gerek
hastanelerin gerekse aile saghgi merkezlerinin aile planlamas:i polikliniklerinin
danismanlik hizmetlerini stirekli olarak vermesi, tireme c¢agindaki tiim kadinlar igin
ulasilabilir olmas1 gerekmektedir. Birinci basamak saglik birimleri, kolay ulasilabilir ve
belli niifusa siirekli bakim verebilen merkezler oldugundan, topluma ulagsmak a¢isindan
daha etkin degerlendirilmelidir.

Yontem kullanimi sirasinda gebe kalanlar degerlendirildiginde danismanlik sonrasi
izlemin, dogru ve yeterli danismanlik verilmesi kadar 6nemli oldugu anlagilmaktadir. Aile
planlamasi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigini dustinen kisilerin, saglik
kuruluslarina bagvurarak bilgi almalar1 ve tercih ettikleri yontemler icin kendilerine
onerilen izlem siirelerinde kontrole gitmeleri de yontem basarisini arttiracaktir.
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