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In this study, a systematic review of the studies on nomophobia
indexed in the National Thesis Center and TR Index databases between
2016-2021 was carried out. Studies reviewed in respect to their
objectives, methodological, design, main variables, sample details and
measurement methods. With this aim, a systematic analysis in
accordance with the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
(PRISMA) guidelines was conducted. The initial sample consisted of 67
studies, 36 of which met the inclusion criteria and were analyzed in
detail. The findings illustrated that the current research body mainly
aims to explore the prevalence of nomophobia in adolescents by
employing quantitative research methods predominantly and collecting
data from sample groups mostly consisting of university students. In
addition, findings also illustrated that nomophobia is associated with
personality, anxiety, stress, academic performance, and other physical
or mental health problems.
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Bu ¢alismada, nomofobi kavramini ele alan, YOK Ulusal Tez Merkezi
ile TRDizin veri tabanlarinda taranan ve 2016-2021 yillar1 arasinda
yayimlanmis tez ve makale c¢alismalarinin sistematik analizi
gerceklestirilmistir. Sistematik analize dahil edilen ¢aligmalar; amaglar,
yontemler, ana degiskenler, 6rneklem ve Ol¢me araglari agisindan
incelenmistir. Bu amagla, mevcut ¢alismada Sistematik Analiz ve Meta
Analizler icin Tercih Edilen Raporlama Protokoliiniin (PRISMA) ilkeleri
takip edilmigtir. Tamimlanan 67 c¢alismanin 36'st dahil edilme
kriterlerini karsilamig ve sistematik analiz bu c¢alismalar {izerinden
gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda, ¢alismalarin 6zellikle nomofobi
yayginligini belirlemeyi amacladigl, bunun icin arastirmacilarin daha
¢ok nicel arastirma yontemlerine basvurduklart ve c¢alismalarda
agirhkli  olarak ogrencilerinden orneklem
gruplarindan veri topladiklari ortaya ¢ikmistir. Ayrica incelenen
calismalarda, nomofobi ile kisilik, kaygi, stres, fiziksel veya zihinsel
saglhk ve akademik basar1 arasindaki iligkilerin irdelendigi ortaya
gikmugtir.
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Introduction

As the fear of being without a smartphone, Nomophobia (No Mobile Phone Phobia),
has become more prevalent especially amongst the younger generation more recently.
Previous research illustrated that nomophobia is positively associated with high school
students' smartphone addiction (Semerci, 2019) and negatively with their academic
achievement (Goktas, 2019; Hosgor, 2020). When students” nomophobia levels increase, they
may experience attention deficit (Kirag, 2019). The time spent on social media is the strongest
predictor of nomophobia (Kara, 2020). Nomophobia can change daily habits, and the
negativities experienced by students, as well as impacting their school life and academic
success (Adnan & Gezgin, 2016). As the duration of students' use of social media and
smartphones increases, students become more vulnerable to nomophobia and more likely to
experience such problems as fear, anxiety, and stress (Gezgin, Hamutoglu, Sezen-Giiltekin,
& Yildirim, 2019). In view of this context, the present systematic review aims to summarize
and synthesize the results of the existing body of nomophobia research conducted in Turkish
context between 2016 and 2021. Thus, the present study will contribute to a better

understanding of the concept of nomophobia by extending the existing literature.

Method
The present systematic review study collected data from two sources, (I) the thesis
studies on nomophobia registered in the National Thesis Center between 2016 and 2021 in
the field of education in Turkey, and (II) the article studies in the TRIndex (Turkish Index)

database. This systematic review was conducted in accordance with the Preferred Reporting
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Items for Systematic Reviews (PRISMA) guidelines. The basic principles expressed in the
PRISMA protocol were followed as a foundation in the systematic analysis process (Moher,
Liberati, Tetzlaff, & Altman, 2009). PRISMA reporting protocol consists of four stages,

namely identification, screening, eligibility, and included.

Results

A total of 36 studies (15 theses and 21 articles) were retrieved from the National
Thesis Center and TRIndex databases and were included in this systematic analysis process.
The findings regarding the research objectives, methods, key variables, sample
characteristics and measurement tools used in the studies are presented under the following
corresponding sections.

Objectives of the Studies

Results indicated that there are three streams of research objectives in nomophobia
studies. The first stream primarily aimed to examine the relationship between nomophobia
and smartphone addiction regarding various variables (Akilli & Gezgin, 2016; Birimoglu,
Nur, Karasu & Deveci, 2020; Demir, 2019; Semerci, 2019; Yildiz, Kurnaz & Kirik, 2020).
Second focused on the relationship between nomophobia and social media use (Kara, 2020;
Yaman & Kavuncu, 2019). Finally, the last stream investigated the effect of nomophobia on
academic achievement and attention deficit (Akbas & Giiciik, 2020; Erdem, Kalkin, Tiiren &
Deniz, 2016; Goktas, 2019; Hosgor, 2020; Kirag, 2019). Results also indicated that there is a
growing research interest in terms of study counts particularly in the last two years (2019
and 2020).

Methods Used in the Studies

According to the Systematic Analysis researchers mostly prefer to use quantitative
analysis as a research method. Quantitative methods classified as descriptive survey design
and correlational survey design. Under the heading of descriptive survey design, there are 8
studies respectively (Adnan & Gezgin, 2016; Akbas & Giiciik, 2020; Kara, 2020; Kartal, 2019;
Ozarslan, 2019; Semerci, 2019). As for the correlational survey design, there are 9 studies
(Akallh & Gezgin, 2016; Demir, 2019; Erdem et al., 2016; Hosgor, 2020; Karaca, 2017; Karakurt
et al., 2020; Yaman & Kavuncu, 2019; Yildiz et al., 2020). Mixed method design was used
only by two studies (Birimoglu, Nur, Karasu & Deveci, 2020; Gezgin et al., 2019). Overall,
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findings illustrated that there is a dominance of quantitative research methods in
nomophobia studies (n=34).

Key Variables of the Studies

Nomophobia is the main variable of the studies included in the systematic review.
The relationship between nomophobia and other variables is explored in the literature. For
instance, nomophobia, smartphone addiction and demographic variables (Birimoglu, et al.,
2020; Demir, 2019; Karaca, 2017; Semerci, 2019), nomophobia and social media use (Kara,
2020; Yaman & Kavuncu, 2019).

Samples of the Studies

The findings illustrated that in the reviewed studies samples were selected from
secondary school students (n=8) and undergraduate students (1#=28) in higher education
institutions. Regarding the sample sizes, the samples vary between 165 and 1299

participants.

Discussion and Conclusion

Findings illustrated that nomophobia is a concept that has been investigated
intensively by researchers in the last five years. Thus, most studies in the literature have an
explanatory nature, especially the younger generation acts according to the benefits of
technology use, however they are not aware of the risks of excessive technology use. It has
been concluded that the number of the studies peaked in 2019 and they are mainly
conducted on university students, and the quantitative methods are predominantly used in
these studies. Thus, there is a need for further studies in order to achieve a better
understanding of antecedents and consequences of nomophobia. Future research should
employ qualitative methods to provide an in-depth explanation of the concept of

nomophobia and influencing factors.
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Teknolojik gelismelerin bas dondiiriicii bir hizla gerceklestigi giintimiizde gengler
sosyallesme ihtiyaglarin1 akranlar1 yerine akilli telefonlardan karsilama egilimindedirler.
Akillr telefonlarm, genclere biiyiik rahatlik ve konfor sunmasmin yaninda toplumda
popiilerlik kazanma, giinliik islerde kolaylik saglama, bilgiye kolay ve hizli erisim imkani
sunma gibi islevleri de mevcuttur (Bartwal & Nath, 2019). Akilli telefonlarin modern
yasamin kaginilmaz bir parcasi oldugunu ve pek ¢ok acidan giinliik hayati kolaylastirdigini
kabul etmek gerekir. Bunun paralelinde, son yillarda akilli telefon kullanimindan kaynakl
onemli sorunlarin ortaya ¢iktigr bildirilmektedir (Lin, Griffiths, & Pakpour, 2018; Toker &
Tuncay, 2020). Teknolojik gelismelerin faydalarinin yan sira zararlarinin da olabilecegi g6z
oniinde bulundurulmali ve teknolojik cihazlarin amag degil ara¢ oldugu unutulmamaldir.
Bu dogrultuda, insanoglu teknoloji bagimlis1 bireylere doniismemeli, teknolojiyi kontrol
ederek ihtiyaglarini karsilamaya ve hayati kolaylastirmaya odaklanmalidir (Arslan, 2020;
Carlisle, 2017).

Son yillarda ozellikle geng nesil arasinda ortaya ¢ikan ve giderek yayginlasan Akilli
Telefonsuz Kalma Korkusu olarak adlandirilan nomofobi (Nomophobia: No Mobile Phone
Phobia) kavrami, Ingilizce’deki no’ ve ‘mobile phone’ sozciiklerinin kisaltilarak fobi
(phobia) sozciigii ile birlestirilmesiyle tiiretilmis bir kelimedir. Nomofobi, akilli telefon
yoluyla iletisim kuramama korkusu, akilli telefona baglanamama korkusu, bilgiye
ulasamama korkusu ve akilli telefonun sagladigi konforu kaybetme korkusunu iginde
barindiran dort temel bilesenle aciklanmaktadir (Yildirim & Correia, 2015). Akilli telefonlar
egitim siirecinde Ogrenci ve oOgretmenlere kolaylik saglayarak mobil Ogrenme, bilgi
kaynaklar1 ve egitim materyallerine anlik ve istedigi zaman ulasabilme imkan1 vermektedir
(AlMunawar, Anshari, Susanto, & Chen, 2015). Akilli telefonlarin sagladig: tiim kolayliklarin
yaninda Ozellikle Covid-19 pandemisi siirecinde uygulanan sokaga ¢ikma kisitlamalar1 ve
ogrencilerin ¢evrimigi olarak derslerine katilmalari, Ogrencilerin telefon bagimhiligini
artirmistir. Bu siirecte egitim amaci disinda, yegane eglence ve vakit gegirme kaynagi haline
dontisen akilli telefonlar, Ogrencilerin nomofobi diizeylerinin artmasma yol ag¢mistir
(Shahzad, Shahzad, Anwer, Khader, Mnan, Akhtar, & Akhtar, 2021). Her ii¢ 6grenciden biri
nomofobi sorunu yasamaktadir (Tavolocci, Meyrignac, Richard, Dechelotte, & Ladner, 2015).

Covid-19 pandemisi oOgrencilerin sosyal etkilesimlerini engelleyerek, akilli telefon
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bagimliligini ve internet kullaniminmi artirmistir (Pasquale, Lucio, Sara, Marilena, Riccardo,
Carlo, & Giuliana, 2021).

Tiirkiye’de nomofobi konusunda yapilan c¢alismalar incelendiginde c¢alismalarin
egitim ve tip alaninda yogunlastigi goriilmektedir. Egitim alaninda yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, nomofobinin lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimliligmi artirdigr ve
akademik basarilarini distirdiigii (Goktas, 2019), 6grencilerin nomofobi diizeyleri arttikga
ders dinleme ve derse katilm performanslarinin diistiigti (Hosgor, 2020), nomofobinin
ogrencilerde dikkat eksigini artirdigi (Kirag, 2019), 6grencilerin sosyal medyada vakit
gecirme stireleri arttikca nomofobik davranislarmin da arttigi (Kara, 2020), nomofobinin
glnliik aligkanliklar1 degistirebildigi, 6zellikle 6grencilerin nomofobi yiiziinden yasadigi
olumsuzluklarin okul yasantilarina ve akademik basarilarina da etki ettii (Adnan & Gezgin,
2016), nomofobinin akilli telefon bagimliliginin en giiglii yordayicisi oldugu (Semerci, 2019),
nomofobi ile iligkili olarak 6grencilerinin sosyal medya ve akilli telefon kullanum stirelerinin
artmast sonucunda Ogrencilerin nomofobiye yatkin bir hale geldigi ve bu yiiziinden
ogrencilerde korku, kayg1 ve stres gibi sorunlarin ortaya ¢iktig1 (Gezgin, Hamutoglu, Sezen-
Giiltekin, & Yildirim, 2019), nomofobik davranislar gosteren 6grencilerin; telefonlarini sik sik
kontrol ettigi, yanlarinda sarj aleti tasidigi, gece telefonlarmi kapatmakta zorlandigy,
yatmadan Once yatakta telefonlariyla zaman gegirdigi ve uyanmir uyanmaz telefonlarmi
kontrol ettigi (Akilli & Gezgin, 2016), nomofobi arttik¢a sosyal ag kullanimi ve sosyal
gelismeleri kagirma korkusunun da arttigi (Yaman & Kavuncu, 2019), akilli telefonlarin
bireylerin giinliik yasamini kolaylastirmakla birlikte sosyal ve psikolojik sorunlara da yol
actig1 (Giizel, 2018), nomofobinin, fiziksel sorunlar, stres, kaygi, depresyon gibi duygusal
problemler ile iligkili oldugu (Giinlii & Uz-Bas, 2020) gibi birtakim 6nemli bulgular 6nceki
calismalarda ortaya konmustur. Bu bulgular ayn1 zamanda nomofobi ¢alismalarinin artan
Onemine isaret etmektedir.

Bu bilgiler 1s1g1nda, mevcut sistematik derleme ¢alismasinin, nomofobi kavraminin
tim yoOnleriyle daha iyi anlasilmasma, bu konuda calisma yiiriitecek arastirmacilara
arastirma bogluklarmi ve egilimlerini isaret etmesi bakimindan katki saglayacagi
degerlendirilmektedir. Calisma ayrica nomofobi kavramina ilgi duyan ancak bu konuda gok
fazla deneyime sahip olmayan lisansiistii 0grencilere ve diger arastirmacilara alanyazindaki

mevcut arastirma sonuglarini toplu olarak gorebilme, karsilastirma yapabilme ve ilgili
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calismalara kolayca ulasabilme imkani verecek olmasi agisindan Onem arz etmektedir.
Uygulayicilar agisindan ele alindiginda, gesitli degiskenlerle iliskilendirilebilecek nomofobi
kavrami konusunda toplumsal farkindalik yaratarak geng neslin akilli telefon ekranlarinda
gecirdigi siireyi azaltici programlarm gelistirilmesine katki saglayici caligmalara ihtiyag
duyuldugu aciktir. Bu baglamda gerceklestirilen mevcut sistematik analiz c¢alismasi,
nomofobi konusunda 2016-2021 yillar1 arasinda Tiirkiye baglaminda gergeklestirilen
arastirmalar1 incelemek suretiyle elde edilen sonuglari ortaya koymayi amaglamaktadir.
Calisma kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Calismalarin arastirma amaclari nedir?

2. Calismalarda kullanilan yontemsel yaklasimlarin dagilimi nedir?

3. Nomofobi kavramuyla iliskilendirilen degiskenler nelerdir?

4. Calismalarin orneklem ve ¢alisma gruplaria iliskin 6zellikler nelerdir?

5. Calismalarda hangi veri toplama araglar1 kullanilmigtir?
Yontem

Bu calismada nomofobi kavramini inceleyen c¢alismalarin sistematik bir analizi
gerceklestirilmistir. Bu gercevede, YOK Ulusal Tez Merkezinde kayith tezler ile TR Dizin veri
tabaninda egitim ve egitim arastirmalar1 kategorisinde taranan, 2016 ile 2021 yillar1 arasinda
yayimlanmis makale c¢aligmalar: sistematik analizin veri setini olusturmustur. Sistematik
analiz siireci igin PRISMA (Sistematik Analiz ve Meta Analizler igin Tercih Edilen Raporlama
Protokolii) protokoliinde ifade edilen temel ilkeler kullanilmistir (Moher, Liberati, Tetzlaff, &
Altman, 2009). PRISMA protokolii, Tanimlama (identification), Tarama (screening),
Uygunluk (eligibility), Dahil Edilme (included) olmak tizere dort asamadan olugsmaktadir.
Bu agamalar sistematik analiz siirecinde saglamlik ve seffafligi saglamak amaciyla
kullanilmistir. Ayrica, igerik analizine dahil edilen ¢alismalarin amag, yontem, anahtar
degiskenler, drneklem ve kullamilan 6l¢gme araglarina iliskin bulgular sonug¢ béliimiinde
verilmistir.

Tanimlama

Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda nomofobi konusunda anahtar kelime olarak
“nomofobi” girilmis ve toplam 23 teze ulasilmistir. Benzer sekilde, TRDizin veri tabaninda

“nomofobi” anahtar kelime aramasi sonucu 44 makaleye ulasilarak toplamda 67 calisma
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tanimlanmistir. Tez c¢alismalar: arasindan nomofobi kavramiyla dogrudan ilgili olmayan
calismalar (n=2) ile makale ¢alismalar1 arasindan rapor olarak hazirlanmis ¢alismalar (1=4)
olmak tizere toplam 6 ¢alisma gikarilmistir.

Tarama

Bu asamada, Ulusal Tez Merkezi ve TRDizin veri tabanindan elde edilen tez ve
makalelerin bagliklar1 ve 6zet boliimleri taranarak incelenmistir (n=61). Tez c¢alismalari
arasindan egitim alaninda gergeklestirilmeyen 6 calisma, makale calismalari arasindan
egitim alaninda gergeklestirilmeyen 17 ¢alisma olmak {izere toplam 23 ¢alisma ¢ikarilmistir.

Uygunluk

Bu asamada Ulusal Tez Merkezi ve TRDizin veri tabanindan elde edilen tez ve
makaleler sistematik analize uygunluk agisindan incelenmistir (n=38). Makale calismalar:
arasindan 1 igerik analizi ile 1 nomofobi 6lgegi gelistirme galismasi gikarilmistir (n=2).

Dahil Edilme

Bu asamada Ulusal Tez Merkezi ve TR Dizin veri tabanindan elde edilen tezler (n=15)
ve makaleler (n=21) olmak tizere toplam 36 calisma sistematik analiz siirecine dahil
edilmigtir. Sistematik analize dahil edilme kriterleri sunlardir:

1. Calismalarin 2016-2021 yillar1 arasinda yayimlanmis olmasi
Nitel, nicel veya karma yontemlerle desenlenmis bilimsel ¢alisma olmas:

Calismalarin egitim kurumlarinda ve ortamlarinda gergeklestirilmis olmast

L

Calismalarin nomofobi kavramini agiklamasi, nomofobi ile ilgili faktorleri ortaya
cikarmasi, 6grenciler lizerindeki etkilerini ortaya koymasi ve egitim ortamindaki

etkilerini belirlemesi

Sistematik analiz ¢alismasmin degeri, dahil edilen ¢alismalarin niteligi ile yakindan
iliskili oldugundan, arastirmacilar bir tarama protokolii olusturarak tanimlanan her bir
calismayi1 tarama siirecinden gegirerek ilgili, ilgisiz ve agik degil seklinde ii¢ kategoriye
ayrilarak etiketlemistir. Sistematik analiz siirecine dahil edilmesinde uzlasi saglanamayan
calismalar, bagka bir arastirmaci tarafindan da taranmis ve bu sayede sistematik analiz
siirecinin giivenilirligi saglanmistir. Sistematik analize dahil edilen c¢alismalar ve dahil

edilme kosullarini 6zetleyen akis diyagrami Sekil 1’de verilmistir.
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TRDizin Veri tabani 44 Nomofobi kavramiyla
ULUSAL TEZ Merkezi 23 dogrudan iligkili olmayan
§ —» | calismalar (n=6)
< Arama terimleri sonucu o Tezler=2
% tanimlanan ¢alisma sayisi * Makaleler=4
= (n=67)
Ozet ve Baglik taramasindan Tarama asamasinda elenen
gecirilen ¢alismalarin sayisi caligmalar
(n=61) (n=23)
§ ——» | o Egitim ortamlarinda
& gerceklestirilmemis
= caligmalar tezler=6
e Egitim ortamlarinda
gerceklestirilmemis
caligmalar makaleler=17
c Uygunluk kriterlerini Cesitli nedenlerle elenen
% saglayan segilebilir calismalar (1=2)
g durumdaki calismalar — >| « Olcek gelistirme
c (n=38) calismast (n=1)
E’f e Derleme calismasi (n=1)
-]
Nicel ve nitel analiz siirecine
E’ dahil edilen ¢aligmalar (n=36)
§ e Tez calismasi (n=15)
= e Makale calismasi (17=21)
A

Sekil 1. PRISMA ilkeleri (2009) akis semasi

Bulgular

Bu sistematik analiz ¢alismasinda PRISMA protokoliinde onerilen ilkelere uygun
olarak dahil edilen Ulusal Tez Merkezi ve TRDizin veri tabanindan elde edilmis 15 tez ve 21
makale olmak tiizere toplam 36 calisma incelenmistir. Sistematik analize dahil edilen 36
¢alismanin arastirma amaglari, yontemsel yaklasimlari, anahtar degiskenleri, orneklem

ozellikleri ve kullanilan 6l¢me araglarina iliskin bulgular bu boliimdeki ilgili bagliklar altinda

[cert
Journal of Computer and Education Research @ Year 2023 Volume 11 Issue 21 275-296 283


http://orcid.org/0000-0002-5611-5515
http://orcid.org/0000-0002-7292-825X

Aydin & Kusg

sunulmustur. Temel bulgular sunulmadan 6nce analize dahil edilen ¢caligmalarin yillara gore

dagilimi incelenmis ve elde edilen sonuglar $ekil 2’de sunulmustur.

10
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Sekil 2. Sistematik analize dahil edilen makale ve tez ¢calismalarimin yillara gore dagilim

Sekil 2’de sunulan makale ve tez calismalarmin (n=36) yillara gore dagilimi
incelendiginde, nomofobi ¢alismalarinin en ¢ok 2019 yilinda artig gosterdigi goriilmektedir
(n=16). Bu artis tiim ¢alismalarin neredeyse yarisina (%44) karsilik gelen bir artistir. Ancak
2020 ve 2021 yillarinda bu artisin duraganlastigr goriilmektedir. Bu durumun ortaya
¢ikmasinda pandemi siirecinde arastirmacilarin veri toplamada yasadiklar giicliiklerin etkili
olmus olabilecegi degerlendirilmistir. Ancak pandemi donemindeki sokaga ¢ikma
kisitlamalariyla birlikte insanlarin evlerde akilli telefonlarla daha fazla vakit gegirmeleri
sonucu yogun teknoloji kullaniminin nomofobik davranislar1 daha yaygin hale getirdigine
yonelik giincel ¢alismalar mevcuttur (Pasquale vd., 2021). Bununla birlikte yakin gelecekte,
nomofobi ¢alismalarinda yeniden bir artis olabilecegi ongoriilebilir. Ote yandan tez
calismalariyla karsilastirildiginda, makale ¢alismalarinin tiim yillarda tez calismalarindan

sayica daha fazla oldugu tespit edilmistir.
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Sistematik Analize Dahil Edilen Calismalarin Amaglar

Sistematik analize dahil edilen ¢alismalarin amaglar1 incelendiginde, arastirma
amaglarmin 11 tema altinda toplandigi ortaya g¢ikmustir. Analiz sonucunda arastirma
amaclari, nomofobi ve akilli telefon bagimliliginin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi
(Akillr & Gezgin, 2016; Birimoglu, Nur, Karasu, & Deveci, 2020; Demir, 2019; Semerci, 2019;
Yildiz, Kurnaz, & Kirik, 2020), nomofobi ve sosyal medya kullanimi arasindaki iliskinin
incelenmesi (Kara, 2020; Yaman & Kavuncu, 2019), nomofobinin akademik basar1 ve dikkat
eksikligi tizerindeki etkisinin incelemesi (Akbas & Giiciik, 2020; Erdem, Kalkimn, Tiiren, &
Deniz, 2016; Goktas, 2019; Hosgor, 2020; Kirag, 2019), nomofobinin &grenciler arasindaki
yayginliginin belirlenmesi (Adnan & Gezgin, 2016), Internet kullanimi ve akilli telefon
bagimlilig1 arasindaki iliskinin incelenmesi (Adigiizel, 2018; Karaca, 2017), nomofobi, kaygt
diizeyi, 6znel iyi olus ve yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi (Biiytikalim, 2020;
Gilltice, Kaygin, & Borekci, 2019; Karakurt, Durmaz, & Oral, 2020; Kartal, 2019; Ozarslan,
2019), nomofobi ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Akhoroz, 2019; Oz,
2018), yalnizlik ve nomofobi arasindaki iliskinin incelenmesi ($Sengdr, 2020), spor yapan ve
yapmayan Ogrencilerin nomofobi diizeylerinin belirlenmesi (Tastan, 2020), nomofobi ile
depresyon ve davranigsal sorunlar arasindaki iliskinin incelenmesi (Bayrak, 2017;
Biiyiikgolpan, 2019), nomofobi ile {iistbilissel Ozellikler arasindaki iliskinin incelenmesi
(Altan, 2019) seklinde temalastirilmistir. Nomofobi c¢alismalarinda arastirma amacglarma

iliskin ortaya ¢ikan kavramlar Tablo 1'de detayl olarak sunulmustur.

Tablo 1. Sistematik analize dahil edilen ¢alismalarin amaglar

Arastirma amaclar Arastirmalar f %

Nomofobi ve Akilli Telefon bagimliligina Akilli & Gezgin, 2016; Birimoglu vd., 2020; Demir, 7 25
etki eden degiskenler 2019; Ozdemir & Arslan, 2019; Ozden, 2019;
Semerci, 2019; Yildiz vd., 2020

Nomofobi ve sosyal medya kullanimi Kara, 2020; Yaman & Kavuncu, 2019 2 7
arasindaki iligki

Nomofobinin akademik basar1 ve dikkat Akbas & Giiciik, 2020; Erdem vd., 2016; Goktas, 4 18

eksikligi tizerindeki etkisi 2019; Hosgor, 2020; Kirag, 2019

@grenciler arasindaki nomofobi Adnan & Gezgin, 2016; Sumuer vd., 2018; Yilmaz 3 11
yaygimligini belirlenmesi vd., 2018

Internet kullanimi ve akilli telefon Adzgiizel, 2018; Karaca, 2017 2 7
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bagimlilig1 arasindaki iligki

Nomofobi ile kaygi diizeyi, 6znel iyi olus,
yasam doyumu arasindaki iligki

Nomofobi ile kisilik 6zellikleri arasindaki
iliski

Nomofobi ve yalnizlik arasindaki iligki

Spor yapan ve yapmayan dgrencilerin
nomofobi diizeyleri

Nomofobi ile depresyon ve davranigsal
sorunlar arasindaki iligki

Nomofobi ile tistbiligsel 6zellikler
arasindaki iligki

Biiytiikalim, 2020; Giilliice vd., 2019; Karakurt vd.,
2020; Kartal, 2019; Ozarslan, 2019; Yildirim, 2019

Akhoroz, 2019; Oz, 2018; Ozden, 2019; Uza, 2019;
Yogurtcu, 2018

Sengor, 2020

Tastan, 2020

Bayrak, 2017; Biiyiik¢olpan, 2019

Altan, 2019

Aydin & Kus

22

18

Sistematik Analize Dahil Edilen Calismalarda Kullanilan Yontemler

Sistematik analize dahil edilen calismalarda kullanilan yontemsel yaklagimlar

incelendiginde, arastirmalarin nicel ve karma yontemler altinda toplandig1 goriilmiistiir. Bu

calismalara iliskin detaylar Tablo 2’de ve Sekil 3'te sunulmustur.

Tablo 2. Sistematik analize dahil edilen ¢alismalarda kullanilan yontemler

Yontemler/Desenler Calismalar f %
Nicel: Betimsel Tarama Makaleler: Adnan & Gezgin, 2016; Akbas & Giiciik, 2020; Kara, 2020; 8 2

Kartal, 2019; Ozarslan, 2019; Ozdemir & Arslan, 2019; Semerci, 2019;

Yilmaz vd., 2018

Tezler: Biiyiik¢olpan, 2019; Colak, 2019; 2 5
Nicel: iliskisel Tarama Makaleler: Akilli & Gezgin, 2016; Demir, 2019; Erdem vd., 2016; 11 31

Giilliice vd., 2019; Hosgor, 2020; Karaca, 2017; Karakurt vd., 2020;

Kirag, 2019; Sumuer vd., 2018; Yaman & Kavuncu, 2019; Yildiz vd.,

2020

Tezler: Adigiizel, 2018; Akhoroz, 2019; Altan, 2019; Bayrak, 2017, 13 37

Biiyiikalim, 2020; Goktas, 2019; Oz, 2018; Ozden, 2019; Tastan, 2020;

Sengor, 2020; Uza, 2019; Yildirim, 2019; Yogurtgu, 2018
Karma Yontemler Birimoglu vd., 2020; Gezgin vd., 2019 2 5
Toplam 36 100
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Sekil 3. Sistematik analize dahil edilen ¢alismalarda kullanilan yontemler

Tablo 2 ve Sekil 3'te sunulan sistematik analize dahil edilen ¢alismalarda kullanilan
yontemsel yaklasimlara iliskin bulgular incelendiginde, en ¢ok nicel arastirma yonteminin
tercih edildigi (n=36) goriilmektedir. Nicel arastirma yontemlerinden, betimsel tarama
modeli ile desenlenen 8 makale calismasi ile 2 tez ¢alismasma ulasilmistir. Diger taraftan
nicel aragtirma yontemi tercih eden arastirmacilarin en ¢ok iligkisel tarama modelini tercih
ettigi gortilmektedir. Buna gore iligkisel tarama modeli ile desenlenen 11 makale ¢alismasi ve
13 tez calismasina ulasilmistir. Iki makale calismasinda ise arastirmacilarin yontemsel
yaklasim olarak karma yontem arastirmasmni tercih ettigi ortaya ¢ikmustir. Analize dahil

s
[ l
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edilen ¢alismalarin hicbirisinde arastirmacilarin nitel arastirma yontemlerini tercih etmemis
olmasi dikkate deger bulunmustur.

Sistematik Analize Dahil Edilen Calismalarin Anahtar Degiskenleri

Sistematik analize dahil edilen ¢alismalarda ele alinan degiskenler incelendiginde, bu
degiskenlerin yedi baghk altinda toplandig: tespit edilmistir. Bunlar sirasiyla, nomofobi ile
akilli telefon bagimliligi ve demografik degiskenler (Birimoglu vd., 2020; Demir, 2019;
Karaca, 2017; Semerci, 2019), nomofobi ve sosyal medya kullanimi (Kara, 2020; Yaman &
Kavuncu, 2019), nomofobi ve akademik basari (Akbas & Giiciik, 2020; Erdem vd., 2016;
Hosgor, 2020), nomofobi ile dikkat eksikligi (Kirag, 2019), nomofobi ve internet bagimlilig:
(Yildiz vd., 2020), nomofobi ve kayg1 diizeyi, 0znel iyi olus ve yasam doyum (Giilliice vd.,
2019; Karakurt vd., 2020; Ozarslan, 2019) &grenciler arasinda nomofobi yaygmligi (Adnan &
Gezgin, 2016; Akilli & Gezgin, 2016) seklinde siralanabilir. Calismalarda ele alinan
degiskenlere iligskin betimsel bulgular Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Sistematik analize dahil edilen ¢alismalarda incelenen degiskenler

Degiskenler Calismalar f %

Nomofobi, akilli telefon bagimlilig: ve Birimoglu vd., 2020; Demir, 2019; Karaca, 2017; Ozdemir 6 21

demografik degiskenler & Arslan, 2019; Semerci, 2019; Sumuer vd. 2018

Nomofobi ve sosyal medya kullanimi1 Kara, 2020; Yaman & Kavuncu, 2019 2 7
Nomofobi akademik basar1 Akbas & Giiciik, 2020; Erdem vd., 2016; Hosgor, 2020 3 11
Nomofobi ve dikkat eksikligi Kirag, 2019 1 4
Nomofobi yaygmligi Adnan & Gezgin, 2016; Akill1 & Gezgin, 2016 2 7
Nomofobi ve Internet bagimlilig: Yildiz vd., 2020 1 4
Nomofobi ile kayg diizeyi, 6znel iyi Giilliice vd., 2019; Karakurt vd., 2020; Ozarslan, 2019 3 11

olus ve yasam doyum

Sistematik Analize Dahil Edilen Calismalarin Orneklemleri

Sistematik analize dahil edilen calismalarin 6rneklem Ozellikleri incelendiginde; 3
makale ve 5 tez calismasinda ortadgretim Ogrencileri baglaminda, 18 makale ve 10 tez
calismasinda ise {niversite Ogrencileri baglaminda veri toplanarak c¢aligmalarin
gerceklestirildigi sonucuna varilmistir. Ortadgretim Ogrencileriyle yapilan calismalarin
sayica daha az oldugu (Adnan & Gezgin, 2016; Ozarslan, 2019; Semerci, 2019), ote yandan
universite 0grencileri ile gergeklestirilen ¢alismalarin ise (Akbas & Giiciik, 2020; Akilh &
Gezgin, 2016; Birimoglu vd., 2020; Demir, 2019; Erdem vd., 2016; Giilliice vd., 2019; Hosgor,
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2020; Kara, 2020; Karaca, 2017; Karakurt vd., 2020; Kartal, 2019; Kirag, 2019; Yaman &

Kavuncu, 2019; Yildiz vd., 2020) daha yogun oldugu tespit edilmistir. Bu galismalarin
orneklem biiytikliiklerine iliskin detaylar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Sistematik analize dahil edilen ¢alismalarin 6rneklem biiyiikliikleri

Orneklem Biiyiikliigii Calismalar

<500 16 Makale, 7 Tez
>501 - <1000 4 Makale, 8 Tez
>1001 1 Makale

Analize dahil edilen calismalardan makalelerin 6rneklem biiytikliiklerinin 165 ile
1299 arasinda degistigi, tezlerin ise 6rneklem biiyiikliiklerinin 170 ile 835 arasinda degistigi
tespit edilmistir.

Sistematik Analize Dahil Edilen Calismalarda Kullamilan Veri Toplama Araglar

Sistematik analize dahil edilen ¢alismalarin tamaminda (n=36), Yildirim ve Correia
(2015) tarafindan gelistirilen, 20 maddeden olusan ve 7’li Likert tipte puanlanan Nomofobi
Anketi'nin (NMP-Q) veri toplama araci olarak kullanildig1 tespit edilmistir. Olgekten
alinabilecek minimum puan 20, maksimum puan 140’tir. Kesme puanlar: incelendiginde, 0-
20 puan araligt nomofobinin olmadigma, 21-60 puan aralig1 hafif diizeyde, 61-100 puan
aralig1 orta diizeyde, 101-140 puan araligi asir1 diizeyde nomofobinin varligina isaret
etmektedir. Olgegin bilgiye erisememe (4 madde), baglantiy: kaybetme (5 madde), iletisime
gecememe (6 madde), rahat hissedememe (5 madde) seklinde dort alt boyutu bulunmaktadir.
Sistematik analiz ¢alismasinda ayrica nomofobinin dl¢iilmesinde Yildirim ve Correia (2015)
tarafindan gelistirilen nomofobi Olgeginin yani sira diger degiskenlerin Olgiilmesinde
arastirmacilarin hangi 6l¢gme araglarini kullandiklar: analiz edilmistir. Bulgular sonucu tespit

edilen diger veri toplama araglar: Sekil 4'te sunulmustur.
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Sekil 4. Sistematik analize dahil edilen ¢alismalarda kullanilan 6l¢gme araglar1

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Internet, bilgisayar oyunlari ve artan akilli telefon kullanimi 6zellikle geng nesil
tizerinde ¢esitli olumsuzluklara neden olabilmektedir. Mobil teknolojilerin 6zellikle geng
nesil tarafindan yaygin olarak kullamilmaya baslamasi ile birlikte teknolojik araglarin
genglerin hayatinda vazgegilmez bir unsur olarak yer almasi, cep telefonsuz kalma
korkusunu (nomofobi) ortaya ¢ikarmistir. Nomofobinin geng nesil iizerinde ortaya ¢ikardig:
sorunlar egitim ve saglik alanindaki ¢alismalarda kapsamli bir sekilde ele alinmustir. Bu
¢alismalarda, nomofobinin akilli telefon bagimlilig: ve diisiik akademik basar: (Goktas, 2019;
Hosgor, 2020), dikkat eksikligi (Kirag, 2019), sosyal medya ve akilli telefon kullanim
siirelerinin artmasi sonucu genglerin nomofobiye yatkin hale gelmeleri, kaygi ve stres
yasamalar1 (Gezgin vd. 2019) giinliikk aliskanliklarinin degismesi ve okulda sorunlar
yasamalar1 (Adnan & Gezgin, 2016), nomofobinin genclerde sosyal ve psikolojik sorunlara
neden oldugu (Giinlii & Uz-Bas, 2020; Giizel, 2018) gibi onemli bulgulara ulasilmistir. Bu
bulgular ayni zamanda nomofobi ve gengler {izerindeki etkilerinin daha iyi anlasilmasina
yonelik biitiinciil ve 6zetleyici inceleme ¢aligmalarina olan ihtiyaci ortaya koymustur. Bu
baglamda gerceklestirilen mevcut ¢alismada Ulusal Tez Merkezi ve TRDizin veri tabanindan

elde edilen 15 tez ve 21 makale olmak iizere toplam 36 ¢alisma incelenmistir.

TR
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Sistematik analize dahil edilen ¢alismalarin sayisinda 6zellikle 2019 yilinda 6nemli bir
artis oldugu ancak pandemi etkisiyle veri toplamada yasanan giigliiklerden dolay1 2020 ve
2021 yillarinda bu artisin duraganlastigy tespit edilmistir. Sistematik analiz sonucu elde
edilen bulgular incelendiginde, alanyazinda nomofobinin akilli telefonsuz kalma ya da
telefonda iletisimi kaybetme korkusu olarak tanimlandigi, akilli telefon yoluyla iletisim
kuramama korkusu, akilli telefona baglanamama korkusu, bilgiye ulasamama korkusu ve
akilli telefonun sagladigr konforu kaybetme korkusu olarak dort alt boyutta ele alindig:
tespit edilmistir. Ote yandan sistematik analize dahil edilen calismalarm bulgulari da ilgili
alanyazini destekler nitelikte bulunmustur. Buna gore, telefonu siirekli agik tutma ve kontrol
etme ihtiyacinin nomofobinin en belirgin 6zelligi oldugunu, nomofobinin 6grencilerde akilll
telefon bagimhiliginm arttirdig, 6grencilerin ders dinleme ve derse katilim performanslarini
diisiirdiigii, 6grencilerde dikkat eksigini artirdigi, 6grencilerin sosyal medyada gecirdikleri
stire arttikca nomofobik davraniglarinin da arttigi, 6zellikle 6grencilerin okul yasantilarini ve
akademik basarilarini olumsuz etkiledigi sonuglarina ulasilmistir.

Arastirma sonucunda sistematik analize dahil edilen c¢alismalarin giincel ve
nomofobinin etkilerini agiklayict bir yapida oldugu, c¢alismalarda nicel arastirma
yontemlerinin baskin olarak kullanildifi ve aragtirmalarin daha ¢ok {iniversite
ogrencilerinden olusan drneklem gruplarinda yogunlastig1 sonucuna ulasilmistir. Sistematik
analize dahil edilen ¢alismalarin arastirma amaglari incelendiginde, arastirmalarin 6rneklem
gruplarinda nomofobi diizeyini belirlemenin yani sira nomofobinin ortaya ¢ikardig:
akademik, sosyal ve psikolojik sorunlar1 da ortaya ¢ikarmay1 amagladiklar: tespit edilmistir.
Sistematik analiz sonucunda nomofobi konusunda gergeklestirilen ¢alismalarin nerdeyse
tamaminin (%95) nicel arastirma yontemlerine dayandig1 goriilmiistiir. Bu nedenle bilimsel
paradigmalar arasinda bir denge gozetilmesi agisindan nomofobi kavramini derinlemesine
ele alan nitel arastirma paradigmasina dayanan calismalara ihtiya¢ duyuldugu sonucuna
varilmistir. Benzer sekilde sistematik analize dahil edilen ¢alismalarin tamaminda (n=36)
Yildirim ve Correia (2015) tarafindan gelistirilen Nomofobi Olgeginin (NMP-Q) kullanildig1
tespit edilmistir. Bu bulgu nomofobi gibi giincel ve degiskenlik arz edebilecek bir kavramin
Ol¢lilmesinde daha farkli parametreleri bir araya getirecek yeni bir 6l¢me araci gelistirmeye

doniik ¢alismalara ihtiyag oldugunun bir gostergesi olarak degerlendirilmistir.
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Etik Beyam

Bu ¢alismada insan veya hayvan deneklerinden veri toplanmamustir. Bu nedenle ¢alisma, etik

kurul onay: gerektiren ¢alismalar kapsaminda yer almadigindan etik kurul onayr alinmanmugtir.

Yazar Katk: Beyani

Mehmet Kemal AYDIN: Kavramsallastirma, metodoloji, verilerin toplanmasi, islenmesi,
analizi, yorumlanmas, denetim, inceleme-yazma ve diizenleme.

Metin KUS: Kavramsallastirma, metodoloji, verilerin toplanmasi, islenmesi, analizi,

yorumlanmasi, denetim, inceleme-yazma ve diizenleme.
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