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RAGHLY

Prof. Dr. Htulya Alper, kelam alanindaki calismalariyla
taninmakta ve hala Marmara Universitesi lahiyat Faktiltesi’nde
dgretim Tiyesi olarak gorevine devam etmektedir. imanin Psikolojik
Yapist adli eser, Hulya Alper’in 2000 yilinda yayinlanan Bir Kelam
Problemi Olarak imanin Psikolojik Yapisi’ adli doktora tezinin 2002
yiinda kitap haline getirilmesiyle elde edilmis bir calismadir.
Calismanin 6énséziinde, Islam diistince tarihi icerisinde imanin
yapisi incelenirken insanin psikolojik yapisi hakkinda pek fazla
aciklama yapimadig belirtilmistir. Calisma, igerdigi cok yonli ve
ayrintili bilgiler sayesinde bu eksikligin tamamlanmasina katki
saglamasi agisindan oldukca 6nemlidir.

Kitap, Gi¢ béltim ve bir sonuctan olusmaktadir.

Birinci boélimde imanin kavramsal olarak acgiklanmasi
yapimakta, iman O6gelerine ayrlarak tamimlanmakta ve irtibath
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oldugu kavramlar aciklanmaktadir. Daha sonra imanin temel
ozelliklerine deginilerek birinci boltim sona erdirilmektedir.

Birinci bélimt kisaca inceleyecek olursak; yazarin, imani
kavramsal olarak; 6znesi, nesnesi, mahiyeti acisindan ve etimolojik
olarak ele aldig1 goértilmektedir. Buna gére, iman kavrami Arapca
‘e-m-n’ koékuinden tureyerek guven vermek, given duymak,
gonulden benimsemek anlamlarina gelmekle birlikte, iman
tanimlarinda genellikle imanin ne oldugu degil neye oldugu
bildirilir. Imanin taat veya dil ile ikrar olarak tanimlanmasi ise,
imanin mahiyeti konusunda bilgi vermemekte; iman mabhiyeti
acisindan esasen dil ile ikrar, kalp ile tasdik ve azalarla amel
unsurlarin icermektedir.

Yazara gore imanin icinde bulunan tasdik, zihni kabul
noktasinda kalmayarak eyleme kadar giden yoénleri olan, iman
kelimesinin de karsihigi olan gliven duygusunun zirve noktasina
ulastig1 bir tasdiktir.

Butiin bu aciklamalardan sonra iman, ‘Insan hayatini
butintyle kapsayan, zihni, iradi ve duygusal unsurlarin
bilesiminden olusan disa vurumu davranislarla gerceklesen kulli
psikolojik bir hal’ olarak tanimlanmistir.

Iman kavrami incelendikten sonra, imanla irtibatli olarak inanc,
islam ve itminan kavramlar incelenmistir. Yazara gore inang
kavrami imandan farklhh bir kavram olmakla birlikte belli bir
tanimini  yapmak guctlir. Bu noktada inancin dereceleri
incelenerek, inan¢ ve iman arasindaki farklardan bahsedilmistir.
Buna gore, iman inanca gore daha dini bir kavramdir ve inang
iman gibi dini alanla smirlandirilamaz. Bu iki kavram arasindaki
karisikligin sebebi olarak ise inancin imanin kognitif cekirdegi
olmasi gosterilebilir. Diger bir kavram olan Islam kavramikelime
olarak boyun egmek, teslim olmak, itaat etmek anlamlarina
gelmektedir. Bunlarin yam sira, kisinin i¢ diinyasinda huzur ve
gliven hisleriyle dolu olarak stkun bulmast anlaminda
kullanilmakta olan itminan kavrami ise imam kapsayan, onu
pekistiren, ondan sonraki bir hal veya bir asama olarak
gorinmektedir.
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Imanin temel &zellikleri kismi ise; imanin gaybi olusu, kesin
olusu ve kapsayict olusu baslklarnn altinda incelenmistir. Buna
gore; gayb kisaca, duyularin idrak edemedigi veya aklin
kavrayamadigi, insanin bilgi sahasi disinda kalan hakiketler olarak
nitelendirilebilir. Iman da yapis1 geregi gaybidir. Ayrica iman igin,
icinde ufacik bir stipheye bile yer olmayan %kesinkes bir tasdik’
gereklidir. Yazar burada islam ekolleri arasinda imanin artip
eksilmesi ve imanda istisna meselesi konularinda ki tartismalara
da yer vermistir. Nihayetinde, imanin, ortak unsurlar
barindirmakla birlikte bireye goére degisen yonleri de olan kisisel bir
tecriibe oldugu gbéz 6ntinde bulundurulursa, zaman ve mekana
gore bile kalitesinin degisebilecegi sonucuna varidlmistir. Daha
sonra kesin imanla celisilebilecegi dtisintilen havf ve reca yani
korku ve Umit arasinda olma durumuna deginilerek; mutminin
burada inandigi degerler hakkinda degil, kendi imanina karsi
sadakatinden stphe edebilecegi ve bu psikolojinin bireyin
kullugunun, teslimiyetinin bir gostergesi oldugu kesin bir tasdikle
celismedigi ifade edilmistir.

Son olarak, inanmanin insan psikolojisinin derin ve ayrilmaz bir
parcasi olmasi nedeniyle imanin insanligi kapsadig belirtilmistir.
Hayatta pek cok davranisimizin, verdigimiz hiktmlerin inanca
dayanmasi1 nedeniyle hakikatte hicbirseye inanmayan insanin
olmadigi, hatta kisinin kendisini dinin simnirlar1 disinda tutmasimin
bile imaninin olmadigi anlamina gelmedigi, zira dinsiz olan bir
insanin da bir seyin varolusuna degil olmayisina iman ettigi ifade
edilmistir. Yazara gore killi bir hal olarak iman, insanin hayatina
bakisini, davranislarini, ilgilerini, hislerini, iradesini belirleyip
yonlendirerek insanin butin sahsiyeti Uzerinde etkin bir rol
oynamaktadir. Yani suurlu bir inanma seviyesi bireyin tecriibesine
ve gelisimine katk: saglamaktadir.

Ikinci béltimde imanin unsurlar esasen insani1 meydana getiren
unsurlar olan; bilissel yapi, duygu, irade ve davranis baslklari
altinda incelenmistir. Yazara gére bu durum, imanin bu unsurlara
ayrilabilecegi anlamina gelmemektedir. iman esasen, bu unsurlarin
toplamindan fazlasini ifade etmektedir. Unsurlart inceleyecek
olursak;
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Bilis algi, bellek, muhakeme, diisinme, kavrama gibi bir dizi
streci kapsayan zihinsel faaliyetlerin adidir. Yazar burada olusum
stUrecini tamamlamis bir imanin bilissel yapisi Uzerinde
durmustur. Buna gbére; iman ve imanin bilgisi insan zihnindeki
farkl sistemlerle baglantilidir.

Bilis bashg icerisinde zihin yapisinin kognisyonlar tuzerine
etkisi; mevcut yapiyla ters diisen uyaranlardan cekinme, idrak ve
hatirlama da secgicilik ve kognitif sahanin sabitligini koruyacak
sekilde dustinme bashklar1 altinda incelenmistir. Buna goére
muminler de bltitlin insanlar gibi sahip olduklar1 kognitif diinyay1
muhafaza etme egilimi tasimalarinin sonucu olarak belli inan¢ ve
tutumlarina zit verilerin ortaya c¢ikma ihtimalinden kaginmak icin
mevcut yapiya ters diisen uyaranlardan cekinmektedir. Ornegin
Musliman olan biri Hiristiyan misyonerlerinin toplantilarin
katilmamaktadir. Ayrica bireyin ihtiyaclari, zihni yapisi, ruh hali
gibi bireysel faktorler alginin seciciligi tizerinde etkili oldugu icin
insan kendi inang¢ ve tutumlariyla uyusan uyaranlari daha cabuk
algilamaktadir. Bunun yani sira birey, kendi kognitif sahasiyla
uyum arz etmeyen bir olguyla karsilastiginda zihin yapisini
yenilemek yerine tezat teskil eden olguyu uyum saglayacak sekilde
asimile ederek kognitif sahanin sabitligini koruyacak sekilde
disinir. Ayni sey iman esaslarn icinde gecerlidir. Zira her fert
kendi kultirel ve sosyal degerleri icinde yaptigi davramslar: akilci
kabul etmektedir, akil dis1 gérinen bir inan¢ bile ona inanan biri
icin son derece aklidir.

Duygu bashgi altinda duygu kavraminin tanimina, din duygu-
sunun yapisina ve imanda temel iki duygu olan sevgi ve gliven
duygusuna yer verilmistir. Buna gére, duygu kavrami degisken,
sahsi ve subjektif olmakla birlikte icinde haz veya elem unsuru
bulunan her tirli ruhi hadise olarak tanimlanabilir. Din duygusu
ise mustakil bir duygu degildir, pek cok duygu sentezinden
meydana gelmektedir ve basinda din kelimesi gecen her turlt
duygu imanla etkilesim halindedir. Burada, imanda duygu
unsurunun kelamdan ziyade, bir hal ilmi olan tasavvuf da genis
olarak ele alindigindan s6z edilmistir. Daha sonra sevgi ve gliven
duygulan tizerinde durulmustur.
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Buna gore, insan imanla birlikte endise duygusundan uzakla-
sarak kapsaml ve sarsilamaz bir glivene kavusur. Bu gliven
duygusu da sabir, tevekkiil ve riza hallerini icerir. Diger 6nemli
duygu olan sevgi duygusu ise, imamin yapisini olusturan duygular
icerisinde birinci sirada yer alir, zira kullugun temeli Allah
sevgisidir. Buna gére imandaki Allah sevgisi kisir bir sevgi degildir,
Allahtan baslayarak diger insanlara, nesnelere yayilmaktadir.
Kisacasi imanda asil olan duygu sevgidir. Korku ise onun icinde
olan, giiven duygusuyla celismeyen tali bir duygudur. Buna gore,
korku kagma davranisina neden olmasimma ragmen Allah
korkusunun kendisine has bir yapisi olmasi nedeni ile Allah'tan
korkan ona yakinlasmaktadir. Bu durum, sayg: hissinin
baskinligiyla duyulan endise ya da Allah rizasint kaybetme
korkusu olarak izah edilerek boyle bir korku icin en uygun
kavramin takva olabilecegi sOylenmistir.

Irade kavramina bakacak olursak, cagdas psikologlara goére
irade, zihinsel, duygusal ve sosyal faktorlerin tUzerinde -etkili
oldugu; gtdilenme ve karar verme olmak tUzere iki asamadan
olusan bir yapidir. Yazara gore insan htir iradeye sahiptir ve cesitli
secenekler arasinda tercih yaparak kendi yolunu kendisi
cizmektedir. Insanin baz fiillerden dolayr pismanhik duymasi da
onun psikolojik olarak kendini htir hissettigine delildir. Buna gore,
insanin kanun koyucu karsisinda mesul kabul edilmesinin onun
fiillerini se¢me yetisine sahip olmasinin sonucu oldugu séylenebilir.
Burada imanda irade unsuru nu ele alan cesitli gorislerden
bahsedilmistir Yazara gore, imanin kulli psikolojik bir hal olmas1 ve
iradeyi de kapsamasi nedeniyle iradenin imana gore sekillenmesi
dogaldir.

Davranis kavramimnin incelendigi bu kisimda iman-amel
tartismalarini cagristirmamasi acisindan ve davranis kelimesi
burda incelenen konuyu daha iyi ifade etmekte oldugu icin amel,
davranis olarak ele alinmistir. Birinci bélimde imanin karsilig
olan tasdikin izan (boyun egis) evresinin ancak davranisin
katilimiyla tamamlandigindan s6éz edilmisti. Ancak yazar burada
her zaman inandigimiz sekilde davranmadigimizdan, ayrica insanin
davranislarindan dolay1 bir degerlendirmeye tabi tutulabilmesi icin



208 Ayse Murat

o davranisi samimiyetle yaptigl yani onu yerine getirme yontinde
htir bir iradesi ve bir niyeti oldugunun bilinmesi gerektiginden s6z
etmektedir. Buna goére aliskanhk, dirtii veya zorlama nedeniyle
yapillan davranig iman goOstergesi olamaz. Bununla birlikte
davranis boyutunun imani énemli 6l¢tide etkiledigi ve inancin
geregi olan davranislar1 ya da ibadetleri yapmanin imani guiclen-
dirirken, yapmamanin dine baglihig: azalttig1 ifade edilmistir.

Uctincti béltimde ise imanin olusumu ve sekillenmesinde temel
olan etkenler, tabii etkenler ve cevresel etkenler bashklar1 altinda
incelenmistir. Buna goére iman yapis1 geregi bir slirecin sonucunda
elde edilmektedir. Burada insanin imana varmasinda iki temel etki
kaynag olan tabii etkenler ve cevresel etkenler incelenmistir.

Tabii etkenler bashg altinda insanin inanan tabiati1 ve insanda
rasyonellik, tutarhlik, anlam arayis: ele ahnmistir. Insanin inanan
tabiati kisminda, insanin yaradilisindan sahip oldugu yapinin
imanla iliskisi ve onun olusumuna katkisi incelenmistir. Buna gore
dini duygunun varhig: tarihin her déneminde en ilkel topluluklarda
bile gortlmusttir. Cinkd insanda acziyet duygusundan kaynak-
lanan gtiven saglama, siginma gibi isteklerin doyurulmasinda Tanr1
inanci 6nemli bir rol oynamaktadir.

Bu noktada din duygusunun fitri olusu diistincesi ele alinmistir.
Cocuktaki din duygusunun fitri olusunun pek cok arastirma
tarafindan desteklendigi ve buglin bile olduk¢a kabul géren bir fikir
oldugundan ayrica bazi Islam ekollerinin vahiy gelmese dahi
kisinin aklinin Allah1 bulmaya yeterli oldugu fikrini savun-
dugundan bahsedilmistir. Decartes'in 'Bir sanatkar yaptig1 bir seye
nasil mUhrini basarsa, Tanr da miikemmel varlik fikrini bizim
ruhumuza adeta damga gibi basmistir.' ctimlesi de bu distnceyi
ortaya koymaktadir. Fitrat esasen pek cok anlama gelmekle birlikte
burada yaradilistan gelme bir inanma istidadi anlaminda ele
alinmistir. Bu béliimde fitrat nedir sorusuna Islam alimlerinin
verdigi cesitli cevaplara yer verilmistir. Fitratla ilgili yorumlar
degerlendirilecek olursa; Nasslar cercevesinde distintlduginde bu
konu da yo6nt belirlenmemis bir yetenekten ziyade insanin en
azindan Hakk'l kabule uygun bir yapida yaratilmis oldugu, yani
kahtim bakimindan dindar bir varhik oldugu fikrinin agirhk
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kazandig1 sOylenebilir. Ayrica insan yaradilisindaki bu teslimiyete
iradesi ile katilabilme hurriyetine sahiptir, bu yap:1 da olmasaydi
hicbir dis etki onun inanmasini saglayamazda.

Insanda rasyonellik, tutarlilik, anlam arayis1 kisminda ise
insanin kendisini ve alemi degerlendirirken akla dayanip
aralarinda bir tutarliik aradigindan ve insan zihninin irrasyonel
temelli inanclarini savunacak rasyonel aciklamalar getirebile-
ceginden s6z edilmektedir. Yazara gore, insan her bilgi gibi
inanclarim da akli temellere baglamak ister ve kelam bizatihi boyle
bir cabanin Uruint olarak goérilebilir. Burada rasyonellik ve
tutarhlik arayisma tarihi bir 6érnek olarak Hz. Ibrahim’den
bahsedilmistir. Enam suresinde Hz. Ibrahim’in glinese, aya, yildiza
tapindiktan sonra ‘Ben batip gidenleri sevmem.’ dedigi belirtilerek
iman edilecek olandaki eksikligin bir tutarsizlik teskil edecegi ifade
edilmistir. Insanin duygu, dustince ve davranislari arasinda
tutarhilik arayan bir varlik olmasi nedeniyle sahip oldugu psikolojik
yapmin bir sonucu olarak da rasyonellestirmeyi yani mantiga
blrtiime savunma mekanizmasini kullandigi séylenmistir. Yani kisi
icinde bulundugu olumsuz duruma mantiki aciklamalar getirerek
kabul edilebilir bir nitelik kazandirir ve kendisi de buna inanair.

Burada Kuran’da aklin degerine yer verildiginden ve aklin biitiin
kainati1 Allah'in varhgina goétliren bir yol seklinde degerlendiril-
diginden bahsedilmistir. Kuranda 06zellikle evren ve tabiatla alakal
olan pek cok ayet, aklini kullananlar i¢cin Yaradan'in varligina
apacik deliller olarak sunulmus, bu hakikati géremeyen kafirlerin
ise kalplerinin perdeli oldugu ve akledemedikleri beyan edilmistir.

Yazar burada rasyonellik acisindan taklidi iman meselesini ele
alarak Taklidi imana sahip kimsenin imaniin sihhati nedir?’
sorusuna ekollerin verdigi cesitli cevaplara yer vermistir. Daha
sonra anlam arayisina deginip Victor Frankl’a gbére yasamin
anlamini sorgulamanin hastaligl degil insanligi kanitladigini
belirterek, bu durumun insan olmanin bir sonucu oldugunu ifade
etmistir. Ayrica metafizik alana dahil olan bir sahayi ilgilendirmesi
nedeni ile insan hayatinin nasil anlamli kilinabilecegi sorusuna
verilen hicbir cevap butlintyle kapsayict olamayip yetersiz kaldig
icin, bu sorunun bilimsel bir cevabi olmayip ancak dinin sagladig
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gibi bir hayat felsefesini kabul etmekle coéztlebileceginden soz
etmistir. Yani varolugsal mahiyetteki bu sorularin cevaplarinin da
varolussal boyutta olmasi gerekmektedir. Buna gore, insan ancak
bir dine iman ederek glivenli bir siginak bulmaktadir. Varolusun
anlamini sorgulamak ise, kisiyi imana gétiirmekte, imanin belirli
bir amac¢ ve hedefinin olmasi da insanin varlhigini anlaml kilip,
bosluk duygusundan kurtulmasimi saglamaktadir. Baz1 sorularin
cevabini bulamayan insan, kendisinden daha askin bir varhga
iman edip ona guvenerek stkuna ermekte, anlamsizliktan kurtul-
maktadir. Ahirete iman ise oO6lumsuzlik arzusunu mukemmel
sekilde tatmin etmektedir.

Cevresel etkenlerle, toplum aile, kitle iletisim araclari, okul ve
arkadaslar gibi insanin cevresinin iman Utizerinde olusturdugu etki
alanlann konu edilmistir. Buna go6re; iman, insanin psikososyal
cevresinin etkisiyle zaman icinde tesekkuil eder. Toplum etkisine
bakilacak olursa, bireyin duygu dustnce ve davranislarinin
sekillenmesinde icinde bulundugu toplumun ve kultirtin 6nemi
buyukttir. Yazara gore, sosyal cevre ile olan iliski bireyin
inanclarinda degisim meydana getirebilir ancak her toplumda
cesitli nedenlerle o toplumun iman esaslarini reddeden insanlarin
varhig toplumun etkisinin sinirli oldugunu ortaya koymaktadir.

Aile etkisine bakildiginda, cocugun toplumun inanclarini ve
deger yargilarinmi aileden 6grendigi hatta ailenin cocuga sadece
toplumun kultirint  o6gretmekle kalmayip; secerek oOgrettigi,
yorumladigi ve degerlendidigi sdylenebilir. Taklit ve temel 6zdesim
modelleri olarak annenin ve babanin 6zel bir yeri vardir ve cocuklar
dini konularda da aileyi model alir. Burada yetiskinin, cocuga dini
Ogretebilecegi gibi, cocugun dininin yikilmasimna da sebep
olabilecegi sOylenerek; Hz. Nuh(a.s.) ve oglu 6rneginin bize ailenin
evladi tUzerinde smnirsiz etkisinin olmadigint gosterdiginden
bahsedilmistir.

Ayrica ¢cocukta imanin sekillenmesinde kitle iletisim araclartyla
kurulan iletisimin rolti olabileceginden, ancak bunun cocugun
aileden aldig1 degerlere, yakin cevre faktérlerine ve kisilik
ozelliklerine bagh olarak degisebileceginden sz edilmistir. Bu
konuda yapilan cesitli arastirmalar sonucunda medyanin kisilerin
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belirli fikirleri kabul etmesinde yonlendirici etkisinden ziyade
insanda var olan fikirlerin pekistirilmesine ve saglamlastirilmasina
yardimci oldugu ortaya cikmistir. Dolayisiyla cok O6nemsenen
fikirlerin medya yoluyla degistirilmesi oldukca zorken, diger
taraftan kisinin bir konuda belli bir kanaati yoksa medya daha
fazla yénlendirici olabilir.

Son olarak okul ve arkadas cevresinin etkisine bakildiginda
ailede baslayan sosyallesme streci okulda devam etmektedir.
Cocuk basta Ogretmeni olmak uUzere Ozdesim kuracagl yeni
modellerle tanisir. Burada cocugun o6gretmeniyle 6zdesim
kurmasinin dini hayatinin belirli sekilde tesekkul etmesinde énemli
oldugundan s6z edilmistir. Aile ve okuldan sonraki en etkili unsur
ise arkadaslardir. Arkadaslar tutum ve davranislan etkilemekte,
davranislarin yonlendirilmesinde rol oynamaktadirlar. Yazara gore
bu uyma davranisiiin temelinde yatan etken ise bireyin cevresi
tarafindan kabul gérmeyi istemesinin sonucu olarak sosyal onay
ihtiyadir.

Son kisimda ise Ui¢c bolimde ele alinan konular genel olarak
kisaca 6zetlenmistir.

Sonuc olarak, bu calisma icerdigi ayrintih bilgiler sayesinde ve
imanin yapisina ¢esitli acillardan 151k tutmasit nedeniyle,
arastirmacilarin oldukca istifade edecegi bir calisma niteligindedir.
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