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Ozet: Kasim 2019'da Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve gliniimiize kadar etkilerini stirdiiren Covid-19 insan hayatinda bir¢ok
degisiklik meydana getirmistir. Covid-19 hayatimiza girene kadar var olan aliskanliklarimiz ve ihtiyag¢larimiz bu siirecte degisime
ugramistir. Cocuk gelisimi 6n liasns program 6grencilerinin Covid-19 siirecinde insan ihtiyaglarindaki degisime yonelik goriislerini
incelemek amaciyla gerceklestirilen bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim deseni kullanilmistir. Arastirmanin
¢alisma grubunu Dogu Anadolu Bolgesinde bir devlet {iniversitesinde énlisans 6grenimlerine devam eden 30 ¢ocuk gelisimi 6grencisi
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir. Veri
toplama siireci sonunda elde edilen veriler "igerik analizi" teknigi ile analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda
cocuk gelisimi 6n lisans programi dgrencilerinin goriislerine gére Covid-19 siirecinde insanlarin giivenlik ihtiyaclarinin 6n plana
¢ikmasiyla birlikte viriisiin bulagma riski sebebiyle birbirlerine sevgilerini géstermede yetersiz kaldiklarini ifade etmisler ve bu durum
insanlarin sevgi ihtiyacinin Covid-19 siirecinde ttam olarak karsilanamadigini gostermistir.

Anahtar kelimeler: Covid-19, Cocuk gelisimi égrencileri, ihtiyaglar hiyerarsisi

Evaluation of Child Development Students’ Views on the Change in Human Needs in the Covid-19 Process in the
Context of Maslow's Hierarchy of Needs

Abstract: Covid-19, which emerged in Wuhan, China in November 2019 and has continued its effects until today, has brought about
many changes in human life. Our habits and needs that existed until Covid-19 entered our lives have changed in this process. In this
study, which was carried out to examine the views of child development students on the change in human needs during the Covid-19
process, a phenomenological design, one of the qualitative research methods, was used. The study group of the research consists of 30
child development students who continue their associate degree education at a state university in the Eastern Anatolia Region. A
structured interview form developed by the researchers was used as a data collection tool. The data obtained at the end of the data
collection process were analyzed with the "content analysis” technique. In line with the data obtained from the research, according to
the opinions of the child development students, they stated that people's need for love is not fully met by expressing that they are
insufficient in showing their love to each other due to the risk of transmission of the virus, as the safety needs of people come to the
fore during the Covid-19 process.
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1. Giris

Covid- 19 (Koronaviriis) 2019 yili Kasim ayinda Cin’de
ortaya ¢ikmis ve biitiin diinyay: etkisine altmistir hala
gliniimiizde bu viriisiin saglik ve sosyal a¢idan etkilerini
hissetmekteyiz. Glinlimiizde saghk ve sosyal acgidan
etkilerini siirdiirmektedir. Ekim 2022 verilerine gore
diinya tlizerinde viriise yakalanan Kkisi sayis1 625.703.622,
virlisten dolay1 yasamini kaybeden kisi sayis1 ise
6.570.688'dir. Ulkemizde ise ilk Covid-19 vakasi 11 Mart
2020 tarihinde gorilmiistiir. Ulkemiz genelinde Covid-

19’a yonelik son saglik istatistiklerine gore ise 2022 Ekim
ay1 itibariyle toplam 16.919.638 vaka goriiliirken
101.203 insanmimiz hayatin1 kaybetmistir. Bircok insanin
hayatin1 kaybetmesine ve hasta olmasina sebep olan
virlis insan yasaminda da birgok seyi degistirmis ve
etkilemistir. Salginin ortaya c¢ikmasi ile birlikte insan
yasaminda normal kabul edilen seyler yasaklanmis ve
yeni normal adi verilen silirece girilmistir. Salginin
tilkemiz genelinde goriilmesi ile birlikte gerekli 6nlemler
hizlica alinarak bagsta okullar olmak iizere sosyal
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etkilesimin yogun oldugu bir¢cok kurum ve isyeri
kapatilmis, belli yas araliginda ki bireylerin sagliklarinin
kontrol sokaga c¢ikma
kisitlamalari getirilmistir (Ugar ve ark., 2022). Bu donem
de gergeklestirilen tam kapanma uygulamalar ile aile ici
iletisimlerin artmasina ragmen toplumsal etkilesimler de
yeni bir diizene girilmis ve bireyler, islerini evlerinden
ylriitmis, egitim-68retim uzaktan verilmis ve yapilan
mecburi market alisverislerinin disinda diger alisverisler
miimkiin oldugunca internet vasitasiyla yapilmistir (ince
ve Yilmaz, 2021).

Insanoglu  yasami  boyunca karsilasmis  oldugu
savaslardan ve dogal afetlerden derinden etkilendigi gibi
Covid-19 salginindan da ruhsal agidan olduk¢a derinden
etkilenmistir (Aydin, 2021). Bireyleri ruhsal, sosyal,
fiziksel ve bircok acidan olumsuz etkileyen bu siirecin
sonunda salginin sadece saghgi degil yasami tiimiiyle
etkileyecegi, salgin sonrasi hicbir seyin eskisi gibi
olmayacagl ve yeni yasanacagl
ongoriilmektedir. Bu oOngoriiler ile birlikte insan
yasaminin ve insan ihtiyac¢larinin degisime ugrayacag:
ortadadir. Ozellikle Covid-19 siireci ve sonrasinda insan
davranislarinin  agiklanmasi ve anlasilmasimin giic
olmasimin altinda yatan sebeplerden bir tanesi de
insanlarin yeni normalde ihtiyaclarini eski gibi
karsilayamamasidir.  Clinkii  insan  davranislarinin
sebeplerinin anlasilmasi ihtiyaglarinin tatmin edilmesi
ile baglantihdir (Aktas, 2018).

Maslow’a gore giidiilenme insan ihtiyaglarinin kaynagidir
ve ihtiyac tatmin edilen organizma, bireyin gerginligini
azaltarak onu rahatlatir (Ciiceloglu, 2018).

Maslow insan giidiilenmesinin temelinde gerekgeleri
ihtiyaclar1 dikkate alarak agiklamistir. Bu ihtiyaglarin

altinda tutulmasi amaciyla

normaller ile

karsilanmasina yonelik istegin motivasyon iizerinde
etkili olduguna ve davraniglara yon verdigine vurgu
yapmis ve ihtiyaglar hiyerarsisi kuraminda kisinin
kendisini gerceklestirmesine iliskin insanin yasamimdaki
gereksinimleri basamaklandirarak anlatmaya ¢alismistir
(Abukan, 2014).

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kuraminda yer alan
ihtiyaclar sirasi ile su sekildedir:

Fizyolojik Ihtiyaglar (Cinsellik, Achk, Susuzluk vb.):
Insanlarin yagamlarini saglikll bir sekilde siirdiirmeleri
icin gerekli olan temel ihtiyac¢lar1 kapsamaktadir. Bireyin
barinmak, uyumak, cinsellik, aglik, susuzluk, nefes alip
vermek gibi en temel ihtiyaclar1 bu kategoride yer alir.
Giivenlik ihtiyaglar::
gilivenligini kapsayan bu ihtiyaglar. Bireyin kendisini
giivende hissetme giidiisii ile harekete gecer.

Ait Olma ve Sevgi: Fizyolojik ve giivenlik ihtiyag¢larin
doyurulmasi ile ortaya ¢ikan bu ihtiyaglar bireyin bir
gruba ait olmasi ve insanlar ile iletisimi kapsar.

Bireyin fiziksel ve ekonomik

Saygi: Fizyolojik, giivenlik ve ait olma ihtiyaglarini
karsilayan insan icin bu ihtiya¢ ikiye ayrilmaktadir.
Birincisi bireyin kendine duymus oldugu 6z saygi ikincisi
ise bagkalarina duymus oldugu saygiyi icerir. Bu ihtiyacin
altinda bireyin statii ve iistiinliik istekleri vardir.

Kendini Gergeklestirme: Fizyolojik, giivelik, ait olma ve

saygl ihtiyaclarin1 karsilayan bireyin kendi 6zsaygisini
pekistirmesi i¢in tatmin edilmesi gereken bir ihtiyag
olarak kendini gergeklestirme gelmektedir. Maslow’a
gore ise bu basamaga ¢ok az sayida
gecebilmektedir. Maslow (2001)’a gore bu basamaga
ulasmanin kosulu yiiksek bir 6zveri ve motivasyondan
gecmektedir.

Covid-19 salgini ile birlikte ihtiyaclar
hiyerarsisi genislemis olup, yeni gereksinimler ortaya
cikmistir (Ulusoy ve Civek, 2020). Yin ve Zeng (2020)
yapmis olduklar1 ¢alismalarinda salgin
varolussal ihtiyaclarinin neler oldugundan ve saglk ve
giivenlik  ihtiyacinin etkilediginden
bahsetmektedir. Maslow'un ortaya koydugu insan
ihtiyaclarindan salginin 6nlenmesine yonelik getirilen
sartlarin ortaya ¢ikardigi gida temini ve giivenligi, su,
salgini 6nlemede kullanilacak temizlik maddeleri, maske
gibi salgin siirecinde hayatimizda hi¢ olmadigi kadar yer
edinen triinler fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclarinin daha
6n planda oldugunu gostermektedir (Brooks ve ark,
2020).

Salgin stireci ile birlikte hayatimizda bir¢ok degisimin
meydana geldigi net bir sekilde gériilmektedir. Ozellikle
Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde yer alan besli
basamagin degismeye basladig
gorilmektedir. Istek, beklenti ve ihtiyaclarimizin bazi
noktalarda yon degistirdigi saptanirken bunun yaninda
giivenlik ihtiyaci salgin déneminde genisleyerek daha ¢cok
salgin  korkusuyla teknolojik anlamda degisimler
yasanmistir (Ulusoy ve Civek, 2020). Calismamizin amaci
yasanan bu degisimlerden yola ¢ikarak Covid-19
slirecinde salgininin insan lizerindeki etkileri géz dniinde
bulundurularak degisen ihtiyaclar1
anlamak, Cocuk gelisimi 6n lisans program dgrencilerinin
1s18inda Covid-19  siirecinde
ihtiyaclarindaki  degisimleri  Covid-19
karsilastirarak inceleyebilmektir.
Yukarida yapilan kuramsal agiklamalar neticesinde insan
ihtiyaclarinin énemi ve Covid-19 siirecinin sosyal hayatta
meydana getirdigi degisimler gbéz oniine alindiginda
saglikli bir toplumun yetismesi, var olmasi ve ¢ocuk ruh
saghginin  korunmasinda;  ailelere, topluma ve
O6gretmenlere ¢ocuk gelisimi alaninda yardimci olan
6nlisans ¢ocuk gelisimi 6n lisans programi égrencilerinin
Covid-19 siirecinde insan ihtiyaclarinda meydana gelen

insan

Maslow’un

sirasinda

birbirini nasil

kurallarinin

insan sistemini

gorisleri insan
oncesi ile

degisimlere yodnelik diisiincelerinin incelenmesi bu
anlamda literatiire katki saglayacagi diisiniilmektedir.
Bu sebeple arastirmanin amaci énlisans ¢ocuk gelisimi 6n
lisans program Ogrencilerinin Covid-19

ihtiyaclarinda meydana gelen degisimlere
gorlslerini  belirlemektir. Bu kapsamda

problemi “Covid-19
ihtiyaclarinda meydana gelen degisimler nelerdir?”

slirecinde
yonelik
arastirma
olarak siirecinde  6grencilerin
olarak belirlenmis ve probleme cevap bulabilmek

amaciyla asagidaki alt problemlere cevaplandirilmaya
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b) Covid-19 slirecinde insanlarin giivenlik
ihtiyaclarinda meydana gelen degisimler nelerdir?

c) Covid-19 siirecinde insanlarin sevgi ihtiyaglarinda
meydana gelen degisimler nelerdir?

d) Covid-19 siirecinde insanlarin sayg: ihtiyaglarinda

meydana gelen degisimler nelerdir?

e) Covid-19 slirecinde insanlarin kendini
gerceklestirme ihtiyaclarinda meydana gelen
degisimler nelerdir?

2. Materyal ve Yontem

Bu c¢alismada ¢ocuk gelisimi ©6n lisans programi

o0grencilerinin  Covid-19  siirecinde ihtiyaclarinda

meydana gelen degisimlere yonelik gorislerinin
degerlendirilmesi amaclandigindan, nitel arastirma

yontemlerinden 6zel durum yéntemi kullanilmistir. Ozel
durum yontemi, ¢esitli konular1 arastirmak i¢in yogun bir
sekilde kullanilmaktadir (Yin,1994).

2.1. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu ¢ocuk gelisimi 6n lisans
programi  ogrencileri  olusturmaktadir.
seciminde amacli 6rneklem tiirlerinden kolay ulasilabilir
orneklem yontemi kullanilmistir. Bu  ydntemin
kullanilmasinin sebebi, arastirmacilarin telefon veya
online yollarla katilimcillara ulagmalarina imkan
saglamasidir. Kolay ulasilabilir 6rneklem ydntemi
arastirmaya hiz ve pratik kazandirmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2008). Bu kapsamda arastirmanin katiimcilarimi
Dogu Anadolu Bolgesinde bir iiniversitenin &nlisans
cocuk gelisimi programinda Ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirmaya 2 erkek ve 20 kadin olmak
tizere 22 kisi katilmistir.

Arastirmaya  toplamda 22  6grenci  katilmigstir.
Katilimcilara ait kisisel bilgiler Tablo 1’'de verilmektedir.
2.2.Veri Toplama Araci

Verilerin toplanmasinda tam yapilandirilmis gériisme
formu kullanilmistir. Goriisme formu olusturulmadan
once Covid-19 ve Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi ile
ilgili literatiir taramasi yapilmis, yapilan arastirmalar ve
O0lgme araclari incelenmistir. Burada goriisme sorusunun
konuyu kapsamasi ve konuya uygunlugunun saglanmasi
amaglanmistir. Hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme
formu taslagi kapsam gecerliginin saglanmasi amaciyla

Orneklem

okuyan

uzman gorilisiine sunulmustur. Aragtirmacilar tarafindan
gorusleri
dogrultusunda tek bir ifade olarak son seklini almistir.
Uygulanan formda 1 soru bulunmakta olup “Covid-19
slirecinde ihtiyaclarindaki ~ degisimler
hakkindaki goriislerinizi paylasir misimiz?” seklindedir.
2.3. Istatistik Analiz

Ogrencilerin formdaki acik uglu soruya verdikleri yazili
yamitlar icerik analizi ile incelenmistir. icerik analizinde
temel amag, toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara
ve iliskilere ulagsmaktir. Bu cergevede, icerik analizi
yoluyla verileri tanimlama ve verilerde sakli olabilecek

hazirlanan 3  soruluk form uzman

insanlarin

gercekleri ortaya ¢ikarma amaglanmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2008). Calismanin amaci dogrultusunda elde
edilen veriler icerik ve betimsel analiz ile incelenerek

kodlamalar yapilmis, temalara ve alt temalara
ulasilmistir. Ayrica bu temalari yansitan drnek alintilara
bulgularda yer verilmistir. Calismanin gilivenirliginin
belirlenmesinde goriisme dokiimleri ve kodlanan veriler
arastirmaci tarafindan incelenerek “goriis birligi” ve
“goris ayrihig” incelenerek gerekli
diizenlemeler yapilmistir. Arastirmanin  glivenirlik
hesaplamasi i¢in Miles ve (1994)
gelistirdigi glivenirlik formild kullanilmistir. Goris
Birligi/Goriis Birligi+Goris Ayriligi Hesaplama
sonucunda arastirmanin giivenirligi, gériisme formunda
yer alan tek soru ve cevaplar icin %86 olarak
hesaplanmistir. Giivenirlik hesaplarinin %70’in {izerinde
cikmasi, arastirma icin giivenilir kabul edilmektedir

(Miles ve Huberman, 1994). Elde ilen sonu¢ (%86)

olan Kkonular

Huberman’in

incelendiginde, arastirmanin glivenilir oldugu
gorillmektedir.

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler
Kod Cinsiyet Sinif
K1 Kadin 2
K2 Kadin 2
K3 Kadin 2
K4 Kadin 1
K5 Kadin 2
K6 Kadin 2
K7 Kadin 2
K8 Kadin 1
K9 Erkek 1
K10 Kadin 1
K11 Kadin 2
K12 Kadin 2
K13 Kadin 2
K14 Kadin 2
K15 Erkek 1
K16 Kadin 2
K17 Kadin 2
K18 Kadin 1
K19 Kadin 2
K20 Kadin 1
K21 Kadin 1
K22 Kadin 1
K23 Kadin 2
K24 Kadin 2
3. Bulgular

Arastirmada problem durumu dogrultusunda "Covid-19
ihtiyaclarinda meydana gelen
degisimler nelerdir? sorusuna yanit aranmistir. Alt

siirecinde insanlarin

problem  durumlarina yonelik verilen cevaplar
Maslow’un ihtiyaglar  hiyerarsisi kuramina gore
temalastirllmistir.  Covid-19  siirecinde 6grencilerin

degisimlerine yonelik goriislerine yonelik elde edilen
veriler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2’de ¢ocuk gelisimi 6grencileri
ihtiyaclar hiyerarsisine goére Covid-19 siirecinde insan
ihtiyaclarinda

Maslow’un

meydan gelen degisimlere yonelik
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gorilisleri hiyerarsisi basamaklar1 dikkate alinarak

kategorilestirilmistir.

Tablo 2. Covid-19 siirecinde 6grencilerin ihtiyaclarinda
meydan gelen degisimler

Tema f
Fizyolojik Thtiyaclar 25
Giivenlik ihtiyaclari 20
Sevgi/ Ait Olma Ihtiyac 17
Saygi Thtiyac 13
Kendini Gergeklestirme ihtiyaci 1

Bu tabloya gore katihmcilarin ¢ogu genellikle Covid-19
stirecinde fizyolojik degisimlerin meydana geldigini ifade
ederken en az ifade kendini gergeklestirme basamaginda
meydana gelen degisimleri belirtmektedir.

Arastirmanin birinci alt problemi olarak “Covid-19
slirecinde insanlarin fizyolojik ihtiyaclarinda meydana
gelen degisimler nelerdir?” belirlenmistir ve elde edilen
bulgular bu baslik altinda sunulmustur.

Ogrencilerin  Covid-19 meydana gelen
fizyolojik ihtiyaclarda ki degisikliklere yonelik gorisleri
Tablo 3’de gosterilmektedir.

stirecinde

Tablo 3. Covid -19 silirecinde meydana gelen fizyolojik
ihtiyaclara yonelik degisiklikler

Alt Tema f
Yeme Bozukluklari 21
Uyku Problemi

Nefes Alamama

Tablo 3’de goriildiigii lizere fizyolojik ihtiyaglarda ki
degisikliklerin alt temalar;; yeme bozukluklar1 (22),
uykusuzluk (3) ve nefes alamama (1) alt temalarindan
olusmaktadir.

Goriismeye katilan 21 6grenci yeme bozukluklari ile ilgili
yasanan degisiklikleri ifade etmislerdir.

Bu alt temaya iliskin olarak fazla yemek yemeye yonelik
gorisleri katilimcilar ifadeleri ile su sekildedir; K1 “Bu
stirecte ozellikle cocuklar ve yetiskinler evde olmanin
verdigi rahatlikla giiniin cesitli zamanlarinda kendilerini
yemege vermislerdir.” seklinde ifade ederek asir1 yemek
yemeye dikkat c¢ekmistir. K5'de “ Korona giinlerinde
anneler stirekli farkli yemekler yapmiglar ve dolu dolu aile
sofralart kurulmustur.” goriisi ile bu siirecte asir1 yeme
davranislarindan bahsetmistir. Bu gortisleri destekler
sekilde K12 ise “Ozellikle korona da alinan kilolar oldukca
fazla olmugtur.” goriisii ile bu dénemde fazla yemek yeme
aliskanliklarinin ¢ogaldigini belirtmistir. Katihmcilardan
K16 bu dénem cocuklarinda obezite problemine dikkat
ceken goriisinii “Cocuklar okula, parka gidemeyip evde
hareketsiz kaldilar stirekli abur cubur yiyip film izlediler
bu durum onlarin obeziteye yakalanmalarina sebep
olabilir.” seklinde ifade etmistir. Benzer sekilde K18'de
“Insanlar korkuyla ne yapacagjini bilemedi evde kendilerini
yemek yapmaya ve yemeye verdiler. Hatirlarsaniz o dénem
birgcok insan evlerinden yemek videolar: resimleri paylasip

ekran éniinde as¢1 moduna donlistip arkada ise biitiin her
seyleri yemislerdir anne ve babalar da bu siirecte
cocuklarinin yeterince kisitlandigini diistinerek ev icinde
onlarin yeme ve icmelerine ¢ok fazla karismayarak
cocugun sagliksiz beslenmesinin éniinii actilar.” gorisini
dile getirmistir. Yeme bozuklugu alt temasma iliskin
olarak yemek yiyememeye yonelik goriisler ise
katilmcilar tarafindan su sekilde ifade edilmistir. K3'tin
yemek yiyememeye yonelik goriisii soyledir “Disarida
restoran ve kafelerin kapanmasi ile yiyecek ihtiyagclarimizi
karsilamamiz gii¢ bir hal almistir.” Benzer bir ifadeyi K11
“Koronada insanlar hasta olma korkusuyla yemeden
icmeden Kesildiler.” seklinde belirtmistir. K13 bu
durumu “Korona siirecinde karantina da bulunan kendi
odalarinda yemek yediler bu durumunda ézellikle ben ve
benim gibi bircok insan tek basina yemek yiyemedi
ézellikle kalabalik aile yetisen kalabalik sofralara alisik
olan bizler karantina boyunca achga terk edildik
diyebiliriz.” ifadesiyle bu siirecte yalniz yemek yemeye
mecbur kalmasinin yeme aligkanligini olumsuz yénde
etkiledigini ve yemek yiyemedigini belirtmistir. K17 ise
“Stirekli saghklt beslenmeye mecbur kalmak zorunda
kalindi ama saghkh yiyeceklerin halk tarafindan
sevilmemesi insanlart a¢ birakarak aslinda daha fazla
hasta olmalarina sebep oldu.” olarak gorisiini ifade
etmistir. K21 ise bu siirecte “Istediklerimizi yiyip
icemedik.”  gorisinii  belirtmistir. K23  “Disarida
istedigimiz hicbir yerde yemek yiyemiyorduk hastalik
kapmaktan korkuyorduk.” goriisiiyle yemek yemelerinin
kisitlandigini belirtmistir. Son olarak yemek yiyememe
durumuna yonelik olarak K24 ise “Yemek yedigimiz
yerlerin ve kigsilerin temizliginden siiphe duyuldugu icin
insanlar yemek yemekten kaginiyorlardir.” diyerek
gorisiini ifade etmistir.

Covid-19 siirecinde insanin fizyolojik ihtiyac¢larindaki
meydana gelen degisimlere yonelik goriislerinden diger
bir alt tema ise uyku problemleri olmustur. Bu alt temaya
yonelik olarak 3 6grenci yasanan degisimlere ydnelik
gorislerini ifade etmislerdir. K4 uyku ile ilgili degisikligi
“Karantinalarda stirekli uyuyorduk normalde 7-8 saat
uyku yeterken karantina da 12 saatten fazla uyudugumuz
olmusgtur.” seklinde ifade etmistir. K17 ise “ Evde olmanin
getirdigi  rahatlikla kadar  bilgisayar
oynuyorduk.” diyerek bu siirecin uyku bozukluklarindan
uykusuzluga sebep oldugunu vurgulayan goriisini
belirtmistir. K22 “Hastalik kapma korkusu, hasta aile

sabahlara

bireyleri ve acaba ne olacak diye beklemekten géziimiize
uyku girmiyordu. Bir de koronanin ilk zamanlarinda
vakalarda hep gece televizyonlarda gésteriliyordu ve
sabaha kadar tartisma programlarinda salginin ne
olacagina dair programlari izlemekten géziimiize uyku
girmiyordu o dénemlerde salgin sanki hi¢c bitmeyecekmis
gibi  geliyordu.” goriisinii ifade ederek Covid-19
slirecinde yasanan uyku problemlerine dikkat cekmistir.
Covid-19 siirecinde gerceklesen fizyolojik ihtiyaclarda ki
degisiklerden bir tanesi de nefes alma olmustur. Bu
durumu K20 “Maskeler araciligi ile rahat bir nefes
alamiyorduk.” goriistiyle ifade etmistir.
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Arastirmanin ikinci alt problemi olarak “Covid-19
slirecinde insanlarin giivenlik ihtiyaclarinda meydana
gelen degisimler nelerdir?” belirlenmistir ve elde edilen
bulgular bu baslik altinda sunulmustur.

Ogrencilerin Covid-19 siirecinde meydana gelen giivenlik
ihtiyaclarinda ki degisikliklere yonelik goriisleri Tablo
4’de gosterilmektedir.

Tablo 4. Covid -19 siirecinde meydana gelen giivenlik
ihtiyacina yonelik degisiklikler

Alt Tema f
Korku 16
Issizlik

Barinma 1

Tablo 4’de goriildiigii lizere giivenlik degisiklikleri alt
temalary; korku (16), issizlik (3) ve barinma (1) alt
temalarindan olugmaktadir.

Goriismeye katilan bireylerin  Covid-19
giivenlik ihtiyaclarina yonelik degisimlerden en fazla
korku (14) sirasiyla issizlik (4) ve en az barinma (1) ifade
edilmistir. Bu alt temaya iliskin olarak goértsler
katilmcilarin ifadeleri ile su sekildedir; K3; “Hastalik
kapma korkusuyla hicbir sey yapamadik.” olarak siireci
korkarak atlattigini ifade ederken bu goriisii destekleyen
diger katilimcilar ise siire¢ boyunca korkularini séyle dile
getirmislerdir. K7; “Oliimii diisiinmeye basladik éliimiin o
kadar kolay bize o kadar yakin oldugunu korona kapma
korkusuyla yasadik.” diyerek siire¢ de olim ile
yuzlesmelerinin korona kapma korkusuyla oldugunu
soylemistir. K13 ise siire¢ boyunca yasadigi korkuyu “O

slirecinde

dénem televizyonda her giin insanlarin  viriise
yakalandigini  nefes alamadiklarini  gériince  sanki
kendimizin de koronaya yakalanacagini diisiindiim.”

sozleri ile ifade etmistir. K18 ise o dénem de giivenlik
ihtiyaclarinda meydana gelen degisimi “Siirekli olarak
maske ve eldiven kullanarak hastaliktan korunmaya
calistyorduk.”  sozleriyle ifade etmistir. K19 ise
“Hastanelere gitmekten cekinir oldum virtis kapmamak
icin.” Diyerek hastaneye yonelik olan korkusundan
bahsederken benzer sekilde K22 ise “Okullarin
acilmasiyla ¢ogu kisi ¢ocuklarint okula gondermeye
korktular sanki salginin sebebi okullarmis gibi.” Diyerek
bu siirecte insanlarin okula karsi olusan korkularini dile
getirmislerdir.

Giivenlik ihtiyaclarinda meydana gelen degisimlerden
diger bir tanesi ise “Isssizlik” oldu. Katihmcilardan K16
bu durumu “Korona ¢ikti bir anda her yer kapandi
insanlar evlere tikildi birgok isletme kepenk indirdi
sonucunda evine ekmek gotiirmeye calisan bir¢cok insan
ekmelerinden oldu.” seklinde ifade etmislerdir. Benzer
sekilde diger bir katthmc K9 ise “Ozellikle restorant,
kahvehane ve berberlerin kapanmast ile insanlar islerini
yapamadilar.” seklinde olmustur.

Giivenlik ihtiyacini yonelik olarak ele alinan son degisim
ise barinma konusunda olmustur. Barinma konusunda
tek bir goriise yer verilmis ve katiimci K4 goriisiinii

“Covid salginin ilk ¢iktigi zamanlarda saglhk ¢alisanlarinin
cogu evlerinden uzak kalmisti ¢iinkii evlerine hastalik
gétiirebilirlerdi o dénemde saglikcilar hastanelerde ve
otellerde konaklamak zorunda kaldilar.” seklinde ifade
etmistir.

Arastirmanin tgilincii alt problemi olarak “Covid-19
slirecinde insanlarin sevgi ihtiyaclarinda meydana gelen
degisimler nelerdir?” belirlenmistir ve elde edilen
bulgular bu baslik altinda sunulmustur.

Ogrencilerin Covid-19 siirecinde sevgi ihtiyaclarinda
meydana gelen degisikliklere yonelik goriisleri Tablo
5’de gosterilmektedir.

Tablo 5. Covid -19 silirecinde meydana gelen sevgi
ihtiyacina yonelik degisiklikler

Alt Tema

Arkadaslik 7

Aile 10

Tablo 5’de gorildiigii lizere sevgi ihtiyacindaki

degisikliklerin alt temalary; arkadaslik (7) ve aile(10) alt
temalarindan olusmustur.

Aile alt temasina iligskin olarak katilimcilar goriislerini su
sekilde ifade etmislerdi: K8; “Siire¢ boyunca evde
oturmamiz aile baglarimizi giiclendirdi.” olarak kendini
ifade ederken. K13 ise “Tam kapanma boyunca evde aile
ile olmaktan dolay1 herkes birbirinden usandi eskiden en
azindan disart ¢ikip hava alirken siirekli aile kontrolii
altinda yasamak ¢ok kétiiydii stirekli ¢catismalar vardi”
olarak siire¢ boyunca ailesine yonelik sevginin siddetli
gecimsizlige doniistiigiinden bahsetmistir. Arkadaslar
yonelik sevgi acisindan ise K22 “ Okulu ve arkadaglarimi
cok ozledim onlart sevdigimi evde canli derste anladim.”
Arkadaglara yonelik tutumda ise K15
“Arkadaglarimizdan virlis kapma korkusundan dolay1
uzaklastik ve sevgimiz azald.” diyerek hastalanma
endisesiyle arkadaslar1 ile
diizeylerini degistirdiginden bahsetmistir.

Arastirmanin dordiincii alt problemi olarak “Covid-19
slirecinde insanlarin saygi ihtiyaclarinda meydana gelen
degisimler nelerdir?” belirlenmistir ve elde edilen
bulgular bu baslik altinda sunulmustur.

Ogrencilerin Covid-19 siirecinde saygi ihtiyaglarinda
meydana gelen degisikliklere yonelik gorisleri Tablo
6’da gosterilmektedir.

olumsuz

gorigmemesinin  sevgi

Tablo 6. Covid -19 siirecinde meydana gelen saygi
ihtiyacina yonelik degisiklikler

Alt Tema f
Ozsaygl 5
Baskalarina Saygi 4
Stati 4
Tablo 6’da gorildigli tzere saygl ihtiyacindaki

degisikliklerin alt temalary; 6zsaygi (5), baskalarina saygi
(4), statii (4) alt temalarindan olusmaktadir.

Ozsaygl alt temasina yénelik olarak katihmcilar

BSJ Pub Soc Sci / Alperen AVCI ve Derya KAYIRAN

83



Black Sea Journal of Public and Social Science

goriislerini su sekilde dile getirmislerdir. K12 “Bu siirecte
hastaliktan korkmamiz sebebiyle kendimizi verdigimiz
deger artti.” Katilimci hastaligin getirdigi korkudan dolay1
insanlarin kendilerini korumaya calismasini insanlarin
kendilerine deger vermesi olarak nitelendirmistir.. K23
“Salgin déneminde ailemize saygimiz artti ciinkii hep
birlikte vakit gecirme imkant bulduk.”

Statii alt temasina yonelik olarak katilimcilarin goriisleri
incelendiginde ise K11 “Islerini kaybeden insanlar bircok
seyini kaybetti.” gorisiiyle salgin silirecinde insanlarin
statlilerinde ki degisikliklerden bahsederken benzer
sekilde K6 ise “Bu siirecte doktorlar ve hemsireler halk
tarafindan takdir edildi.” Diyerek saghk calisanlarinin
toplumdaki yerinin olumlu degistiginden séz etmistir.
K6'nin gorisini destekleyen diger goriis ise K19
tarafindan “Yillardir saglikctya siddet ve zuliim edenler
salgin  boyunca  doktorlari  saglik¢ilart  hayatlar
kurtardiklart  icin  alkisladilar.” ifadesiyle yillardir
saglikciya olan siddetin salgin siirecinde yerini takdir ve
alkislara biraktigini séylemistir.

Arastirmanin besinci alt problemi olarak “Covid-19
slirecinde insanlarin kendini gerceklestirme
ihtiyaclarinda meydana gelen degisimler nelerdir?”
belirlenmistir ve elde edilen bulgular bu baslk altinda
sunulmustur.

Ogrencilerin Covid-19 siirecinde kendini gerceklestirme
ihtiyaclarinda meydana gelen degisikliklere ydnelik
goriisleri Tablo 7’de gosterilmektedir.

Tablo 7. Covid -19 siirecinde meydana gelen kendini
gerceklestirme ihtiyacina yonelik degisiklikler

Alt Tema f
Yaraticilik 1

Kendini gerceklestirmeye yonelik degisiklikler temasi
altinda Covid-19 siirecinde meydana gelen degisikliklere
yonelik olarak katilimcilardan sadece K15’in “Stirekli evde
kalmanin vermis oldugu bos zamanlar: degerlendirerek
resim alaninda kendimi gelistirdim. Covidin bana tekrari
hayatim boyunca yapamayacagim resimleri bu siirecte
yapmam oldu.” ifade edilmistir. Katiimci bu siirecte
resim yetenegini kesfederek bu alanda kendisinde
meydana gelen degisimi ifade etmistir. Covid-19
slirecinde internet ortaminda yayinlanan videolar vs.de
aslinda toplumun bu siliregte yaraticihlk yonini
gelistirdiginin gostergesi olabilir.

4. Tartisma

Cocuk gelisimi 6n lisans program 6grencilerinin salgin
siirecinin insan ihtiya¢larinda meydana getirdigini
degisikliklere yonelik goriislerin incelenmesi neticesinde
elde edilen bulgular asagida yer alan ulusal ve
uluslararasi ¢alismalardan yararlanilarak tartigilmistir.
Fizoloyjik ihtiyaclarda meydana gelen degisikliklere
yonelik bulgular: Covid-19 silirecinde o0zellikle yeme
aliskanliklarinda meydana gelen degisimlere olarak
Demir (2022)’in

yapilan c¢alismalar incelendiginde;

gerceklestirdigi calismaya gore salginin bebek ve kiiciik
cocuklarin yetersiz beslenmesi lizerinde ¢ok yonlii olarak
etkisi biytiktir. Artik (2022)’a gore ise salgin siirecinde
yasadiklar1 kaygi, stres, belirsizlik gibi
duygularin yeme ve i¢gme aligkanliklarini degistirmistir.
Covid-19 salgim siirecinde bireylerin beden saghgini

olumsuz

korumak i¢in hazir gidadan uzaklastiklar1 ve gida
yonelimlerinde degisim meydana gelmistir (Hassen, ve
ark., 2020). Covid-19 salgininin beslenme aligkanliklarini
nasil etkiledigi arastirmada
bireylerin
saptanmistir (Dilber ve Dilber, 2020). Covid-19 siirecinde

yoniinde yapilan bir
%61'inin viicut agirhginda artis oldugu

yeme aliskanliklarinda meydana gelen bu degisimler
calismamizla paralellik gdstermektedir. Salgin stirecinde
meydana gelen fizyolojik ihtiyaglarda ki degisikliklere
yonelik goriislerden bir digeri ise uyku ile ilgili olmustur.
Katihmcilar bu siirecte asir1 uyuma ve uykusuzluga
yonelik degisiklikleri ifade eden goriislerini ifade
etmiglerdir. ~ Covid-19 uyku
bozukluklarini tanimlamak i¢in kullanilan bir terim olan
Covid-somnia hayatimiza girmistir (Grupta ve Pandi-
Perumal, 2020). Salgin silirecinde yasanan kapanma ve
izolasyonlar sebebiyle tedavisi sonrasinda ¢ogu hastada

siirecinde  yasanan

kaygi ve uyku bozukluklar: belirgin bir sekilde artmigtir
(Liu ve ark., 2020). Carbonell ve ark. (2020)'1n yapmis
olduklar1 ¢alisma da katihmcilarin  %69,4'i  uyku
diizeninde bir degisiklik oldugunu (%44,7) dinlendirici
bir uykuya sahip oldugunu, %45,6’s1 karantina éncesine
gore daha uykulu oldugunu bildirmislerdir. Elde edilen
sonuglar1 destekleyen diger bir ¢alisma da ise karantina
déneminde insanlarin daha ge¢ yatip daha geg
uyandiklarin1 ancak yatakta fazla zaman gecirmelerine
ragmen daha diisiik uyku kalitesine sahip olduklarinin
sonucu ortaya konmustur (Cellini ve ark., 2020). Kurt ve
Saygin (2022) ise saghk calisanlarn ile yaptiklar
calismada salgin déneminde hastane g¢alisanlarinda uyku
kalitesinin artan is yuki ile beraber azaldig1 ve artan
kayg diizeyleri ile beraber saglik ¢alisanlarinin yasamini
olumsuz etkiledigi saptamistir. Covid-19 salgini ile uyku
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalarin sonucun uyku
aliskanliklarinda meydan gelen degisimler c¢alisma
sonuglarimizla benzerlik goéstermektedir.

Giivenik ihtiyaclarinda meydana gelen degisikliklere
yonelik bulgular: Adhanom Ghebreyesus (2020) yapmis
oldugu calismada insanlarin hasta olmaktan ve dlmekten,
sevdiklerini kaybetmekten korktuklarimi belirtmistir.
Clnki Covid-19 salgimi ve salgin dogasi yaygin endise,
korku ve kaygiya neden olmustur (Ahorsu ve ark. 2020).
Oyle ki Covid-19 viriisiine yakalanma korkusu viriisiin
kendisinden daha hizhh  yayimistir = (Adhanom
Ghebreyesus, 2020). Ozellikle yetiskin grubunda ki
insanlar Covid-19’a yakanlanmayi ¢ok yiiksek bir tehdit
olarak degerlendirmistir (Nifio ve ark., 2021). Salgin
boyunca insanlar. Bu siirecte biiylik bir 6zveri ve tehdit
altinda calisan saglik ¢alisanlarinin da aile tiyelerine de
hastalik  bulastirma  korkusu ortaya
cikarilmistir (Arzik, 2022).

Kiling (2021)’e gore OECD genelinde issizlik salgin

yasadiklari
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siirecinde %3 artmistir. TUIK (2020)e gore ise
iilkemizde issiz sayis1 Nisan-Agustos 2020 dénemlerinde
419 bin kisi artmustir. Ozellikle salgin siirecinde meydana
gelen kisitlamalar nedeniyle kapanan isletmeler ve
sektorlerde bireylerin  isten
uzaklagtirllmas ile issizlik meydana gelmistir (Ozenen
Kavlak ve ark, 2021). Ozellikle issizlik sebebiyle
insanlarin kaybettiklerini  ifade eden
katiimcilarin bu goriisiinii Uymaz (2022) yapmis oldugu
calisma ile desteklemektedir ¢iinkii derin yoksullasmanin
meydana getirdigi tahliyeler evsizligin artmasina ve bu
nedenle bulas riskinin ytlikselmesine yol agmistir. Diinya
tizerinde oOzellikle salginin yiiksek oldugu ve 6lim
oranlarinin fazla oldugu yerler barinma problemlerinin
yasandig1 saghksiz yerlesim yerleri olmustur. Ozellikle
siginmacilarin yasanan gec¢im sikintisi nedeni ile temel
barinma olanaklarina yonelik gereksinimlerinde sorunlar
yasadigl sonucu ortaya ¢cikmistir (Ates ve Coksun, 2022).
Beyaz Ozbey (2021) yaptiklari cahisma da sevgi
ihtiyacinda meydana gelen degisikliklere ydnelik
bulgularinda izolasyon ve kapanma siirecleri sebebiyle
aile iliskileri etkilenebilmektedir bulgusuna
ulasmiglardir. Salgin siirecinin bireylerin kontroli
disinda belirsizlikler tasimasi 6zellikle de cift iliskilerini
etkileyebilmektedir  (Yildiz, 2020). Aile
bireylerinin bir arada evde fazla zaman gec¢irmeleri ¢esitli
sorunlarin yasanmasina neden olmustur (Cetin ve Aral,
2022). Uzun siire bir arada yasayan aile iiyeleri arasinda
aile icinde gormezden gelinen sorunlar, yasam tarzi
nedeniyle salgin 6ncesi 6telenmigken, salginin meydana
getirdigi yilizlesmeler o sorunlarin ortaya g¢ikmasina
sebep olmustur (Baris ve Taylan, 2020). Salgin, bazi
ailelerde iletisim sorunlari arttirirken, bazi ailelerde
baglar1 giiclendirmistir (Ataman ve ark. 2021). Oyle ki
salgin stirecinde zorunlu olarak ailesiyle daha ¢ok vakit
geciren  bireylerin, salgin
aliskanliklarini devam ettirecegi diistiniilmektedir (Sahin,
2021). Covid-19’a yakalanan hastalarla yapilan bir
calismada, hastalarin karantinanin ilk giinlerinde korku,
damgalanma kaygisi ve bazi fiziksel semptomlar yasadigi
ve ¢ogu hastanin aile ve arkadaslarindan sosyal destek
aldig1 ifade edilmektedir (Chena ve ark., 2020).

Arkadashk agisindan sevgi incelendiginde;
bireylerin arkadaslar1 ile temas kuramamasi, insan
yasaminda engellenmislik, sinirlilik ve korku duygularina

istihdam edilen

evlerini

olumsuz

sonrasinda da bu

temasi

sebep olmustur (Sami ve ark., 2020). Ozellikle salgin
slirecinden en ¢ok etkilenenler kuskusuz c¢ocuklar
olmuslardir. Cocuklarin sosyallesmeleri i¢cin en 6nemli
faktér olan arkadaslarindan salgin déneminde uzak
kalmalar1 onlar1 olumsuz etkilemistir. Cocuklar bu
donemde arkadaslarinin yerine hayali arkadaslar
koyarak arkadaslarini 6zlemislerdir (Erol ve Erol, 2020).
Sayg! ihtiyacinda meydana gelen degisiklikler: Salginla
birlikte goriilme sikligi artan 6liim korkusu insanlarin
benlik saygilarini etkilemis ve bu saygiy1 tamir etmek i¢in
insanlar kiiltiirel degerlerine ve inang sistemlerine daha
fazla sahip ¢ikmaya yonelmislerdir. Bireylerin 06z
sayginligina paralel olarak bu siirecte sayginlig: etkilenen

diger bir sey ise bilim olmustur (Tastan, 2020). Salgin
oncesinde o6zellikle kiiciik cocuklarin bakimlari nedeniyle
birlikte vakit gecirdikleri biliyiikanne ve biiytikbabalari ile
bu siirecte vakit gecirmemeleri ¢ocuklarin onlara karsi
sayginligimm etkilerken ayni zaman da, biiyiilkanne ve
biiytikbabalar salgin siirecinde anneler i¢in bakim ytikii
acisindan alternatif olmaktan ¢ikmistir (King ve ark,
2020) gergeklesen bu
degisikligine sebep olabilecegi 6ngoériilmektedir.

durumun annenin stati

5. Sonug

Cocuk gelisimi 6n lisans 6grencileri ile gerceklestirilen bu
calismanin sonucunda, Covid-19 salgini siirecinde insan
ihtiyaclarinda meydana gelen degisiklikler {izerine goriis
birliginin saglanmadigl ulasilmistir.
Katihmcilardan bazilar1 bu siirecin yagamlarini olumlu
yonde etkilediginden bahsederken; bazilar1 ise bu
slirecten yonde  etkilendiklerini ifade
etmislerdir. Elde edilen verilerden yola ¢ikarak
olusturulan bulgular Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi
ozelinde incelenmis ve temalastirllmistir. Katilimcilarin
cogunlugu Covid-19’un insan hayatindaki meydana
getirdigi degisiklikleri ele aldiklarinda degisimlerin
cogunun fizyolojik ihtiyaclarda meydana geldigini
belirtmistir. Ozellikle yeme icme aliskanliklarinda
meydana gelen degisimleri ele alan katilimcilarin bu
slirecte kendilerinin ve cevrelerindeki bireylerin asiri
yeme neticesinde asir1 kilo alma problemi ile
karsilastiklarini belirtmislerdir. Yine siire¢ igerisinde
yasanan stres, kaygi ve korku sebebiyle istahsizlik
problemi ile karsi karsiya kalmislardir. Cocuk gelisimi

sonucuna

olumsuz

ogrencilerinin gorislerine goére bu siirecte insanlarin
gilivenlik ihtiyaglarindaki degisimler ele alindiginda;
katimcilarin ~ salgin hastaliga
yakalanmaktan ve ¢evrelerine hastalifl tasimaktan
korktuklar1 ifade edilmistir. Giivenlik ihtiyaclari
icerisinde yer alan is temasinda da salgin siirecinde
degisiklik meydana geldigi belirtilmistir. Katilimcilara
gore salgin silirecinde ¢ogu birey islerini kaybetmekle
kars1 karsiya  kalmigslardir. ihtiyaclar
hiyerarsisinde gilivenlik basamag: icerisinde yer alan
diger bir ihtiya¢ olan barinma ihtiyact katilimcilarin
salgin siirecinde degisim meydana geldigini ifade ettikleri
diger bir insan ihtiyacidir. Covid-19 siirecinde Maslow’un
ihtiyaclarinda meydana gelen diger bir degisim ise sevgi
basamaginda gerc¢eklesmistir. Katilimcilar salgin siireci
boyunca aileleri ile birlikte vakit ge¢cirmenin genel olarak
kendileri i¢in iyi oldugunu dile getirseler de bazi
katiimcilar bu durumun sikintilar meydana getirdigini

stirecinde  6zellikle

Maslow’un

dile getirmistir. Arkadaslik o6zelinde ise katilimcilarin
¢ogunun boyunca arkadaslarindan uzak
kalmalarindan sikayetci olduklar1 dile getirilmistir.
Katilimcilarin  6nemle belirttikleri diger bir ihtiyac
degisikligi ise saygi olmustur. salgin
stirecinde Kkendilerine yonelik 06z saygilarinda ve

salgin

Katilimcilar

baskalarina yonelik saygilarinda bir degisiklik meydana
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gosterdiklerini ve igsiz kaldiklarini bu tema altinda

belirtmislerdir. Bireyler siire¢ icerisinde 06zellikle
gerceklestirilen izolasyon ve kapanma uygulamalari
nedeniyle biiytiiklerine saygilarini gosteremediklerini dile
getirmislerdir.

Sonug¢ olarak denilebilir ki; salgin siireci giinlimiiz
insanlarinin hayatlarinda olumlu ya da olumsuz derin
izler birakan bir dénem olarak tarihe ge¢mistir. insan
ihtiyaclarinin 6nem siralamalar1 yer degistirmis ya da
baz1 ihtiyaclarin 6nemi daha iyi anlasilmistir. Salginla
degisen diinya sisteminden nasibini alan egitim
sisteminin, 6nem siralamasi degisen insan ihtiyaclar1 goz
oniinde bulundurarak yeniden dizayn edilmesi giintimiiz
diinyasinda bir gerekliliktir. Egitim programlari degisen
insan ihtiyaglar1 dogrultusunda yeniden go6zden
gecirilmelidir. Cagimiz egitim sisteminin bu sekilde daha

etkili ve kapsayici olacagina inanilmaktadir.

Katki Oran1 Beyani
Yazar(lar)in katki yiizdesi asagida verilmistir. Tim
yazarlar makaleyi incelemis ve onaylamistir.

AA. D.K.
K 50 50
T 50 50
Y 50 50
VTI 50 50
VAY 50 50
KT 50 50
YZ 50 50
KI 50 50
GR 50 50
PY 50 50
FA 50 50

K= kavram, T= tasarim, Y= yonetim, VTI= veri toplama ve/veya
isleme, VAY= veri analizi ve/veya yorumlama, KT= kaynak
tarama, YZ= Yazim, KI= kritik inceleme, GR= gonderim ve
revizyon, PY= proje yonetimi, FA= fon alimi.

Catisma Beyani
Yazarlar bu calismada higcbir c¢ikar iliskisi olmadigini
beyan etmektedirler.

Etik Beyan

Bu arastirma Mus Alparslan Universitesi Rektorligii
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunun 17.05.2022
tarih ve E-10879717-050.01.04-49942
toplantisinda etik onay1 almistir.
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