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Agaclarin Sosyal-Duygusal Hayatimizdaki Yeri ve
Egitim Icerigi Olarak Kullanilmasi

Zeynep Temiz

Oz

Bu ¢alismanin amact okul oncesi 6gretmen adaylarinin agaglar hakkindaki
bilgilerini artirmak ayrica agaglart egitim ortamlarinda bir igerik ve
materyal olarak kullanmalarini  saglamaktir. Calismada temel nitel
arastrma deseni benimsenmistir. Calismanin verilerini 2020-2021 Bahar
egitim ogretim doneminde Okul Oncesi Ogretmenliginde egitim goren ve
“Erken Cocukluk Doneminde Cevre Egitimi” alan 75 6gretmen adayinin
hazirlamis oldugu odevler olusturmaktadwr. Katilimcilardan Covid-19
Pandemisi nedeniyle uzaktan egitim ile devam ettikleri derste édev olarak
bir agaci se¢meleri, segtikleri agacin ozelliklerini tamitmalari, agag ile
ilgili kendi deneyimlerini paylasmalari ve segtikleri agact okul dncesi
donemdeki ¢ocuklar igin bir egitim icerigi olarak kullanmalart istenmigtir.
Toplanan veriler igerik analizi yontemi ile analiz edilmigtir. Calismanin
bulgular, ¢ocukluk déneminde dogada kazanilan deneyimlerin ileriki
yaslarda ortaya ¢ikan etkilerine isaret etmektedir. Katilimcilarin agaglar
se¢melerindeki en onemli etken c¢ocukluklarinda sectikleri agagla olan
olumlu deneyimleridir. Katilimcilar agaglarla ilgili alan gezisi, sanat
calismalari, oyun, yiyecek hazirlama ve fidan dikme gibi etkinlikier
hazirlamislardir.
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Giris

Okul oncesi donemde doga egitiminin dnemine deginen kaynaklar bunu iki 6nemli
dayanak ile desteklemektedirler. Ilki ¢ocuklarin bilissel, fiziksel, sosyal duygusal
gelisimlerinde dogal ortamlarda edinilen deneyimlerin gerekliligidir. ikincisi ise dogaya
saygt ve dogayr koruma aligkanlik ve becerilerinin erken c¢ocukluk doneminde
edinilmesi halinde kaliciligimin artmasidir (Hadzigeorgiou vd., 2011; Kahn ve Kellert
2002; Louv, 2008). Cocuklarin temiz havada, giines 15181 altinda Ozgiice hareket
edebilecegi genis alanlarda doga ile iliski i¢inde olmasimin onlarin bedensel ve ruhsal
iyilikleri {izerine etkisini arastiran ¢ok sayida c¢alisma bulunmaktadir (Chawla, 2005;
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Dopko, Capaldi & Zelenski, 2019; Pretty vd., 2007; Tillmann vd., 2018). Bu calisma
dogada bulunan en O©nemli varliklardan agaglar iizerine odaklanmaktadir. Tiirk
kiiltiirinde aga¢ kutsal kabul edilebilecek bir konuma sahiptir. Agacin filizlenmesi,
yeserip biliylimesi, meyve vermesi ve yaprak dokiip kurumasi insan yagami ile
0zdeslesmis, 6liimiin ve dirilisin sembolii olarak goriilmiis ve bu nedenle kutsal bir
varlik haline gelmistir. Agacin kutsallig kiiltiirel hafizada varligini siirdirmektedir.
“Hayat agac1” da ozellikle Avrasya kiiltiirlerinde karsimiza ¢ikan bir semboldiir (Dag,
2021; Kogak, 2021).

Agag kiiltiirimiizdeki iki 6nemli unsur ayni1 zamanda iki 6nemli gii¢ olan aile
ve devleti simgelemektedir. Agacin fiziksel anlami disinda pek ¢ok mecazi karsiligi
bulunmaktadir. Uzun 6miir, mutluluk, kokliiliik, huzur, saglik ve gii¢ bu mecaz anlamlar
arasindadir. Her milletin kendi mitolojik anlatisinda farkli bir sekilde karsimiza ¢ikan
agac Islamiyet 6ncesi Tiirk mitolojisinde gokten yeryiiziine dogru, yeryiiziinden de goge
dogru ruh goglerinin yapildigi koprii seklinde ifade edilir. Oguz Kagan Destani’nda,
Oguz Kagan aga¢ kovugunda buldugu bir kizla evlenir. “Bizim mutlulugumuz senin
mutlulugundur. Bizim urugumuz senin uruk agacimin tohumudur” diyerek Tiirklerin
tireyisini agaca atfeder. Tiirk mitolojisinde agacglar tiireyis, dogum ve Oliimle
iligkilendirilerek gorkemi ve ihtisamiyla siklikla karsimiza ¢ikmis; sanata, kiiltiire ve
tarihe sekil vermistir (Sayilir, 2021). Tiirklerin Islamiyet’i kabuliinden sonra da agaglar
Tiirk kiiltiirtindeki 6nemini kaybetmemis gliniimiize kadar devam etmistir.

Eski Tiirklerde de Islamiyetin kabuliinden sonra da Tiirklerde agag dikmek
sevaptir. Yeni dogan ¢ocuklar i¢in aga¢ dikilmesi ve olen kiginin mezarina agac
dikilmesi yiizlerce yildir Anadolu’da devam eden geleneklerdir (Kogak, 2021).
Islamiyet’ten once Tiirklerin agactan tiirediklerine dair inamslar bulunmaktaydi.
Hikayelerin sonundaki dualarda da “devletlii kaba agacin kesilmesiin” (Senin ulu ve
gdlgeli agacin hicbir zaman kesilmesin) ifadesi bu inamgin bir gdstergesidir. Islamiyet
oncesi destanlarda goriilen anne aga¢ motifi Islamiyet’ten sonra da karsimiza
¢tkmaktadir. Osmanli Imparatorlugunun kurucusu Osman Gazi riiyasinda kendi
karnindan ¢ikan bir agacin biiyiiyiip yesillendigini ve diinyay1 sardigini goriir. Bu riiya
Osmanli Imparatorlugunun ii¢ kitada hakimiyet kuracaginin isareti olarak yorumlanir
(Ozarslan, 2003). Yiizyillar boyunca Tiirklerin hayatinda genis bir yer tutan bu énemli
varligin dilimizde 6nemli yer tutmasi kaginilmaz olmustur. Atasozleri, giindelik
hayatimizin bir pargasidir ve toplumlarin uzun yillara dayali gézlem ve deneyimleri
sonucu ortaya ¢ikip ait olduklar1 toplumlarin ortak duygu, diisiince, gelenek ve
inan¢larimi yansitir. Pek ¢ok kelime ile anlatilabilecek durumlar atasoézleri yoluyla tek
bir ciimleyle anlatilabilmektedir. Agaglar Tiirk kiiltiiriinde ¢ok 6nemli bir yere sahip
olduklarindan atasozlerinde sik sik karsimiza ¢ikmaktadirlar. Agaglarla ilgili aklimiza
gelen belli baslt atasozleri “Agag yas iken egilir, yas kesen bas keser, meyve veren agac
taslanir, aga¢ kokiinden ciiriir, el oglundan ogul ¢am agacindan agil olmaz, Ay 1s18inda
ceviz silkilmez” (Seker, 2021). Kiiltiirlimiizde bdylesine onemli bir yere sahip olan
agaclar1 6gretmen adaylarinin 6grenip kendi yetistirecekleri ¢ocuklara da bu bilgileri
aktarmast onem arz etmektedir. Ne yazik ki gecmiste agaglarla ¢ok kuvvetli olan
bagimiz modern diinyamizda kopmus goriiniiyor. Norveg doga egitimi konusunda
diinyanin en ileri ilkeleri arasinda yer alirken giiniimiizde gesitli giivenlik endiseleri
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nedeniyle c¢ocuklarin agaca tirmanma, salincak kurma, agacin dallarina asilma gibi
dogada gerceklestirecekleri etkinliklere kisitlama getirilmektedir (Sandester & Sando,
2016). Diger taraftan 3-13 yas arasinda ¢ocugu olan Amerikali ailelerle yapilan bir diger
¢alismada, aileler agaca tirmanma gibi riskli oyunlara katilma firsat1 verilen gocuklarin,
sosyal, duygusal, fiziksel, bilissel ve yaratici olarak potansiyellerinin ve dayanikliliklar1
artacagini belirtmistir. Bu ebeveynlere gore agaca tirmanmak gibi riskli oyunlarin
yasaklanmasi girisimlerden korkma, riskten kaginma ve azimli olmamak gibi olumsuz
sonuglar dogurabilir (Gull vd., 2018).

Ulkemizde durum daha da olumsuzbir tablo ciziyor ciinkii okul Oncesi
cocuklarinin digari, okul bahgesine c¢ikarilmasi aileler, Ogretmenler ve idareciler
tarafindan Ozellikle kis aylarinda uzak durulmasi gereken bir risk olarak goriilityor
(Karaarslan-Semiz & Temiz, 2021). Sayisiz bilimsel arastirma ¢ocuklarin dogada zaman
gecirmesi ve doga ile bag kurmasimi savunurken biitiin bu bariyerleri yikmak ancak bu
konuda bilgi sahibi olmakla miimkiin olacaktir. Bu nedenle 2018 yilinda yenilenen Okul
Oncesi egitim Ogretmen Yetistirme Programina “Erken ¢ocuklukta ¢evre egitimi” dersi
eklendi. Bu ders kapsaminda Cevre egitimiyle ilgili temel kavramlar; okul dncesi donem
¢ocuklart i¢in ¢evre egitimi etkinlikleri planlama ve uygulama, dogada yasayan canlilar,
bitkiler, hava, toprak, su, geri doniisiim, enerji tasarrufu ve ¢evre kirliligi gibi konular
ele alinmaya basland1 (Yiiksek Ogretim Kurumu [YOK], 2018). Bu ders kapsaminda ele
alman konulardan biri de bu ¢calismanin da konusu olan agaglardir. Hem kiiltiiriimiizdeki
essiz yeri hem de lilkemizde elverisli iklim, hava ve toprak sartlar1 sayesinde yetisen ¢ok
cesitli aga¢ varligi bu konunun c¢ocuklara ogretilmesi agisindan Onemini ortaya
koymaktadir. Ulkemizde gocuklarda agag bilgisini gelistirmeye yonelik ¢ok sinirlt
caligmaya rastlanmugtir. Ogretmen adaylariyla yiiriitilen bu ¢alisma gocuklarla
ylriitiilecek ¢aligmalara 6nciiliik edecek niteliktedir.

Geligmis iilkelerde c¢ocuklarla agacglar hakkinda yiiriitilen ¢alismalar
bulunmaktadir. Ornegin, Hadzigeorgiou ve arkadaglari (2011) gocuklara agaglarin
Onemini gostermek icin bununla ilgili 11 hafta siiren hikaye etkinlikleri uygulamslardir.
Hikaye etkinliklerine katilan ¢ocuklarin hikaye etkinlikleri yerine diiz anlatima katilan
¢ocuklardan agaclarin onemi, islevi, faydalar1 hakkinda daha fazla bilgiye sahip
olduklar1 ortaya cikmistir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada ise cocuklara Nasreddin
Hocanin ceviz agaci hikayesi iki farkli hikdye anlatma teknigi kullanilarak anlatilmis
ardindan ¢ocuklara bu hikayeyi tekrar anlatmalar1 istenmistir. Cocuklar ayn1 zamanda
hikaye ile ilgili sorulara yanit vermislerdir. Cocuklarin bu ¢alismadan sonra dogadaki
denge, dogadaki her canlinin dogaya ve insanlara olan katkisi, insanlarin ve doganin
birbirine olan baglantis1 hakkinda bilgilerinin arttig1 gozlemlenmistir (Yilmaz vd.,
2020). Kiigiik cocuklarla agacglari koruma iizerine yapilan bir ¢alismanin sonuglari
gostermistir ki ¢ocuklar agaglar hakkinda bilgi, beceri ve deneyim kazandik¢a dogaya
ve agaglara daha fazla deger vermeye, agaclar1 korumaya kars1 daha olumlu tutumlar
gelistirmeye baslamislardir (Chow vd., 2022).

Bu calismada ilerde kiiciik ¢ocuklara egitim verecek okul Oncesi Ogretmen
adaylarinin  agaglar hakkindaki bilgi, merak ve farkindaliklar1 gelistirilmeye

calistlmistir. Covid-19 Pandemisi nedeniyle uzun siire disariya ¢ikamayan ogretmen
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adaylarmin dogada zaman gecirmesi ve agaglari tanimalart hedeflenmistir. Agaglarin
insanliga sayamayacagimiz kadar faydasi vardir. Insanoglu igin oksijen ve gegim
kaynag1 olmasinin yani sira bazen bir barinak, bazen de meyvesi ile besin saglar (Seker,
2021). Agaglar ekonomik, ¢evresel, kiiltiirel, toplumsal deger tagimaktadirlar. Hayatimiz
icin bu kadar 6nemli olan agaglar1 ¢ocuklara tanitmak ¢evrelerinde gordiikleri agaglarin
tiirlerini, Ozelliklerini, yetisme kosullarmi 6grenmelerini saglamak ilerde agaglari
sevmeleri ve korumalari i¢in etkili olacaktir. Bu ¢alismaya asagidaki arastirma sorulari
yon vermektedirler.

*  Okul 6ncesi 6gretmen adaylar1 hangi agaclar1 segmislerdir?

e Okul oncesi 6gretmen adaylarinin agaglari segme nedeni nedir?

*  Okul 6ncesi 6gretmen adaylar1 sectikleri agaclarla ilgili hangi etkinlikleri
planlamiglardir?

Yontem
Etik Kurallar

Bu ¢alisma Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma Yaym Etik Kurulu 24.10.2022 tarih ve 120-121 numarali karan ile etik
acisinda uygun bulunmustur. Biitiin katilimcilar ¢alismaya goniillii olarak katilmiglar ve
kimlikleri her tiirlii 6nlem alinarak gizli tutulmustur.

Caligmada temel nitel arastirma deseni kullanilmistir. Calismaya 2020-2021
Bahar egitim 6gretim doneminde Okul Oncesi Ogretmenliginde egitim goren ve “Erken
¢ocukluk Doneminde Cevre Egitimi” alan 76 oOgretmen adayr katilmistir.
Katilimcilardan Covid-19 Pandemisi nedeniyle uzaktan egitim ile devam ettikleri derste
O0dev olarak yasadiklar1 bolgedeki bir agaci tanitmalari, aga¢ ile ilgili kendi
deneyimlerini paylasmalar1 ve sectikleri agaci okul dncesi donemdeki ¢ocuklar i¢in bir
egitim materyali olarak kullanmalart istenmistir. Elde edilen odevlerden bir tanesi
calismanin amacina uymadigi i¢in ¢alisma diginda birakilmistir. Elde edilen veriler
icerik analizi ile analiz edilmistir. Bu c¢alismada kullanilan biitiin fotograflar
katilimeilarin kendi ¢ektikleri fotograflardir.

Katihhmcilar

Katilmecililar 1°den  75’¢ kadar numaralandirilmistir.  Sunulan alintilarin - hangi
katilimciya ait oldugu bu numaralar ile belirtilmistir. Ozgiinliigii korumak igin alintilara
dokunulmamustir. Fakat okumay1 zorlastiran imla ve yazim yanliglart diizeltilmistir.
Bazi etkinlikler ¢ok uzun oldugu i¢in kisaltilarak ana noktalar verilmeye c¢alisilmistir.
Etkinliklerin kisaltilan kisimlar1 “...” ile gosterilmistir. Tablo 1 katilimcilarin segtikleri
agaclar1 Tablo 2 katilimcilarin yasadiklari sehirleri gostermektedir.
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Tablo 1

Katilimcilarin Sectikleri Agag Tiirleri

Agac Tiirii Frekans

Yerel ad1

Ceviz

7

Kiraz

Antep fistig1

Yesil altin

Dut

Mese

Tuse

Akasya

Zeytin

Siyah altin

Cinar

Biladin

Igde

Badem

Asma

Mazrana

Beyaz kiraz

Palmiye

Kara cam

Portakal

Kavak

Saricam

Findik

Nar

Koknar

Mezda

Bittim

Tespih agaci

Zanzalak, Hint leylagi, Seytan zeytini

Thlamur

Ay findig1

Cakildak, Yaban ayvasi

Ayva

Kayisi

Avakado

Mango

Jakaranda

Leylak

Sedir

Katran agaci, Gamalak

Seftali

Erik

Katalpa

Sigara agaci, Memur agact

Elma

Hambales

el el el el el el Ll Ll Ll Ll Ll el el el el el e NS A NS A NS 2 1 NS R 1 NS R | (O R | (O R NG 3 § NG AUS T LUS RUS QUSSR LS R LV, B LV, | Fo)

Murt, Mersin agact
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Tablo 2

Katilhimcilarin Yasadiklar: Sehirler

Katilmcilarin Yasadiklari Sehirler Frekans

Konya 13
Mersin 13
Adana 11
Karaman

Gazi Antep
Antalya
Kahraman Marag
Adiyaman

Sanl Urfa

[zmir

Mardin
Kahraman Marag
Adiyaman
Osmaniye

Bitlis

Kirsehir

Van

Istanbul

—_o= = = NN NN WWLW R OV

Bulgular

Yukarida erken ¢ocukluk deneyimlerinin dnemi ve kaliciligina deginilmistir. Tablo 3’te
katilmcilarin  agaglara se¢me nedenine bakildiginda bu deneyimlerin etkisi

goriilmektedir.

Agac¢ Secme Nedeni

Tablo 3

Katilimcilarin Agacglar: Se¢me Nedeni

Agaclarin Secilme Nedeni Frekans
Olumlu ¢ocukluk anilar1, Agaglar1 kendilerinin dikmesi 42
Yasanan bolgede yaygin olmasi, Ekonomik ya da kiiltiirel olarak degerinin 18
bulunmast

Az rastlanan degisik tiirler 9
Agaclarin iyilestirici etkisi 6

Olumlu Cocukluk Anilar

Katilimeilarin 6nemli bir kismi agaglari segmelerindeki nedeni gocukluklarinda agagla
ilgili olumlu deneyimler yasamalarina baglamiglardir. Cocukluk doéneminde edinilen
deneyimlerin ilerleyen yillardaki yasantilara biiyiik etkisinin oldugu bilinen bir gergektir
(Cin vd., 2020; Clark vd., 2020; Karlidag-Dennis vd., 2022) . Bu durum katilimcilarin
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agaclarla kurduklar1 duygusal baglar1 da etkilemistir. K17 ¢ocuklugunda énemli izleri
olan ¢inar agacryla iligkisini agsagida 6zetlemistir.

Cocuklugum en giizel zamanlar1 bu ¢inar agacinin golgesinde arkadaglarimla
oyunlar oynayarak, piknikler yaparak gegti. [lkokula giderken okul ¢ikiginda ya
da hafta sonlar1 arkadaslarimla beraber evimizde yiyecek, i¢ecek ne var ne yok
getirir ¢inar agacinin yanina gider, golgesinde piknik yapar, ip atlar, top
oynardik. Bir giin 6gle aras1 arkadaslarimla birlikte ¢inar agacinin yanina
papatya toplamaya gitmistik. Papatyalar1 topladik, kendimize o papatyalardan
tac yaptik. Derken zamanin nasil gectigini anlamamisiz ve okula gitmeyi
unutmusuz....O giinil hi¢ unutmuyorum ve ne zaman ¢mar agacinin yanina
gitsem, o ani tekrar yasiyorum. Cinar agact kocaman govdesiyle beni kendine
hayran birakiyor. Bu ylizden ben ona koca ¢mar diyorum. Ayrica ne zaman
canim sikilsa, kendimi yorgun ve bunalmig hissetsem, ¢inar agacinin yanina
gidip golgesinde oturuyorum.

Katiimcilar ozellikle kendi diktikleri agaglara karst daha fazla sahiplenme
hissetmektedirler. Bu caligmada genelde kirsalda yasayan, ailesinde tarimla ugrasan ya
da bahgesi olan katilimcilar ¢ocukken aga¢ dikme sansi bulmuslardir. Giiniimiizde
sehirde yasayan ¢ocuklar dogada yeterince deneyim gecirememektedir. Bu nedenle agac
dikme kampanyalar1 ya da okulun bahgesinde gerceklestirilecek aga¢ dikme senlikleri
¢ocuklar icin bu firsati yaratacaktir. Boylelikle her cocugun ilerde bir agagla bagla
kurmasi1 saglanabilir. K43 cocuklugunda diktigi findik agaciyla ilgili duygu ve
diistincelerini asagida paylasmustir:

Findik agacim1 ben 12 yaslarimdayken, babam ufacik bir fidan olarak
getirmisti. Benim findig1 sevdigimi bildigi i¢in bah¢emizde findik ekmeyi
deneyelim demisti. Ama ikimiz de umutsuzluk ¢ilinkii bildigimiz iizere nemli
topraklarda ozellikle Karadeniz yéremizde yetisiyordu. Biz i¢ Anadolu'nun
merkezi olan Konya'da yasiyorduk, ben diizenli olarak sulamasini yapryordum
umudumuz olmayan Fidan su an kocaman bir aga¢ oldu ve her sene bir siirii
fidan veriyor... Findik agaci bana umudumu hi¢ yitirmemem gerektigini o
yaslarda bana dgretmisti. Bu ylizden findik agacinin yeri bende ayridir. Ben
acikcasi direkt carsidan gidip bir marketten findik almak yerine sifirdan
yetistirip emek verip daha sonra meyvesini olgunlagsmasini bekleyip, onlar1 tek
tek toplayip, kirip, tiikketmeyi daha ¢ok seviyorum. Bir seye ne kadar ¢ok emek
verirsek o kadar ¢ok kiymetli olur.
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Sekil 1
Katilimci1 43 iin Babasi ile Birlikte Diktigi Findik Agaci

.

Daha once de belirtildigi gibi katilimcilar diktikleri agaclara o6zellikle ilk diktikleri
agaclara kars1 daha fazla sahiplenme ve baglanma duygularimi ifade etmislerdir. K10
kendi diktigi agaciyla edindigi olumlu deneyimlerini agagida aktarmustir:

Bu agac1 se¢gme nedenim ilk ektigim agag¢ olmasi. Dedem biz kiigiikken kdyden
dag evi aldi ve agaglandirmaya karar verdiler. Babaannem de biitiin
¢ocuklarina ve torunlarina bir meyve segtirdi ve herkes kendi agacini dikti.
Benim ilk kez agac diktigim ve en eglendigim giinlerden biriydi. Bu nedenle
se¢mis oldugum agag benim i¢in ¢ok degerli. Agacim sekiz seneliktir. Biz her
sene dag evinde toplanip kuzenlerimle meyvesini topluyoruz.

Sekil 2
K10'un Yetistirdigi Kiraz Agaci

sl
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Ulkemizde pek ¢ok agacin iiriiniiniin toplanmas1 islenmesi belli ritiiellere baglidir. K19
her sabah penceresinden gordiigii nar agacini ve narlarmn aile bireyleri ile ortaklasa
toplanip nar eksisi haline getirildigi siireci asagida agiklamistir.

Sekil 3

Bu agac1 neden segtim? Severim meyvesini benim odamin penceresinden bazi
dallar girer, giizel goriiniime sahip, ¢ok sayida yapraklidir ve yesilligin tonlar1
hostur. Benim animm her yil hasat zamani gelince sabahlar1 151k 151madan
erkekler, dayim ve babam toplarlar meyveleri. Kahvatl yapilir. Halam, teyzem,
komsular ve yengelerim yardima toplanirlar. Sohbetle aralarinda isi paylagarak
geger. Biri ¢irpar biri kaptan kapa bosaltir biri ocaga gider bdyle sohbetle
beraberce giizel sevimli mesut geger.

K19’un Evinin Bahgesinde Bulunan Nar Agact ve Nar Stkma Havuzu

Cocukluk doneminde agaca tirmanma, meyve toplama, agacin oyun ortaminda bir
materyal ya da oyun ortaminin kendisi olmasi agaglarin yetiskinlik déneminde insan
hissiyatinda yer edinmesine etki etmektedir. K14 ¢ocuklugundan giiniimiize kadar dut
agaciyla olan birlikteligini agiklamigtir:

Benim dut agacin1 segmemdeki sebep birbirimizle i¢li dish olmamiz. 50 yillik
bir ge¢mige sahip olmasi nedeniyle bizim i¢in olduk¢a kiymetlidir. Dut
agacinin anneannemin evinde yetismesi sebebiyle bir siirii anilarimiz var.
Agacla biitiinlestik dersek yeridir. Ve benim anneannem gibi agaglara kars1 bir
hobim var. Bu agag 6zellikle yash ise daha ¢ok ilgi alanima girer. Kiiciikken
kuzenimle birlikte en ytliksege tirmanmak sartiyla agaca c¢ikardik. En yiiksege
¢ikarak dut toplama yarisi yapardik. Topladigimiz dutlari tigortlerimizin igine
koyardik. Sonra da anneannem sdyle derdi; “Diiseceksiniz simdi agagtan,
elimde toplanmig dut var zaten. Inin asag1 bakayim.” Ama benle kuzenim
agactan yemeyi daha ¢ekici bulurduk. Kiciikliigimden bu yana
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anneannemlerin evine ne zaman gitsem mutlaka agaca ¢ikip, dut meyvesinden
yemeden duramam.

Agaca tirmanma, agaca ya da arkasina saklanma, gdlgesinde oynama diginda agaclarin
oyun materyali ve ortami olarak kullanilmasina en iyi drneklerden bir tanesi de agaca
salincak kurulmasidir. K23 asagida bu duruma giizel bir 6rnek vermistir:

Her koye gittigimizde ananem bize, agaca salincak kurardi. Salincagi biraz
taslarin oraya dogru kurardi. O salincaga bindigimiz zaman kdy ayaklarimizin
altinda kalird1 sallandik¢a uguyormus gibi bir his verirdi. Aga¢ o zamanlar ¢ok
biiyiiktli ve tirmanmasi ¢ok kolay olurdu. Yaris yapardik kuzenlerim ile, en
yiiksege kim tirmanacak diye. Kisacasi bizim tatillerimiz bu ceviz agacinin
altinda gecerdi. Koye gidecegimiz i¢in ¢ok sevinirdik, her defasinda.

Bazi durumlarda agaglar1 sadece gérmek onlarin bir yere varilacaginin isareti olarak
belirlemek agaclarla ilgili sahip olunan giizel bir deneyim olarak katilimcilar tarafindan
kabul edilmistir. K69 ¢ocuklugunda kavak agacglarini gérmenin onun igin koyiine
kavusacaginin miijdesi oldugunu ifade etmistir:

Benim kiigiikliigimde kdye giderken koOylimiize ne zaman ulasacagimizi
bilmezdim ta ki kdylimiiziin girisindeki kavak agaclarini fark edesiye kadar.
Koye ulastigimizi kavak agaclarini gorerek biliyor olmak biiylik mutluluk
verirdi. Bu nedenle Kavak agacini tercih ettim.

Dut agaci iilkemizde her yerde yetismesi, bol bereketli meyve vermesi, meyvelerinin
toplanma sekli nedeniyle toplumsal hafizada yer tutmus bir agactir. Bu nedenle
edebiyatta sik¢a dut agacinin islendigi goriilmektedir. Giintimiizde bir halk ozani olarak
kabul edilebilecek Baris Mango’nun da “Dut agaci” isimli bir siiri bulunmaktadir ve
nostalji hakkindadir. “Dut agac1 boyunca, Dut yemedim doyunca” tiirkiisii yine dut
agacinin kiiltiirel hayatimizda sahip oldugu 6nemden dolay: tiirkiilere konu olmasina bir
ornektir. Agaglarin meyvelerinin toplanmasinin ritiiele doniistiigli baska bir deneyimde
K70 topluca dut toplama etkinliginin bir parcast oldugu igin, toplanan dutlarin
yasadiklar1 toplumdaki bireylerle paylasilmasina tanik oldugu i¢in dut toplama en giizel
anilarinda yer bulmustur.

Ben kiigiikken amcamlarin evinin 6niinde de kocaman bir dut agaci vardi.
Amcalarim, halalarim, mahalledekiler hep beraber toplanir dut c¢irpardik.
Amcamin oglu agaca tirmanir digerleri de agacin altina gegerdik ve kocaman
musambay1 agacin altinda tutardik. Amcamin oglu agacin dallarini sallayinca
dutlar tipir tipir dokiiliirdii. Cok zevkliydi. Cok mutlu olurdum. Ciinkii topluca
bir sey yapiliyor ve ben de musambadan tutuyordum. O dutlarin tipir tipir
dokiilmesini izlemek giizel oluyordu. Sonra o dutlar1 hem mahalleye dagitirdik
hem de orda hep birlikte yerdik.

Agaclar uzun siiren anilar olusturmak igin ideal varliklardir ¢linkii ¢ok uzun siire
yasayabilirler. K63 ¢ocuklugunda diktigi agacgla olan 15 yillik deneyimini aktarmustir.
Cocuklar hi¢bir oyuncak, giysi ya da kitapla benzer uzunlukta bir deneyim

Bogazigi Universitesi Egitim Dergisi Vol. 39-1(2)



Agagclarin Sosyal-Duygusal Hayatimizdaki Yeri ve Egitim 137

yasayamazlar. Cocukken aga¢ dikmenin avantajlarindan bir tanesi de bir seferlik bir
etkinlik yerine dmiir boyu siirecek deneyimler sunmasidir. Ciinkii agaclarda biiyiirken
¢esitli asamalardan geger ve her asama farkli bir deneyimdir.

Sekil 4

Benim bu agaci se¢me sebebim, bu agaci ben kiiciikken babamla birlikte
koydeki evimizin Oniine beraber dikmis olmamizdir. Agacimizi ben alti
yasindayken kiigliciik fidan halinde dikmistik. Simdi ben 21 yasindayim,
agacimiz da 15 yasina gelmis. Meyvelerini bile toplayip yiyoruz.

K63’iin Babasiyla Diktigi Badem Agact

Yasanan Boélgede Yaygin Olmast

Agaclarin segilmesinde bir diger rol oynayan etken katilimcilarin yasadiklart bolgede
sectikleri agacin yaygin olarak bulunmasi. Agacin ekonomik degerinin olmasi,
insanlarin yeme-igme, eglence, dinlenme aligkanliklarinda yer etmesidir. K4 sedir
agacinin hayatlarmin farkli alanlarindaki kullanimina dikkat ¢ekmistir:

Sedir agaciyla ¢ok i¢li disliyiz. Neredeyse her seyinden faydalaniriz. Bizim
yoremizde bu agacin dallarina piir denir. Biz yaz aylarinda tarhana yapariz ve
bu agacin dallarimi kesip {izerine tarhanalarimizi sereriz. Bunu yapmamizin
sebebi tarhananin altinda hava alip beyaz kalmamas: icindir ve bu pir
dedigimiz dalin tarhanaya aromasimi vermesinden dolayidir... Biz kiigiikkken
nenemler c¢adirla yaylalara go¢ ederlerdi. Nenemler bu agacin dallarini ¢adirin
icine giizelce {ist iiste koyup yerlestirirlerdi. Bu dallar toprak zeminin iizerine
yerlestirildiginde zemin puf puf, yumusacik, havali oluyordu. Bir diger ilging
ozelligi ise yagmur yagdiginda igeri sel girme ihtimaline kars1 bir 6nlemdi. Biz
bu egimli taslarin iizerinden bu agacin dalini yani piir dalin1 altimiza alip
kaydiraktan kayar gibi kayardik. Bu sekilde oyun araci olarak kullanirdik.
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Sekil 5
Sedir Agact Yapraklarinin Tarhana Kurutulmasinda Kullanilmasi

P
e e
.

Ulkemiz verimli topraklari, gesitlilik gosteren iklimi ile pek gok agacin yetimesine
olanak sagliyor. Findik, Antep Fistig1, Kayist ve Incir gibi meyvelerin iiretimde ise
diinyada ciddi bir Pazar payina sahibiz. Bu nedenle iilkemizde niifusun énemli bir kismi1
gecim kaynagimi bu meyvelerden saglamaktadir. K44 sosyal hayatta gergeklesmesi
gereken olaylarin yasadigi bolgede fisttk hasadi ile iligkili oldugunu asagida
aciklamistir. Yine c¢ocukluk anisinda bahsettigi gibi bu agaglardan elde edilen
meyvelerde sadece insanoglunun degil dogada yasayan kuslar, sincaplar, karmcalar gibi
canlilarida hakki oldugunu ifade etmektedir:

Benim hayatimda su ana kadar hep olan bir aga¢ ¢ok fazla anim var o yiizden
bu agaci sectim. Her y1l Agustos aymda fistik toplariz bu agaglara 6zenle
bakilir... Burada ¢ogu aile i¢in 6nemli bir ge¢im kaynagidir annemden bir sey
istedigimde hep fistiklar kirilsin dyle derdi. Bu bolgede yaslilar hacca gitmek,
gengler evlenmek i¢in bu zamani bekler”. 8-9 yaslarimdayken fistik hasadinin
yapildig1 zamanda amcamin agacin govde kismim eliyle kazdigimi gordiim
‘Bak L. topragmn altinda soyulmus fistiklar var’ dedi. Bende her gordiigiim
agacin altmi, govde kismimi elimle kazmaya oradaki fistiklar1 ¢ikarmaya
basladim. Sonra dedem ‘kizim ne yapiyorsun’ dedi bende soyulmus fistiklar
topluyorum dedim. ‘Kizim bunlar bizim hakkimiz degil bunlar kargalarin hakki
eger bunlari alirsan kargalar kisin a¢ kalir’ dedi. O giinden sonra ne zaman
fistik toplamaya gitsem agacin altina fistik birakirim kargalar yesin diye.

Az Rastlanan Nadir Tiirler

Agac secimini etkileyen bir diger etken nadir bulunan agaglar olmustur. Toplum
tarafindan ¢ok fazla bilinmeyen, belirli bolgelerde yetisen Hambales, Ayfindig1 ve
Jakaranda gibi agaglar katilimcilarim Snemli bir kismi tarafindan segilmistir. Katalpa

iilkemiz park, bahge peyzajinda yayginlassa da insanlar tarafindan halen ¢ok taninan bir
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agac degildir ve farkli yapidaki yaprak, ¢icek ve tohumlar1 nedeniyle insanlarin ilgisini
¢ekmektedir. K13’de Katalpa’nin bu ozelliklerinden etkilendigini ve onun oOniinde
fotograf ¢ektirmenin kendisi i¢in adeta bir ritiiele doniistiigiinii ifade etmistir:

Bu agag rengi ve goriintiisii ile benim her goérdiigiimde dikkatimi ¢ceken ve her
seferinde Oniinde fotograf ¢ekindigim bir agacti. Cigeksiz, ¢igekli ve meyveli
her halinin ayr bir giizelligi oldugunu disiindiigim bir aga¢ oldugu ve adi
disindaki bilinen adlarin1 duyunca sasirmama sebep olan ilgi ¢ekici bir agac
oldugunu disiindiigiim i¢in sectim. Her seferinde Oniinde durup fotograf
¢ekmek istememe sebep oldugu igin benim igin diger agacglardan farkli bir
yerde olmasi.

Son olarak 6gretmen adaylarindan bes tanesi ¢ocuklukta diktikleri agaglara ek olarak
yetiskinlik donemlerinde de agaglar dikmeye devam etmislerdir. Bu duruma ailelerinin
tarimla ugrasmasimin da etkisi vardir. Ogretmen adaylarindan K28 kendi ilgi duydugu
agaci yetistirme seriivenini paylasmistir:

Degisik, cevrede az rastlanan bitkilerle ugrasmay:1 seviyorum. Bunlarin iginden
mangoyu se¢tim. .. Bir keresinde yemistim ve tadi hogsuma gitmisti. Bu agaci almayi ¢ok
istiyordum. Biiyiikler bu tarzdaki farkli bitkilere ¢ok fazla heves etmiyor. Ayrica satilan
yerde bize biraz uzakt1 ve maddi kiilfeti fazlaydi. Kendi bursumdan arttirdigim paralarla
iki tane fidan almistim. Zor bir alim siireci yasadigim i¢in dzenle bakiyorum. Agacim
heniiz {i¢ yasinda yukaridaki fotografta goriildiigii {izere bu sene cicek acti. ilk meyveyi
almay1 planltyorum.

Sekil 6
K28’in Kendi Diktigi Mango Agaci
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Agaclarn Iyilestirici Etkileri

Fitoterapi bitkilerle tedavi anlamina gelmekte ve ¢ogunlukla da hastaliklarin
onlenmesinde kullanilmaktadir. Pek ¢ok agac tiiriiniin ¢esitli hastaliklardaki iyilestirici
etkisi bilinmektedir. K19 zeytin agacini se¢gme nedeninin zeytin yapragi ¢ayinin Covid-
19 iizerinde olan iyilestirici etkisi oldugunu ifade etmistir:

Zeytin agacinin ¢ok uzun yillar yasadigini biliyorum. Ustelik suya ihtiyag
duymadan. Bu 0Ozelliginden dolayr da cildi yeniledigini biliyorum. Ve
gectigimiz aylarda 6grendigim bir bilgi sayesinde zeytin agacina daha da
hayran kaldim. Bu hepimizi ilgilendiren pandemi siirecimiz. Zeytin yapragini
sicak suya atip demlenmesini bekleyip ardindan igtigimizde viicuttaki viriis ve
toksinlerin atilmasini kolaylastirir, kandaki iltihabin diigmesini saglar, solunum
yollarinda olusan enfeksiyonun iyilestirir.

Agaclik yesil alanlarda bulunmanimn insanlarin bedensel ve ruhsal sagliklarina iyi
geldigine dair pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Ozellikle insanlarin Pandemi siirecinde
evde kapali kalmalar1 onlarin yesil alanlara olan duygusal ihtiyacini arttirmistir. K49
Covid-19 salgini sirasinda seftali agacinin kendi ruhsal iyiligini devam ettirebilmesinde
kendisine yardimci oldugunu asagida belirtmistir.

Seftali ¢iceklerini ¢ok seviyorum. Meyvesi ¢ok tatli. Meyve vermedigi
zamanlarda dahi beni mutlu ediyor. Korona viriisiin ilk defa ortaya ¢iktig1
zamanlardi bu nedenle herkeste sikilmislik ve panik havasi vardi. Tabii ki
bizde de. Ne zaman sikilsam seftali agacinin ¢igeklerine bakip moral buldum.

Agaclarla Ilgili Hazirlanan Etkinlikler

Katilimcilarin agaglari materyal ya da 6grenme ortami olarak kullandiklar etkinlikler
bes tema altinda toplanmaktadir. Tablo agag etkinliklerinin tiirlerini gostermektedir.

Tablo 4
Katilimcilarin Agaglarla Yaptiracaklar: Etkinlikler

Planlanan Etkinlik Frekans
Alan gezisi 23
Sanat ¢aligmast 19
Oyun oynama 14
Yiyecek hazirlama 11
Fidan dikme 8

Alan Gezisi

Katilimeilarin ¢ocuklarla yapmak i¢in en ¢ok planladiklari etkinlik alan gezisi olmustur.
K14 agaclik alana diizenlenecek olan bir gezinin ¢ocuklara olan faydasina deginmistir.
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Kiigiikliigiimden bu yana alan gezisi etkinliklerine bayiliyorum. Ozellikle bir
okul dncesi 0gretmeni aday: olarak gocuklarin daha ¢ok agaglarin bulundugu
yerlere ziyaret etmelerinin yararli olacagmi diisiiniiyorum. Ben eger bir
etkinlik diizenleseydim; c¢ocuklar1 agacin bulundugu yere bir gezi plani
diizenlerdim. Bu gezi planinda agacin 6zelligini, meyvesini, ne kadar siire bir
geemisi oldugunu anlatirdim. Ardindan ¢ocuklarin agaci kesfetmelerine olanak
saglardim. Sorular sorarak dikkatlerini agaca yonelik toplardim. Kiiclik
yaslarda aga¢ sevgisini kazandirmaya calisirdim. Ciinkii erken g¢ocukluk
doneminde kazanilan davraniglar zamanla birer aligkanliga doniisiir. Bu
aligkanliklar sayesinde toplum bilingli bireyler kazanmis olur.

Okul oncesi egitim programini ilkelerinden bir tanesi de yakin ¢evre olanaklarindan
faydalanmaktir. K42 yasadigi bolgede bulunan agaglardan Jakaranda’y1 okul Oncesi
¢ocuklarina tanitabilmek i¢in bu agacin yogun bulundugu bir parka gezi diizenleyerek
¢ocuklarin dikkatini bu agaca nasil ¢ekecegini ve kendi deneyimlerini gocuklarla nasil
paylasacagin agiklamistir:

Cocuklarla birlikte Adana’da ki Merkez Parka gezi diizenler ve oradaki
cigeklerin agaglarin adlarina, 6zelliklerine, renklerine gibi konulara deginirdim.
Yazin baslangicinda Jakaranda agac1 Adana’da ¢ok fazla oldugundan g¢ocuklara
Jakaranda agacini tanitarak, etrafinda halka sekilde oturur. Jakaranda agacini
begenip begenmediklerini, hayatlarinda daha 6nce goriip gérmediklerini, bu
agacta en c¢ok dikkatlerini neler ¢ektigini sorardim. Cevaplarimi dinledikten
sonra Jakaranda agacmin benim i¢in Oneminden bahseder ve ¢ocuklarla
Jakaranda agacinin dokiilen yapraklarim toplardik.

Alan gezileri sayisiz 6grenme firsatr sunan etkinliklerdir. K3’iin agagida belirttigi gibi
sanattan yiyecek iiretmeye, matematikten motor becerileri desteklemeye pek cok
etkinlik aynm1 anda yapilabilir. Agaglarin yapragi, meyvesi, goélgesi ve agaglardan
iiretilen gesitli tiriinler ¢ocuklarin gelisimsel alanlarmin desteklenmesi ve dgrenmeleri
icin yararlanilabilecek unsurlardir:

Bag bozumu doéneminde gidip ¢ocuklarla beraber... agaglarin boylar1 kisa.
Cocuklar kolaylikla iiziimii toplayabilirler. Bununla ¢ocuklarin ince motor
becerilerini gelistirebiliriz.... Ya da cevizlerin dokiildiigii donemde, beraber
gidip toplayabilirler. .... Cocuklarla beraber yaprak toplayabiliriz. Bunlari
inceleyebiliriz, damarlarini. Ya da beraber {izimiin kuruma dénemine gore
siralayabiliriz. Ya da tiziimleri toplayip beraber giineste kurutabiliriz. Ya da
resim defterleri gotiirlip, yaprak basma etkinligi yapabiliriz. Ya da
yapraklardan motif sekil yapabiliriz. Bununla ¢ocuklarin yaraticiliklarini
gelistirebiliriz. Yaprak ve liztimle oriintii bile olusturulabilir.
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Sanat Etkinlikleri

Ogretmen adaylar tarafindan agaglar kullamilarak planlanan etkinliklerde ikinci siray:
sanat ¢alismalari almistir. Ogretmen adaylar1 agaglarin yapraklari ve diger {iriinleri ile
baski, boyama ve ¢esitli iki boyutlu ve {i¢ boyutlu iiriinler ¢ikarabilecekleri etkinlikler
hazirlamislardir. Yaprak toplama, inceleme ve baski yapma g¢ocuklarin agaglara karsi
farkindaligini artiracak etkinlikler arasinda kabul edilmektedir. Asagida bu siirecleri
igeren bir etkinlik K17 tarafindan 6zetlenmistir:

[k olarak gocuklarla birlikte ¢inar agacimin yapraklari toplanir. Daha sonra
incelenmek {izere masanin iizerine konur. Ardindan c¢ocuklara biiyiitegler
dagitilir. Cocuklara yapragin dokusuna, damarlarina yakindan bakma firsati
verilir. Daha sonra c¢ocuklar calisma masalarina alinarak yaprak baskisi
yapilacag1 sOylenir. Yapragin tiimiinii ¢ocuklar istedikleri renkteki parmak
boyasi ile boyarlar. Ardindan beyaz kagida baskisini ¢ikartirlar. Daha sonra
kurumast beklenir ve yapilan baskilar hakkinda sohbet edilir.

Agaclari yapraklar1 ve trlinleri boyanabilecegi gibi agaglarin iriinlerinden de boya
elde edilerek sanat g¢aligmalar1 yapilabilmektedir. K22 taze ceviz kabuklariyla boyama
etkinligi yapmay1 planlamistir:

Ogretmen smifa yesil kabugu soyulmamus, yas ve kuru cevizler, tas ve agacin
dallarindan toplanan yapraklarini getirir. Cocuklarla kisa bir giris sohbeti
yaptiktan sonra onlara bir bilmece soracagini sdyler ve bilmeceyi sorar. ‘Agac
iistiinde kilitli sandik, bilin bakalim bu nedir? Cocuklarin tahminlerini alir.
Tahminlerden sonra dogru cevap soOylenir...Yas cevizlerin kabuklar1 hep
birlikte soyulur. Smifa getirilen yapraklar incelenir...Cocuklar yesil kabuklari
ezerek taglar1 boyar, isteyenler de yapraklarla baski ¢aligmalar1 yapar. Etkinlik
sonrast yapilan g¢alismalar sinifta sergilenir ve smifa getirilen cevizler hep
birlikte yenir.

Boya ve baski ¢alismalarina ek olarak agaglarin yapraklar1 ve farkli pargalar bir araya
getirilerek yeni Ozgiin {rlinler ortaya cikarma yine Ogretmen adaylari tarafindan
planlanan etkinliklerdendir. Bu tarz etkinlikler okullarda sik¢a uygulanmakta ve
internette bolca drnegi bulunmaktadir. K60 yapraklart da g¢ocuklara toplatarak onlari
stirece dahil edecegini ifade etmistir:

Ogretmen ¢ocuklar1 bahgede karsilar. Cocuklardan bahcede yere diisen
yapraklar1 toplamalar1 istenir. Toplanan yapraklar smifa getirilir, masaya
gelisigiizel konulur. Ogretmen ¢ocuklara yapraklardan hayvan figiirleri
olusturacaklarin1 séyler. Cocuklar istedigi biiyiikliikte yapragi almakta
Ozgiirdiir. Cocuklara kagit, yapistirici, sulu boya, firga, su verilir. Figiirler
olusturulduktan sonra panoya asilir.
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Yiyecek Uretme Etkinlikleri

Agaclarin ¢igek, meyve ve yapraklariyla ¢esitli gidalar iiretmek yine 6gretmen adaylari
tarafindan planlanan etkinlikler arasindadir. Cocuklarla yapilan mutfak etkinlikleri ayni
zamanda deney olarak kabul edilmektedir. Ciinkii ¢ocuklar aktif bir sekilde katilip,
gbzlem, neden-sonug iliskisi, tahmin etme gibi becerilerini gelistirdikleri gibi tatma,
koklama dokunma duyularini da kullanarak duyularini gelistirmektedirler. Cocuklarin
kendi yiyeceklerini iiretme etkinliklerine katilmalari sagliklt beslenme davranislari
kazanmalarina ve ayrica bilingli tiikketici olmalarina da destek olacak ¢aligmalardandir.
K53 anaokullarinda son yillarda yayginlagan zeytin kurma etkinligini asagida
anlatmaktadir.

Zeytin agaci ile ilgili diistindiigiim etkinlik zeytin kurma etkinligi. Ben
Mersin’de yasadigim i¢in nasil yapildigi ve kuruldugunu biliyorum. Bunu
cocuklarla paylasip birlikte zeytin kurabilirim diye diisiindiim. Hem daha
sonrasinda hazir olmus olan zeytinleri yemek g¢ocuklarda sabir ve basari
duygusunu da olumlu etkileyecektir. Etkinlik i¢in velilerden de destek
alabilirim. Bunun i¢in sinifa getirilen zeytinleri her gocugun kirmasi i¢in uygun
ortami olusturmaya ¢alisirim. Hepsinin ortaya ¢ikan tirtinde emekleri olmasini
isterim. Tadinin nasil olabilecegi hakkinda konusulur. Zeytinler olana kadar
¢ocuklar gozlemler, her giin kavanozlarmi c¢alkalarlar ve ne kadar siirede
oldugu hakkinda bilgi edinirler.

K35 {iziim yaprag1 salamurasinin biitiin siireglerini fotograflayarak ¢ocuklarla yapacagi
etkinligi agiklanmugtir. Uziim yapragi sarmasi kiiltiiriimiize ait &nemli geleneksel
yemeklerden bir tanesidir ve kiiresel rekabette Yunanlilar tarafindan diger pek cok
geleneksel iiriiniimiiz gibi sahiplenilmeye calisilmaktadir. Cocuklarla yapilacak bu tiir
etkinlikler somut olmayan kiiltiirel mirasimizin g¢ocuklara aktarilmasina ve ilerde
gelecek nesiller tarafindan da yasatilmasina yardimer olacaktir. K35 etkinliginin
asamalarini agagida 6zetlemistir.

Cocuklar bildiginiz gibi biiyliklerimiz bu asmalarin yapragindan da ¢ok lezzetli
sarmalar yaparlar. Fakat asma yapraklar siirekli olmadigr i¢in bu asmalar
saklamak icin ¢esitli yontemleri denerler ve kisinda bu asma yapraklarim
kullanip yemek yaparlar.... Cocuklarla beraber yapraklar iist {iste konarak
kavanozlara doldurulur. Ardindan hazirlanan tuzlu su, asma yapraklarmin
iizerine dokiiliir. 7-14 giin boyunca ¢ocuklarin kendi kavanozlar
gozlemlemeleri saglanir. Ardindan hazirlanan kavanozlarin bir kismini ara ara
kullanarak simifta ¢ocuklarla beraber yaprak sarmasi sarilarak ve afiyetle yenir.
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Sekil 7

Asma Yapragi Salamuras1 Yapma Asamalar

K18 akasya agacinin ¢igeklerinden g¢ocuklarla ¢ay poseti yapma etkinligini asagida
aciklamistir. Ulkemizde sifa amaciyla sikca basvurulan thlamur icin de benzer bir
etkinlik planlanabilir.

Cocuklarla birlikte Akasya agacinin cicekleri toplanir. Bir tepsi iizerine
serilerek cigekler kurumaya birakilir. Ardindan tek kullanimlik olacak sekilde
tiil posetlerin icine koyulur. Cocuklarin bu posetleri evlerine gotiiriir.
Istedikleri zaman sicak suda demleyip igebilirler.

K6 yasadigi yerde bol bulunan bir agacin meyvesini cocuklarin gelisim ve
ogrenmelerini destekleyecek bir etkinlige doniistiirmiistiir. Herhangi bir iriiniin recelini
yapmak c¢ocuklarin besinlerin nasil uzun siire muhafaza edildigini deneyimlemeleri
acisindan faydali olacaktir.

Yasadigim yorede beyaz kirazin regelleri yapiliyor. Tad1 da enfes. Bu agagla
bir etkinlik yaptirmak isteseydim mutlaka beyaz kirazlarin g¢ekirdeklerini
cikarttirp recel yaptirma etkinligi olurdu. Hep birlikte kirazin ¢ekirdeklerini
¢ikartirken ince motor becerisi gelistirmis olup, recelin nasil yapildigina dair
bilgi sahibi olmalarimi saglardim.

Oyun Alani, Ortami ya da Oyun Materyali Olarak Agaclar

Agaclar oyun etkinliklerinde bas aktor olarak karsimiza g¢ikmaktadir. K70 Meyve
toplama etkinligini yarismal1 bir oyuna ¢evirmistir.

Koyde yasamaktayim ve temel gecim kaynagimiz kayist bahgelerimiz, o
ylizden bu agaci sectim. Severek yaptigimi sdyleyemeyecegim ¢iinkii ¢gok
zahmetli bir is. Cocuklarla etkinlik olarak da yarisma diisiindiim. 4 grup olarak
ayrilacak ¢ocuklar, her grubun biiyiik bir sepeti olacak. Kayisilar altina biiyilik
bir bez serilerek onceden agagtan yere dokiilecek (Normalde sofralik kayisi
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icin bdyle toplanmasa da meyve suyu i¢in veya baska bir amagla kullanilacak
kayisilar boyle toplanmaktadir). Miizik sesiyle yarisma baslayacak hangi
grubun sepeti dnce dolarsa o grup kazanacak.

Katilimeilarin bir kismi agaglarla biitlinlestirilmis etkinlikler yaparak sanat, fen duyu
gibi etkinliklerini birlestirmiglerdir. K25 tarafindan hazirlanan etkinlik o6zellikle
Avakado agacinin bulunmadig1 bélgelerde ¢ocuklar igin farkli bir deneyim olabilir:

Ogretmen sinifa elinde bir sepetle birlikte girer. Sepetin icinde avokado ve
yapraklar1 vardir. Cocuklara bunun hangi meyve oldugunu sorar. Cocuklarin
cevaplarindan sonra meyvenin ismini sdyler, yapraklarini da gosterir... Peki bu
meyveyi daha 6nce yediniz mi?... Cocuklara avokado gorsellerinin oldugu
kagitlar gosterir...Simdi bu kagittaki avokado resimlerini bu yapraklarla
boyayacagiz.”” Cocuklar avokado resmini ger¢ek avokado yapraklariyla
kaplarlar. Cocuklarla birlikte sinif panosuna resimleri asarlar. Daha sonra
Ogretmen, Ogrencileri ile birlikte avokadoyu soyar. Meyveyi bigakla ortadan
keser ve igindeki cekirdegi Ogrencilere gosterir. Meyveyi pilire yapip bal ile
karistirip cocuklara tattirir. Boylece dgrenciler degisik bir lezzet tatmis olurlar.
Daha sonra 6gretmen ¢ocuklar1 hep birlikte bahgeye ¢ikarir. Bos bir saksiya
biraz toprak doldurarak avokado ¢ekirdegini igine koyup {istiinii toprakla
kapatirlar.

Anaokullarinda sik¢a oynanan bazi klasik oyunlar kolayca agaclarla oynanacak sekilde
uyarlanabilir. K57 cocuklarin gérmeden, dokunarak eslestirme yaptiklari bir oyunu
agaclarin meyve ve yapraklarini eslestirerek oynadiklar bir oyuna ¢evirmistir:

Ogretmen orta boyda mukavva bir kutunun &niine, bir el sigacak genislikte iki
delik agar. Kutunun i¢ini ¢ocuklarin bahgeden topladiklari agaglarin yapraklari
ve meyveleriyle doldurur. Ornegin; ceviz ve ceviz agaci yapragi, elma ve elma
agac1 yapragi, dut ve dut agaci yapragi vb. Cocuklara, “size bir hazine sandig1
getirdim. Ama bu sandigin bir 6zelligi var. O da iginde bulunan agac
yapragiyla birlikte bir de o agacin bir meyvesinin olmasidir. Bakalim bu
sandigin igindeki meyveleri yapraklariyla eslestirebilecek miyiz?” seklinde bir
yonerge verir. Ogretmen cocuklara, ellerini kutudaki deliklerden iceri sokarak
ayni agaca ait olan yapraklar1 ve meyveleri bulmaya calismalarini soyler.
Dokundugun sey neye benziyor? Ne ise yarar? Sert mi? Yumusak mi? Gibi
sorularla ¢ocuklarin dikkatlerini yogunlastirmalara yardimci olur.

Agaclar sadece ¢ocuklarin oyunlarina materyal sunmaz ayn1 zamanda oyun alani olarak
da kullanilabilir ve K32 bu duruma bir 6érnek vermistir:

Koyiimde bulunan bu aga¢ 700 yasinda ama yeterince ilgi gérmemis ve
bakimsiz. Agacin goévdelerine bazi cahiller tarafindan isimle kazinmis.
Cocuklarla bir etkinlik yapacak olsam tam anlamiyla ebelemece oynanabilecek
bir aga¢ veya saklambag da oynanabilir.
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Sekil 8
K32’nin Kéyiinde Bulunan Cinar Agact

P

Fidan Dikme

Agacla yapilacak etkinliklerden denildiginde akla gelen en klasik etkinlik genellikle
agac dikmektir. Katilimcilarin pek ¢ogu kendi ¢ocukluklarinda fidan diktikleri ve bu
deneyimlerini unutamadiklari i¢in agacla ilgili etkinlik hazirlamalar istendiginde fidan
dikmeyi planlamislardir. Katilimeilar fidan dikmeyi bir iist noktaya tasryarak kendi
fidanlarimi nasil yetistireceklerini ¢ocuklara 6gretmeyi hedeflemislerdir. K53 gelikleme
yontemini ¢ocuklarla nasil uygulayacagini agagida belirtmistir:

Kendimiz yaptigimiz saksilarmn i¢ini toprak doldurduk ve onceden hazirlamis
oldugum igde dallarini teker teker cocuklara dagittim. Onlara saksilarinin igine
dikkatlice yerlestirmelerini sdyledim. Daha sonra bu saksilar1 bah¢enin uygun
yerlerine yerlestirdik. Cocuklara bu dallardan bir siire sonra yeni dallarin
¢ikacagini ve sabirla beklememiz gerektigini soyledim.

Sonug¢ ve Oneriler

Bu ¢alisma agaglarin hayatimizdaki uzun siiren etkilerini anlamamiza yardimci olacak
bulgular icermektedir.. Biitiin katilimcilar agaclarin 6zne, nesne ya da mekéan oldugu
anilara sahip olduklarini dile getirmislerdir. Cocukluk déneminde ailece dut silkeleyip
biitlin mahalleye dagitan bir ¢ocuk, ya da iiziim toplayip, bunun bir dizi ritiiel ile
pekmeze, pestile doniistiiglinii goren ¢ocuk ya da istedigi oyuncagin alinmasi igin
fistiklarin toplanip satilmasini bekleyen bir ¢ocuk bu anilarmi omiir boyunca giizel
duygularla hatirlamaktadir.

Bu c¢alismada 6gretmen adaylarinin agaclarla ilgili hazirladiklart etkinliklerde
alan gezileri 6n plana ¢ikmistir. Okul bahgesine, yakindaki bir parka ya da bos bir alana
yapilacak bir alan gezisinde ¢ocuklarin elde edecegi kazanimlar 6gretmen adaylari
tarafindan ¢esitlendirilmistir. Smniftaki ¢ocuklardan birinin ailesinin bagina veya
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bahgesine yapilacak gezi hem aile katilimi hem ev ziyareti hem de alan gezisi olarak
kabul edilebilir. Okul oncesi egitim programi ilerlemecidir ve g¢ocuklarin yaparak
yasayarak Ogrenmesini esas alir. En etkili 6grenme ¢ocuklar bilgiyi kendi ¢abalari ile
elde edip, uyaranlart deneyimleyip igsellestirdiklerinde gerceklesir. Alan gezileri
cocuklarin biitiin gelisimsel alanlarini1 desteklemektedir. Biligsel gelisim agisindan
¢ocuklara gézlem yapma, inceleme, kesfetme, merak duygularini tetikleme ve giderme
gibi essiz firsatlar yaratir. Grupla beraber hareket etme ve calisma, is birligi yapma,
gevre ile iyi iletisim kurma, sorumluluk alma ve yaraticilig1 gelistirme gibi becerileri
cocuklar smif disinda daha iyi kazanirlar. Cocuklar i¢in anlamli ve kalici 6grenme
firsatlar1 olan veri toplama, toplanan verilerden sonug¢ ¢ikarma, g¢ikardigit sonuglari
yorumlama ve problem ¢ézme becerilerini gelistirir. Cocuklarin ilgisini ¢ekecek ve
farkli 6grenme firsatlari sunacak her tiirlii mekan alan gezisi gerceklestirmek igin
uygundur (Bailie, 2010).

Cocuklar oynayacaklar1 bir oyuncaklar1 yoksa etraflarinda mevcut ne varsa
onunla oynarlar. Agaca tirmanmak c¢ocuklar i¢in dogal bir oyun oldugundan da agaglar
¢ocuklarin oyunlarinda bas aktor olabilirler. Agaca tirmanmak i¢inde riskler barindiran
son derece faydali bir etkinliktir. Cocuklar i¢in agaca tirmanmak riskli goriinse de
agactan diisme sonucu yaralanma vakalar1 cok azdir. Arastirmalar, Ingiltere’de 6-15 yas
aras1 ¢ocuklarin iigte birinin hayatlar1 boyunca hi¢ agaca tirmanmadigini gostermektedir.
Oysa agaca tirmanmak c¢ocuklarin fiziksel gii¢, dayaniklilik ve kendine giiven gibi pek
¢ok becerisini destekleyen bir etkinliktir ve cocuklugun bir pargasi olarak goriilmektedir
(Gull vd., 2018). Amerika’da yapilan bir calismada okul Oncesi dgretmenleri agaca
tirmanmanin ¢ocuklarin gesitli beceriler gelistirmelerine ve onlarin doga ile etkilesime
geemelerine faydali olacagimi diistinseler de is yiiki, korku, sorumluluk ve tehlike ile
ilgili endiseler nedeniyle agaca tirmanmaya izin vermemektedir (Gull vd., 2020).

Agagclari materyal ve 6grenme ortami olarak kullanilmasi ¢ocuklarin agaglarin
hayatimizdaki 6nemli roliinii anlamalarina hizmet edecektir. Sadece meyvesinden ve
kerestesinden degil gdlgesinden, yapragindan, hatta kokusundan dahi faydalandigimizi
goren ¢ocuklarin agaclara olan ilgisi, sevgisi meraki artan c¢ocuklarin agaglari
sahiplenme ve koruma farkindahigi artacaktir. Ogretmen adaylari agac etkinliklerini
hazirlarken g¢ocuklarin aktif bir sekilde katilacaklari etkinlikler hazirlamaya o6zen
gostermislerdir. Okul Oncesi Egitim Programi’nin 6zelliklerinden bir tanesi “Giinliik
Yagsam Deneyimlerinin ve Yakin Cevre Olanaklarinin Egitim Amagli Kullanilmasini
Tesvik Eder” seklindedir. Bu ilkeye gore giinliik yasam deneyimlerinden faydalanilmasi
egitim silirecini zenginlestirirken kolaylastirmaya yardim eder. Aym1 zamanda yakin
¢evre olanaklarinin kullanilmasi daha zengin arag-gere¢ ve materyalin ekonomik bir
sekilde elde edilmesini saglar (Milli Egitim Bakanhg [MEB], 2013). Ulkemiz ¢ok
cesitli iklim ve bitki Ortiisii ¢esitliligine sahip oldugundan agaglar hemen her yerde
ulasilabilecek bir ¢evre olanagi olarak karsimizda durmaktadir. Agag, dikmek, sulamak,
meyvesini, yapragini toplamak, agaca tirmanmak, dallarina salincak kurmak ¢ocuklarin
biitiin gelisimsel alanlarim destekleyecek giinliik yasam becerileridir. Ogretmen adaylar
¢ocuklarin kendi yiyeceklerini hazirlamalarina firsat vererek yine gilinlik yasam
deneyimleri kazandirmayi hedeflemislerdir. Yiyecek hazirlamak ayni zamanda
cocuklara saglikli beslenme aligkanliklar1 kazandiracagi gibi, bilingli tiiketici olmalarina
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ve Ozgiivenlerini gelistirmelerine de yardimci olacaktir. Ogretmen adaylarmin
hazirladiklar: etkinliklerin tamaminda etkin katilim esastir. Etkin katilim kisaca
¢ocuklara secim yapma Ozglirligli tanimaktir. Cocuklarin  &grenmelerinin
desteklenmesi, merakinin tesvik edilmesi ve yaraticiliginin ortaya ¢ikarilmasi igin etkin
katilimlarinin  saglanmasi gereklidir. Bunun i¢in nesneleri ozgiir bir sekilde
kullanmalarina, karar vermelerine, biitiin duyularin1 kullanarak kesfetmesine yani kendi
ogrenmelerinin sorumlulugunu almalarma firsat taninmalidir (Hohmann vd., 1995).
Agaclarin yapragi, meyvesi dali 6gretmen adaylar1 tarafindan sanat etkinliklerinde
siklikla kullanilmigtir. Okul dncesi egitim ¢ocuklart okuma yazma bilmedikleri i¢in ¢ok
daha fazla materyale ihtiya¢ duymaktadirlar. Sanat ¢aligmalari $6nil, eva, fon kartonu,
simler ve boyalar gibi ¢esitli materyallerle yapilmaktadir. Bu durum sosyo-ekonomik
seviyesi diigiik ailelerin ek bir masraftan kaginmak i¢in ¢ocuklarini okul 6ncesi egitime
gondermemeleri ile sonuglanmakta. Yine kirsalda ve dezavantajli bolgelerde calisan
Ogretmenler bu materyalleri bulamadiklarindan egitim vermekte zorluk yasamaktadir
(Temiz, 2017). Sanat etkinliklerinde yaprak, meyve kabugu ya da dallardan yararlanmak
hem c¢ocuklarin yaraticiliklarinin gelismesine hem de 6gretmenlerin materyal bulma
sorununa ¢oziim olacaktir (Temiz & Karaarslan, 2018, 2019).

Modern diinyada ¢ocuklarin sabirla, azimle emek vererek herhangi bir eylemin
sonucunu almay1 beklemeleri saglamak gittikge zorlagmaktadir. Cocuklar dijital bir
diinyanin i¢ine dogmakta ve dijital igeriklerle ¢ok kisa siirede kargilagsmaktadir. Oyun ya
da videolar ¢ocuklarin haz merkezini stirekli uyarmakta bu da haz odakli ¢ocuklarin
yetismesine sebep olmaktadir. Bu durumda ebeveyn ve egitmenler i¢in tavsiye edilen
uygulamalardan bir tanesi ¢ocuklarin hazzi ertelemelerini saglamaktir. Sonucunu uzun
stirede elde edecekleri etkinliklerin i¢inde bulunmalar1 bu beceriyi gelistirmelerine
yardim edecektir (Burns vd., 2021). Bu c¢alismada aga¢ diken biitiin katilimcilar
diktikleri agacin meyvesini yemekten biiyiikk mutluluk duyduklarini, bunun onlar igin
¢ok degerli oldugunu belirtmislerdir. Hazzi erteleme davranisi sadece agag¢ dikip
biliylimesini izlemekle gerceklesmeyecek bir beceridir. Biitiinciil bir yaklagimla
gelistirilebilir fakat yine de aga¢ dikip zaman iginde meyve vermesini gormek hazzi
erteleme becerisine destek olacaktir. Bu beceriye okul 6ncesi donemde sahip olmanin
ileriki yillardaki basari, stres yonetimi ve sosyal yetkinlik gibi becerilerle iliskili oldugu
pek cok ¢alismada bulunmustur (Burns vd., 2021; Mischel vd., 1989).
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The Place of Trees on Our Social-Emotional Life and Using them as an
Educational Content

Abstract

This study equipped with the purpose of increasing pre-service teachers’ knowledge of dendrology and enable
them to use their knowledge as a content and material in the early childhood education settings. The basic
qualitative research design was utilized in this study. Data consists of homework of 75 pre-service pre-school
education teachers attending “Environmental Education in Early Childhood” course in the Spring semester of
2020-2021 academic year. Pre-service teachers were required to choose a tree, introduce the characteristics
of the tree they chose, share their own experiences about the tree, and to use the tree they chose as an
educational content for preschool children as homework in the course they followed with distance education
due to the Covid-19 Pandemic. Content analysis technique was used to data analysis. Findings emphasized
that nature-based experiences gained in childhood would be influential in later years. The most important
factor for the participants to choose trees is their positive childhood experience with the tree they chose. The
participants stated that they would use the trees in educational activities for many different purposes such as
field trips, art activities, play, food preparation and growing plants.

Keywords: Love of tree, pre-school education, environmental education, nature-based teaching
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