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Oz

Dijital teknolojiler, hayatin her alaninda vazgegilmezimizdir. Internetin etkilesim imkéan1 saglamasi, dijital
araglarin erisilebilir ve taginabilir olmasi cihazlarin kullanim siiresini arttirdig1 gibi dijital bagimlilik riskini
de artirmaktadir. Bir bakima dijital bagimliliklarinin temelini olusturmaktadir. Diger yandan internetin
sahip oldugu birgok avantaj kaginma davranislarini kolaylastirmaktadir. Internet ve dijital araglar insanlara
streslive sorunlu durumlardakolay bir kagig yolu sunmaktadir. insanlarin, istenmeyen ve olumsuz durumlari
yasamamak icin gelistirdigi strateji ve savunma bigimleri yasantisal kaginma olarak adlandirilmaktadir.
Uziicii ve stresli durumlardan kendini korumak adma kaginmak, sorunlarla bas edebilmek icin farkl
yollar denemek, kisilere kisa siireli rahatlama, uzaklagmig olma hissi yasatabilmektedir. Internet ve dijital
teknolojiler kisiye stresli durumlardan uzaklasmasi i¢in biiyitk kolaylik saglayabilmektedir. Bu durum
bagimlilik sorunlarini da beraberinde getirmektedir. 390 tiniversite 6grencisi ile yiiz yiize anket teknigiyle
toplanan veriler, katilimcilarin stresli durumlarla basa ¢ikma ve olumsuz hislerden kaginma amaciyla dijital
araglari aktif bir sekilde kullandigini gostermektedir. Arastirmada yasantisal kaginma ile dijital bagimlilik
iligkisinde, dijital ara¢ kullaniminin aracilik rolii belirlenmistir. Yine yasantisal kaginmanin, dijital arag
kullanimu ve dijital bagimlilik Gizerinde pozitif anlamli etkisi bulunmaktadir.
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Abstract

Digital technologies are indispensable in our life. The fact that the internet provides interaction opportunity,
and those digital tools are accessible and portable, in a way, form the basis of their digital addiction. On the
other hand, many advantages of the internet facilitate avoidance behaviors. The Internet and digital tools
offer people an easy way to escape from stressful and problematic situations. The strategies and defense
forms that people develop to avoid unwanted and negative situations are called experiential avoidance.
Escaping to protect oneself from sad and stressful situations, trying different ways to cope with problems,
can give people a short-term relief and a feeling of being distant. Internet and digital technologies can
provide great convenience for the person to get away from stressful situations. This situation brings with it
addiction problems. The data collected by the face-to-face survey technique with 390 university students
show that the participants actively use digital tools to cope with stressful situations and avoid negative
feelings. In the study, the mediating role of digital tool use was determined in the relationship between
experiential avoidance and digital addiction. Again, experiential avoidance has a positive and significant
effect on digital tool use and digital addiction.
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Giris

Bilgi ve iletisim teknolojileri, internet ve dijital araglar sahip oldugu islevler ve bir¢ok agidan
sagladiklari kolayliklar ile giindelik hayatin kalic1 bir pargasi olmustur. Internet ve sosyal aglar iletigim
kurmak, bilgi edinmek, igerik tiretmek ve paylasmak, sosyal iliskiler kurmak ve giindelik isleri
cevrim i¢i bir sekilde yapmak gibi bir¢ok isleve sahiptir. Belirtilen bu 6zellikleri ile internet ve dijital
araglarin yaygin kullanimi bagimlilik problemine kadar uzanabilmektedir. Anlik tatmin duygusu
saglayan cevrim igi aligveris, oyun, mesajlasma gibi davranislar kontrol edilmediginde bagimliliga
déntismektedir. Internet, sosyal medya, oyun ve gevrim ici alisveris bagimhiligini kapsayan dijital
bagimlilik kisinin interneti, dijital araclar1 saplantili ve diirtiisel bir sekilde belirli gereksinimlerine
ulagmak i¢in agir1 kullanimini igermektedir (Alrobai vd., 2016). Kontrolsiiz ve asir1 kullanim sonucu
kisinin akademik performansinin diismesi, sosyal iliskilerinin zayiflamasi, depresyon ve uyku
bozukluklarinin yagsanmas: dijjital bagimliliklarin ciddi bir sorun olusturdugunu gostermektedir.

Alalli telefon, gevrim i¢i oyun ve internet bagimlilig: gibi farkls tiirleri igeren dijital bagimlhiliklar
depresyon, uyku bozuklugu, akademik erteleme, sosyal iligkilerin bozulmasi ve yasantisal kaginma
gibi degiskenlerle iligkilendirilmektedir. Yagantisal kaginma stresli ve kabullenilmesi zor durumlarla
basa ¢ikmak icin kisiye yardimci olsa da tutulmayan yaslar, gormezden gelinen ve ¢oziilmeyen
problemler var olan sorunlar derinlestirmektedir (Hayes vd., 1996). Yasantisal kacinma davranislari
bireylere sorunlardan ve stresten kisa siireli uzak kalma noktasinda rahatlama saglasa da tizeri
kapatilan problemler ilerleyen stireclerde tekrar ortaya cikmakta ve psikolojik sorunlara neden
olabilmektedir. Oyun, madde, alisveris ve sosyal medya bagimliliklar1 ise yasantisal kaginma
davranislarini pekistirmede araci rol gorebilmektedir. Diger yandan bagimliliklarin sagladigi anlik
rahatlama ise kisinin kaginma motivasyonunu yiikseltmektedir. Yasantisal kaginma ve bagimlilik
olgusu tizerine yapilan ¢alismalar kaginma davraniglarinin bagimlilik diizeyini arttirdigini ortaya
koymaktadir (Bong & Kim, 2017).
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Cevrim i¢i oyun, sosyal medya uygulamalar: ve dijital platformlar kisinin odagini ve ilgisini o
anki icerikte tutarak kisiyi sorunlu durumlardan uzak tutabilmektedir. Bu durum kisinin diisiinmek
istemedigi ve kendisini sakindig1 stresli olaylar1 o an i¢in ortadan kaldirmaktadir. Bu ¢alismada
dijital bagimliliklar ve yasantisal kacinma arasindaki iliskiden yola ¢ikarak yasantisal kaginmanin,
dijital ara¢ kullanimi tizerinde ve dijital ara¢ kullanim siiresinin de dijital bagimlilik tizerinde pozitif
anlamli etkisinin bulunduguna iliskin hipotezler kurulmustur. Bu dogrultuda ¢aligmada tiniversite
ogrencilerinin yasantisal kaginma ve dijital bagimlilik iligkisinde dijital ara¢ kullanim siiresinin
etkisi incelenmistir. Caliymada nicel aragtirma yontemi kullanilarak katilimcilarin stresli ve sorunlu
gordiigli durumlardan kendisini korumak amaciyla sergiledigi yagantisal kaginma davranisi ile dijital
bagimlilik iligkisi arasinda dijital ara¢ kullaniminin araci rolii ele alinmastir.

Yasantisal Kaginma

Biitin canhlar hayatlarini tehdit eden olumsuz durum ve etkilerden kaginma icgiidiisiine
sahiptir. Aci verici anlar, kayiplar ve stresli durumlar kabullenilmesi ve bas edilmesi zor olarak
kabul edilmektedir. Bu durumlarda kisi yasadiklarini unutma, diisinmeyi erteleme ve bastirma gibi
yontemler tercih edebilmektedir (Chawla & Ostafin, 2007). Kaginma davranist da kisinin olumsuz
ve zorlu durumlara uyum saglamasini, stresle basa ¢ikmasini kolaylagtirabilmektedir. Yasantisal
kaginma, sorun yaratan duygu, durum ve olumsuz uyaranlar1 kontrol etme veya bunlardan kagma
¢abalarini iceren 6z-diizenleme stratejilerini ifade etmektedir (Garcia-Oliva & Piqueras, 2016).

Yasantisal kaginma, olumsuz olarak goriilen duygu, diisiince, an1 ve davranissal yatkinlari
deneyimlemekten kaginmak i¢in gergeklestirilen eylemleri tanimlayan bir kavramdur. Kisinin duygu
ve diisiinceler veya belirli olaylardan bilingli bir sekilde kaginmasinin yani sira bunlari bastirmak
i¢in caba sarf etmesi de yasantisal kaginma igeresinde degerlendirilmektedir. Yagantisal kaginma ayni
zamanda olumsuz deneyimlerin bi¢cimini, yasanma sikligini ve bu duruma neden olan baglamlar:
degistirmek igin kullanilan yontemleri de igermektedir (Hayes vd., 1996).

Olumsuz yasam deneyimlerini ve stresli durumlari paylasmak, hatirlamak kisinin ayni
acty1 yeniden hissetmesine sebep olabilmektedir. Bu nedenle kisi rahatsiz edici durumlardan ve
hatirlaticilardan ka¢inmak icin kendini motive etmektedir (Chawla & Ostafin, 2007). Yasantisal
kaginma kisinin olumsuz durumlardan kendisini koruma ve kaygiy1 kontrol etme gibi durumlarda
kisa siireli rahatlama saglayabilmektedir. Ancak hayatin bir parcasi olan ac1 ve iiziintii insan olmanin
kaginilmaz bir unsurunu olugturmaktadir. Kisinin aciyr kabullenememesi ve kacinma davranislari
sergilemesi patolojik bir zayiflik olarak goriillmektedir (Kashdan vd., 2006).

Duygusal kaginma, diisiince baskilama, dikkat dagitma, erteleme, bastirma ve inkar etme
yasantisal kaginma yollarindandir. Olumsuz ve stresli durumlarla bas edebilmek i¢in kisinin belirli
diistinceleri engelledigi, kendini mesgul ettigi, savunma mekanizmasi olarak duygu ve diisiincelerini
bastirdig: goriilmektedir (Chawla & Ostafin, 2007). Belirtilen bu yasantisal kacinma stratejileri kisa
vadede kisiye olumsuz yagam deneyimini unuttursa da tedavi edilmediginde saglik ve psikolojik
sorunlarin yani sira madde kullanimi gibi bagimliliklara neden olmaktadir (Thompson & Waltz,
2010). Patolojik bir siire¢ olarak tanimlanan yasantisal kaginma durumunda bireyler ¢evresel
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tehditlerin yani sira olast can sikici durumlara da karsi dikkatli davranmaktadirlar. Yagsanmasi
muhtemel sorunlarin baglamini degistirecek davranislar sergileyen bireyler, olaylari kendi ig
diinyasinda degerlendirmektedir. Bu durum bireylerin psikopatolojik semptomlar gelistirmesine yol
acabilmektedir (Monestes vd., 2018).

Yasantisal ka¢inma, bagimlilik gibi farkli klinik problemlerle iliskilendirilmektedir. Kisinin
olumsuz deneyimlerle basa ¢ikma stratejisi olarak stresi azaltacag: diistincesi ile madde kullaniminin
yani sira oyun ve teknoloji kullanim noktasinda da asiriya kagtig1 goriilmektedir (Hayes vd., 2004).
Diger yandan diirttisel bir sekilde stresli durumlardan kaynaklanan etkilerden korunmak adina
yapilan davraniglar bagimliligin temel sebebini olusturmaktadir. Olumsuz duygularmi kontrol
edemeyen, sosyal destek acgisindan ihtiyacini gideremeyen ve stresli durumlardan ka¢inmak isteyen
her birey yasantisal kaginma davranislarina yatkin olarak degerlendirilebilmektedir (Contractor vd.,
2019).

Stresli ve kaygili durumlarda kisinin yagantisal kaginma ve hedefe yonelik davranislarda
bulunmasi kisiye gecici bir rahatlama saglamaktadir. Ancak yasantisal kacinma davranislari
depresyonun baglamas: ve stirdiiriilmesinde temel semptomlardan biri olarak kabul edilmektedir.
Yasantisal kaginma davranislarinin sik sik kullanilmasi duygu diizenleme bozukluguna ve kaygi
diizeyinin artmasina neden olmaktadir (Tull & Gratz, 2008). Ayrica travma gegmisi olan bireyler
istenmeyen duygu ve diislinceleri unutmak, {iziintli veren durumlarin siddetini azaltmak icin
yasantisal davranislara sergilemeye yatkin kabul edilmektedir. Travma yasayan bireylerin iiziintii
veren durumlarla baga ¢ikma cabasi ve olasi sorunlari 6nleme amagl davraniglari yasantisal
kaginmaya sebep olmaktadir (Marx & Sloan, 2005). Basa c¢ikma stratejisi olarak yasantisal
kaginma stres yaratan problemi ¢6zmedigi i¢in stres faktorlerinin artmasina, psikolojik sorunlarin
derinlesmesine yol agmaktadir (Holahan vd. 2005). Yasantisal kaginma bagimlilik yapan davraniglar
ile iliskilendirilmektedir. Yapilan ¢aligmalar madde bagimlilig1 (Forsyth vd. 2003), sosyal kaygi
(Buckner vd., 2014) ve travma sonrast stres bozuklugu (Serrano-Ibaiez vd., 2021) gibi etkenlerin
yasantisal kaginmanin duygusal motivasyon araci oldugunu gostermektedir.

Dijital Bagimlilik

Dijital teknolojilerin gelismesi ve yayginlasmasi ile dijital araglar giindelik hayatin 6nemli bir
pargasini olusturmaktadir. Internet, akilli telefon ve diger dijital teknolojilerle iletisim ihtiyacinin
karsilanmasmin yani sira giindelik igler de dijital araglar tizerinden yiritilmeye baslanmustir.
Ozellikle geleneksel olanin dijitale doniigmeye baslamast ile dijital araglarin kullaniminin artmasi,
problemli internet kullanimi ve teknoloji bagimlilig: gibi kavramlari da giindeme getirmistir.

Internet erisimi saglayan herkes dijital araglar ile birgok isi gevrim ici yapabilmekte, bos
zamanini degerlendirebilmekte, ¢evrim i¢i oyun, aligveris ve sosyal medya uygulamalari ile zaman
gecirmektedir. Bu sekilde artan dijital teknoloji kullanimi insanlarda bir aligkanlik durumu
yaratmakta ve 6z kontrol sorunlarini da beraberinde getirmektedir (Allcott vd., 2022). Her birey
interneti ve dijital araglar1 farkli siirede ve farkli amaglarla kullanmaktadir. Thtiyag dogrultusunda
ve kisinin kontroliinii saglayabildigi durumlarda kullanilan dijital araglar ve internet sorunlu olarak
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degerlendirilmemektedir. Ancak bireyin kullanima sinir getirememesi, dijital araclara veya internete
erisim saglayamadiginda yoksunluk hissetmesi bagimlilig1 neden olmaktadir (Esgi, 2013).

Dijital bagimlilik, asir1, diirtiisel ve aceleci davranislarla karakterize edilen dijital cihazlarin
sorunlu kullanimin: ifade etmektedir (Alrobai vd., 2016). Kisinin dijital araglari ve uygulamalar:
kullanmak i¢in kendisini kontrol edemedigi ve karsi koyamadig: (Cirak, 2021) dijital bagimlilik,
tutuklu veya odiillendirici hissettiren bir faaliyeti tekrarlama istegini dijital teknolojiler tizerinden
gerceklestirmek olarak tanimlanmaktadir (Kaltiala-Heino vd., 2004). Dijital bagimlilik, internette
fazla zaman geciren kisinin 6diil ve rahatlama motivasyonlari éizerinden biyolojik, psikolojik ve sosyal
sorunlar yagsamasina neden olan kronik bir hastaliktir (Peper & Harvey, 2018). Dikkat daginikligs,
uyku bozukluklar1 ve sosyal becerilerin azalmasi gibi sorunlar1 beraberinde getiren dijital bagimlilik,
patolojik davranis bozuklugu olarak nitelendirilmektedir (Alrobai vd., 2016). Internetin ve dijital
araglarin agir1 kullanimin beyinde madde bagimliligina benzer narkotik etki olusturmasi ile (NP
Istanbul Beyin Hastanesi, 2022) kisinin gevrim i¢i sosyal aglarda amagsizca zaman gecirmesi beyin
fonksiyonlarini bozarak giinliik ve akademik gorevleri ertelemesine neden olmaktadir (Montag &
Walla, 2016).

Kisinin telefon, bilgisayar, teknolojik araglar ve sosyal aglar ile olan iligkisini tanimlayan dijital
bagimlilik, internet bagimliligi, akilli telefon, teknoloji, oyun ve aligveris bagimliliklarini igeren
kapsayict bir kavramdir (Altinok, 2021). Sorunlu internet kullanimi olarak adlandirilan, giindelik
hayat1 dogrudan etkileyen islevsel ve psikiyatrik sorunlara neden olan internet bagimhilig (Yang-
Yang vd., 2021), kayg: ve depresyon gibi psikolojik faktorlerin etkili oldugu ¢evrim ici oyun
bagimlilig: (Hyun vd., 2015) ve internetin yayginlagsmas ile ¢evrim igi satin alma kolaylig1 nedeniyle
artan online aligveris bagimliligi (Rose & Dhandayudham, 2014) gibi djjital bagimlilik catisinda
birlestirilen bagimlilik tiirleri birgok ¢aligmada ele alinmigtir.

Dijital bagimhiligin bir tiirii olarak internet bagimhilig: tizerine ¢alisan ilk arastirmacilardan
Kimberly S. Young (1999) gevrim i¢i degilken internetin hayalini kurma, internette gegirilen zamani
yOnetememe ve siire ile ilgili yalan sdyleme, giindelik islerin sekteye ugramasi gibi durumlari sorunlu
internet kullaniminin belirtileri olarak degerlendirmektedir. Bu durumda ortaya ¢ikan internet
bagimliliginda kiginin ¢evrim i¢i kalma istegi ile dijital araclarla daha fazla zaman gecirmesi fiziksel,
psikolojik sorunlara ve akademik performansin diigmesine neden olmaktadir.

Raian Ali ve proje ekibinin (2018) dijital bagimlilik belirtilerini tanimlamaya iliskin ytirittiikleri
projede dijital bagimliliga neden olan degiskenler asagidaki modelde sunulmustur. Teknolojiye
ve dijital araglara ayrilan zaman, araglari kullanim ve kontrol etme sikligy; dijital araglarin
kullanilmadiginda hissedilen yoksunluk ve erisim saglama adina aceleci tavirlar dijital bagimliligin
gostergeleri olarak kabul edilmektedir. Kisinin herhangi bir isi olmasa da dijital araci ile meggul
olmasi, dijjital aracim1 kullanmak icin kendisi ile ¢atisma yasamasi bagimli bireyin psikolojik
ozelliklerindendir. Dijital bagimlilarin davranigsal 6zellikleri ise, kullanim noktasinda sinirlarim
belirleyememeleri ve 6z kontrol saglayamamalaridir. Sosyal iliskilerin sorunlu olmasi, akademik
anlamda yeterli hissetmeme ve stres yaratan durumlardan kaginma gibi olumsuz deneyimler de
kisinin dijital araglara yonelmesini kolaylastirmaktadur.
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Sekil 1. Dijital Bagimlilik Kavramsal Modeli (Raian, 2018)

Kisinin giindelik hayatin problemlerinden uzaklagsmak ve zamanini gecirmek gibi sebeplerle
interneti, dijital araglar: siklikla kullanmasi bagimlilik derecesini arttirmaktadir. Cevrim igi aglar
ve dijital araglarla fazla zaman gec¢irmesi kisinin sosyal ¢evresinden uzaklasarak yalnizlasmasina
ve kaygi bozuklugu yasamasina sebep olabilmektedir. Dijital bagimliliga neden olan ve ayni
zamanda dijital bagimliligin sonucu olarak goriilen yalnizlik, depresyon ve kayg: bozukluklar:
bagimlilik durumunu derinlestirmektedir. Yapilan caligmalarda yalnizlik ve depresyonun internet
kullanimini gidiileyen degiskenler oldugu belirtilmektedir. Dijital araglar ve yalnizlik, depresyon
gibi degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koyan aragtirmalar depresyon diizeyinin arttik¢a ¢evrim
i¢i aglara bagimhilik diizeyinin de arttigini gostermektedir (Balc1 & Baloglu, 2018; Haand &
Shuwang, 2020). Ayrica yalniz hisseden insanlarin sosyal etkilesim i¢in ¢evrim ici aglari daha fazla
kullandig1 (Nowland vd., 2018; Ceyhan & Ceyhan, 2008) diger yandan sosyal aglar1 sik kullanarak
giindelik hayattan soyutlanan bireylerin daha da yalnizlastig1 (Kim vd., 2009) goriilmektedir.

Kisinin depresyon ve kaygi bozuklugu yasamasina neden olan durumlardan kaginma ¢abasi
dijital bagimlilik derecesini arttirabilmekte ve yerlesmis bir davranig haline gelebilmektedir.
Stresli ve sorunlu durumlardan duygusal anlamda bir kagis saglayan dijital teknolojiler bagimlilig:
gliclendirebilmektedir. Diger yandan hayatin her alaninda dijital teknolojilerin aktif bir sekilde
kullanilmasi dijital araglara kars: bityiik bir yatkinlik olugturmustur. Berthon ve arkadaglar (2019) her
an her dakika diisiinmeden djjital araclar1 kullanmanin, bos zaman ve stresli durumlarda teknolojiye
sartlmanin zihinde 6diil ve rahatlama mekanizmasini harekete gecirdigini belirtmektedir. Bu sekilde
dijital araglarin sagladig: 6diil hissi ile girilen dongii dijital araglarin asir1 kullanimini davranig kalib:
haline getirmektedir.

Dijital bagimliliga neden olan diger durumlar ise stresli ve olumsuz yasam deneyiminin yani
sira, algilanan sosyal destek diizeyinin diisitk olmasidir. Internet ve cevrim i¢i uygulamalar kaygiy:
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gecici olarak azaltmada ve kisinin olumsuz yasam deneyimi ile basa ¢ikmasinda tampon gorevi
gorebilmektedir. Kiside algilanan sosyal destek diizeyinin diigmesi karsilagilan stres faktoriiniin daha
yogun hissedilmesine neden olmaktadir. Bu durumda stresle basa ¢ikmak igin internet ve dijital
araglar1 kullanim motivasyonu artmakta, sosyal destek ve sosyal baglanma ihtiyaci ile ¢evrim ici
aglar1 aktif kullanilmaktadir (Leung, 2007; Yavuz & Erden Cinar, 2022; Balc1 & Kaya, 2021).

Yasantisal Kacinma ve Dijital Bagimlilik Arasindaki iliski

Bagimlilik yapan davranislar genellikle kisinin hayatinda hos olmayan olay veya durumlardan
kaynaklanan karsilanmamus ihtiyaglarla basa ¢ikmak i¢in problem ¢oziicii bir gorev gérmektedir.
Yani bagimlhilik yapan davranis, kisinin sorunlar1 ‘unutmasina’ izin vermektedir. Bu durum kisa
vadede kiginin sorun yaratan olayin stresi ile basa ¢itkmada yararli goriinse de uzun vadede bagimlilik
yapan davranislari da beraberinde getirmektedir (Young, 1999). Madde bagimliligi, internet,
aligveris ve oyun bagimliliklar: gibi farkli bi¢imlerdeki davranislar ortak bir islevi paylasabilmektedir.
Istenmeyen duygu, diisiince ve hislerden kaginma saglayan bu davranislar stres azaltic1 gérev gorse
de yasantisal kaginmaya neden olmaktadir (Kingston vd., 2010). Kisi tarafindan duygularin yasanma
siklig1, yogunlugu ve siiresinin yonetilmesi anlamina gelen duygu diizenleme, yasantisal kaginma ile
yakinda iligkilidir. Duygu diizenlemede yasanan zorluklar kisinin stresli durumlarla kolay bir sekilde
basa ¢ikmast i¢in kaginma davranislarina yoneltebilmektedir. Duygu diizenleme noktasinda kontrol
eksikligi olan kisiler stresli ve kaygili durumlarda bagimlilik davranislar1 sergilemeye daha yatkin
goriinmektedir. Yapilan arastirmalar internet, sosyal aglar ve dijital araglari kullanmanin gergeklikten
kaginma, stresli ve sorunlu durumlarla basa ¢ikma noktasinda sik¢a kullanildigini gostermektedir.
Sosyal medya bagimlhiliginin duygu diizenlemedeki olumsuz etkilerini inceleyen Hormes vd. (2014)
anlik bildirim ve siirekli giincellenen, iceriklerin bagimlilik davranigini pekistirdigini belirtmektedir.

Olumsuz ve travmatik deneyimlerden kaginma davranislari gosteren bireylerin gesitli
bagimliliklara yatkin oldugunu belirten Contractor vd. (2019), akilli telefon kullaniminin kaginma
araciolduguve sosyal ihtiyaglari giderdigini ancak sagladigi doyum duygusu ile bagimliliga yol agtigini
vurgulamaktadir. Travma sonrasi stres bozuklugunda akilli telefon kullanim etkisinin yasantisal
kaginma baglaminda incelenen ¢alismada (2019), akilli telefon kullaniminin travma sonrasi stres
bozuklugunun etkilerini azalttig1 bulgulanmistir. Young (1999), internet ve dijital ara¢lara bagimli
olan kisinin stres yaratan durumlardan ka¢inma amaciyla siirekli ve asir1 kullanima devam ettigini
ve bagimlilk durumunu derinlestirdigini belirtmektedir. Internet ve dijital araglarin kullanimi
insanlarda anlik rahatlama ve olumsuz diisiincelerden uzaklasma imkéni saglayabilmektedir.
Yasantisal kaginma ve telefon bagimliligi iliskisini inceleyen ¢aligmalar, akilli telefonun kullaniminin
ve ulasilmasinin kolay olmas: ile kisiyi sorun ve etkilerinden hizli bir sekilde uzaklastirdigini
gostermektedir (Ruiz-Ruano vd., 2020; Adigiizel, 2018; Garcia-Oliva & Piqueras, 2016).

Universite 6grencilerinin stres, depresyon ve telefon bagimliligi iliskisinde yasantisal kaginmanin
aract roliinii inceleyen ¢alismalar yasantisal kaginma davranislarinin bagimhlik diizeyinin artmasina
neden oldugu sonucuna ulasmistir (Bong & Kim, 2017; Seong & Hyun, 2016). Sosyal medyada
paylasilan igeriklerin begenilmesi, yeni iliskilerin kurulmasi ve olumlu geri bildirimler bireyleri
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motive etmektedir. Sosyal medya, anonim kimlikle kisinin kendisini kolay ifade edebilmesini
saglamakta ve kisiye mahremiyet agisindan genis bir alan sunmaktadir. I¢inde bulundugu stresli
ve ac1 veren durumlardan uzaklagmak isteyen birey dijital cihazlar tizerinden sosyal aglara kolayca
erisim saglayabilmektedir. Diger yandan sosyal medya uygulamalarinin sahip oldugu ¢esitli ve
giincel igerikler ilgiyi siirekli canli tutmaktadir. Igerik paylasmanin kolay ve etkilesimin yiiksek
oldugu dijital platformlar yasantisal kaginma davraniglar icin giiclii motivasyon olusturmaktadir.
Dijital araglarin ve igeriklerin cesitliligi, eszamansizlik ve erisimin kolay olmasi, kisinin stresli
zamanlarda rahatca ulasabilecegi ve zaman gegirebilecegi sosyal medya uygulamalarini kullanmasini
kolaylastirmaktadir. Sosyal medya ve internetin sagladig1 imkanlar kisiye en kolay ve en yakin kagis

yolunu sunabilmektedir.

Yontem

Nicel aragtirma yonteminin kullanildigi ¢alismada, 390 kisiden elde edilen veriler
degerlendirilmektedir. Orneklemdeki kisiler, goniilliilik esasina dayali olarak arastirmaya
katilabilecekleri konusunda bilgilendirilmistir. “Bu makalenin arastirmasi, Selguk Universitesi
[letisim Fakiiltesi Etik Kurulu'nun 04.03.2022 tarihli E.247334 sayili karar1 geregince Etik Kurul
Onay1 almistir” Bu ¢alismada yasantisal kaginmanin dijital bagimlilik tizerindeki etkisinde, dijital

ara¢ kullaniminin aracilik rolti mercek altina alinmaktadir.

Soézkonusuaragtirma, iliskisel tarama modelikimligine sahiptir. Model iki veya daha fazla degisken
arasindaki iligkiyi esas almakta; degiskenlerin birbiri tizerindeki etkilerini belirlemeye y6nelik olarak
kullanilmaktadir (Creswell, 2017). Modelde yasantisal kaginma bagimsiz degiskeni, dijital bagimlilik

bagimli degiskeni ve giinliik dijital ara¢ kullanim stiresi, araci degiskeni olugturmaktadir.

Bu caligmanin temel amaci yasantisal kaginmanin dijital bagimhilik iizerindeki etkisinde
dijital ara¢ kullaniminin aracilik roliinii ortaya koymaktir. Yine arastirma kapsaminda yasantisal
kaginmanin, dijital ara¢ kullanimi ve dijital bagimlilik tizerindeki etkileri de incelenmektedir. Bu

amaci gergeklestirmek i¢in, asagida siralanan hipotezler test edilmistir:

Hipotez 1: Yasantisal kaginmanin, dijital ara¢ kullanimi tizerinde pozitif anlamli etkisi

bulunmaktadir.
Hipotez 2: Dijital arag kullanim siiresinin, dijital bagimlilik iizerinde pozitif anlamli etkisi vardir.
Hipotez 3: Yagantisal kaginmanin, dijital bagimlilik iizerinde pozitif anlaml etkisi s6z vardir.

Hipotez 4: Yasantisal kaginma ile dijjital bagimlilik iliskisinde, dijital ara¢ kullanim siiresinin

aracilik rolii bulunmaktadir.
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Sekil 2. Arastirma Modeli

Arastirma Grubu

Bu calismanin evrenini, Selcuk Universitesinde egitimlerine devam eden 6grenciler
olusturmaktadir. Universite 6grencileri birgok farkli amagla dijital araclar1 kullanmakta ve bagimlilik
davraniglar1 tasgimaktadir. Universite dgrencilerinin akilli telefon, bilgisayar ve ¢evrim i¢i oyun
bagimlili1 ve yasantisal kaginma iliski ile ilgili yapilan ¢aligmalar, 6grencilerin stresli durumlarda
ulagmasi kolay oldugu igin, akilli telefon kullanmaya yoneldigini (Bong & Kim, 2017), genglerin
bas etme stratejisi olarak akilli telefon kullaniminin yani sira ¢evrim i¢i oyun oynadiklar1 (Celenk,
2021) gdstermektedir. Iste bu kuramsal tartigmalar 15181nda yiiriitiilen s6z konusu arastirmada dijital
bagimlilik ve yasantisal kaginma arasindaki iliskide dijital ara¢ kullanimin aracilik rolii incelenmistir.
Bu dogrultuda ¢aligmanin 6rneklemini belirlemede Olasiliksiz Orneklem Alma Tekniginden biri
olan, Kolayda Orneklem Teknigi esas alinmis ve 420 iiniversite grencisi ile yiiz yilize goriisme
gerceklestirilmigtir. On inceleme sonrasinda 390 anket analiz i¢in uygun goriilmiistiir. Yapilan
anketlerin geri donis orani ylizde 92,8dir. Arastirma dogrultusunda belirlenen 6rneklem grubu
yiizde 5 kesinlik seviyesinde (+ 0,05 érnekleme hatasi), aragtirma niifusunu temsil etme yetenegine
sahiptir (Yazicioglu & Erdogan, 2004; Erdogan, 2003).

Arastirma sorularina cevap tiniversite 6grencilerinin; yiizde 47,7’si erkeklerden, yiizde 52,31 ise
kadinlardan olugsmaktadir. Elde edilen yiizdelik dagilimlar, cinsiyet yoniinden karsilastirma yapmaya

uygun bulunmustur.

Yas sorususun betimleyici istatistigi, orneklemdeki kisiler arasinda, en diisiik 18, en ytiksek 54
yasindaki tniversite 6grencisiyle goriisiildiglinti gostermektedir. Katilimcilarin yag ortalamast ise
22,08dir.
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Veri Toplama Araglar:

Kisa Yagantisal Kaginma Olgegi (BEAQ): Yasantisal kaginmay1 farkli yonleriyle ortaya
koymay1 amaglayan bu 6l¢ek, 15 maddeden olugmaktadir. Maddeler 6'l1 Likert 6l¢ceginde (1=
“kesinlikle katilmiyorum” ila 6= “kesinlikle katiliyorum”) derecelendirilir. Puanlar 15 ila 90
puan arasinda degisir (6. madde ters kodlanmigtir). Daha yiiksek puanlar daha fazla deneyimsel
kaginma gosterir (Gamez vd., 2014). Orijinal versiyonunda BEAQ kaginma, psikopatoloji ve
yasam kalitesi 6lgiimleri ile iliski gostermistir. Ingilizce versiyonu, gesitli drnekler igin ,80 ile
,89 arasinda Cronbach Alpha degeriyle, iyi bir giivenilirlige sahiptir (Vazquez-Morejon vd.,
2019). Olgegin Tiirkge’ ye uyarlamasi, élcek sahibinden gerekli izinler alindiktan sonra, bu
arastirmanin yazarlar1 tarafindan yapilmistir. Bu kapsamda dil gegerligi acisindan, alaninda
uzman akademisyenler tarafindan Ingilizce ve Tiirkge uyarlama karsilagtirmas: gergeklestirilmis
ve 150 tiniversite 6grencisine dlgegin pilot uygulama icin hazir hale getirilen formu uygulanmigtir.
Ogrencilerden elde edilen veriler SPSS’te olugturulan veri setine aktarilmistir. Olgegin orijinal
boyutu ile Tiirkgeye uyarlanan formunun boyutu arasindaki uyuma bakmak igin, SPSS’te
olusturulan bu veri seti tizerinde Temel Bilesenler Analizi yardimi ile Agimlayic1 Faktor Analizi
(AFA) gercgeklestirilmistir. Bu sekilde Tirkce 6lcek hazir hale getirilmistir. Bu ¢alismada dlgek
maddelerinin derecelendirilmesi 5’li Likert (1= Hi¢ katilmiyorum, 5= Tamamen Katiliyorum)
tizerinden yapilmistir. Arastirmada Olgegin giivenilirlik katsayisi Cronbach’s a= ,71 olarak
hesaplanmistir. Aciklayict Faktor Analizi (AFA) neticesinde, Kaiser-Meyer-Olkin Testi (KMO
=,75) ve Barlett Test of Sphericty Testi (X2 = 760,45, p < ,01), 6rnek verilerinin analiz i¢in
yeterliligini dogrulamig (Cokluk, Sekercioglu, & Biiyiikoztiirk, 2012) ve 15 maddeden olusan tek
boyutlu yap: ortaya konulmustur. KMO’nun .60'dan yiiksek, Barlett testinin de anlamli ¢ikmasi
verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gosterir (Biyiikoztiirk, 2010). Eigenvalue degeri
3,12>1den biiyiik olan tek boyut, toplam varyansin yiizde 32,12’sini agiklamaktadir.

Gengler I¢in Dijital Bagimlilik Olgegi (DAST): Seema, Heidmets, Konstabel ve Varik-
Maasik (2022) tarafindan derlenen 10 maddelik olgek, genglerin dijital bagimlilik diizeylerini
olgmektedir. Olgek, dijital cihazlar1 kullanmanin bazi yollarin1 ve bunlarla ilgili duygular
aciklayan ifadeler icermektedir. Katilimcilardan bu durumlarin ne siklikla meydana geldigini,
(higbir zaman - ¢ok sik) 7 puanlik bir 6lgekte degerlendirmeleri istenmistir. Iki farkli analizde
i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach a = ,85 ve ,83 olarak belirlenmistir (Seema vd., 2022). Olgegin
Tiirkge’ ye uyarlamasi, gerekli izinler alindiktan sonra, bu ¢alismanin aragtirmacilar: tarafindan
gerceklegtirilmistir. Bukapsamda dil gegerligi agisindan; alaninda uzman 4 akademisyene, Ingilizce
ve Tiirk¢e uyarlamasini kargilastirmalar: istenmis ve 150 {iniversite dgrencisine, 6lgegin pilot
uygulama i¢in hazir hale getirilen formu uygulanmistir. Ogrencilerden elde edilen veriler SPSS’te
olugturulan veri setine aktarilmistir. Olgegin orijinal boyutu ile Tiirkgeye uyarlanan formunun
boyutu arasindaki uyuma bakmak i¢in, SPSS’te olusturulan bu veri seti tizerinde Temel Bilesenler
Analizi yardimi ile A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) gerceklestirilmistir. Boylelikle, nihai Tiirkge
olgek hazir hale getirilmistir. Bu arastirmada ol¢ek maddelerinin derecelendirilmesi 5°1i Likert
(1= Higbir Zaman, 5= Her zaman) iizerinden degerlendirilmigtir. Olgekten alinacak en diigiik
puan 10, en yiiksek puan 50dir. Puan arttik¢a, bagimlilik diizeyi de artmaktadir. Bu arasgtirmada
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olgegin giivenilirlik katsayis1 Cronbach’s a=,76 olarak hesaplanmistir. A¢iklayici Faktor Analizi
(AFA) sonucunda tek boyutlu yap1 ortaya konulmustur. Eigenvalue degeri 3,29>1'den biiyiik olan
tek boyut, toplam varyansin yiizde 32,96’sin1 agiklamaktadir (KMO=,805; X2= 758,28; p=,000).

Kisisel Bilgi Formu: Bu kisim, katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri (cinsiyet ve
yas) ile dijital ara¢ kullanim siiresini tespit etmeye yonelik olarak, arastirmacilar tarafindan

hazirlanmigtir.

Verilerin Analizi ve Kullanilan Testler

Aragtirma igin veriler; 10-15 Mart 2022 tarihleri arasinda, 6rneklemdeki tiniversite 6grencilerle
yiiz ylize goriisme yontemiyle toplanmis ve SPSS 29 istatistik programi yardimiyla bilgisayar
ortaminda islenmistir. Caligmada kullanilan Yasantisal Kaginma (Skewness: ,109; Kurtosis: ,247)
ve Teknoloji Bagimlilig1 (Skewness: — ,095; Kurtosis: — ,044) 6l¢ekleri i¢in kullanilan Skewness
(Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerleri — 1,0 ile +1,0 arasinda degistiginden veriler normal
dagilima sahiptir (Tabachnick & Fidell, 2013). Yine dagilimin normalligini belirmede Kolmogorov-
Smirnov Testine bagvurulmustur. Bu testin se¢ilmesinin nedeni, 6rneklemin 50den fazla
olmasidir (Hosoglu, 2019). Bu testten elde edilen manidarlik diizeyinin p> ,05 olmas1 dagilimin
normal olduguna igaret etmektedir (Bitytuikoztiirk, 2010). Kolmogorov-Smirnov normallik testi,
djjital bagimlilik ve yasantisal kaginma puanlariin dagiliminin ,05’in iizerinde bir anlamlilik
diizeyinde normal bir dagilim izledigini dogrulamaktadir (Z=,045, p=,057; Z=,045, p=,058). Bu
noktada verilerin islenmesinde parametrik testler tercih edilmistir. Dijital ara¢ kullanim siiresi,
yasantisal kacinma ve dijital bagimlilik diizeyinin kadin ve erkeklere gore farkliligi Bagimsiz
Orneklem T-Testi ile incelenmistir. Yagantisal kaginmanin, dijital bagimlilik iizerindeki etkisini
ortaya koymada Yol Analizi (Yapisal Esitlik Modeli) kullanilmistir. Ayrica yasantisal kaginma ve
dijital bagimlilik iliskisinde, dijital ara¢ kullanim siiresinin araci roliinii belirlemede Sobel Testine
basvurulmustur (Baron & Kenny, 1986; Yilmaz & ilhan Dalbudak, 2018).

Bulgular ve Yorum

Bu baghk altinda oncelikle yasantisal ka¢inma ve dijital ara¢ kullanim Oriintiilerine iligkin
betimleyici istatistik sonuglar1 degerlendirilmekte; daha sonra yasantisal kaginmanin dijital

bagimlilik tizerindeki etkisine iliskin aragtirma bulgulari ele alinmaktadir.

Olgeklerin Giivenilirlik ve Gegerlilikleri

Bu baglik altinda 6ncelikle Yagantisal Kaginma Olgegindeki 15 maddenin aritmetik ortalama
(mean) ve standart sapma (SD) puanlar ile korelasyon ve giivenilirlik katsayis1 degerlerine yer

verilmektedir.
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Tablo 1. Yasantisal Kaginma Olgeginin Giivenilirlik Analizi

MADDELER X:SD  Korelasyon  Crombach’s
Iyi bir hayatin surr1 asla act hissetmemekir 2,20+1,18 ,378 ,685
Beni huzursuz eden herhangi bir durumdan ¢abuk vazgecerim 2,93+1,20 1355 687
Hos olmayan anilar aklima geldiginde onlar1 aklimdan ¢ikarmaya calisirim 3,50+1,11 1265 697
Duygularimdan kopuk oldugumu hissediyorum 2,43+1,19 ,253 ,699
Mecbur kalmadigim siirece herhangi bir sey yapmam 2,63+1,24 ,326 ,691
Korku veya endise 6nemli bir sey yapmaktan beni alikoyamaz (R) 2,68+1,13 ,242 ,722
Kendimi kotii hissetmemek i¢in bir¢ok seyden vazgegebilirim 3,08+1,16 ,334 ,690
Beni iizme ihtimali olan bir seyi nadiren yaparim 3,21£1,10 ,230 ,701
Tam olarak ne hissettigimi bilmek benim i¢in zordur 2,83+1,26 ;212 ,705
Benim i¢in hos olmayan igleri miimkiin oldugunca ertelemeye calisirim 3,35£1,21 ,385 ,683
Rahatsiz edici durumlardan kaginmak i¢in kendi benligimden sapiyorum 2,35+1,09 1261 ,698
En biiyiik amaglarimdan biri, ac1 veren duygulardan uzak olmaktir 2,90+1,27 ,499 ,668
Uziicii duygulardan uzak durmak i¢in ¢ok ugragirim 3,24+1,19 433 ,678
Bir seyi yapmakla ilgili herhangi bir siiphem varsa onu yapmam 3,26%1,10 ,335 ,690
Ac1 her zaman zarar verir 2,63+1,35 ,349 ,688

Katilimcilar 6l¢ekteki maddeler arasinda “Madde 3: Hos olmayan anilar aklima geldiginde onlar1
aklimdan ¢ikarmaya c¢aligirnm” (x¥ = 3,50) ve “Madde 10: Benim igin hos olmayan isleri miimkiin
oldugunca ertelemeye caligirrm” (x¥= 3,35) ifadelerine daha yiiksek puan vermislerdir. Olcekteki
maddelerin diizeltilmis madde-toplam korelasyon katsayilari; ,212 ile ,499 arasinda degismektedir.
Yasantisal Kaginma Olgegindeki maddelerden hangisi disarida tutulursa tutulsun; geriye kalan

maddelerin giivenilirlik katsay1s1 ,668’in iizerindedir.

Tablo 2. Dijital Bagimhlik Olgeginin Giivenilirlik Analizi

MADDELER X+SD Korelasyon Cronbach’s a
Dijital cihazlarimi kullanamazsam sikilirim 3,68+1,15 ,352 ,757
ﬁirsl::j:i;ilmm sosyal medyada ne yazdigini bilmedigimde huzursuz 2254118 331 760
Dijital cihazlarimi kullanmazsam huysuz biri olurum 2,52+1,13 522 735
Dijital cihazlar1 kullanmaya planlandigimdan daha ¢ok zaman aywriyorum — 3,49+1,16 455 744
Dijital cihazlarimi bir yere biraktigimda, tekrar kullanma istegi duyuyorum ~ 3,48+1,15 ,567 ,728
Birisiyle sohbet ederken bile, goziim dijital cihazimdadir 2,40£1,17 ,545 ,731
Yemek yerken dijital cihazlarimi kullanirim 3,10+1,34 ,400 ,752
Dersler sirasinda dijital cihazim tizerinden goziimii ayirmam 2,21+1,13 ,384 ,753
Sokakta yiiriirken dijital cihazimda oyun oynar veya mesajlasirim 2,68+1,28 ,409 ,750
i};l;llz;g;?m once yataktayken, dijital cihazimda oyun oynar veya 406107 356 756
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Dijital Bagimlilik Olgegini olusturan maddeler incelendiginde ise; drneklemdeki kisilerin,
“Madde 10: Uyumadan 6nce yataktayken, dijital cihazimda oyun oynar veya mesajlagirim” (X= 4,06)
ve “Madde 4: Dijital cihazlar1 kullanmaya planlandigimdan daha ¢ok zaman ayiriyorum” (X= 3,49)
ifadelerine daha yiiksek katilim gosterdikleri dikkat cekmektedir. Olgekteki maddelerin diizeltilmis
madde-toplam korelasyon katsayilary; ,331 ile ,567 arasinda degismektedir.

Yagamsal

Kaginma

Sekil 3. Yasantisal Kaginma ve Dijital Bagimlilik Olgekleri igin Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) Diyagramlari

Her iki 6lgegin yapi gecerliligini saglamak adina Dogrulayici Faktér Analizi uygulanmis ve
oOlgeklerin tek faktorlii yapisi test edilmistir. Tablo 3’te sunulan uyum indeksleri i¢in, kabul edilen
degerlerin saglandig1 (Dehon vd., 2005; Hooper vd., 2008; Simon vd., 2010) ve 6l¢eklerin test edilen
yapilarinin dogrulandig: dikkat gekmektedir.

Tablo 3. Yasantisal Kaginma ve Dijital Bagimlilik Ol¢eginin Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) Sonuglari

Olgek/Model Ay P df Ay¥df  RMSEA  GFI CFI SRMR
YKO 132,23 ,000° 33 3,97 ,080 1934 864 063
DBO 222,53 ,000° 88 2,52 ,063 1926 818 ,063

Not: RMSEA= Tahmin hatalarinin ortalamasinin karekoki; GFI= 1yilik uyum indeksi; CFI= Karsilagtirmali uyum indeksi;
SRMR-= Standartlagtirilmig hata kareleri ortalamasinin karekoki.
YKO= Yasantisal Kaginma Olgegi; DBO= Dijital Bagimlilik Olgegi.
*,
p<,001

Yasantisal Kaginma Diizeyi

Universite ogrencilerinin yagantisal kaginma diizenin betimleyici istatistik sonuglar
incelendiginde, katilimcilarin d6l¢ekten minimum 25, maksimum 69 puan aldiklar1 goriilmektedir.
Orneklemdeki kisilerin yasantisal kaginma diizeyi ortalamast 43,28 dir.
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Universite 6grencilerinin cinsiyetine gore, yasantisal kaginma diizeyleri anlamli farklilik
tagimaktadir (t= 2,44; p<,05). Betimleyici istatistik sonuglary; erkeklerin (x¥= 44,30), kadinlara (x¥=
42,35) gore, daha yliksek yasantisal kaginma puanina sahip olduklarini gostermektedir.

Yasantisal kacinma diizeyinin, dijital ara¢ kullanim stiresi tizerindeki etkilerine iligkin Dogrusal

Regresyon Analizi uygulanmis ve ulagilan bulgular asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 4. Dijital Arag Kullanim Siiresinin, Yagantisal Kaginma Diizeyi Tarafindan Yordanmasina {liskin

Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1

B Beta (B) t Sig.
(Bagimli Degisken) Dijital Arag Kullanim Stiresi 149,78 3,49 ,001
Yasantisal Kaginma (Indeks) 2,74 ;141 2,81 ,005
R®=,020; Diizenlenmis R* =,017 F=7,90; df= 1; p=,005

Analiz sonuglari, yagantisal kag¢inmanin modele anlamli katk: sagladigini gostermektedir. Dijital
ara¢ kullanim stiresinin bagimli degisken olarak yer aldigi modelde; yasantisal kaginma diizeyi,
bagimsiz degiskendir. Tablo 4e bakildiginda, yasantisal kaginma diizeyinin, modele anlamli katki
sagladig1 ve dijital arag¢ kullanim siiresindeki varyansin yiizde 1,7’sini agiklama kapasitesine sahip
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Yasantisal kaginma diizeyinin, dijital ara¢ kullanim siiresini yordayip
yordamadigina iligkin B ve t degerleri degerlendirildiginde; yasantisal kacinma diizeyinin (f=,141;
p< ,01) dijital ara¢ kullanim siiresini pozitif yonde anlaml bi¢gimde yordadig: bulgulanmistir. Bir
baska anlatimla, yasantisal kaginma diizeyinde arttik¢a, dijital ara¢ kullanim siiresinde de artis dikkat

gekmektedir (r=,141; p<,01). Bu sonuglar Hipotez I'in dogrulandigina isaret etmektedir.

Dijital Ara¢ Kullanim Oriintiileri

Orneklemdeki iniversite 6grencilerinin giinliik dijital ara¢ kullanim siirelerinin merkezi egilim
istatistigi sonuglari mercek altina alindiginda minimum 10, maksimum 900 dakika zaman gegirdikleri
belirlenmistir. Orneklemdeki kisilerin giinlitk ortalama 268,4 dakika dijital ara¢ kullandiklari tespit

edilmigtir.

Ogrencilerin cinsiyet verileri, dijital ara¢ kullaniminin anlamli olarak farklilagmadigini
gostermektedir (t= 0,34; p> ,05). Istatistik sonuglarina gore; hem erkekler (x®= 268,68) hem de
kadinlarin (x®= 268,15), giinliik dijital ara¢ kullanim siiresi agisindan birbirlerine olduk¢a yakin

degerler tasimaktadir.

Dijital ara¢ kullanim siiresinin, dijital bagimlilik tizerindeki etkisi, Dogrusal Regresyon Analizi

olgiimlenmis ve Tablo 5’te ortaya konulmustur.
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Tablo 5. Dijital Bagimlilik Diizeyinin, Dijital Ara¢ Kullanim Siiresi Tarafindan Yordanmasina iligkin Dogrusal

Regresyon Analizi Sonuglar1

B Beta () t Sig.
(Sabit) Dijital Bagimlilik (Indeks) 25,78 40,19 ,000
Dijital Arag Kullanim Siiresi 015 ,352 7,40 ,000
R’=,124; Diizenlenmis R* = ,121 F= 54,75; df= 1; p=,000

Dijital bagimhilik diizeyinin bagimli degisken olarak yer aldigi modelde; giinliik dijital arag¢
kullanim siiresi, bagimsiz degisken konumundadir. Analiz sonuglari, glinliik djjital ara¢ kullanim
stiresinin modele anlaml katk: sagladigini ve dijital bagimlilik puanindaki varyansin yiizde 12,1’ini
aciklama kapasitesine sahip oldugunu gostermektedir. Glinliik dijital ara¢ kullanim stiresi, dijital
bagimlilik diizeyini pozitif yonde, anlaml bir sekilde etkilemektedir (B=,352; p< ,001). Djital ara¢
kullaniminin siiresi arttik¢a, dijital bagimlilik diizeyinde de bir artis yasanmaktadir (r=,352; p<,01).
Bu sonuglarla Hipotez 2 dogrulanmustir.

Yagantisal Kaginmanin Dijital Bagimlilik Uzerindeki Etkisi

Calismanin bu bolimiinde; yasantisal kaginmanin, dijital bagimlilik tizerindeki etkisini
belirlemede Yol Analizi kullanilmistir. Yol analizi digsal degiskenlerin, i¢sel degisken/degiskenler
tizerindeki etkilerini dolaysiz, dolayli ve bunlarin toplamindan ibaret olan toplam etki seklinde
tarif edebilen ve nihayetinde bu etkileri yol semasinda gorsellestirip karmagik etki sistemlerinin
sunumunun kolaylasmasina imkan saglayan bir tekniktir (Karaaslan vd., 2012).

Yasantisal Kaginmanin (YK) Dijital Bagimhiik (DB) iizerindeki etkisinin ortaya konuldugu

modelde; yasantisal kaginmanin dijital bagimlilik tizerinde anlamli ve pozitif yonde etkisi (B=,289;
p<,001) dikkat gekmektedir.
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Yasantisal kacinmadaki bir birimlik artis, dijital bagimlilik tizerinde 0,289’luk artisa neden
olmaktadir. Etkinin pozitif dogrultuda oldugu ise tahmini  degeri tizerinden goriilmektedir. Uyum
iyiligi degerlerinin ise (Ax*/df= 2.024; RMSEA= 0.051, GFI= 0.893, AGFI= 0.871, IFI= 0,814 CFI=
0.810, SRMR= 0.063) kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir (Dehon vd., 2005; Hooper vd.,
2008; Simon vd., 2010; Bityiikgoze-Kavas, 2012; Sarigam & Akin, 2013; Peker, 2015).

Tablo 6. Yasantisal Kaginmanin Dijital Bagimlilik Uzerindeki Etkisi

Etki Tahmin ()  Standart Hata t P Sonug
YK> DB ,289 ,074 3,575 e Kabul
Uyum indeksleri:

Ax’/df= 2.024; RMSEA= 0,051; GFI= 0,893; AGFI= 0,871; IFI= 0,814 CFI= 0.810; SRMR= 0,063

“xpe 001

Modelde yer alan Yagantisal Kaginma 6l¢eginde €9 ile ell ve el2 ile e13 maddeleri arasinda;
Dijjital Bagimlilik 6l¢eginde ise €23 ile e24 ve e24 ile €25 maddeleri arasinda iyilestirme yapilmistir.
Bu maddeler incelendiginde anlamsal agidan yakin olduklarindan, ilgili maddelere iliskin hata
kovaryanslari modele eklenmis ve analiz tekrarlanmistir (Byrne, 2010). Tekrarlanan DFA sonucunda
x2/sd oraninin (2.024) 3’ten kii¢iik oldugu ve iyi uyuma isaret ettigi dikkat cekmektedir. Bu sonuglarla
Hipotez 3 dogrulanmustir. Ote yandan burada ortaya ¢ikan sonug literatiirdeki diger ¢aligmalarla
(Aslan, 2020; Bong & Kim, 2017; Chou vd., 2018; Chou vd, 2017; Garcia-Oliva & Piqueras, 2016;
Hsieh vd., 2019; Potash, 2016; Ruiz-Ruano vd., 2020) benzerlik géstermektedir.

Yagantisal Kaginma ve Dijital Bagimlilik iliskisinde, Dijital Ara¢ Kullanim Siiresinin
Arac1 Rolii

Yine bu aragtirma kapsaminda, Yasantisal Kaginma (YK)nin, Dijital Bagimhlik (DB) iizerindeki
etkisinde, Dijital Ara¢ Kullanim Siiresi (DAKS)nin aracilik roliinii test etmek icin model gelistirilmis
ve Sobel Testinden yararlanilmistir. Sobel Testi, araci degisken eklendikten sonra bagimli ve bagimsiz
degisken arasindaki iliskinin durumunu tespit etmek i¢in kullanilmaktadir. Dolayisiyla Sobel Testi, dolaylt
etkiye iliskin olarak ve 6rneklem dagiliminin normal oldugu varsayimini esas almaktadir (Sobel, 1982).

Tablo 7. Yasantisal Kaginma ve Dijital Bagimlilik {ligkisinde, Dijital Ara¢ Kullanim Siiresinin Araci Rolii (Sobel Testi)

Etki (Araci yokken) Tahmin ()  Standart Hata t p Sonug
YK! > DB? ,202 ,041 4,845 ,000* Kabul
Dogrudan Etki (Araci varken) Ta?[?; n Standart Hata t p Sonug
YK > DAKS?> DB ,163 ,039 4,101 ,001°* Kabul
Dolayli Etki (Araci varken) Tahmin Giiven Aralig

Anlamli
YK > DAKS > DB ,0388 (0,0102 - 0,0848) (Kismi Aracilik var)

*p<,001; *p<,01
YWagantisal Kaginma, *Dijital Bagimhilik, *Dijital Ara¢ Kullanim Siiresi
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Gelistirilen modelde araci yokken yagantisal kaginmanin, dijital bagimlilik tizerinde anlaml
bir etkisinin oldugu bulgulanmistir (p=,202; p< ,001). Bu etkide arac1 degiskenin roliine bakilmig
ve modelin sonuglarina gore, ylizde 95 giiven araligindaki degerlerin 01 icermemesi modelde aract
roliniin olduguna isaret etmektedir (0,0102 - 0,0848). Aracilik roliiniin varlig1 belirlendikten sonra,
araci roliinlin tiirtine karar vermek icin, dogrudan etkinin anlamli olup olmadigina bakilmistir.
Sonug olarak dogrudan etkinin anlamli oldugu ancak etki kat sayist degerinin diistigii sonucuna
ulasilmis (B=,163, p< ,01) ve aracinin, kismi araci olduguna karar verilmistir (Bkz. Tablo 7). Bu
sonuglar, Hipotez 4'iin dogrulandigini géstermektedir. Cogu insan genis kitlelerle iletisim kurmanin,
kendilerini ve hayatlarini gostermenin veya bagkalarinin hayatlarini bilmenin yani sira, rahatsizlik
verici distinceleri, duygular1 azaltmak ya da degistirmek i¢in dijital araglar karsisinda daha fazla
zaman gecirmektedir. Dijital araglar ile gegirilen uzun zaman bagimlilig1 artirmaktadir (Domoff vd.,
2022). Bu haliyle yasantisal kaginmanin, dijital bagimlilik tizerindeki etkisinde, dijital ara¢ kullanim
stiresinin aracilik rolii s6z konusudur.

Tartisma ve Sonug

I¢inde bulundugumuz dijital cagda teknoloji ve internet hayatin 6énemli bir pargasini
olusturmaktadir. Erisilebilir ve kullaniminin kolay olmas: ile dijital araglar hayatin merkezinde
yer almaktadir. Bilgiye ulagsma, eglenme, sosyallesme gibi bir¢ok alan internet tizerinden varligini
devam ettirmekte ve insanlar farkli amaglarla dijital cihazlar1 yogun bir sekilde kullanmaktadir.
Internetin sagladig: imkanlar ile dijital ara¢ kullanim siiresi de artmakta ve bagimlilik sorunlari
ortaya ¢ikmaktadir. Odiil ve rahatlama motivasyonu ile hareket eden kisi dijital cihazlar1 kullanirken
kullanim siiresi tizerindeki kontroliini yitirebilmektedir. Bagimli olan kisi interneti ve dijital cihazlar
kullanmak i¢in farkli yollar aramakta ve bu durum davranis bozukluklarina yol agmaktadir.

Internet ve dijital bagimhiliklar; stres, yalnizlik, depresyon ve sosyal destek gibi birgok degiskenle
iliskilendirilerek caligmistir. Yasantisal kaginma da dijital bagimlilik ile iliskili bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kisinin basa ¢ikmakta zorlandig1 veya diistiinmekten kagindigi durumlarda
stres seviyesini azaltacak islerle mesgul olmasi, ¢evrim i¢i uygulamalarla zihnini mesgul etmesi
yasantisal kaginma davranislarina sebep olmaktadir. Bireyin sorunlardan uzaklagsma ve problemleri
unutma motivasyonu, kaginma davranisini pekistirmektedir. Bu durum bagimhilik davraniglarini
derinlestirmekte; ¢oziilmeyen problemler ise daha biiyiik sorunlar yaratabilmektedir.

Toplanan veriler sonucunda elde edilen bulgular tiniversite 6grencilerinin cinsiyetine gore,
yagantisal kagcinma diizeyleri anlamli farklilik tagidigini ortaya koymustur. Betimleyici istatistik
bulgulari, erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek yasantisal kaginma puanina sahip olduklarini
gostermektedir.

Giinliik dijital ara¢ kullanim siiresi ise katilmcilarin cinsiyetine goére anlamli farklilik
gostermemektedir. Hem erkekler hem de kadinlar, giinliik dijital ara¢ kullanim siiresi bakimindan
birbirlerine oldukga yakin degerlere sahiptir. Arastirmada yasantisal kaginma diizeyinin, djjital ara¢
kullanim siiresini pozitif yonde yordadig1 bulgulanmistir. Bu sonug, “dijital ara¢larin olumsuz duygu
ve diistinceler icin bir kacis yolu olarak kullanilma olasiligini artirdigini” 6n plana ¢ikaran diger
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aragtirma bulgulariyla (Farhadi vd., 2021; Garcia-Oliva & Piqueras, 2016; Hsieh vd., 2019) tutarlidur.
Benzer sekilde giinliik dijital ara¢ kullanim siiresi, dijital bagimlilik diizeyini pozitif yonde, anlaml
bir sekilde etkilemektedir.

Calismada yasantisal kaginmanin, dijital bagimlilik tizerindeki etkisini belirlemede Yol Analizi
kullanilmistir. Elde edilen bulgular, yasantisal kaginmanin, dijital bagimlilik tizerinde pozitif
anlamli etkisini isaret etmektedir. Toplumsal hayatta yasanan bazi sorunlar, tiniversite 6grencisi gibi
geng kesimin, sosyal iletisim siirecini de etkileyebilmekte ve onlari, baskalariyla yiiz yiize iletisim
kurmaktan alikoymaktadir. Bunun yerine geng¢ ve ergenler, diisiinceleri ve duygulariyla iletisim
kurmay1 daha c¢ok tercih etmektedir. Bazi insanlar, yasadiklar: aci verici deneyimler nedeniyle
yasadiklar1 olumsuz duygusal deneyimlerden kaginarak kaygilarini azaltmaya c¢alismaktadir.
Bu haliyle yasantisal kaginma siireci, istenmeyen duygularin ve disiincelerin asir1 olumsuz
degerlendirmelerini icermekte; ayn1 zamanda, stresli durumlar1 deneyimleme egilimi eksikligini ve
onlar1 kontrol etmek veya onlardan kagmak i¢in kasith girisimlere vurgu yapmaktadir (Farhadi vd.,
2021). Iste rahatsizlik verici diisiinceleri, duygular1 veya duyular: azaltmak ya da degistirmek icin
girisilen eylemlerden biri dijital araglar kargisinda gegirilen zamandir. Dijital araglar ile gegirilen
uzun zaman bagimlilig1 artirmaktadir. Bu haliyle yasantisal kaginmanin, dijital bagimlilik iizerindeki
etkisinde, dijital ara¢ kullanim siiresinin aracilik rolii bulunmaktadur.

Sonugta bu aragtirma iiniversite 6grencilerinden olugan bir 6rneklemde yasantisal kaginmanin
dijital bagimlilik @izerindeki etkisini ortaya koymak iizere yuritiilmistir. Gelecekteki arastirmalar
genellenebilir bir sonuca varmak i¢in; arastirmanin bu smirhiligini da dikkate alarak, farkl
ozelliklere sahip kisilerin yer aldigi, daha genis bir 6rnekleme ile tilkenin farkli bolgelerinde
yapilmasi Onerilmektedir. Bu sinirlamalara ragmen, bu ¢aligma Tiirkiyede yasantisal kaginma ile
dijital bagimhilik arasindaki iliskide, dijital ara¢ kullanim siiresinin aracilik roliiniin inceleyen ilk
caligma olmasi nedeniyle literatiire katkida bulunmaktadir. Bu nedenle iilkemizde dijital bagimlilik
i¢in 6nleme ve miidahale programlari, yasantisal kaginma gibi sorunlari da dikkate almalidir. Ayrica,
tiniversite 6grencilerinin yasantisal kacinma ile basa ¢ikma stratejileri gelistirmelerine yardimc
olmak, dijital bagimlilik riskini azaltabilir.
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