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OLGU SUNUMU / CASE REPORT

GERCEKLIK TERAPISI ACISINDAN GELECEK GUNLER FILMININ
ANALIZi

Melih Burak OZDEMIR!
0z

Bu makalede yonetmenligini Mia Hansen-Love'in yaptig1 Gelecek Giinler filminin, Gergeklik Terapisinin temel
kavramlari iizerinden incelenmesi amaglanmistir. Calismada ele alinan ana karakterlerin davranislar1 Gergeklik
Terapisinin temel kavramlar: lizerinden degerlendirilmis ve bu kavramlarla ilintili oldugu diisiiniilen sahnelerden
diyaloglar paylasilarak Gergeklik Terapisi baglaminda sahneler analiz edilmistir. Nitel arastirma yontemlerinden
betimsel analiz yontemi ve dokiiman incelemesi teknigi kullanilmistir. Gliniimiizde sinema filmleri, atasozleri,
deyimler, sarki sozleri psikoloji alaninda terapoétik bir enstriiman olarak kullanilabilmektedir. Bu anlamda terapotik
bir unsur olarak film, Gergeklik Terapisinin temel kavramlari ile iligkilendirilerek Gergeklik Terapisinin farkl bir
bakis agisiyla ortaya konmasi hedeflenmistir. Sinema filmlerinin psikoloji alaninda kullanilmasi ve kuramlar
baglaminda analizlerinin yapilmasi 6zellikle lisans egitimleri sirasinda aday psikologlara ve psikolojik danismanlara
biiylik yararlar saglayabilir. Farkli bakis agilar1 kazandirmak, farkli kuramlar ¢ergevesinden film analizleri yapmak,
geleneksel yontemlerin yaninda danisanlarin yaganmisliklariyla baglantili terapotik etkisi olan sinema filmlerinden
iiniversitelerde verilen psikolojik danigsma ve kisilik kuramlar1 derslerinin 6gretiminde yararlanmak, kuramlarin
daha iyi 6grenilmesi ve igsellestirilmesi adina faydal olabilir. Filmin, Gergeklik Terapisinin kuramsal bilgisini
destekledigi ve temel kavramlara olan vurgusu noktasinda uygun oldugu ifade edilebilir.
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AN ANALYSIS OF THE MOVIE THINGS TO COME FROM THE
PERSPECTIVE OF REALITY THERAPY

ABSTRACT

This article aims to analyze the film Things to Come, directed by Mia Hansen-Love, through the basic concepts of
Reality Therapy. The behaviors of the main characters in the study were evaluated through the basic concepts of
Reality Therapy and the scenes were analyzed in the context of Reality Therapy by sharing dialogues from the scenes
thought to be related to these concepts. Descriptive analysis method and document analysis technique, one of the
qualitative research methods, were used. Today, movies, proverbs, idioms and song lyrics can be used as a
therapeutic instrument in the field of psychology. In this sense, it is aimed to present Reality Therapy from a different
perspective by associating the movie as a therapeutic element with the basic concepts of Reality Therapy. Using
movies in the field of psychology and analyzing them in the context of theories can provide great benefits to
prospective psychologists and psychological counselors, especially during their undergraduate education. It may be
useful to gain different perspectives, to make film analyses within the framework of different theories, to make use of
movies that have a therapeutic effect related to the experiences of the counselees in the teaching of psychological
counseling and personality theories courses at universities in addition to traditional methods, in order to better learn
and internalize the theories. It can be concluded that the film supports the theoretical knowledge of Reality Therapy
and is appropriate in terms of its emphasis on the basic concepts.
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Giris

Sinema, toplumun tiim kesimini cezbeden gorsel ve Kkiiltiirel bir alan iken (S6nmez
ve Bilge, 2014), filmler kiiltiir ve kiltirler baglaminda bilgiyi ileten, bireyleri
sosyal rolleriyle ilgili aydinlatan ve bu bilgilerle onlara yon veren ciddi bir
enstriimandir (Ozden, 2004). Birbirlerinden ayr1 6zellikleri olmalarina ragmen
psikoloji ve sinema insan davranislarina Kkonsantre olmaya ¢alisan ve
birbirlerinden beslenen iki disiplindir (Morsiimbiil, 2015). Birbirlerinden farkl iki
alan olsalar da insan davranislarina odaklanma baglaminda ortak paydada
bulusup, birbirlerinden beslenirler. Sinema, insan davranislarini ¢cogunlukla 6znel
tekniklerle yansitmaya calisirken; psikoloji, bilimsel teknikler kullanarak insan
davranislarin1 izaha c¢alismaktadir (Geng¢oz, 2009). Filmler de diger sanat
dallarinda oldugu gibi bir mesaj ve icerige sahiptir. Bu mesaj, sinemanin kendine
0zgl teknigi ve sinema malzemesinin konu ve senaryo haline getirilmesiyle
izleyiciye ulastirilir. Filmlerin icerigi ‘goriintiiler, ilettigi diisiince, goriis ve
bildirilerden olusmaktadir (Ugurlu, 1992).

Bugiine kadar sinema ve psikoloji pek cok filmde beraber c¢alismistir. Sinema,
psikolojiden karakterlerini ve 6gelerini yapilandirirken, psikoloji de kendini
ifadede somutlastirma ihtiyaci hissettiginde sinema alanindaki gorsellerden destek
almistir. Sinema, psikolojinin unsurlarini ele alirken bazen gercege yakin bazen de
bu unsurlar1 oldugundan farkli ve abartili isledigi olmustur (Koése, 2007).
Bireylerin i¢ diinyalarini bireyleraras: iliskiler noktasinda islemeyi basaran
sinemalar, bu yoénleriyle insanlari anlama ve birtakim davranislarina anlam
vermede danismanlara, danisanlariyla calisabilmeleri igin terapotik bir unsur
ortaya koyar (Ulker Tiimlii ve Voltan Acar, 2014). Filmler, danismada siireci
hizlandirdiklar1 kadar tamamen terapi noktasi seklinde de kullanilabilir (Turkiiler
Aka ve Gengoz, 2010) veya danisma siirecinde iyilesme icin metaforik bir unsur
olarak da degerlendirilebilir (Sharp, Smith ve Cole, 2002) ya da danismanlarin
egitimi noktasinda enstriiman olarak da kullanilabilir (Alexander ve Waxman,
2000). Literatiire goz attigimizda ise filmlerin terapotik bir 6g8e ve danisma
kuramlarinin incelenmesinde bir yontem olarak kullanildig1 ifade edilebilir
(Hudock ve Gallagher Warden, 2001; Wedding ve Niemiec 2003; Shepard ve Brew,
2005; Tiirkiiler Aka ve Gengdz, 2010; Orhan, 2010; Ulker Tiimlii ve Acar, 2014;
Morstimbtil, 2015; Yildiz, 2020).

Calisma temelde iilkemizde bu tarz film analizi ¢alismalarinin kisith olmasi
sebebiyle yapilan bu film analizi ile Gergeklik Terapisinin anlasilmas;i,
icsellestirilmesi, terapdtik bir unsur olarak kullanilabilmesi ve kuramin ele
alinmasinda psikolojik danisma alanina katki koyabilir inanciyla yapilmistir.

Gergeklik Terapisi

William Glasser tarafindan 1960l yillarda gelistirilmis olup bilissel-davranis¢i
kuram ve miidahale yaklasimlari iizerine temellendirilmistir. Sonugtan c¢ok
sorumluluga ve siirece vurgu yapmaktadir (Akpmnar ve Oz, 2013). Gergeklik
Terapisine gore insanin iligkisellik (sevme ve sevilme) ve saygi (kendine ve
baskalarina karsi1 faydasinin oldugunu hissetme) olmak tizere iki temel ihtiyaci
vardir (Corey, 2001). Davranislar da bu iki temel ihtiyaci karsilamaya doniik olup;
gercek, sorumluluk duygusu ve dogruyla yanlisin farkindahigini ortaya koyarlar. Bu
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gorusi temel alan Gergeklik Terapisi, daha dogru secimler yaparak, bireyin kendi
yasami uistiinde aktif kontrol saglayabilmesini amaglar (Seligman, 2001).

1960’larin sonuyla beraber Glasser tarafindan uygulanmaya baslayan, giderek
gelisen ve bircok arastirmaya konu olan Gergeklik Terapisi (Litwack, 2007)
Glasser'in, geleneksel psikanalitik terapiye yaptigi elestirilerden dogmustur.
Gergeklik Terapisini gelistiren Glasser, kuramiyla ilgili belirli kavramlara dikkat
cekmektedir. Ornegin Glasser bireyleri sofér mahalline oturtup, davranis
sekillerini insanlarin yine kendilerinin segtiklerine inanmaktadir (Murdock, 2012).
Psikolojik problemleri olan bireylerin davranislarindan sorumlu
tutulamayacaklarina karsi c¢ikarak kuramini temellendirmistir. Kontrol altina
alabilecegimiz yegane davranisin yine kendi davranisimizin oldugunu ve ¢evremizi
kontrol altina almanin da davranislarimizi kontrol etmekle miimkiin olabilecegini
vurgulamistir (Kaner, 1993).

Gergeklik Terapisi, Glasser'in Se¢im Kuramina dayanir. Terapi danisanlara
yasamlarinda ihtiya¢ duyduklar Kkisiler ile iliskileriyle ilgili daha etkin tercihler
yapmalarin1 6gretme temellidir. Secim kuramuy, iliskileri gelistirme noktasinda ne
tlir bir davranis seklinin segilmesi gerekliligini acikladigindan, danisanlara se¢im
kuramini kavratmak Gergeklik Terapisinin bir kismini olusturur (Glasser, 2000).
Secim kurami, ferdin hissettigi iyi olmayan ve kisiye mutsuzluk hissettiren
duygular dahil olmakla birlikte her seyin bireyin se¢imi oldugunu ifade eder
(Glasser, 1998). Gergeklik Terapisi, bireylerin bir seyi yapmaya ancak nadiren
zorlanabileceklerini yani yaptiklarin1 kendilerinin sectigini, hayatlarini etkin
sekilde kontrol altina alabilmelerini saglayacak daha iyi se¢ceneklerinin her daim
oldugunu ve bunlar1 uygulamanin gerekliligini vurgular (Wubbolding, 2010).
Yaklasim bireysel secimlere odaklanip (Mason ve Duba, 2009) secim kurami
lizerine temellendirilir (Akpinar ve Oz, 2013). Secim kuramina goreyse temelde
yaptigimiz seyler kendi secimimiz olup esasen bir i¢ kontrol psikolojisidir.
Yasamimiza yon veren tercihlerimizi ni¢in ve nasil yaptigimiza netlik kazandirir.
Secimlerimizi beynimiz tretir. Tim bireyleri eyleme itenin kendi i¢inde var
olduguna vurgu yapar (Glasser, 1998). Secim kurami daha iyi tercihler yapmakla
ilgilidir ancak ona dogru tercihler yapmadan 6nce yaptigimiz koti tercihlerimizin
sebeplerini de fark etmek zorundayizdir (Akpinar ve Oz, 2013).

Gergeklik Terapisine gore insanlar bes temel ihtiyagla diinyaya gelir. Bu
gereksinimler ‘hayatta kalmak, sevmek, ait olmak, gii¢, 6zglirliik ve eglence’dir. Bu
gereksinimlerin dogumla ve global oldugu ifade edilmektedir. Yasamdaki her bir
eylemin kisinin bir gereksinimini gidermek maksadiyla yapildig1 séylenir (Glasser,
1998).

Gergeklik Terapisinin 6nemli kavramlarindan birisi ‘Kalite Diinyasi’dir. Kiside
dogustan mevcut olan kalite diinyasi, bu diinyanin i¢inde bireyin sahip oldugu veya
olmak istedigi iligkiler ya da nesneler araciligiyla anlam bulur. Bu ac¢idan kisilerin
sorumluluklar1 dahilinde temel gereksinimlerini karsilama maksadiyla yaptiklari
tercihler, bireylerin kalite diinyasinda yer edinir. Kisilerin kalite diinyalar1 onlarin
fenomenolojik alanini olusturur. Yani Kkisileri anlamaya c¢alismak, fenomonolojik
alanlarini anlamaktan gecmektedir (Ulker Tiimlii ve Voltan Acar, 2014).
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Bir baska kavramsa ‘Toplam Davranig'tir. Kisilerin ¢ok boyutlu olduguna karsilik
gelen bu kavram, kisinin davranisinin; harekete ge¢me, diisiinme, hissetme ve
fizyolojik olmak tizere 4 bilesenden olustugunu soyler (Glasser, 2000). Glasser’a
gore toplam davranisi degistirmenin yolu, bireyin distinme ve yapma 0gelerini
degistirmesinden gec¢mektedir. Davranislarimizin yapma o6gesi kontroliimiizde
olduguna gore bu degistirilebildiginde; diisiince, hissetme ve fizyoloji unsurlar da
kontroliimiize gececektir (Kaner, 1993).

Glasser'in tizerinde durdugu bir diger kavramsa ‘Bagsarili ve Bagsarisiz kimlik’
kavramlaridir. Basarili kimligin en 6nemli gostergesi sorumluluk duygusu olup,
basarili kimlik sorumluluk sahibi olmay1 da beraberinde getirir. Basarili kimlik
sahibi bireyler eylemlerinin sorumlulugunu tzerine alabilir ve gercegi
saptirmadan kabul ederek uygun sekilde davranabilirler (Palanci 2004).

Bireylerin dogasinin sosyallige yatkin oldugu goriisii sebebiyle insanlar1 sosyal
iligkileri icinde anlamaya g¢alismak ve davramislarini anlamlandirmak, gerceklik
yaklagimi icin énemlidir. Insanlari toplumsal iligkileri ¢ercevesinde anlamanin
degisik yollar1 vardir. Bunlardan birisi de sanat eserleridir. Sanat eserleri
toplumsal hayatin gergekligini sanat¢cinin diisiinsel ve duygusal siizgecinden
gecerek yansitir (Orhan, 2010). Filmlerin terapotik etkisinden esinlenerek ortaya
konmus olan bu ¢alismada L'Avenir (Gelecek Glinler) filmi Gergeklik Terapisinin
temel kavramlari agisindan ele alinmaya calisiimistir. Filmin kiinyesi su sekildedir:

Filmin Adi: L'Avenir (Gelecek Giinler)
Yonetmen: Mia Hansen-Love

Oyuncular: Isabelle Huppert (Nathalie), André Marcon, (Heinz), Roman
Kolinka (Fabien, Natalie’'nin eski o6grencisi), Edith Scob, (Yvette, Nathalie’'nin
annesi), Sarah Lepicard (Nathalie’nin kiz1).

Yapim Yili: 2016
Filmin Konusu:

Filmin basrol oyuncusu Isabelle Huppert'in oynadig1 Nathalie karakteri, Paris’te bir
lisede felsefe 6gretmenligi yapmakta olup isinde de son derece iyidir. Evli ve iki
¢ocugu olan Nathalie zamanini ailesi, 6grencileri ve hasta ancak bir o kadar da
sahiplenici annesi arasinda bolistiirmiistiir. Annesinin hastaligi, kariyerindeki
yasadigl sorunlar, evlilik yasantisindaki problemler aslinda orta yaslarin
yasamakta olan Natalie'nin ozgurlesmesine giden yolu da acacaktir. Bir gin
Nathalie’nin kocasi Heinz, Nathalie’ye baska bir kadinla iliskisi oldugunu agiklar.
Nathalie artik yasamin1 tekrardan dizayn etmek durumundadir. Esiyle
evliliklerinde sorunlar yasayan, annesiyle problemli bir iliskisi olan ve yasaminin
tim sorumlulugunu tek basina listlenmis olan Nathalie’nin bu sorumluluklarindan
siyrilarak yavas yavas 6zgir olusuna giden siire¢ zor ve yalmzlastiran bir siireg¢
olarak da goze carpmaktadir.

Yontem

Bu calisma, 2016’da Fransiz ve Alman ortak yapimi olan, yonetmenligini ve
senaristligini Mia Hansen-Love'un yaptigi, 6zgiin adi1 L'Avenir olan ‘Gelecek Glinler’
filminin Gergeklik Terapisi agisindan analizinin yapildigi betimsel bir calismadir.
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Calismada nitel arastirma tekniklerinden dokiiman incelemesi yontemi
kullanilmistir. Bu ydntem, arastirilmasi hedeflenen olgularla ilgili bilgilendiren
yazili ve gorsel materyallerin analiz edilmesidir. Cesitli asamalardan olusan
dokiiman analizi; analiz edilecek dokiimanin se¢imi, kategorilerin ortaya konmasi
ve analiz biriminin saptanmasi seklindedir (Yildirim ve Simsek, 2006). Analiz
edilecek dokiiman yonetmenligini ve senaristligini Mia Hansen-Love'un yaptigi,
6zgiin adi L'Avenir olan ‘Gelecek Giinler’ filmidir. Analiz, Glasser’in kurami olan
Gerceklik Terapisine gore yapilmistir. Filmdeki bazi diyaloglar Gergeklik
Terapisinin temel kavramlariyla iliskili olmasina gore analiz edilmeye ¢alisiimistir.
Filmde gecen bazi diyaloglarin incelenmesiyle Gergeklik Terapisinin se¢im ve
sorumluluk, temel gereksinimler, basarili ve basarisiz kimlik ve kalite diinyasi gibi
kavramlar1 aciklanmaya calisilmistir. Filmden secilen bu sahne ve diyaloglar
Gerceklik Terapisinin temel kavramlarini daha iyi acgikladigr disiincesiyle
secilmistir. Calismada analiz birimi olarak filmin basrol oyuncusu olan Nathalie,
Nathalie’nin esi Heinz, Nathalie’nin annesi Yvette, Nathalie’nin 6grencisi Fabien ve
Fabien’in kiz arkadasi karakterleri se¢ilmistir.

Bulgular

Bu boélimde, L'Avenir ‘Gelecek Giinler’ filmi, film icerisinde gecen diyaloglar
lizerinden ve Gergeklik Terapisinin ortaya koydugu temel kavramlar temelinde
analiz edilmistir.

A. Nathalie’nin, Yvette ile olan iliskileri tizerine diyaloglar;
A1. Natalie’nin filmin 3’.50” dakikasinda Yvette ile olan diyalogu;

Yvette (Natalie’nin annesi): (Sabah 5.06) Natalie orda misin? Benim. Aci ¢ekiyorum
Natalie. Nefes alamiyorum. ilag aldim.

Natalie: Ne kadar zaman oldu.

Yvette: 45 dakika. Bir tane daha alabilir miyim?

Natalie: Evet

Yvette: Yardimci olmuyor.

Natalie: Hayir yeterli.

Yvette: itfaiyeyi ararim. Boyle duramam.

Natalie: Her panik ataginda itfaiyeyi arayamayiz.

Yvette: Gelemez misin?

Natalie: Simdi mi, deli misin? Saate baksana. Uyumaliyim saat 6.00’da kalkicam.

Gergeklik Terapisine gore hislerimizi ve fizyolojimizi dogrudan se¢gmemiz miimkiin
degilken, eylemlerimizi ve diisiince seklimizi degistirerek bunlar izerindeki
kontroliimiizii saglamamiz miimkiindiir (Cameron, 2010). Haingt ve Shaughnessy
(2003) ruhsal hastaliklarin bazi zihinsel bozukluklardan kaynaklandig fikrine
karsi ¢ikarak, problemin kisinin secimlerinde oldugunu soylerler. Corey’e (2000)
gore depresyonda olmak, kizgin ve kaygili olmak gibi durumlar pasif olmanin ve
bireysel sorumluluklarimizi alamamanin isaretleridir. Palanci’’'ya (2004) gore
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Glasser basarili kimligin en 6nemli gostergesi olarak sorumluluk duygusunu isaret
eder ve basarili kimligin sorumluluk sahibi olmay1 getirdigini soyler.

Yvette’'nin, Nathalie ile filmin basindaki dialoglarinda ‘nefes alamiyorum, aci
cekiyorum’ ifadeleri Gergeklik Terapisine gore duygularini ve fizyolojisini
dogrudan secememesi iken, ‘itfaiyeyi ararim, béyle duramam’ ifadeleri pasiflik
gostergesi olarak yorumlanabilir. Gergeklik Terapisine gore Yvette’nin diisiince
yapisinl degistirerek bunlar tizerinde kontrol saglamasi miimkiindiir. Yvette'nin
panik atak hastasi olmasi aslinda Gergeklik Terapisine goére onun pasif olmasinin,
sorumluluklarini alamamasinin ve gii¢ ihtiyacin1 karsilayamadigin1 gostermekte
olup, bu noktada basarisiz bir kimlik ortaya koydugu ifade edilebilir.

Gergeklik Terapisi, psikolojik problemleri olan insanlarin davranislarindan
sorumlu tutulamayacaklarina da karsi ¢ikmaktadir. Ruhsal hastaliklar bireylerin
gercekleri reddetme ve sorumluluklarini kabul etmemek icin kullandiklarn ve
gereksinimlerini karsilamayan davraniglardir. Birey gercekleri ve sorumluluklarini
kabul etmeye basladig1 andan itibaren gereksinimlerini dogru ve yeterli oranda
karsilamaya baslamis olacaktir (Kaner, 1993). Glasser (1998) ruhsal problemleri
tarif ederken depresif, kizgin, panik vb. sifatlarin yerine, bunlarin fiil formlarini
kullanmay1 tercih etmistir. Bunu yapmasindaki amag ise eylem ve eylemin icinde
gizli olan tercihi vurgulamaktir. Bireyler zavalli veya mutsuz olmazlar, zavalli veya
mutsuz olmayi tercih ederler. Yvette de aslinda depresif olmay, lizgiin ve yorgun
olmay1 se¢cmistir. Gerceklik Terapisi yaklasimina goére de bu onun se¢imidir
yorumunda bulunulabilir.

Akpmar ve Oz'e (2013) gore kisilere cevrelerindeki diger insanlara zarar
vermeden ihtiyaclari ile uyumlu ve de secimlerini kendilerinin yapmalarina destek
olmak Gergeklik Terapisinin 0ziinii olusturur. Yivette, kizi Nathalie lizerinden
sevgi, ait olma ve gii¢ gereksinimlerini karsilamaya c¢alismaktadir. Bunlari
yaparken de farkinda olmadan Nathalie'ye zarar vermektedir.

Evrensel ozellige sahip oldugu diisiinilen 5 temel ihtiyac ve davranis
bozukluklarinin bu 5 temel ihtiyacin karsilanma seklinden kaynaklandig:
yoniindeki agiklamalar (Yorgun ve Voltan Acar, 2014) aslinda Yvette'nin iginde
bulundugu ruhsal durumun Nathalie’yi slirekli yasaminin bir yerlerinde tutmaya
calismasi, siirekli uyumasi ve evden c¢ikmayarak yasaminin sorumlulugunu
almamasi, sevgi ve ait olma gereksinimlerinin karsilanmamis olmasindan
kaynaklandig1 yorumu ile acgiklanabilir. Yvette'nin sevgi ve ait olma ihtiyacini tam
anlamiyla karsilayamadigl ve bundan dolayr da ruhsal sorunlarla ugrasmak
zorunda kaldig1 yorumunda bulunabilir.

A2. Nathalie’'nin, Yvette ile filmin 26’.26” dakikasinda aralarinda gecen
diyalog;

Yvette: Nathalie benim, gaz1 agctim, 6liicem.

Nathalie: Gitmeliyim (ders esnasinda), annem. O bir deli, ona bakmaliyim
(6grencilerine).

Glasser, bireylerin mutsuzluklarinin siirmesi tizerinde hi¢ diisiinmeden yapilacak
dogru hamlenin digerlerini kontrol altina almak oldugunu soéyler (Glasser, 1999).
Yevette de aslinda Nathalie icin bunu yapmaktadir. Nathalie'yi kontrol ederek
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aslinda yasaminin sorumlulugunu almamakta, basarisiz bir kimlik ortaya
koymaktadir. Ciinkii insanlarin problemlerini yok saymalari ya da bu problemlerin
kaynagi olarak digerlerini su¢lamalar1 veya problemlerle yiizlesip degismek icin
attiklar1 adimlar hangi oranda basarili veya basarisiz kimlige sahip olduklar ile
ilgilidir. Yvette de sorunlan ile yiizlesmek ve degismek yerine, pasif kalmay1 ve
kontrol etmeyi tercih etmektedir.

Nelson Jones (1995) basarili veya basarisiz kimligin kazanilmasinda gerceklerle
yuz yuze gelmek ya da gercegi yadsimak kritik basamaklarinin oldugunu soyler.
Glasser’e gore basarili kimligin gostergesi sorumluluk duygusudur ve basarili
kimlige sahip olmanin sorumluluk sahibi olmay1 getirdigini sdyler (Palanci, 2004).
Nathalie filmin ilerleyen sahnelerinde annesini bakimevine yerlestirerek gercekle
yluz ylize gelmis ve basarili bir kimlik ortaya koymusken, annesinin gercekgi
olmayan davranislarina ‘o bir deli, ona bakmaliyim ya da élmesine izin mi vereyim’
bakis acisiyla da gergegi inkar ederek aslinda basarisiz bir kimlik ortaya koydugu
yorumunda bulunulabilir.

B.Nathalie’nin esi Heinz ile olan diyaloglari;

B1. Nathalie’'nin esi Heinz ile Yvette’nin durumu konusunda filmin 46.08
dakikasindaki diyalogu;

Nathalie: Paris’e geri donliyorum. Annem ti¢ giindiir yemek yememis.
Heinz: Seni geri getirmek icin yapiyor olmasin?
Nathalie: Tabiki dyle. Napim, 6lmesine izin mi verim?

Glasser (1998) gore kalite diinyasindaki seyler bilincli olarak oraya yerlestirilir
fakat anne babalar istisnadir. Ebeveynler zaten kalite diinyasina yerlesmislerdir.
Ona gore kalite diinyasina yerlestirilen ilk birey yiyecek ve sevgi kaynagi
olmasindan dolay1 annedir. Anne babalar da evlatlarini kendi kalite diinyalarina
nerdeyse otomatik alirlar. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin sonsuza kadar birbirlerinin
kalite diinyasinda kaldiklarim1 soyler ki baktigimizda da Yvette ve Nathalie
birbirlerinin kalite diinyalarindadir. Nathalie’'nin, Yvette’nin sevgi ve ait olma
ihtiyacini karsiladig1 ve boylelikle Yvette'nin kendini iyi hissettigini yorumunda
bulunabiliriz.

Glasser (1985) kisilerin farkinda olmadan sectigi ve Kisi i¢in ac1 veren hislerin ve
belirtilerin dort 6nemli fonksiyonu oldugunu sdyler (Sharf, 2012). Digerlerini
kontrol edebilmek bunlardan biridir. Kisi kendisini depresyona soktugunda veya
ruhsal bozukluk gelistirdiginde etrafindakileri daha etkin bir sekilde kontrol
edebilir. Depresyona giren bireyin etrafindaki insanlar ¢ogu zaman bu bireylere
yakinlik gostererek veya onlarin yapmalar: gerekenleri yaparak farkinda olmadan
onlar1 destekleyen hamleler yaparlar. Nathalie’'nin de yaptigini bu perspektiften
yorumladigimizda aslinda annesinin davranislarini pekistirmekte ve annesi her
onu ¢agirdiginda annesinin yanina gitmektedir.

Yvette, icinde bulundugu ruhsal durumu da kullanarak Nathalie’yi kontrol etmeye
baslamistir. Nathalie de Yvette'ye ilgi, sevgi ve sefkat gostererek aslinda Yvette'yi
destekleyecek davranislar sergilemektedir. Panik atak hastasi olan ve yaslanmanin
da yarattig1 birtakim hastaliklarla bogusan Yvette’'nin sik sik Nathalie’'nin yasamini
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sekteye ugratacak davranislarda bulunmasi, zaman zaman intihara kalkismasi
veya Nathalie gelmeden yemek yememesi, Nathalie'nin kendi yasamini tam
manasiyla Yvette’'nin davraniglarinin yikici etkisine bagh yasadiginin soyleyebiliriz.

Gergeklik Terapisine gore sorumluluk, bireyin temel ihtiyaclarini digerlerine engel
olmadan halledebilmesi olarak tanimlanabilir (Glasser, 1975). Yvette'yse ait olma,
sevgi gibi en temel gereksinimlerini Nathalie tizerinden giderme yolunu se¢mistir.

B2. Nathalie ile Heinz arasinda filmin 30.54 dakikasinda gecen diyalog;
Heinz: Natalie, biriyle tanistigimi sdylemek istiyorum.

Nathalie: Nasil yani, ne demek bu? Kendine saklayamadin mi1?

Heinz: Onunla yasamak istiyorum.

Nathalie: Ne? (Sessizlik) Emin misin?

Heinz: Evet, eminim.

Nathalie: Uzun stiredir mi boyle?

Heinz: Evet.

Nathalie: Ogrencilerinden biri mi?

Heinz: Hayir.

Nathalie: Kim o zaman?

Heinz: Tanimiyorsun.

Nathalie: (Sessizlik) Beni hep seveceksin sanmistim. Ne kadar aptalim.
Heinz: Seni hep sevecegim Nathalie, bunu biliyorsun.

Secim ve sorumluluk Gergeklik Terapisinin temel kavramlar olup, kisinin icinde
bulundugu durum bireyin kendi se¢iminin sonucudur ve birey bunun
sorumlulugunu almahdir (Tanrikulu, 2011). Gergeklik Terapisi sonuctan c¢ok
sorumluluga odaklidir ve nitekim Heinz da yapmis oldugu se¢imin sorumlulugunu
almis ve esinden ayrilarak sevgilisi ile yasamaya baslamistir.

Bu yaklasima gore insanlar ihtiyaglarini karsilamak icin eyleme gecerler. insanin
iliskisellik (sevmek ve sevilmek) ve saygi (kendine ve digerlerine faydali oldugunu
hissetmek) olmak iizere iki temel ihtiyac1 vardir (Corey, 2001). Heinz da bu iki
temel ihtiyagtan biri olan iliskisellik yani sevmek ve sevilmek temel ihtiya¢larini
karsilamak icin harekete ge¢mistir. Heinz, baskasiyla birlikte olmaya baslayarak
hem sevme ve sevilme ihtiyacin karsilamis hem de kalite diinyasina yeni kisiler
katmistir. Heinz'in davranisi amagh olup bu eylemiyle de sevgi ihtiyacina ulasmak
icin motive olmus durumdadir.

Glasser (1998) evlilik iliskileri lizerinde oOzellikle durmus ve en iyi evliliklerin
benzer kisiliklere sahip ciftlerin evliligi oldugunu ileri stirmiistiir. Seligman (2001)
ise evli ciftlerin her ikisinin de gii¢ ve 6zgiirliik gereksinimlerinin diisiik, eglence,
sevgi ve ait olma gereksinimlerinin yiiksek olmasinin evlilikleri daha basarili hale
getirecegine inanmaktadir. Gii¢ elde etme ihtiyaci ise bireyin secim yaparak bu
secimlerin sorumlulugunu almasi seklinde 6zetlenebilir (Yorgun ve Voltan Acar,
2014).
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Nathalie ile Heinz'in evliliklerine baktigimizda aslinda Nathalie ve Heinz ¢ok da
benzer kisiliklere sahip degillerdir. Seligman’in goriislerine gore yorumlarsak
Nathalie’'nin 6zgirlik ihtiyac1 oldukga diisiikken, Heinz'in 6zgiirliik ihtiyaci bir o
kadar yiiksektir. Heinz bir se¢im yapmis ve se¢ciminin sorumlulugunu alarak bunu
Nathalie ile paylasmistir. Heinz ayrilmak istedigini soyleyerek gii¢c gereksinimi elde
etme noktasinda adim atmistir. Yine Heinz'in sevgi ihtiyac1 agir basmaktadir. Bu
zithiklar da Nathalie ve Heinz'in evliliklerinin bitmesi ile sonu¢glanmistir.

Cogunlukla insanlar digerleriyle ilgili problem yasadiginda davranislarini kontrol
altina alip degistirmek yerine, karsidakinin davranislarini kontrol altina alarak
degistirmek ister ve bu da iletisimde baz1 seylerin yanlis gitmesine sebep olur.
Secim kuraminda kisi ancak kendi davranislarini denetleyebilecek bir giice sahiptir
(Ozmen, 2004). Nathalie, Heinz'in ayrilik karari iizerine ona ‘beni hep seveceksin
sanmistim’ diyerek aslinda yasadig1 sorun karsisinda kendisinin degil de Heinz'in
davraniglarini denetim altina almaya ¢alistig1 yorumunda bulunabiliriz.

C.Nathalie’nin, Fabien ile olan diyaloglar:

C1. Nathalie ile Fabien'in esi Heinz’den bosanacaklar1 konusunda filmin 39.
dakikasinda aralarinda gecen diyalog;

Nathalie: Benim de haberlerim var sana. Kocamla ayriliyoruz, bosanacagiz.
Fabien: Bosanmak mi1? ikiniz ¢ok... bilmiyorum, beraberdiniz.

Nathalie: 25 yildir beraberdik ama baskasini bulmus.

Fabien: Rezalet. Ben ¢ok liziildiim.

Nathalie: Merak etme canim ben ¢ok iyiyim. Zaten bir yastan sonra kadinlar bir ise
yaramaz.

Fabien: Neden dyle soyliiyorsunuz? Hem de siz...

Nathalie: Bu dogru ama benim yasimda ka¢ kadin kocasindan bosanir.
Fabien: Yani ¢ok var.

Nathalie: Filmlerde.

Fabien: Bence baska birini bulursunuz.

Nathalie: Ah tabii...Cok naifsin.

Fabien: Neden olmasin?

Nathalie: Kimle baslayacagim, yasl biriyle mi? Olmaz.

Fabien: Geng birini deneyin yash birini istemiyorsaniz.

Nathalie: Geng biriyle yasayabilirmisim gibi, tarzim degil. O kadar 6nemli degil,
hayatim bitmedi daha. Derinde bir yerde buna hazirdim. Acimaya gerek yok yani.
Entelektiiel olarak tatmin olmak sansim, mutlu olmaya yeter bence...

Fabien: Oyle mi? Bilgelik...

Nathalie: Bu evin anlami benim icin bliyiiktii (esinin evini kastederek). Oraya
harcadigim emek, her seyi ben yaptim. Simdi birakacagimi bilmek beni tziiyor.
Biitiin o anilar, yarattigim o bahge, ¢ocuklarimi biiyiittiigiim o kumsal...
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Fabien, Nathalie’'nin 6grencisidir. Nathalie’ye gecmisi ile olan baginin yenilenmesi
noktasinda destek olmaktadir. Bunu da farkh sekillerde yapmaya calismaktadir.
Kitaplar, miizikler vb. biitiin bunlar Nathalie’nin hayatin1 sorgulamasinda, gézden
gecirmesinde aslina bakilirsa itici bir 6ge olarak ifade edilebilir.

Gerceklik Terapisine gore hayat boyu fotograf albiimiimiize yeni nesneler,
durumlar ve insanlar yerlesir (Glasser, 1984). Natalie’in kalite diinyasinda da esi
Heinz, annesi Yvette, ¢ocuklar1 Johann ve Chloe, kitaplar, esinin yazlik evi, eski
ogrencisi Fabien, lisedeki 6grencileri, annesi 6ldiikten kisa bir siire sonra da
Pandora adindaki kedisi vardir. Natalie’nin hayatina Fabien’in girmesiyle beraber
kalite diinyas1 da hareketlenir. Fabien, Nathalie’ye gore daha miitevazi bir hayat
surmektedir. Fabien’in kalite dinyasinda ise sevgilisi, arkadaslar1 ve kitaplari
vardir. Filmin baslarinda Natalie ve Heinz'in iyi vakitler gecirdikleri ve bu yolla da
sevgi, ait olma, eglence gereksinimlerini giderdikleri sahneler s6z konusuyken, bu
durum bir siire sonra monotonluga doniismustiir.

Kalite diinyas1 dinamiktir. Kalite diinyasinin insasi bireyin dogumu ile baslar ve
bireyin yasantisiyla uyumlu olarak siirekli gelisim ve degisim halindedir. Kalite
diinyasinda kisinin ihtiyaglarin1 en gilizel karsilayan seyler korunur. Birlikte
olunmak istenen bireyler, sahip olunmak istenen seyler, arzulanan tecriibeler,
bireyin hayatina yol gosteren fikir ve inanclar gibi (Glasser, 1998). Esinin yazlik evi
ve orada gec¢irdigi zaman, anilar1 Nathalie’nin kalite diinyasinin pargalaridir.
Baktigimizda Nathalie'nin ayriliga verdigi tepki de aslinda oldukga yiizeyseldir ve
esinden ziyade, onunla birlikte hayatina giren nesneler baglaminda evliliginin
bitmesine tepkide bulunmaktadir. Nathalie’nin ayriliga verdigi en 6nemli tepkisi
esinin yazlik evi ile artik iliskisinin kesilecek olmasi ve kitaplarinin énemli bir
kismini kaybetmesidir. Bunlardan ayrilma ve kalite diinyasindan ¢ikarma fikri
Nathalie’yi zorlamaktadir ancak Fabien ile olan diyalogunda ‘hayatim bitmedi daha’
sozu ile de yasaminin sorumlulugunu alma gayreti icinde oldugu yorumunda
bulunulabilir.

insanlarin iligki sekillerinden ve kalite diinyalarindan memnun olmalari, basaril
kimlikle yakindan ilintilidir. Nathalie'nin temel ihtiyaglarini tam anlamiyla
karsilayamadigl, isinde yasadigl sorunlar, annesi ve Heinz ile olan iliskilerinde
doyum saglayamamis olmasi ve kalite diinyasindan duydugu memnuniyetsizlikle
ilgili Natalie’nin basarisiz bir kimlik ortaya koydugu yorumunda bulunulabilir.

C2. Nathalie ile Fabien arasinda filmin 75.52 dakikasinda gecen diyalog;

Nathalie: Diisiiniince, ¢ocuklarim gitti, kocam beni birakti, annem 6ldii. Ozgijrliigij
buldum aslinda. Tamamen 6zgiiriim. Hi¢ tecriibe etmemistim. Sira dis1 bir sey bu...

Gergeklik Terapisine gore insan 6zgiirliik ihtiyacini, ancak yasaminin kontroliinii
eline aldigina inandig1 zaman doyurabilir (Peterson, 2000). Nathalie de
‘Cocuklarim gitti, kocam beni birakti, annem &ldii. Ozgiirligii buldum ashnda.
Tamamen ézgiiriim. Hig tecriibe etmemistim. Sira dist bir sey bu’ diyerek aslinda
yasaminin kontroliinii tamamen eline aldigina inanmakta ve 6zgirliik ihtiyacini
doyurmaktadir. Bu ag¢idan mutlak o6zgiirliigiin aslinda en kisitlandigimizi
hissettigimiz anlarda kiymetli oldugu seklinde yorumda bulunabiliriz.
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C3. Nathalie ile Fabien arasinda filmin 78.30 dakikasinda gecen diyalog;

Nathalie: Napiyorsun burda (annesinin kedisi Pandora)? Disar1 g¢ikmamani
soylemistim. Geri gel hemen. Nereye gidiyorsun...

Fabien: Giizel otorite.

Nathalie: Hi¢ disar1 ¢ikmadi ki... Bence disarda asla yasayamaz.

Fabien: Yasar merak etme, sezgileri var.

Nathalie: Annemin ayaklarinda 10 y1l gecgirdikten sonra kalmamistir herhalde.
Fabien: Merak etme, aciktiginda gelir.

Pandora’y1 (Yivette’'nin kedisi) Nathalie’'nin annesi ile olan iliskisi ve bu iliskinin
ortaya koydugu problemlerin yansimasi olarak yorumlayabiliriz. Ciinkii Nathalie
de uzun siire annesinin golgesindeydi. Ne zaman esinden ayrildi ve annesini
bakimevine yerlestirdi yavas yavas 6zgiir olmanin ne demek oldugunu tekrar
yasamaya basladi. Fabien’in Pandora icin ‘Merak etme, sezgileri var, aciktiginda
déner’ demesi de aslinda Nathalie’nin kendi yasamina yon verme agisindan 6nemli
bir sahneydi. Yani yasaminin sorumlulugunu alarak kendine yeni bir yasam
kurabilirsin ve bunun sorumlulugunu alabilirisin mesaj1 olarak yorumlayabiliriz.

Tung ve Voltan Acar (2017)’a gore Gergeklik Terapisi, kisilerin yeni ve zor bir
durum karsisinda fonksiyonel ve etkin tercihler yapabilmesine dayanir. Bu teze
gore Kkisiler gereksinimlerinin fakinda olmali ve gereksinimlerini karsilayabilme
dogrultusunda da tercihler yapabilmelidir. Diger taraftan da kisiden yalnizca tercih
yapmasi degil ayni1 zamanda tercihlerinin sorumlulugunu almasi ve davranislarinin
kontroli beklenir. Boylece Kkisi yalnizca gereksinimlerini karsilamakla kalmaz
diger yandan basarili bir kimlik de ortaya koymus olur. Fabien ile Natalie’nin
diyaloguna goz attigimizda ise Natalie, yasaminin sorumlulugunu alarak aslinda
alistigt kaliplarin  disina ¢ikabilir, daha o6zgir bir birey olarak temel
gereksinimlerini karsilayarak yasamda basarili bir kimlik ortaya koyabilir seklinde
yorumda bulunabiliriz.

C4. Nathalie ile Fabien arasinda filmin 89.10 dakikasinda gecen diyalog;
Fabien: Ya siz. Biriyle tanistiniz mi1?

Nathalie: Biriyle tanismak mi1?

Fabien: Yalniz misiniz, kimse yok mu?

Nathalie: Ah bir de anneanne olmusken olmaz.

Gergeklik Terapisinin ana hedefi, kisilerin hayatlarini etkin bir bicimde kontrol
etmelerine destek olarak gerceklerle karsi karsiya kaldiklarinda eylemlerinin
fonksiyonelligini  gormelerini  ve daha etkin tercihler yapmalarini
gerceklestirmektir. Bu noktada Gergeklik Terapisi kisilerin temel gereksinimlerine,
tercihlerine ve bu tercihlerinin sorumlulugunu {izerine almalarina, basarisiz
kimlikleri ile etkin bir sekilde miicadele ederek daha basarili kimlikler ortaya
koymalarina vurgu yapar (Ulker Tiimlii ve Voltan Acar, 2014).

Nathalie uzun zaman annesi ve ailesi ile ait olma gereksinimi karsilamis ancak
ozellikle annesine karsi olan aidiyet duygusu onun 6zgiir olma gereksiniminin
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oniinde hep bir engel teskil etmistir. Annesi ile olan iliskilerinde de ¢ogunlukla
basarisiz bir kimlik ortaya koymustur. Yukaridaki diyalogda da kizinin dogumu ile
aslinda yeni bir aidiyet duygusu gelistirmeye baslamis olan Nathalie, hayatina yeni
birini sokma ya da yeni kararlar alma noktasinda 6zgiir olmanin 6niine set ¢cekerek
kendisi i¢in yeni bir yasamin aslinda sorumlulugunu almaktan kagmakta ve kalite
diinyasina yeni birilerini almama yoniinde bir eylem icine girdigi seklinde
yorumda bulunulabilir.

D.Heinz’in kz1 ile olan diyalogu,

Chloe (Heizn'in Kiz1): Bir kadinla iliskin oldugunu biliyorum

Heinz: Bunu annen biliyor mu?

Chloe (Heizn'in Kiz1): Merak etme bir sey demem. Se¢imi sana biraktik.

Gerceklik Terapisine gore tiim yaptiklarimizi biz seciyorsak, bunlardan yine biz
sorumlu olmaliyiz (Corey, 2000; Corey, 2001). Heinz, Nathalie’den ayrilarak
sevgilisine gitmis ve yapmis oldugu se¢imin sorumlulugunu da almistir. Sonugtan
¢ok sorumluluk vurgusu yapan bu yaklasima gore Heinz da sevgi ihtiyaciyla
uyumlu bir davranis ortaya koymus ve bunun da sorumlugunu almistir.

Kisilerarasi iliskilerin ilk olusmaya basladigl zamanlarda ait olma ihtiyacinin
yerine getirilmesi dnceliktir ancak iliskinin ileriki safthalarinda bu ihtiyag yerini gii¢
kazanma ihtiyacina birakir. Bu ihtiyac ne seklide olursa olsun sorumlu
davraniglarin telafi edilmesi, bireyin benlik degerinin artmasina yardimci olur
(Wubbolding, 1988). Gii¢ ihtiyac1 bireyin tercihler yaparak bu tercihlerinin
sorumlulugunu almasi olarak da ifade edilebilir (Yorgun ve Voltan Acar, 2014).
Heinz da se¢im yapmis, se¢iminin sorumlulugunu almis ve bes temel ihtiyactan biri
olan gii¢ elde etme yolunda aslinda basarili da olmustur.

E.Nathalie’nin filmin 70.24 dakikasinda Fabien'in kiz arkadasi ile diyalogu.
Fabien’in kiz arkadasi: Ne diyorsunuz?

Nathalie: Ne hakkinda?

Fabien’in kiz arkadasi: Otoriteyi sorgulamak.

Nathalie: Ben mi higbir sey...

Fabien’in kiz arkadasi: Hadi ama sen bir felsefe 6gretmenisin.

Nathalie: Radikal olmak i¢in ¢ok yasliyim.

Fabien’in kiz arkadasi: Neden?

Nathalie: Daha énce yaptim. Oyleydim biraz ama degistim tabi.

Fabien’in kiz arkadasi: Ama diinya ayni, sadece daha koti.

Glasser, bu kuramla ilgili belirli kavramlara dikkat ceker. Glasser kisileri siirticii
koltuguna oturtup, eylemlerini yine insanlarin kendilerinin sectiklerine inanir
(Wubbolding, 2007; Murdock, 2012). Fabien'in kiz arkadasinin sorusuna
Nathalie’nin ‘Ben mi? Hi¢bir sey’ ve ‘Radikal olmak i¢in ¢cok yaslhiyim’ seklinde verdigi
cevaplarimi  Gergeklik  Terapisine gore yorumladigimizda, Nathalie’'nin
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davranislarin1 yine kendisinin sectigini ve yasini da bahane ederek aslinda
eylemsizlik icinde olmayi tercih ettigini sdyleyebiliriz.

Tartisma ve Sonug¢

Calismada Gelecek Glinler filmi Gergeklik Terapisinin temel kavramlari izerinden
incelenmis ve degerlendirmelerde bulunulmustur. Ulkemizde psikoloji alaninda
pek de yaygin olmayan ancak az da olsa alanyazinda mevcut olan film analizleri
lizerinden kuramsal inceleme ve degerlendirmelerde bulunmak bu anlamda
oldukca degerli olsa gerek. Bu calisma ile de bu anlamda alana katki koymak
hedeflenmistir. Calismada dncelikle Gerg¢eklik Terapisi ile ilgili bilgiler paylasilmis
ve sonrasinda temel kavramlari tizerinden film analiz edilmeye ¢alisiimistir. Film,
Gergeklik Terapisinin temel kavramlarin1 anlamak adina degerli bir yapit olarak
gosterilebilir. Filmin ana karakteri Nathalie tizerinden genel bir degerlendirmede
bulunursak; Gergeklik Terapisi bireylerin yasamlarinin kontroliinii ele almalar
lizerinde durur. Bunu saglamanin yolu ise gercekler karsisinda fonksiyonel
olmayan davraniglarimizin farkina varmak ve bunlarin yerine daha iyilerini
koyabilmektir (Howatt 2001). Nathalie bu fonksiyonel olmayan davranislarini
degistirmek yerine ¢ogunlukla eylemsizligi se¢mis, kisisel 6zgiirliigiini bir tiirli
eline alamamis ve genel manada basarili bir kimlik ortaya koyamamistir.
Nathalie'nin aksine esi Heinz ise bosanma karar1 alarak bir secimde bulunmus ve
bu seciminin sorumlulugu alma cesaretini gosterebilmistir. Bosanma kararinda
bile Nathalie ‘beni hep seveceksin sanmistim’ diyerek kendi davranislarinin
kontroliinii ele almak yerine esinin davranislarini kontrol altina almaya ¢alismistir.
Corey’e (2015) gore birey yaptig1 her seyi kendi seciyorsa bunlarin sonuglarindan
da sorumlu olmalidir. Ona gore olumlu duygu icinde olabilmek i¢in fonksiyonel ve
gercekei secimler yapmak gerekir. Nathalie'nin filmin genelinde duygudurumuna
baktigimizda ise ¢ok da olumlu bir duygudurumu sergileyen bir birey tasviri
ortaya koyamamaktadir. Wubbolding’e (2015) gore bireylerin davranislarinin
temel kaynagl olarak goriilen ihtiyaclarin reddedilmesi veya yokmus gibi
davranilmasi ¢ok da miimkiin degildir. Zaman zaman temel ihtiyac¢lar noktasinda
bir takim basarili adimlari olsa da Nathalie'nin genel manada bu ihtiyaglarini
giderme noktasindaki eylemsizligi onu istemedigi davranmiglara striiklemis,
yasaminda da mutsuz anlara sebep olarak basarisiz bir kimlik sergilemesini
tetiklemistir yorumunda bulunabiliriz. Literatiire baktigimizda farkh yaklasimlarla
tilkemizde Gergeklik Terapisi kuraminin analizinin yapildigi calismalar (Tanrikulu,
2011; Ulker Tiumlii ve Voltan Acar, 2014; Tung ve Voltan Acar, 2017; Demiroren,
2021) iken, farkli danisma kuramlarinin farkl yaklasimlar yoluyla analiz edildigi
yurt ici (Senol Durak ve Fisiloglu, 2007; Ormanli, 2011; Sakizcioglu ve Voltan Acar,
2016; Boyaci ve ilhan, 2016; Derin ve Cetinkaya Yildiz, 2018; Bozdag, 2018; Yavuz
ve Dolek, 2019; Becerikli ve Boz, 2019; Yildiz, 2020; Katmer, Demir, Kul ve
Ozkamali, 2021; Ersiimer, 2022) ve yurt disi ¢calismalar (Wedding ve Niemiec
2003; Shepard ve Brew, 2005; Stinchfield, 2006; Horzum, 2011; Peoples ve Helsel,
2013; Culbreth ve Huber, 2015; Wedding ve Niemic, 2016; Mangot ve Murphy,
2017) mevcuttur. Tim bu calismalar, analiz bulgulariyla ruh sagligi alanina katkida
bulunmuslardir. Ayrica, Yildiz (2020) ¢alismasinda bireylerin gercek diinyalarina,
kimlik arayislarina, anlamsizlia, yabancilasmaya, ruhsal problemlerine temas
eden Sam Mendes, Pedro Almodovar, Nuri Bilge Ceylan, Cagan Irmak, Zeki
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Demirkubuz, Ferzan C)zpetek, Woody Allen, Kim Ki Duk gibi yonetmenlerin
filmlerinin farkh ekoller baglaminda psikolojik analizlerinin yapilmasinin alana
katki koyacagini ifade etmistir.

Gercgeklik Terapisi uzun siiredir var olmasina ve kuramla ilgili cesitli tez ve
makalelerin mevcudiyetine ragmen daha derinlemesine yapilmis calismalarin
eksik oldugu ifade edilmektedir (Litwack, 2007). Bugiin i¢in de Gergeklik Terapisi
icin var olan ¢alismalarin yetersiz oldugu ifade edilebilir. Filmler, psikolojik
danisma egitiminin bir parc¢asi olarak kullanilabilir. Kuramlarin temel 6geleri film
analizleri ile daha kolay anlasilabilir. Film ile danisma kuramlarinin 6gretildigi de
olmustur. Egitim maksath yararlanilan filmler; psikopatolojiyle ilintili filmler; ruh
saglig1 alani ile ilgili egitim alan 6grencilerin izlemesi gerektigine inanilan filmler;
psikopatoloji ile dogrudan baglantii olmayan kiskirtici, etkileyici ve gesitli
psikolojik fenomenler i¢in 6rnek olusturan, karakter giiciinii, direncini ve degisik
ruhsal durumlari tasvir eden filmler seklinde tarif edilebilir (Wedding ve Niemiec,
2016). Koch ve Dollarhide (2000) ‘Can Dostum’ filmini psikolojik danisma
kuramlari derslerinde bir donem siiresince kullanmislar ve makale ¢alismalarinda
da bu programi anlatmislardir. Yildiz’a (2020) gore ruhsal problemlerin
cogunlukla bilissel siireclerdeki zorluklardan beslendigi ve duygu, diisiince ve
davranisin degismesi icin de bilissel siirece odaklanilmasi gerektigi gorisi
(Arnkoff ve Glass, 1992; Corey, 2008; Dobson ve Block, 1988; Weishaar, 1993)
‘Amerikan Giizeli’ filminin bazi sahnelerinde ortaya konmus ancak filmin danisma
kurami acisindan analizlerinin yapilmamis olmasini eksiklik olarak gérmistiir.
Yukarida eksiklik olarak ifade edilen durumun aksine calismamizda Gergeklik
Terapisi noktasinda inceledigimiz filmin psikolojik analizi yapilarak alanda
calisanlarin  kuramsal bilgilerini giiclendirmek hedeflenmistir. Psikolojik
danismanlar, danisanlarinin hangi kultir c¢evrelerinden geldigini bilmek
durumundadir. Clinkii bu kiltiirel cevreler bireyin davranisina yon veren, bu
davraniglari sekillendiren unsurlardir. Bat1 diinyasinda sekil alan ve dogal olarak o
kiltiirden etkilenerek olusan psikolojik danisma kuramlarini kullanirken de
danismanlar bunun farkinda olmalidir. Sinema filmlerinin psikoloji alaninda
kullanilmasi ve kuramlar baglaminda analizlerinin yapilmasi o6zellikle lisans
egitimleri sirasinda aday psikologlara ve psikolojik danismanlara biiytik yararlar
saglayabilir. Farkli bakis a¢ilar1 kazandirmak, farkli kuramlar cergevesinde film
analizleri yapmak, geleneksel yontemlerin yaninda danisanlarin yasanmisliklariyla
baglantili terapoétik etkisi olan sinema filmlerinden iiniversitelerde verilen
psikolojik danisma ve kisilik kuramlar1 derslerinde yararlanmak kuramlarin
icsellestirilmesi adina faydali olabilir. Bu anlamda kuramsal bilgiyi somutlastirmak
adina filmler iyi bir enstriiman olarak kullanilabilir. Her ¢alismada oldugu gibi bu
calismanin da kendi icinde birtakim smirliliklar: s6z konusudur. Calisma, L’avenir
filmindeki sahnelerin ve diyaloglarin Gergeklik Terapisinin temel kavramlarini
analiz etmeye izin verdigi oranda film analiz edilmeye calisiimistir. Bu noktada
bireyi pek ¢ok acidan ele alan Gergeklik Terapisinin anlasilmasi ve
icsellestirilmesinin bu ve buna benzer birka¢ ¢alisma ile miimkiin olamayacagi,
film analizlerine alternatif (sarki sozleri, atasézleri, kitap incelemesi vb.)
yontemlerin kullanilmasinin da danisma kuramlarinin 6grenilmesine katki
saglayabilecegi ifade edilebilir.
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