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The species belonging to the genus Sorbus sp. which is generally known as 'Rowan berry'
among the people, are widely distributed in our country as well as in the world. In addition to
its traditional use such as fruit juice, jam and tea, it is also used as a raw material for
pharmaceuticals in terms of phenolic substances, flavonoids, tannins and fatty acids. Fruit
phytochemicals, especially phenolic compounds, show a wide biodiversity such as anti-cancer,
antioxidant, anti-diabetic, anti-inflammatory and cell-regulating effects. It has been observed
that various parts of S. domestica have high nutritional value as they contain significant
amounts of proteins, vitamins and minerals, S. aucuparia contains caffeic and ferulic acid
pseudodepsids, proanthocyanidins and flavonols, fruits of S. torminalis show antioxidant and
antiacetylcholinesterase activity. The aim of this review is to indicate the botanical
characteristics of some species belonging to the genus Sorbus sp. in general and to show the
phytochemical content analyzes as well as to guide the studies to be done.
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Oz

Halk arasinda genellikle ‘Uvez olarak bilinen Sorbus sp. cinsine ait tiirler Diinya’da oldugu gibi
ulkemizde de oldukga yaygin dagihm gostermektedir. Meyve suyu, recel, cay gibi geleneksel
kullaniminin yaninda igerigindeki fenolik maddeler, flavonoidler, tanenler, yag asitleri
bakimindan ilag ham maddesi olarak da kullaniimaktadir. Meyve fitokimyasallari, 6zellikle
fenolik bilesikler, anti-kanser, antioksidan, anti-diyabetik, antiinflamatuar ve hiicre diizenleyici
etkiler gibi genis bir biyolojik cesitlilik gosterir. S. domestica, gesitli bolgelerinin dnemli miktarda
protein, vitamin ve mineral icerdiginden ylksek besin degerine sahip oldugu, S. aucuparia
kafeik ve ferulik asit psddodepsidleri, proantosiyanidinler ve flavonoller igerdigi, S. torminalis'in
meyvelerinin antioksidan ve antiasetilkolinesteraz aktivite gosterdigi gortlmustir. Yaptigimiz
bu derlemenin amaci hem Sorbus sp. cinsine ait baz turlerin botanik 6zelliklerini genel olarak
belitmek hem de yapilan fitokimyasal icerik analizlerini gostererek yapilacak olan ¢alismalara
yol gdsterici nitelikte olmasidir.
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Giris

Tibbi bitkilerde, insan vicudu uUzerinde farkli fizyolojik etki saglayan gesitli biyoaktif bilesenler vardir.
icerdikleri bu biyoaktif maddeler arasinda; tanenler, alkaloidler, karbonhidratlar, terpenoidler, steroidler ve
flavonoidler bulunur (Mann, 1978; Edeoga et al., 2005). Bu bilesikler, canli organizmalarin birincil veya daha ¢ok
ikincil metabolizmasi ile sentezlenir. Ikincil (Sekonder) metabolitler, kimyasal ve taksonomik olarak son derece
gesitli bilesiklerdir. insan tedavisi, veterinerlik, tarim, bilimsel aragtirma ve sayisiz diger alanlarda yaygin olarak
kullanilmaktadirlar (Vasu et al., 2009). Kanser baslangicina ve gelisimine neden olabilen serbest radikaller; DNA,
RNA, lipidler ve proteinler dahil olmak Uzere hicresel makromolekdillere zarar verir (Saha et al., 2017). Cesitli
kimyasal siniflara ait ¢cok sayida fitokimyasalin, in vitro olarak tim mikroorganizma turleri Gzerinde inhibitdr etkileri
oldugu birgok ¢alismada gdsterilmistir (Cowan, 1999).

Geleneksel tipta kullanimi da oldukga yaygin olan Sorbus sp. cinsine ait tirlerin (S. aucuparia, S. aucuparia
edulis, S. aria, S. domestica ve S. Torminalis gibi) meyveleri gida bilesenleri olarak kullaniimaktadir (Hukkanen
et al., 2006). idrar soktiriicii, ishal onleyici (kuru meyveler), iltihap dnleyici, damar genisletici ve ylksek
antioksidan aktivite (Kahkonen et al., 1999; Termentzi, 2006) iceren vitamin olarak yaygin kullaniimaktadir (List,
& Horhammer, 1973). Meyveler gibi, S. aucuparia gicek salkimlari da benzer rahatsizliklar igin geleneksel tipta
ditretik ve antiinflamatuar olarak tavsiye edilir (Berger, 1952; Strzelecka & Kowalski, 2000). S. aucuparia L. (kus
Uvezi) tiranun yapraklar hafif mishil ve gégus yumusatici etkilere sahiptir (Baytop, 1999).

Yaptigimiz derlemenin amaci; Turkiye’de yaygin bir sekilde bulunan bazi Sorbus sp. tirlerinin botanik
Ozelliklerinin yani sira icerdigi fitokimyasallarin neler oldugunu ve ne i¢in kullanildiklarini genel bir bakis agisiyla
incelemektir.

Rosaceae Familyasinin Genel Ozellikleri

Rosaceae diger ismiyle Gulgiller familyasi; 85-90 cins ve 2500-3000 tur igeren, adag, cali veya otsu ve
bazen tirmanici Uyeleri genellikle iman Kuzey Bdlgeler olmak lzere diinyanin hemen hemen her yerinde yayilis
gGsterir. Familya Uyeleri, kultire alinmis birgok meyvenin, ugucu yadi elde edilen cinslerin veya kultiri yapilan
cok sayida siis bitkisinin kaynagi oldugu icin ekonomik olarak énem arz etmektedir (Simpson, 2012). Ulkemizde
36 cins ve 250 tur ile temsil edilir (Se¢gmen et al., 2011).

Sorbus L. Cinsinin Genel Ozellikleri

Tirkiye’de Sorbus L. cinsine ait 16 tir vardir. Varyetelerle birlikte toplamda biri endemik 18 takson vardir
(Guner, 2012). Dinyada 260 civarinda Sorbus cinsine ait takson vardir (Anonymous, 2021). Sorbus cinsi Kuzey
Yarim Kirede yaklasik 100-200 tir igerir. Bunlardan S. domestica L. (Uvez) meyveleri icin yetistirilir, ayrica
Karadeniz’'de ova ve yamaglarda, agaclar arasinda daginik olarak dogal yayilis gosterir. S. acuparia L. (kus Uvezi)
park ve bahgelerde sis bitkisi olarak kullanilir, ayrica Kuzey Anadolu’da yamaglarda ve calilik yerlerde yaygin bir
tirdir. Meyve olgunlaginca yenilir. Ayrica Ruslar tGvezden ‘ryabin conyac’ adinda geleneksel alkollli icecek
yaparlar (Yildiz & Aktoklu, 2010). Literatiir taramalarinda ‘Sorbus’ kelimesinin agik bir agiklamasina rastlanmasa
da Fransizca ‘Sorbe’ kelimesini meyve anlami tasidigi ve latince ‘Sorbum’ dan geldigi ifade edilmektedir (Goksin,
1982).

Harlan & Wet (1971)'e gore uUlkemizde 100°'den fazla tirin gesitlilik gosterdigi bes mikrogen merkezi
bulunmaktadir. Anadolu ¢ok sayida tarim bitkisinin ve diger bitki ttrlerinin orijini ve gesitlilik merkezidir. Tlrkiye
Florasi Ortadogu ulkeleri arasinda, diger otsu bitkilerde oldugu gibi, odunsu tirler agisindan da oldukga zengindir.
Agag ve yuksek boylu bitki tirlerinin sayisi 300 civarinda olup bunlar arasindaki en garpici cinsler arasinda Sorbus
(Uvez), Crataegus (alig), Prunus (erik), Malus (elma), Amygdalus (badem), Pyrus (armut) cinsleri vardir. Ozellikle
meyve agaglarinin bollugu bu meyvelerin tariminin Anadolu merkezli oldugunu gdsterir (Ekim, 2014).
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Sorbus L. cinsi kigin yapragini doken, kuvvetli surgin yapma 6zelligine sahip, ince dallar ekseriyetle
lentiseller tasiyan, slrglnleri dikensiz kisa boylu aga¢ ve gali formundadir (3-25 m). Kuvvetli kok sistemine
sahiptirler. Kabuklari yaprak sekilleri gibi degisiklik gésterir. Ornegin; S. domestica’nin pul seklindeki kaba yapili
kabuklarina karglilik, S. torminalis’in agik renkli, ince yapili levhalar halindeki kabuklari ileri yaslarda derin gatlakli,
gengliginde ise dlzgundlr. S. aucuparia’nin kabugu da parmaklar arasinda sikistirildiginda hos bir koku yayar.
Oldukga iri olan tomurcuklarinin tzerleri kiremit gibi dizilmis pullarla értilmUstir. Yaprak sapi; bazi taksonlarda
sapin surgune bakan taraflar olukludur. Uzunluk bakimindan da degisiklik gostermektedirler. Ayrica yaprak
saplarinin surgin Uzerinde biraktigi izler yardimiyla bazi tarlerin digerlerinden ayirt edilmesi mimkindur.
Surgunlerde almagh olarak diziimis bulunan yapraklar basit veya birlesiktir, kanarlari disli ve lobludur. Rosaceae
familyasina bagh cinslerin bliylk ¢ogunlugunda oldugu gibi, Sorbus L. cinsinde de erselik ve entomogamdir.
Sorbus cinsine dahil tim taksonlarda, ¢icek kurullarinin ¢odunlukla dik duran bilesik yalanci semsiye tipinde
oluslari, bunlarin sik veya seyrek beyaz pamuksu tlylerle 6rtlili olmasi ve gigeklerinin kirli beyaz veya beyaz
renkleri onlarin ortak 6zelliklerinden sayilabilir. Tag ve ganak yapraklar 5 pargali, stamen sayisi 15-20 dir. Sorbus
meyveleri yalanci meyve tipindedir, gogunlukla 2-5 bélmelidir ve her bir bdlmede 1 nadiren 2 tohum bulunur.
Olgun meyveler ¢cogunlukla kiiglk olup kiiremsi, genis yumurtamsi veya armut bigimindedir. Olgunlastiginda sari,
kirmizi, portakal rengini alir. Uvez meyvelerinin lizerlerinin az ya da ¢ok sayida belirgin lentisellerle értiilii olusu,
meyvelerinin blyuklikleri (0,6-2,2 cm) ve géz alici renkleri ortak ozellikleri arasindadir. Ozellikle park ve
bahcelerde sus bitkisi olarak tercih edilir (Sekil 1.). Sorbus cinsinde, kromozom sayisi 2n: 34’tlr. Ender olarak
bazi taksonlarda 3x poliploidlere rastlanmaktadir (Gdksin, 1982). Etnobotanik kaynaklarda en ¢ok rastladigimiz
turler; S. umbellata, S. torminalis, S. kusnetzovii, S. aucuparia’dir (Ekim, 2014). Turkiye bitkileri listesinde Sorbus
sp. cinsine ait taksonlarin listesi Cizelge 1’de verilmistir.

Gizelge 1.Turkiye bitkileri listesinde Sorbus sp. cinsine ait taksonlar (Goksin, 1982)

Takson Tiirkge isimleri

Sorbus aucuparia L. Kus Uvezi

Sorbus caucasica Zinserl.
Sorbus caucasica var. caucasica Zinserl.

Sorbus caucasica var. yaltirikii (endemik) Dilburan
Sorbus graeca (Spach) Lodd. ex S.Schauer Cinav
Sorbus kusnetzovii Zinserl. * Ufa
Sorbus luristanica (Bornm.) Schonb.-Tem. Seytan agaci
Sorbus migarica Zinserl. Oltu lvezi
Sorbus persica Hedl. * Eyvaz
Sorbus roopiana Bordz. * Yanik Uvez
Sorbus schemachensis Zinserl. * Dag lUvezi
Sorbus subfusca Boiss. Yayla lvezi
Sorbus takhtajanii Gabr. Koru Uvezi
Sorbus tamamschjanae Gabr. Boylu Uvez
Sorbus taurica Zinserl. Kaya lvezi

Sorbus torminalis (L.) Crantz *
Sorbus torminalis var. pinnatifida Boiss.

Sorbus torminalis var. torminalis (L.) Crantz * Pitlicen
Sorbus turcica Zinserl. Keg elmasi
Sorbus umbellata Fritsch * Geyik elmasi

*Bingdl'de bulunan Uvez taksonlari
Bazi Sorbus sp. Tiirlerinin Fitokimyasal Ozellikleri

Sorbus domestica’nin meyveleri; tanen (%1-2), organik asitler (%6-7), ugucu yag ve renk maddeleri
tasimaktadir. Yapraklar da tanen igerir. Meyveler ve yapraklar kabiz yapici etkiden dolayi, infusyon halinde (%5)
dahilen kullaniimaktadir. Yapraklari, halk arasinda infusyon halinde (%5) seker hastaligina kargi kullaniimaktadir

33



Macit et al., Ulus. Gida, Tar. Hayv. Derg, 2022, 2 (1)

(Baytop, 1999). Laboratuvar deneyleri ile yapraklarin kan sekerini districi bir etkiye sahip oldugu gosterilmistir
(Yazici & Akgasu, 1983). S. domestica meyveleri geleneksel olarak regel, meyve suyu, sarap ve ayrica ilag olarak
kullaniimaktadir. LC-DAD-MS analizinde meyvelerin flavonoller (aglikonlar, glikozitler ve esterler), &zellikle
quersetin ve kaemferol turevleri, hidroksibenzoik asitler (vanilik ve protokatesik asit), klorojenik asit ve
hidrosinamik asitler gibi fenolik bilesikler agisindan zengin oldugu belirlenmistir. Meyvelerin antioksidan bilesen
olmasinin yani sira bagirsak problemlerinde, hafiza gelisimi, dizanteri, nefropati, katarakt, periferik néropati,
retinopati ve uzun sureli diyabet komplikasyonlarinin tedavisinde kullanilir (Termentzi et al., 2006 ve 2008;
Vyviurska et al., 2015). Halkimiz S. domestica'yl “hurma, Uvez” olarak bilir ve bitkinin yapraklarini yanik, éksurik,
bradiuri, karin agrisi, bobrek tasi ve ishal gibi hastaliklarin tedavisi igin tiketir (Yesilada et al., 1999; Sezik et al.,
2001).

Sekil 1. Sorbus aucuparia fruits

Farkh bitkilerin meyvelerinden ve yapraklarindan asidik sulu etanol ile ekstrakte edilen fenolik bilesiklerin
incelendigi bir calismada S. aucuparia meyvesinin fenolik profilinin agikca diger meyve 6rneklerinden farkli oldugu
gorulmustir. 3-O-Kafeoilkinik asit ve 5-O-kafeoilkinik asit ana izomerlerdir. Ancak kafeoilkinik asidin bilinmeyen
bir izomeri ve bir dikaffeoilkinik asit (diCQA) de tespit edilmistir. Uvez meyvelerindeki flavonoller gogunlukla
quercetin glikozitleridir. Bunlardan quercetin 3-O-(600-malonil)-glukozitin  %50'nin zerinde oldugu tespit
edilmistir. Epikatesin ve B-tipi fenolik bilesik dimerleri kiiglk bilesenlerdir. Siyanidin 3-O-galaktozit bulunan tek
antosiyanindir (Tian et al., 2017).

Diyabetin kardiyovaskiler komplikasyonlarinda Sorbus aucuparia meyvelerinin geleneksel uygulamasiyla
baglantili olabilecek bazi biyoaktivite mekanizmalarinin incelendigi bir calismada meyve 6zlerinin diyabetin
kardiyovaskuler komplikasyonlarinin profilaksisinde veya yardimci tedavisinde kullanim igin gida bilesenleri olarak
potansiyel degeri olan dogal Uriinler oldugu belirlenmistir. Ozellikle, ivez 6zlerinin bagirsak enfeksiyonlarinin
olusumunu 6nemli dlgiide engelledigi, plazmanin enzimatik olmayan antioksidan kapasitesini artirdidi, plazma
proteinlerini ve lipidleri nitrasyon ve oksidasyona karsi korudugu tespit edilmistir. Fitokimyasal analizlerde,
RP/HILIC-UHPLC-PDAESI-MS3 HPLC-PDA ve UV-spektrofotometrik ydntemler kullanilarak ekstraktlarda
g6zlemlenen biyolojik etkilere dnemli Olglide ve sinerjik olarak katkida bulunan gesitli kafeik ve ferulik asit
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psododepsidleri, proantosiyanidinler ve flavonoller dahil olmak Uzere gesitli biyoaktif polifenolleri biriktirdigi
g6zlemlenmistir (Rutkowska et al., 2021).

Tarkiye'nin kuzeydogu kesiminde yer alan Coruh vadisinde yabani olarak yetisen Sorbus aucuparia’nin
morfolojisi ve biyokimyasal cesitliligi ile ilgili yapilan bir ¢alismada; meyvelerin renk indeksleri, organik asitler,
sekerler, C vitamini, toplam fenolik igerik, pH ve antioksidan aktiviteleri genotipler arasinda énemli dlgtide farkhhk
go6stermistir. S. aucuparia meyvelerinde baskin seker glikoz ve organik asitler arasinda en yiiksek olani malik asit
oldugu tespit edilmistir. Toplam fenolik igerik, C vitamini ve antioksidan aktivite, 100 g basina 161-204 mg GAE,
100 g basina 28,4-38,2 mg ve 100 g taze agirlik bazinda 2.93-5.68 mM trolox esde@eri arasinda degistigi
belilenmistir (Bozhuyuk, 2021).

Sorbus torminalis L. Crantz meyvelerinin antioksidan ve antiasetilkolinesteraz aktivitelerinin incelendigi bir
baska calismada; antioksidan aktivitenin élgcima igin su, etil asetat, aseton ve metanol ekstraktlarinin anyon
radikalleri temizleme aktiviteleri ve demiri indirgeyen antioksidan gugleri belirlenlenmigstir. Su ekstrakti en yiksek
toplam fenolik konsantrasyona ve en gugli antioksidan aktiviteye sahipken, bunu etil asetat ve aseton ekstrakti
takip ederken metanol ekstrakti en zayif antioksidan ve en duglk fenolik aktiviteye sahip oldugu goérdlmustur. S.
torminalis'in meyvelerinin antioksidan ve antiasetilkolinesteraz aktiviteleri oldugu ve bitkinin dogal bir antioksidan
ve asetilkolinesteraz inhibitori kaynagi olabilecegi tespit edilmistir (Hasbal et al., 2015).

Sorbus torminalis meyvelerinin toplam karotenoid, flavonoid ve fenolik bilesik i¢eriginin arastirildigi bir
¢alismada; taze dondurulmus ve kurutulmus meyvelerinden; karotenoidler aseton ekstraksiyonu ve UV-Vis
spektrofotometrisi ile, flavonoidler, metanol ekstraksiyonu ve UV-Vis spektrofotometrisi ve toplam fenolikler,
metanol ekstraksiyonu, Folin-Ciocalteu reaksiyonu ve UV-Vis spektrofotometrisi ile belilenmistir. Toplam
flavonoidler taze meyvelerde ortalama 10.312 mg/kg ve kuru meyvelerde sadece 221 mg/kg; ortalama toplam
karotenoidler (ksantofil ve karotin) taze dondurulmus meyvelerde 159 mg/kg (kuru agirhk esdegeri), kuru
maddede ise 73 mg/kg; taze meyveler toplam 29,680 mg/kg DW gallik asit esdegeri fenolik bilesik igerirken, kuru
meyveler ortalama 9.057 mg/kg GAE oldugu tespit edilmistir (Popoviciu & Negreanu-Pirjol, 2019).

Sorbus umbellata Fritsch var. Yapraklarinin antimikrobiyal, sitotoksik ve B-Glukuronidaz inhibitor
potansiyelinin incelendidi bir calismada; biyoaktivite sonuglari, A549 hiicre hatti igin en yiksek hiicre proliferasyon
inhibisyonunun gézlemlendigi (150 pg/mL'de %71,8) MCF-7 ve A549 hicreleri Uzerinde sitotoksik etkiye sahip
oldugunu gostermistir. Antimikrobiyal analiz sonuglari; tim bakterilerde en ylksek inhibisyon bdlgesini
Staphylococcus aureus Uzerinde gostermistir. Ekstraktlar potansiyel B-Glukuronidaz inhibe edici aktivite
go6stermistir. Yapilan calisma oksidatif stres ile miicadele edebilecegi, stres ve B-Glukuronidaz aracili reaktif
metabolit olusumunu saglayacagi, yluksek katma degerli Urtinler ve/veya nutrasétiklerin gelistiriimesi igin bir gida
bileseni olarak kullanilabilecegini gdstermistir (Kavak and Akdeniz, 2019).

Farkh etanol konsantrasyonlari ile hazirlanan Sorbus commixta Hedl. gesitli ekstraksiyon yontemlerinin
denendigi bir calismada meyve ekstraktlarinin anti-melanom aktivitesi, fenolik bilesikler ve flavonoidlerinin
analizleri gerceklestiriimistir. Etanol ekstraktindan elde edilen boélinmus fraksiyonlari kullanarak, bitanol
fraksiyonunun (BF) SK-MEL-2 hicrelerine (insan melanom htcreleri) karsi glglu sitotoksik aktiviteye sahip
oldugunu, ancak HDFa hicrelerine (insan dermal fibroblast yetigkin hicreleri) karsi olmadidi tespit edilmistir.
bitanol fraksiyonu ile indiklenen hicre 6limine, SK-MEL-2 hiicrelerinde kaspaz-3 aktivitesinin yukari
regulasyonu ile birlestiriimis, mitojenle aktive olan protein kinaz/hiicre disi diizenlenmis kinaz (MEK/ERK) sinyal
yolunun inhibisyonu aracilik etmistir. Ayrica, polifenolik bilesiklerin HPLC analizi, S. commixta meyvelerinin
klorojenik asit, protokatekuik asit, rutin ve hidroksibenzoik asit de dahil olmak Uzere gesitli aktif bilesikler icerdigini
ve bunlarin hepsinin anti-kanser aktivitelerine sahip oldugu belirlenmistir (Jin et al., 2020).

Sonug

Yapilan ¢alismalara bakildigi zaman Turkiye'de yaygin dagilis gésteren Sorbus sp. cinsine ait birgok tiirtin
fitokimyasal 6zellikleri bakimindan ¢ok zengin icerige sahip oldugu goriilmektedir. igerdidi fenolik asitler,
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flavonoidler, vitaminler, tanenler gibi birgok sekonder maddenin Sorbus sp. tiirlerinde oldukga yiiksek miktarda
oldugu yapilan calismalarda belirlenmistir. insan sagligina tehlike olusturabilecek serbest radikallerin ortadan
kalkmasi i¢cin 6nemli antioksidan kaynagi oldugu anlasiimistir. Anti-kanser, antimikrobiyal, antiinflamatuvar,
antidiyabetik gibi etkileri de Sorbus sp. tirlerinde yapilan ¢alismalarda ortaya konmustur. Sadece meyve kisimlari
degil yaprak kisimlarinda da 6nemli miktarda fitokimyasal iceride sahip oldugu yapilan c¢alismalarca tespit
edilmistir. Bu derlememizin Sorbus sp. tirlerinin diger etkileri bakimindan yapilacak olan galismalara yol gosterici
nitelikte olacagi distinudlmektedir.
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