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One Cikanlar:

e  Bu arastirmada annenin toplumsal cinsiyet algist ile gocugun annesine baglanmasi arasinda anlaml bir iliski oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Ayrica aragtirma sonucunda annelerin toplumsal cinsiyet algisi ve g¢ocuklarin annelerine
baglanma diizeyleri yiiksek bulunmustur.

e Annenin toplumsal cinsiyet algisi ile yaptigi dogum tiirii ve dogum 6ncesi cinsiyet beklentisi arasinda anlamli bir iligki
oldugu da belirlenmistir.

e  Bucaligmanin toplumsal cinsiyet rollerinin etkisinin anlagilmasinda ve anne-g¢ocuk iliskisinin agiklanmasinda 6nemli
oldugu diisliniilmektedir.

Oz: Bu aragtirmanin amaci, 5 ve 6 yaslarinda cocugu olan annelerin toplumsal cinsiyet algilar1 ve
cocuklarima gosterdikleri duygu sosyallestirme davraniglari ile ¢ocuklarin annelerine baglanma bigiminin
incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda, toplumsal cinsiyet algisinin annelerin dogum oncesi cinsiyet
beklentisi ve dogum sekline yonelik se¢imlerini ne yonde etkiledigi de incelenmistir. Bu amagla Bursa’da
okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitim goren toplam 139 olmak {izere, 5-6 yas kiz ve erkek cocuklar ile
ayni ¢ocuklarin anneleri arastirmaya katilmistir. Arastirma iliskisel tarama modelinde gergeklestirilmistir.
Aragtirma kapsaminda ¢ocuklara Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri (Tobah) envanteri,
cocuklarin annelerine ise Toplumsal Cinsiyet Alg1 Olgegi ve Cocuklarin Olumsuz Duygulartyla Bas etme
Olgegi uygulanmugtir. Arastirma bulgulari cocugun olumlu duygu sosyallestirme davranislari ile annenin
toplumsal cinsiyet algisi arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu arastirma annenin
toplumsal cinsiyet algisi ile ¢ocugun annesine baglanmasi arasinda anlamli bir iliski oldugunu da
gostermektedir. Arastirma icindeki diger dnemli bulgu da annenin toplumsal cinsiyet algisi ile yaptigi
dogum tiirii ve dogum 6ncesi cinsiyet beklentisi arasinda anlamli bir iligki oldugudur. Ancak yapilan bu
calisma, annenin duygu sosyallestirme davranisi ile cocugun annesine baglanmasi arasinda anlamli bir iligki
olmadigini, sadece kaginmali baglanma tiirii ile annenin duygu odakli tepkilerinde zayif bir iligkinin
oldugunu gostermistir. Ayn1 zamanda annenin dogum Oncesi cinsiyet beklentisi, ¢ocugun cinsiyeti ve
dogum tirii ile annenin olumlu duygu sosyallestirme davranisinin anlamli bir iligki i¢inde olmadigi da

belirlenmistir.
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Highlights:

e In this study, it was concluded that there is a positive relationship between mothers' gender perception and children's
attachment to their mothers. In addition, as a result of the study, mothers' gender perception and children's
attachment to their mothers were found to be high.

e [t was also determined that there was a significant relationship between the mother's gender perception and the type
of birth and prenatal gender expectation.

e  This study is thought to be important in understanding the effect of gender roles and explaining the mother-child
relationship.

Abstract The aim of this study is to examine the gender perceptions of mothers with children aged 5 and
6, their emotional socialization behaviors towards their children, and the attachment style of children to
their mothers. For this purpose, how gender perception affects mothers' prenatal gender expectation and
choice of delivery method is also examined. A total of 139 girls and boys aged 5-6, and mothers of the
same children participate in the research in pre-school education institutions in Bursa. The research is
carried out in relational screening model. Within the scope of the research, the Incomplete Doll Family
Stories (Tobah) inventory is applied to the children, and the Gender Perception Scale and the Scale of
Coping with the Negative Emotions of the Children are applied to the mothers of the children. Research
findings show that there is a significant relationship between mother's perception of gender and positive
emotion socialization behaviors. In addition, this research shows that there is a significant relationship
between the mother's perception of gender and the child's attachment to his mother. Another important
finding in the research is that there is a significant relationship between the mother's perception of gender
and the type of birth she gave and the expectation of prenatal gender. However, as a result of this study,
only a weak relationship is found between the avoidant attachment type and the mother's emotion-focused

responses.
Keywords: Gender, Emotional Socialization, Attachment, Motherhood, Sex, Type of Birth.

Summary

In the patriarchal social structure, women are in the background. In these societies, women
can only come to the fore with the role of motherhood. Therefore, the woman takes care to raise
her child as a good mother by adopting the beliefs that serve the patriarchal thought taught to
women within the framework of the beliefs imposed by the society. Based on this idea, it is thought
that the gender-based beliefs and attitudes of mothers in a patriarchal society affect the behaviors
of their children towards their emotions and the bond between them and their children. In addition,
it is thought that the relationships that mothers will establish with their children in the context of
gender perception will be affected by the gender difference. Based on this idea, the research deals
with the attachment type of the child to the mother and the emotional socialization behaviors of
the mothers within the framework of mothers' gender perceptions. When examined within the
scope of our country, the expression of emotions differs according to gender. For this reason, it is
thought that the emotional socialization behaviors of parents towards their children are in the

nature of creating gender stereotypes and reinforcing the existing perception.
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The relational screening model is applied in this study. A total of 139 girls and boys aged
5-6 and mothers of the same children participate in the study, of which a total of 139 were educated
in pre-school education institutions in Bursa. In the interviews with the children, the Incomplete
Doll Family Stories (Tobah) inventory is applied. The Gender Perception Scale and the Scale of
Coping with Children's Negative Emotions are applied to the mothers of the children included in
the study.

Research findings show that there is a significant relationship between mother's perception
of gender and positive emotion socialization behaviors. According to this result, it can be said that
mothers with a positive perception of gender both encourage their children to express that emotion
when their children experience any negative emotion, and also support their children in solving
the problem that causes that emotion. Therefore, in this study, the perception of gender emerges
as a feature that affects the behavior of mothers towards their children. A study in which the
emotional socialization behaviors of the parents and the gender variable are considered together
has not been found in the literature.

Another finding of the study shows that there is a significant relationship between the
mother's perception of gender and the child's attachment to his mother. This result shows that when
mothers' gender perceptions increase positively, their children's attachment to their mothers will
increase in a secure way. A mother's high perception of gender means that she has a gender-neutral

way of thinking and a behavior that does not apply double standards between the sexes.

Another finding in the study is that there is a significant relationship between the mother's
perception of gender and the expectation of prenatal gender. When we go deeper into this result,
it is thought that as a result of gender roles in our society, the idea that women are responsible for

the care of the family is effective.

Another important finding in the research is that there is a significant relationship between
the gender perception of the mother and the type of birth. It is thought that the fact that all of the
mothers in the study live in the city affects this result. It is known that gender perception is also
significantly related to education level and living in the city. For this reason, the research gives the

expected result.

However, as a result of this study, it is concluded that there is no significant relationship
between the emotional socialization behavior of the mother and the attachment of the child to the
mother. Only a weak relationship is found between the avoidant attachment type and the mother's
emotion-focused responses. In this sense, the research finding does not comply with the

information in the literature. At the same time, the number of studies examining the relationship
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between attachment and emotion socialization in the national literature is limited. This indicates

that more research needs to be done on this subject.

It is determined that there is no significant relationship between the expectation of the
mother's prenatal gender, the gender of the child and the type of birth, and the positive emotion
socialization behavior of the mother. For this reason, this study supports the researches made in
this subject in recent years. In addition, the lack of a significant relationship between gender
expectation and emotion socialization behavior shows that even if mothers have gender
expectations before birth, the sensitivity of the mother is realized after the birth of her children,
regardless of gender.

Giris

Ataerkil toplum yapisi i¢inde kadinlarin geri plana atildigi ve bu toplumlarda kadinlara,
annelik rolleri tizerinden deger verildigi bilinmektedir. Bu nedenle ataerkil toplumlarda kadinlar,
toplum tarafindan kutsal sayilan annelik gorevlerini en iyi sekilde yerine getirmeye
calismaktadirlar. Dolayisiyla kadin, iyi bir anne olma istegiyle hayatina devam etmekte ve yine
kendisine Ogretilen ataerkil disiinceye iliskin inanglarini benimsemektedir. Bu siiregte de
toplumun dayattig1 inanglar dogrultusunda iyi bir anne olarak cocugunu yetistirmeye ¢alismaktadir.
Bu diislinceden yola ¢ikarak ataerkil toplum yapist i¢indeki annelerin, toplumsal cinsiyet temelli
tutum ve inancglarin, cocugunun duygularima yonelik gosterdigi davranislart ve cocugu ile
arasindaki bag1 etkiledigi diisiiniilmektedir. Ozellikle erkek gocuk diinyaya getirmenin kadina
toplum icinde gii¢ kazandirmasi da kadmin ¢ocuguna gosterdigi davraniglar iizerinde etkili
olmaktadir (Unal, 2015). Toplumun bakis acis1 dogrultusunda erkek cinsiyetine verilen 6nem,
dogum sonrasi annelik roliinii etkilemektedir. Bu konuda yapilan bir arastirmaya gore, bebegin
istenilen cinsiyette dogmasi, annenin olumlu duygularini arttirmaktadir (Manav ve Yildirim, 2010).
Bu agidan ataerkil toplumlarda bebegin erkek dogmasinin annenin iizerinde olumlu etkiye sahip
oldugu sdylenilebilmektedir. Bu sebeple annelerin, toplumsal cinsiyet algis1 baglaminda, ¢ocuklari
ile kuracaklar1 iliskilerin de ve bebegine baglanmasimin cinsiyet farkindan etkilenecegi

diistiniilmektedir

Annenin bebegine baglanmasina etki eden seylerden biri de, bu aragtirma i¢inde ele alinan
konulardan biri olan dogum yontemidir. Vajinal dogum sonrasinda anne-bebek etkilesiminin erken
baslamasi, annenin bebegini hemen emzirebilmesi, kadinin annelik memnuniyetini arttirmakta ve
anne-bebek bagini giiglendirmektedir (Larkin vd., 2017). Ulkemizde yapilan bir arastirmaya gore

dini ve kiiltiirel inancin etkisiyle, vajinal dogumun anneye ac1 yasatmasi sayesinde anneligin ve
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bebegin degerinin daha iyi bilinecegi diisiiniilmektedir (Boz vd., 2016). Bu diisiince, kadinlarin iyi

anne olma cabasini destekler niteliktedir.

Annelik rolii ¢ergevesinde bu arastirmada, anne-¢ocuk baglanmasi ve duygu sosyallestirme
davranisi ele alinmaktadir. Duygu sosyallestirme davranislari, ebeveynlerin ¢ocugun yasadigi
duygulara yonelik verdikleri tepkiler anlamina gelmektedir (Altan Aytun, Yagmurlu ve Yavuz,
2013). Cocuklar, duygular1 6grenme siirecinde, ebeveynlerinin, yasadiklari duygulara yonelik
tepkilerinden ¢ikarim yapmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuklarin duygulari anlama ve duygularin
yasanmasinda hangisinin kabul edilir oldugunu 6grenme stirecinde, ebeveynler ilk rehberdir. Bu
konuda yapilan arastirmalar, duygular hakkinda konusmay1 annelerin babalara kiyasla daha fazla
yaptigin1 gostermektedir (Fivush ve vd., 2000). Ayrica annelerin, babalar ile karsilastirildiginda
cocuklarin duygusal yasantilarina daha fazla sahit olduklar1 bilinmektedir (Klimes-Dougan ve vd.,
2007). Bu durumun, toplumsal cinsiyet rolleri geregi ¢ocuk bakimi sorumlulugunun anneye ait
oldugu diisiincesinden hareketle anne ve ¢ocugun daha fazla zaman gegirmesinin bir sonucu

oldugu diistiniilmektedir.

Duygu sosyallestirme kiiltiirden bagimsiz degildir. Bu konuda bir arastirma sonucuna gore
bireyi merkeze alan kiiltiirlerde duygu sosyallestirme tepkileri kiiltiirle uyumludur (Fivush ve
Wang 2005). Ulkemizde bu konuda yapilan bazi arastirmalar ebeveynlerin duygu sosyallestirme
konusundaki tutumlar1 ile ¢ocuklarin cinsiyetleri arasinda bir iligki olmadigini gdstermektedir
(Ozkan, 2015; Ersay, 2014). Bu durum, giiniimiizde ebeveynlerin egitim seviyelerinin artmastyla
aciklanmaktadir (Giliven ve Erden, 2017). Fakat bu sonuclarin aksini gosteren arastirmalar da
mevcuttur. Bazi arastirma sonuglarina gére duygu sosyallestirme davranisi cinsiyete gore farklilik
gostermektedir (Bayramoglu, 2015). 2015 yilinda yapilan farkli bir arastirma sonucuna gore
annelerin, oglan ¢ocuklarina kiz ¢ocuklarina gore daha destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri
verdigi bulunmustur (Hasguhadar, 2015). Bu sebeple ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik
gosterdikleri duygu sosyallestirme davranislarinin, toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 olusturma ve
var olan1 pekistirme niteliginde oldugu diisiiniilmektedir. Olumlu duygu sosyallestirme
davraniglari, ayn1 zamanda ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iligkinin de olumlu olmasi anlamina
gelmektedir. Bu baglamda toplumsal cinsiyet kalip yargilarin varliginin, kadinin kendini annelik
rolii i¢inde 1yi hissetmesini ve ¢ocuguna yonelik davraniglari bakimindan anne-¢ocuk

baglanmasin etkiledigi diistiniilmektedir.

Baglanma kuramina gore bebek, hayatina saglikli devam edebilmek i¢in bir baglanma
nesnesine ihtiya¢ duymaktadir (Bowlby, 1988). Baglanma nesnesi ile kurulan saglikli duygusal

iligki, bebegin saglikli gelismesini saglamaktadir. Baglanma nesnesi, bebege bakim veren kisidir.
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Bizim kiiltiiriimiizde ¢ogunlukla bebege birincil bakim veren kisi annedir. Ulkemizde ¢ocuk
yetistirme konusunda geleneksel yontemlerin uygulanmasi ve bu rolii annenin {istlenmesi,
baglanma iligskisinde annenin 6n plana ¢ikmasini saglamaktadir (Kagitgibasi, 2007). Hem gebelik
hem de dogum sonras1 donemde baglanma iizerinde etkili etmenlerin, annelik roliinii de etkiledigi
bilinmektedir. Bu sebeple, bebegin baglanma nesnesi ile sagliklt duygusal iliski kurabilmesi igin,
baglanma nesnesinin yani annenin dncelikle kendisini bu konuda yeterli hissetmesi 6nemlidir.
Kadmin annelik algisi, anne olarak kendini yeterli hissetmesi toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin
varligindan etkilenmektedir. Ataerkil toplum yapisinda bebegin cinsiyeti, annenin kendini yeterli
hissetmesini saglayan etkenlerden biridir. Erkek ¢ocuga sahip olmak hem onu doguran anneye
hem de o aileye bir iistiinliik kazandirmaktadir (Erséz, 2010). Ote yandan, anne-bebek
baglanmasinin gelismesinde, gebelik donemindeyken annenin fetiisii bir birey olarak algilamasi
ve onun Ozelliklerini yorumlamasi énemlidir (Peppers ve Knapp, 1980). Bu noktada, annenin
fetiistin ~ Ozelliklerini yorumlarken onun cinsiyetinin bilinmesinin 6nem kazanacagi
disiiniilmektedir. Ciinkii bu konuda yapilan arastirmalar, dogum Oncesi donemde, fetiisiin
istenilen cinsiyette olmasinin gebelige dair olumlu duygulara sebep oldugunu ve prenatal
baglanmay1 olumlu etkiledigini gostermektedir (Kose vd., 2013). Bu baglamda, toplumsal cinsiyet
kalip yargilarinin varliginin, kadin tarafindan algilanan sosyal destegi ve kadinin bebegine

baglanma diizeyini etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Ataerkil toplumlarda ¢ocuk yetistirme gorevinin sadece anneye ait oldugu diisiincesinden
dolay1, toplumun dayatti1 inanglar ¢ercevesinde kadin, oncelikle iyi bir anne olarak ¢ocugunu
yetistirmeye 6zen gostermektedir. Annenin, cocugun yasaminin ilk yillarinda temel ihtiyaglarini
karsilamasinin da etkisiyle ¢ocuk tizerinde etkisi diger kisilerden fazladir. Bu konudaki annenin
giiclii etkisi, biyolojik sebeplere ek olarak toplumsal cinsiyet rolleri sebebiyle babanin ve sosyal
destegin yoklugundan kaynaklanmaktadir. Fakat ebeveynlik cocugu sadece diinyaya getirmeyi ve
biyolojik ihtiyaclarmi karsilamayr degil, sosyal ve duygusal ihtiyaglarini karsilamayir da
gerektirmektedir (Secer vd., 2006). Bu anlamda cocugun, annesiyle kurdugu olumlu iliski,
gelecekte topluma uyum saglamasini kolaylastiran bir etkendir (Tezel vd., 2007). Kurulan olumlu
iligki, annenin ¢ocuguna kars1 duyarli olmasi, cocugun duygusal ihtiyaglarini fark etmesi ve bu
ihtiyaclara olumlu yanit vermesini gerektirmektedir. Anneler, ¢ocuklarin duygusal gelisim
siirecinde ve ¢cocuklarin duygular1 6grenmesinde aktif rol oynamaktadir. Aragtirmalar da annelerin
duygular hakkinda konusmay1 babalara kiyasla daha fazla onemsedigini ve bunu daha fazla
yaptigin1 gostermektedir (Fivush vd., 2000). Bir cocugun duygusal gelisiminin basladig ilk yerin
aile, bunu baglatan kisinin de anne olmasi sebebiyle bu aragtirmanin annelerle yapilmasi uygun

goriilmiistiir. Bu durum toplumsal cinsiyet rollerinin bir uzantisidir. Ciinkii ataerkil toplum i¢inde

25



Sengiil, K. K. & Kahraman, P. B. | Annelerin Toplumsal Cinsiyet Algisi ve Duygu Sosyallestirme Davranigi ile
Cocugun Anneye Baglanma Tiirii Arasindaki lliski

erkekler yani babalar, gii¢ ile sembolize edilmektedir. Bu yilizden de duygularini géstermekten
uzak durmaktadirlar. Buna bagli olarak annelerin cocuklarina yonelik gosterdikleri duygu
sosyallestirme davranislarinin, toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 olusturma ve var olani pekistirme
niteliginde oldugu diistiniilmektedir. Bu sebeple arastirma i¢inde annelerin toplumsal cinsiyet
algisiin duygu sosyallestirme davranisina etkisi ve cinsiyete bagli farklilig1 ele alinmaktadir. Bu
farklilik toplum yapis1 ve kiiltiirel etkinin bir sonucudur. Toplumsal cinsiyet algisinin kiiltiirel
Ogeleri barindirmasi agisindan, duygu sosyallestirme ve toplumsal cinsiyet algisi iligkisinin,

literatiire katk1 saglayacag diisiintilmektedir.

Dolayisiyla bu aragtirmanin amaci, 5 ve 6 yaslarinda ¢ocugu olan annelerin toplumsal
cinsiyet algilart ve ¢ocuklarina gosterdikleri duygu sosyallestirme davranislar ile ¢ocuklarin
annelerine baglanma bi¢iminin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda, toplumsal cinsiyet
algisinin ¢ocugun cinsiyeti, annelerin dogum Oncesi cinsiyet beklentisi ve dogum sekline yonelik
secimlerinde farkliliga yol agip agmadigi da incelenmistir. Bu arastirmanin, toplumsal cinsiyet
rollerinin hayatimizda ne denli etkili oldugunun anlasilmasi i¢in fayda saglayacagi, toplumsal
diizenin etkisiyle anne-¢ocuk iliskilerinin anlasilmasinda farkli bir bakis agis1 sunarak literatiire de
katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica toplumsal cinsiyet algisinin giiniimiizde ne diizeyde
oldugunu bilmek, esitsizlige maruz kalan anneler tarafindan ne derece benimsendigini gormek,

toplumsal cinsiyet esitsizliginin su anki durumunu anlamak agisindan faydali olacaktir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Annelerin toplumsal cinsiyet algis1 ve duygu sosyallestirme davranisi ile cocugun anneye
baglanma tiirlinii incelemeyi amaglayan bu arastirmada iligkisel tarama modeli uygulanmistir.
Tarama modeli iki veya daha c¢ok degisken arasindaki degisim varligint belirlemeyi

amaclamaktadir (Karasar, 2007).

Bu amagla Bursa ili, Niliifer, Y1ildirim ve Osmangazi il¢esi anaokullarinda egitime devam
eden 5 yasinda 30 kiz, 38 erkek; 6 yasinda 37 kiz, 34 erkek toplam 139 ¢ocuk arastirmaya dahil

edilmistir. Ek olarak ¢cocuklarin anneleri olan 139 anne de arastirmaya dahil edilmistir.
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Tablo 1.
Katilimer Annelerin Demografik Bilgileri
N %
Hkégretim 9 6,47
Ortaokul 15 10,79
Egitim Durumu Lise 38 27,34
Universite 71 51,08
Universite istii 6 4,32
Cahisma Durumu Evet 60 43,17
Hayir 79 56,83
18 yas alt1 2 1,44
Anne olma yas1 18-25 yas 58 41,73
25 yas lstii 79 56,83
. Cekirdek Aile 120 86,33
Aile Yapist Genis Aile 19 13,67
Dogum Tiirii Normal Dogum 45 32,37
Sezaryan Dogum 94 67,63
Kendim 39 28,06
Doktorum 74 53,24
Dogum Tiirii Se¢imi Esim 0 0,00
Esim ve kendim 9 6,47
Diger mecburi sebepler 17 12,23

Katilimei annelerin tiimi halen evli ve ¢ocuklarinin babasiyla birlikte yagamaktadir. Ayni
zamanda katilimc1 annelerin tiimii, ¢ocuklarini diinyaya getirmeden 6nce ¢ocuklarinin cinsiyeti
hakkinda bilgi sahibi durumdadir. Arastirmaya katilan annelerin arasinda, normal dogum
yapan %32,27 oraninda 45 anne, sezaryen dogum yapan %67,63 oraninda 94 anne bulunmaktadir.
Dogum tiirii se¢imini yalnizca kendisi yapan 39 (%28,06), doktoru yapan 74 (%53,24), esiyle
birlikte se¢cim yapan 9 (%6,47) ve saghk kaynakli sezaryen dogumu se¢mek zorunda kalan 17
(%12,23) anne bulunmaktadir.

Veri Toplama Araclarn

Cocukla yapilan goriisme Oncesi ¢ocugun yasi ve cinsiyeti 0grenilmistir. Cocuklarla
yapilan goriismelerde Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri (Tobah) envanteri
uygulanmistir. Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin annelerine Toplumsal Cinsiyet Algi Olgegi
ve Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgegi uygulanmistir. Buna ek olarak annelere
verilen Kisisel Bilgi Alma Formu ile annenin egitim durumu, ¢alisma durumu ve arastirma i¢in

gerekli olan diger sosyodemografik 6zellikler hakkinda bilgiler alinmistir.

Kisisel Bilgi Alma Formu arastirmaci tarafindan hazirlanan 21 maddelik soru listesinden
olusmaktadir. Katilime1 olan annenin egitim diizeyi, ¢alisma durumu, aile yapisi ve ¢ocugunun

dogum sekli gibi arastirma i¢in gerekli olan sorulari icermektedir.

Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri (TOBAH): Cassidy’nin (1988)
gelistirdigi bu 6l¢egin uyarlamast Seven (2006) tarafindan yapilmistir. Bu dlgekte her bir ¢ocuk
her biri yaklasik 3 dakika devam eden 6 bebek ailesi hikayesi ¢ocuguna anlatilmakta ve daha sonra
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cocuk tarafindan tamamlanmaktadir. Olgegin uygulanmasinda, dért kisilik aileden olusan oyuncak

bebekler ile maket bir ev materyal olarak kullanilmaktadir.

Olgegin i¢ tutarlik katsaysi .83 olarak belirlenmistir. Ayrica ornekleme vyeterlilik
Ol¢iisiintin .83 oldugu, faktor yiik degerinin ise .60 - .85 arasinda degistigi saptanmistir (Seven,
2006).

Olgegin giiven iliskisi kategorik ya da diizey olarak belirlenebilmektedir. Cocuklarin
hikayelere verdikleri yanitlara gore puanlama; anneyi hikayelere dahil etme ve anne ile kurdugu
iliski gibi detaylara dikkat edilerek 1-5 arasinda puan verilmekte ya da gilivenli, kaginmali, negatif
olarak 3 diizeyde kategorize edilmektedir. Giivenli iliskiyi yansitan hikayelere 4- 5 puan
verilirken; diismanca/olumsuz iliskiyi yansitan hikayelere 1- 2; kag¢inma iligkisini yansitan
hikayelere de 3 puan verilmektedir. Olgekte toplam puanlart 6 ile 30 arasinda dagilim
gostermektedir. Puanlamada en yiiksek baglanma puani ile giivenlilik, en diisiik baglanma puani
6 ile ise giivensizlik ifade edilmektedir. Toplam puan 25 ile 30 arasinda ise giivenli, 18 ile 24
arasinda ise kaginmali, O ile 17 puan arasinda ise olumsuz (diismanca) baglanma olarak

tamimlanmaktadir.

Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi: Eisenberg ve Bernzweig nin (1990)
gelistirdigi bu 6l¢egin uyarlamasi Altan ve Yagmurlu (2010) tarafindan yapilan 12 maddelik ve
besli likert tipinde bir 6lcektir. Bu 6lcek ile arastirma kapsamindaki annelerin ¢ocuklarina yonelik

olan duygu sosyallestirme davranislarini 6lgmek amacglanmaktadir.

Cocuklarn Olumsuz Duygulartyla Bas Etme Olgegini; Kiigiimseyici, Duygu Odakl,
Cezalandiric1 Tepkiler, Duygu ifadesini Tesvik Etme Problem Odakli Tepkiler ve Sikinti-Endise
Tepkileri olmak iizere 6 alt dlgek olusturmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilarinm .69 ile .85

arasinda degistigi (Fabes vd., 2002); Tiirk¢e uyarlamasinin i¢ tutarlilik katsayilarinin da.54 ile .88
arasinda oldugu belirtilmektedir (Yagmurlu ve Altan, 2009).

Arastirmaya katilan annelerin her bir soruya (1) hi¢ boyle yapmam; (2) nadiren bdyle
yaparim,; (3) belki boyle yaparim; (4 ) biiytik olasilikla boyle yaparim; (5) kesinlikle boyle yaparim
seklinde cevap vermeleri beklenmektedir. Alt Olceklerin puanlari, alt Olgekleri olusturan
maddelerin toplam puaninin ortalamasi hesaplanarak bulunmaktadir. Puanlama sirasinda yaninda
R harfi bulunan maddelerin tersten yeniden puanlanmasi ve yeniden puanlandiktan sonra diger

maddeler ile toplanmasi1 gerekmektedir.

Yapilan aragtirma i¢in Duygu Odakl1 Tepkiler, Duygu Ifadesini Tesvik ve Problem Odakli

Tepkiler alt boyutlar1 kullanilmis ve 6lgek maddelerine iliskin giivenilirlik analizi yapilmistir.
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Cronbach’s Alpha degeri duygu ifadesini tesvik 0,89, duygu odakl: tepkiler 0,83 ve problem odakl1
tepkiler 0,75 olarak bulunmustur.

Toplumsal Cinsiyet Alg1 Olgegi: Bu olgcek Altinova ve Duyan (2013) tarafindan
gelistirmistir. Olgegin giivenirlik calismas1 Altinova ve Duyan (2013) tarafindan yapilmis olup,
Cronbach Alpha degeri 0.872 olarak hesaplanmistir. 25 maddelik 6l¢egin igerisinde maddelerin
10’u olumlu, 15’1 olumsuz olarak yazilmistir. Olgekteki 2., 4., 6., 9., 10., 12., 15., 16.,17., 18., 19.,
20., 21., 24., 25. Maddeler, olumsuz maddelerdir. Olgek uygulanan kisilerin maddelerdeki
diisiincelere yonelik tamamen katiliyorum (5), katiliyorum (4), kararsizim (3), katilmiyorum (2),
tamamen katilmiyorum (1)” seklinde goriislerini belirtmeleri beklenmektedir. Olgekten alinan
puanlar 25 ile125 arasinda degismekte ve yiiksek puanlar, toplumsal cinsiyet algisinin da olumlu

oldugunu gostermektedir.

Yapilan arastirma i¢in Ol¢cek maddelerine iligkin giivenilirlik analizi yapilmis ve

Cronbach’s Alpha degeri 0,87 olarak bulunmustur.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsamindadncelikle 6l¢eklerden alinan puanlarin normallik testi yapilmistir.
George ve Mallery’nin (2010) onerisine gore ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliginda olup

olmadigina bakilmis ve 6l¢eklerden alinan puanlarin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir.

Tablo 2.
Olgek puanlarma iliskin betimsel istatistikler ve normallik testi istatistikleri

. Shapiro-
Shapiro- Wilk Kolmogorov- Kolmogorov-
Istatistikler N X SS  Carpikhk Basikhk Wilk icin p Smirnov Smirnov i¢in
Istatistigi degieri istatistigi p degeri

Toplumsal Cinsiyet Algi Olgegi 139 101,654 12,756 -0,772 1,128 0,957 0,000 0,089 0,009
Duygu Ifadesg‘f;gf"ik Etme Alt 139 3881 0720 0367 0480 0972 0005 0,064 0,200
Duygu Odakli Tepkiler Alt Olcegi 139 4,244 0,486 -0,503 -0,388 0,963 0,001 0,117 0,000
Problem O‘(.l.)all;g;epk”er Alt 139 4185 0448 0491 0071 0971 0005 0,081 0,027
Olumlu Tepkiler Alt Olgegi 139 4,098 0,469 -0,506 -0,097 0,972 0,006 0,086 0,014
Baglanma 139 21,208 3,352 -0,253 -0,166 0,983 0,077 0,080 0,031
Giivenli Baglanma 27 25,851 0,988 1,349 2,367 0,786 0,000 0,250 0,000
Kagmmali Baglanma 95 20,036 1,857 -0,033 -1,091 0,932 0,000 0,124 0,001
Negatif/Diismanca Baglanma 17 15,41 1,583 -1,423 2,790 0,816 0,003 0,280 0,001
Cinsiyet Beklentisi 139 2,827 0,875 0,345 -1,616 0,740 0,000 0,310 0,000
Cinsiyet 139 1,482 0,501 0,073 -2,024 0,636 0,000 0,350 0,000
Dogum Tiirii 139 1,676 0,469 -0,762 -1,441 0,590 0,000 0,431 0,000

Olgeklerden alinan puanlarm normal dagilim gésterdigi i¢in gruplar arasi karsilastirmalarda
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve bagimsiz 6rneklem t testi ile korelasyon analizlerinden
Pearson korelasyon analizi kullanilmigtir. Gruplar arasi farkliligin kaynagini belirlemek igin Post
Hoc testlerinden biri olan Games Howell testinden yararlanilmistir. Arastirmanin diger

degiskenleri olan baglanma alt 6l¢ekleri, cinsiyet, cinsiyet beklentisi ve dogum tiirliniin normallik
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dagilimlarina bakildiginda cinsiyet degiskeninin, giivenli ve negatif/diismanca baglanma alt
Olceginin normal dagilmadigr gorilmiistiir. Bu sebeple cinsiyet degiskeni, giivenli ve
negatif/diigmanca baglanma agisindan cevap aranan sorularda, parametrik olmayan testlerden

Kruskall-Wallis testi, Mann-Whitney U testi ve Ki-Kare analizi yapilmistir.
Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilardan elde edilen verilere dair bulgulara ve
arastirmanin amacina gore belirlenen arastirma sorularina cevap aramak adina yapilan analizlere
yer verilmektedir. Annenin toplumsal cinsiyet algisi ile ¢ocugun annesine baglanma puanlari
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina iliskin yapilan Tablo 3 ve Tablo 4’te Pearson
Korelasyon analizi sonuglart verilmistir.

Tablo 3.

Annenin toplumsal cinsiyet algisi puani ile ¢ocugun annesine baglanma puani arasindaki iligkiyi
belirlemeye yonelik analiz sonuglari

Baglanma

Toplumsal Cinsiyet ,255™

Annenin toplumsal cinsiyet algi puani ile ¢ocugun annesine baglanma puani arasindaki
iligkiyi belirlemeye yonelik yapilan analiz sonucuna gore annelerin toplumsal cinsiyet algi
puanlari ile ¢cocuklarin annelerine toplam baglanma puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iligki oldugu belirlenmistir (r=0,255; p<0,05). Yapilan analiz sonucuna goére annelerin
toplumsal cinsiyet algi puant olumlu yonde artis gosterdiginde, c¢ocuklarin annelerine
baglanmasinin glivenli yonde artis gosterecegi sdylenebilir.

Tablo 4.

Annenin Toplumsal Cinsiyet Algist Puani ile Cocugun Annesine Giivenli, Kaginmali ve Negatif/Diigmanca
Baglanma Puan1 Arasindaki Iliskiyi Belirlemeye Y6nelik Analiz Sonuglar

Giivenli Baglanma Kacinmah Baglanma Negatif/Diismanca Baglanma

Toplumsal Cinsiyet -0,011 0,051 0,270

Annenin toplumsal cinsiyet algi puani ile ¢ocugun annesine baglanma alt 6l¢ek puanlar
arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan analiz sonucunda, annenin toplumsal cinsiyet algi
puani ile ¢ocugun annesine giivenli (r=-0,011; p>0,05), ka¢inmali (r=0,051; p>0,05) ve
negatif/diigmanca (r=0,296; p>0,05) baglanma puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig:

saptanmuistir.

Annelerin toplumsal cinsiyet algisi ile duygu sosyallestirme davranisi arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigina iliskin yapilan Pearson Korelasyon analizi sonuglari Tablo 5’te

gosterilmektedir.
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Tablo 5.
Annenin Toplumsal Cinsiyet Algist Puam ile Duygu Sosyallestirme Davrams1 Arasindaki iliskiyi
Belirlemeye Yonelik Analiz Sonuglar

Toplumsal Duygu Ifadesini Duygu Odakl Problem Odakli Olumlu Dgygu
Cinsiyet Tesvik Tepki Tepki Sosyallestirme
y v P P Tepkisi
Toplumsal Cinsiyet 1 0,382 0,125 0,301 0,326™
Duygu Ifadesini 0,382" 1 355" 877" 843"
Tesvik
Duygu Odakl: 0,125 355" 1 593" 725"
Tepki
Problem Odakls 0,301 0,677 0,593 1 0,881"
Tepki
Olumlu Duygu
Sosyallestirme 0,326™ 0,843™ 0,725™ 0,881™ 1
Tepkisi

Tablo 5 incelendiginde annelerin toplumsal cinsiyet algi puanlari ile duygu ifadesini tesvik
etme alt 6lgek arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=0,382; p<0,05). Bu sonuca
bakildiginda annelerin toplumsal cinsiyet algi puani olumlu yonde artig gosterdiginde ¢ocuklarin
yasadiklar1 duygulart ifade etme konusunda tesvik etme davramiginin da artis gosterecegi

sOylenebilir.

Annelerin toplumsal cinsiyet algi puanlari ile duygu odakli tepkiler alt dlcek puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski olmadig1 goriilmektedir (r=0,125; p>0,05). Ayrica
annelerin toplumsal cinsiyet algi puanlari ile problem odakli tepkiler alt dlgek puanlari arasinda
anlamli bir iligski oldugu saptanmistir (r=0,301; p<0,05). Toplumsal cinsiyet algisi olumlu yonde
artis gosteren annelerin, ¢ocuklarin yasadiklari problemleri ¢6zme konusunda ¢ocuklarina yonelik

olumlu davraniglarinin da artis gdsterecegi sdylenebilir.

Annelerin toplumsal cinsiyet algi puanlari ile ¢cocuklarin yasadiklar: olumsuz duygulara
yonelik olumlu duygu sosyallestirme tepkileri alt Olgek puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=0,326; p<0,05). Toplumsal cinsiyet algis1 olumlu yonde
artiy gosteren annelerin, c¢ocuklarin yasadiklart olumsuz duygulara yonelik olumlu duygu

sosyallestirme tepkilerinin de artis gosterecegi sdylenebilir.

Annenin toplumsal cinsiyet algisinin dogum oncesi cinsiyet beklentisine gore farklilagip

farklilasmadigina iligskin yapilan ANOVA analiz sonucu Tablo 6’da gosterilmektedir.
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Tablo 6.
Annenin Toplumsal Cinsiyet Algist ile Dogum Oncesi Cinsiyet Beklentisi Arasindaki Farklhiligi
Belirlemeye Yo6nelik Analiz Sonuglar

Gruplar N X SS  Var. K. K.T. S.D. K.O F P Anlamh Fark

Cinsiyet G.Arasi:  1160,037 2 580.018 Beklenti Erkek-
Beklentisi 67 101,388 12,446 G.Ici: 21297,388 136 156’598 3,704 0,027 Beklenti Kiz
Olmayanlar Toplam: 22457,424 138 ' P: 0,043

Cinsiyet
Toplumsal Beklentisi

Cinsiyet Erkek 29 97,034 15,562

Olanlar
Cinsiyet
Beklentisi 43 105,186 10,109
Kiz Olanlar
Toplam 139 101,654 12,756

Tablo 6 incelendiginde annelerin toplumsal cinsiyet algi puaninin dogum oncesi cinsiyet
beklentisine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi
sonucunda annenin cinsiyet beklentisinin anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir (F= 3,704;

p<0,05).

Post Hoc testlerinden Games-Howell analizi ile annelerin kiz ya da erkek cinsiyet beklentisi
icinde olmasinin annelerin toplumsal cinsiyet algi puanlar lizerinde istatiksel olarak anlamli bir
farklilik olusturdugu belirlenmistir. Yani annelerin toplumsal cinsiyet algisi, dogum Oncesi
cinsiyet beklentisi tizerinde etkili olmaktadir. Yukaridaki tablo incelendiginde cinsiyet beklentisi
kiz olan annelerin toplumsal cinsiyet algi puam ile cinsiyet beklentisi erkek olan annelerin
toplumsal cinsiyet algi puanlari arasindaki farkin da istatistiksel olarak anlamli oldugu

goriilmektedir.

Annenin toplumsal cinsiyet algisinin, dogum tiirli se¢imine gore farklilasip
farklilasmadigina iliskin Bagimsiz Iki Orneklem T Testi sonuclar1 Tablo 7°de gdsterilmektedir.
Tablo 7.

Annenin toplumsal cinsiyet algisi ile dogum tiirii se¢imi arasindaki farklilig1 belirlemeye yonelik analiz
sonuglar1

Dogum Tiirii N X SS t sd p
Toplumsal Cinsiyet Normal 45 98,444 14,955
-2,077 137 0,04
Sezaryen 94 103,191 11,326

Tablo 8 incelendiginde annelerin toplumsal cinsiyet algisinin dogum tiirli se¢imine gore
istatistiksel olarak farklilagtig1 goriilmektedir (t=-2,077; p<0,05). Yapilan aragtirma sonucuna gore
sezaryen dogum yapan annelerin toplumsal cinsiyet puan ortalamalarinin normal dogum

yapanlardan daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Cocugun, annesine baglanma puanlari ile annenin duygu sosyallestirme davranisi arasinda

anlamli bir iligki olup olmadigina iligskin olarak Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir.
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Tablo 8.
Cocugun annesine kaginmali baglanma puani ile annenin duygu sosyallestirme davranisi arasindaki iliskiyi
belirlemeye yonelik analiz sonuglart

Kagmmali  Duygu ifadesini Duygu Odakli  Problem Odakli Olumlu Duygu
Baglanma Tesvik Tepki Tepki Sosyallestirme Tepkisi
Kag¢inmali Baglanma 1 -0,026 0,241* 0,178 0,166
Duygu Ifadesini Tesvik -0,026 1 0,382** 0,643** 0,832**
Duygu Odakli Tepki 0,241* 0,382** 1 0,621** 0,746**
Problem Odakli Tepki 0,178 0,643** 0,621** 1 0,869**
Olumlu Duygu Sosyallestirme 0,166 0,832%+ 0,746%* 0,869%* 1

Tepkisi

Yapilan analiz sonucu bu aragtirma kapsaminda, ¢ocugun annesine toplam baglanmasi ile
olumlu duygu sosyallestirme alt 6lgekleri olan duygu ifadesini tesvik etme (r=0,108); p>0,05),
duygu odakli tepki (r=0,040; p>0,05), problem odakli tepki (r=0,137; p>0,05) ve olumlu duygu
sosyallestirme tepkileri (r=0,113; p>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigini
gostermektedir. Ayni arastirma sorusu kapsaminda ¢ocuklarin annesine baglanma tiirleri puanlari
ile annenin olumlu duygu sosyallestirme puanlar1 arasindaki iliskiye bakilmistir. Elde edilen
sonuca gore yalnizca kagimmali baglanma puani ile duygu odakli tepkiler alt 6lgegi arasinda
istatistiksel olarak anlaml iligskiye rastlanilmaktadir (r=0,241; p<0,05). Bu sonuca gore ¢ocugun
annesine kagimmmali baglanma puani artis gosterdiginde, annenin ¢ocuguna yonelik gosterdigi
duygu odakli tepkiler puani da artis gostermektedir. Fakat kaginmali baglanma puani ile annenin
duygu odakl1 tepki puaninda zayif bir iliski bulunmaktadir. Cocugun annesine baglanma puanlari,
annenin dogum Oncesi cinsiyet beklentisine gore farklilagip farklilasmadigina iliskin ANOVA
analiz sonuglar1 Tablo 9°da gosterilmektedir.

Tablo 9.

Annenin Dogum Oncesi Cinsiyet Beklentisi ile Cocugun Annesine Baglanma Toplam Puani Arasindaki
Farklilig1 Belirlemeye Yo6nelik Analiz

Gruplar N X SS  Var. K KT. SD. KO F P

G.Arast: 21,262 2 10,63
67 21,388 3,25 G. Ici: 1529,68 136 11,24 0,95 0,391
Toplam: 1550,95 138 8

Cinsiyet Beklentisi
Olmayanlar

Baglanma “Cinsjyet Beklentisi
Erkek Olanlar

Cinsiyet Beklentisi
Kiz Olanlar 43 21,441 3,08

Toplam 139 21,208 3,36

29 20,448 3,93

Cocugun annesine baglanma puanimin dogum oncesi cinsiyet beklentisine gore farklilik
gosterip gostermedigine iliskin yapilan ANOVA testi sonucunda annenin cinsiyet beklentisinin
anlaml diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (F=0,945; p>0,05). Bu sonuca gore, bu arastirma
kapsaminda cinsiyet beklentisi kiz ve erkek olan annelerin ¢ocuklariin baglanma puani ortalamasi
ile cinsiyet beklentisi olmayan annelerin c¢ocuklarimin annesine baglanma puan ortalamasi

arasindaki fark anlamli degildir. Dolayisiyla, arastirmaya katilan anneler kapsaminda, annelerin
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dogum o6ncesinde cinsiyet beklentisinde olup olmamasi, cocugun annesine baglanmasi tizerinde
etkili olmamistir. Ayn1 zamanda baglanma tiirleri ile annelerin cinsiyet beklentisi arasindaki
iliskiye bakilmis ve arastirmaya katilan anneler kapsaminda, annelerin dogum oncesinde cinsiyet
beklentisinde olup olmamasinin, ¢ocugun annesine giivenli (H=4,460; p>0,108), kacinmali
(F=1,049; p>0,05) ve negatif/dlismanca baglanmasi (H=1,324; p>0,516) {lizerinde etkili olmadig1
sonucuna varilmistir.Cocugun annesine baglanma puanlarinin, cinsiyete gore farklilasip

farklilasmadigina iliskin yapilan Bagimsiz ki Orneklem T Testi sonucu Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10.
Cocugun Cinsiyeti ile Annesine Baglanma Puami Arasindaki Farkliligi Belirlemeye Yonelik Analiz
Sonuglari

Cinsiyet N X SS t sd p
Baglanma Erkek 72 20,694 3,499
-1,892 137 0,061
Kiz 67 21,761 3,119

Yapilan analizlerde ¢ocugun cinsiyetine gore annesine baglanma puaninin anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmektedir (t=-1,892; p>0,05). Bu sonuca gore bu arastirma kapsaminda
kiz ve erkek ¢ocuklarin annelerine baglanma puan ortalamasi birbirlerinden istatistiksel anlamli
diizeyde farklilasmamaktadir. Ayrica cocuklarin baglanma tiirleri ile cinsiyetleri arasindaki
farkliliga bakilmistir. Elde edilen sonuglar bu arastirma kapsaminda kiz ve erkek cocuklarin
annelerine giivenli (U=73,000; p>0,05), kaginmali (t=-1,255; p>0,05) ve negatif/diismanca
baglanma (U=33,000; p>0,05) puan ortalamalarinin anlamh diizeyde farklilasmadigini

gostermektedir.

Cocugun annesine baglanma puanlarinin, diinyaya geldigi dogum tiiriine gore farklilagip
farklilasmadigina iliskin analiz sonucuna gore arastirma kapsaminda katilimer olan ¢ocuklarin
annelerine baglanma puan ortalamasinin, diinyaya geldikleri dogum tiiriine gore anlamh diizeyde
farklilasmadigr goriilmektedir (t=-0,075; p>0,05). Aym1 zamanda katilimci olan ¢ocuklarin
annelerine giivenli (U=76,500; p>0,05) , kacinmali (t=-0,342; p>0,05) ve negatif/diismanca
baglanma (U=28,000; p>0,05) puan ortalamasi, diinyaya geldikleri dogum tiirline gore

farklilasmamaktadir.

Arastirmada, cinsiyet beklentisi ile duygu sosyallestirme davranisi iligkisine yonelik
yapilan analiz sonuglarina gore cinsiyet beklentisinin, annelerin olumlu duygu sosyallestirme tepki
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadigi gortilmektedir
(F=0,183; p>0,05). Bu durumda arastirma kapsaminda annelerin dogum Oncesi cinsiyet
beklentisinin, ¢ocuklarina yonelik olan duygu sosyallestirme tepkileri {izerinde etkili olmadigi

sOylenebilir.
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Arastirmada, olumlu duygu sosyallestirme alt tepkileri olan duygu ifadesini tesvik etme
(U=2282,00; p>0,05), duygu odakli tepki (U=2380,50; p>0,05), problem odakl1 tepki (U=2406,50;
p>0,05) ve olumlu duygu sosyallestirme (U=2357,50; p>0,05) tepki puanlarinda g¢ocugun
cinsiyetinin anlaml bir farkliliga yol agmadigi goériilmektedir. Bu sonuca gore bu arastirma
kapsamindaki annelerin ¢ocuklariin yasadigi olumsuz duygulara yonelik olumlu tepkileri

cocugun kiz ya da erkek olmasina gore bir farklilik gostermemektedir.
Tartisma ve Sonug

5 ve 6 yaslarinda c¢ocugu olan annelerin toplumsal cinsiyet algilar1 ve cocuklarina
gosterdikleri duygu sosyallestirme davraniglart ile ¢ocuklarin annelerine baglanma bi¢iminin
incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada annelerin toplumsal cinsiyet algisinin, ebeveynlik
roliinli ve anne-cocuk iliskisini etkileyecegi diisiiniilerek toplumsal cinsiyet degiskeni, baglanma
ile birlikte ele alinmstir. Elde edilen veriler sonucunda annelerin Toplumsal Cinsiyet Alg1 Olgegi
puan ortalamasi yiiksek ¢ikmistir. Bu durumda annelerin toplumsal cinsiyet algisinin yiiksek
oldugu sdylenebilmektedir Ayrica ¢ocuklarin annelerine baglanma diizeyleri puan ortalamalar1 da

yiiksek bulunmustur.

Arastirma sonucunda baglanma alt 6lgekleri ile annelerin toplumsal cinsiyet alg1 puanlari
arasindaki anlamli bir iligkiye rastlanilmamigtir. Bu durum toplumsal cinsiyet algisinin, ¢ocugun
annesine giivenli, kaginmali ya da negatif/diismanca baglanma iizerinde etkili olmadigini
gostermektedir. Ancak yapilan bu ¢alisma sonucunda annelerin toplumsal cinsiyet algi puani ile
cocugun annesine baglanma puani arasinda istatistiksel olarak zayif diizeyde anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir Bu sonug, annelerin toplumsal cinsiyet algilarinin olumlu yonde artig
gosterdiginde, cocuklarinin da annelerine baglanmasimin giivenli yonde artis gosterecegini
gostermektedir. Fakat aynm1 zamanda, aradaki iliskinin zayif olmasi, c¢ocuklarin annelerine
baglanmasi ile baska faktorlerin de iliskili oldugunu géstermektedir (Ilaslan, 2009). Bir annenin
toplumsal cinsiyet algisinin yiiksek olmasi, cinsiyet ayirt etmeyen diigiince tarzina ve cinsiyetler
arasi cifte standart uygulamayan davranis sekline sahip olmasi1 anlamina gelmektedir. Bu anlamda
literatiirde de annelerin davraniglarinin cinsiyete gore farklilasmamasi bu arastirma ile uyum
gostermektedir (Hill, 1997; Kaymak, 2016; Seven, 2006). Bu sebeple toplumsal cinsiyet algisi
olumlu olan annelerden beklenen davranis sekli, ¢cocuguna karst duyarliliginin cinsiyet ayirt
etmeksizin olmast ve ¢ocugunun kendisine ihtiya¢ duydugu anlarda ona kiz-erkek ayrimi
yapmadan yanit vermesidir. Duygular1 anlamlandirma ve ifade etme becerisi kiiltiirden biiytiik
oranda etkilenmektedir (Elfenbein ve Ambady, 2002). Bu sebeple ¢cocuklar duygular1 ve duygulari

ifade etme yollarini, ebeveynlerinin cinsiyet rollerini gézlemleyerek 6grenirler. Bu stirecte Tiirk
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toplumu ic¢inde ¢ocuk yetistirilmesinde birincil etki kaynagi olan annelerin toplumsal cinsiyet
algilar1 6nem arz etmektedir. Bu amagla yapilan arastirmada elde edilen verilerde, olumlu duygu

sosyallestirme ortalamalarinin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonucunda annelerin toplumsal cinsiyet algi puanlari ile duygu sosyallestirme
davranig puanlar arasinda anlaml bir iliski oldugu goriilmiistir. Annelerin toplumsal cinsiyet
algist olumlu yonde artig gosterdiginde, ¢ocuklarina karst olumlu duygu sosyallestirme tepkileri
de artis gostermektedir. Dolayisiyla bu aragtirmada toplumsal cinsiyet algisi, annelerin ¢ocuklarina
davraniglarini etkileyen bir 6zellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ebeveynin duygu sosyallestirme
davraniglar ile toplumsal cinsiyet degiskeninin birlikte ele alindig1 bir arastirmaya alanyazinda
rastlanilmamistir. Fakat anne ve babalarin duygu sosyallestirme davranislarinin ¢ocuklarin
cinsiyetine gore farklilastigi sonucuna varan arastirmalar mevcuttur (Chaplin vd., 2010;
Hasguhadar, 2015; Shewark ve Blandon, 2014 ). Bu baglamda bu arastirmalar, yapilan arastirma
kapsaminda toplumsal cinsiyet algisinin, duygu sosyallestirme davranislarini etkiledigi sonucu ile

uyum saglamaktadir.

Duygu ifadesini tesvik etme alt dlcek puanlart ile toplumsal cinsiyet algi puanlarina
bakilmis ve aralarinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla arastirma kapsamindaki
annelerin toplumsal cinsiyet algisi olumlu yonde artis gosterdiginde, cocuklarinin yasadiklari
duygulari dile getirmesi i¢in annelerin duygu ifadesini tesvik etme tepkileri de artis gostermektedir.
Ancak duygu odakli tepkiler puant ile toplumsal cinsiyet algi puanlari arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonug, arastirma kapsamindaki annelerin toplumsal cinsiyet algilari ile
cocuklariin basina gelen durumlarda yasadiklar1 duyguya odakli davranislar arasinda bir iliski
olmadigin1 gostermektedir. Problem odakli tepkiler puami ile toplumsal cinsiyet algi puanina
bakilmis ve aralarinda ise anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bu sonug; annelerin toplumsal
cinsiyet algis1 olumlu yonde artis gdsterdiginde annelerin, ¢ocuklarinin basina gelen durumlarda
onlara olumsuz duygu yasatan problemi ¢ézmeleri i¢in ¢ocuklarina yardimci olmaya yonelik
gosterdigi tepkilerinin de artis gdsterecegi anlamina gelmektedir. Annelerin toplumsal cinsiyet
algist ile olumlu duygu sosyallestirme davranislart arasindaki iliskiye bakildiginda olumlu duygu
sosyallestirme davranislar1 ile anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu baglamda toplumsal
cinsiyet algis1 olumlu olan annelerin, ¢ocuklar1 herhangi bir olumsuz duygu yasadiginda hem o
duyguyu ifade etmeleri i¢in ¢ocuklarini tesvik ettigi hem de o duyguyu yasatan problemi
cozebilmesi ic¢in ¢ocuklarina destek oldugu soylenebilir. Fakat aradaki iliskinin zayif olmasi,

annelerin duygu sosyallestirme davraniglar ile iligkili olan baska faktorlerin de oldugunu
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gostermektedir. Dolayisiyla, bu konuda yapilacak yeni aragtirmalarin bu alana 151k tutacagi

distiniilmektedir.

Ayni zamanda aragtirmada annelerin olumlu duygu sosyallestirme davraniglari ile
cinsiyetler arasi farkliligin anlamli olmadigr goriilmiistiir. Yani annelerin olumlu duygu
sosyallestirme davraniglar1 ¢gocuklarinin cinsiyetine gore farklilagmamaktadir. Arastirmanin diger
bulgusu 1s1ginda bu duruma bakildiginda mantikli gelmektedir. Cilinkii toplumsal cinsiyet algist
olumlu olan annelerin ¢ocuklarina kars1 olumlu duygu sosyallestirme davranis1 sergilemeleri ve
bunu da cinsiyet gozetmeksizin yapmalar1 beklenmektedir. Bu konuda yapilan analiz sonuglar1 da
bu beklentiyi dogrulamaktadir. Bu sonug, alan yazindaki duygu sosyallestirme davraniginin

cinsiyete gore farklilik gdstermedigi bilgisi ile ortigmektedir ( Ersay, 2014; Kilig, 2012).

Yapilan bu calismada ¢ocugun annesine baglanma toplam puani ile annenin duygu
sosyallestirme davraniglarinin iligkili olmadigi gériilmistiir. Baglanma alt 6l¢ekleri ile de annenin
duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskiye bakilmis ve giivenli baglanma ve
negatif/diigmanca baglanma ile annenin duygu sosyallestirme tepkileri arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliskiye rastlanilmamistir. Fakat ¢ocugun annesine kaginmali baglanma puani ile annenin
duygu odakli tepki puani arasinda istatistiksek olarak anlamli fakat zayif bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bu anlamda aragtirma bulgusu alan yazindaki bilgiler ile uyum gostermemektedir.
Ciinkii alanyazin bilgilerine gore cocuklarin giivenli baglanma bicimleri ile annelerinin duygu
sosyallestirme davranislar1 arasinda iliski bulunmaktadir (Kochanska vd., 2010). Bu konuda
yapilan c¢aligmalar, olumlu duygu sosyallestirme davranisi sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin

giivenli baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Liu vd., 2011).

Cocugun cinsiyeti ile annesine baglanmasi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.
Bu durum, baglanmanin tiim alt 6lgekleri i¢in gegerlidir. Yani ¢ocugun cinsiyeti; annesine giivenli,
kaginmal1 ve negatif/dligmanca baglanmasi {izerinde etkili olmamaktadir. Baska bir ifadeyle bu
aragtirma kapsamindaki ¢ocuklarin kiz ya da erkek olmasi, annelerine baglanma puanlar1 arasinda
anlaml bir fark olusturmamaktadir. Bu konuda alan yazin incelendiginde cinsiyetin baglanma
tizerinde anlaml bir fark olusturmadigini sdyleyen bircok arastirma mevcuttur (Gorgii, 2018;
Géziibiiyiik, 2020; Kaymak, 2016; Ozkan ve Bartan, 2019; Sahin, 2019). Arastirmada ¢ocugun
cinsiyetinin annenin duygu sosyallestirme davranigsinda etkisi olmadigir goriilmiistiir. Duygu
sosyallestirme konusunda yapilan arastirmalarin bir kisminda, bu arastirmada oldugu gibi cinsiyet
ile bir iliskiye rastlanmamaktadir (Kilig, 2012; Lunkenheimer vd., 2007; Ozkan, 2015). Ersay’in

(2014) yaptig1 arastirma da g¢ocugun cinsiyetinin, ebeveynin duygu sosyallestirme davranisini
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etkilemedigini gostermektedir. Bu sebeple, yapilan bu aragtirma da son yillarda bu konuda yapilan

arastirmalar1 destekler niteliktedir.

Yasanilan toplumun yapisina, kiiltiire ve geleneklere gore cinsiyetlere yonelik beklentiler
ve bu beklentiler dogrultusunda yapilan tercihler bir¢ok iilke i¢in gegerlidir. Arastirma sonucunda
annelerin yarisindan c¢ogunun cinsiyet beklentisi i¢inde oldugu belirlenmistir. Arastirma
sonucunda annenin toplumsal cinsiyet algi puani ile cinsiyet beklentisi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu da goériilmiistiir. Bu sonuca gore cinsiyet beklentisi olmayan annelerin
toplumsal cinsiyet algi puani ile kiz gocuk beklentisi ve oglan ¢ocuk beklentisi olan annelerin
toplumsal cinsiyet algi puanlar1 birbirinden farklilasmaktadir. Bu arastirma i¢inde kiz ¢ocuk lehine
bir sonu¢ ¢ikmistir. Bu anlamda Sezer’in (2010) arastirmasi ile benzer sonuglar1 gostermektedir.
Ciinkii cinsiyet tercihine yonelik yapilan arastirmalarin bazilarinda kiz cinsiyeti lehine sonug
cikmaktadir. Bunun sebebi olarak da, kiz cocuklarinin daha anlayish, aileye karsi daha
yardimsever ve yaslilik doneminde destek alinabilecek nitelikte olmasi diistiniilmektedir (Sezer,
2010). Bu sonucun derinine inildiginde de toplumumuzdaki cinsiyet rollerinin sonucu olarak

ailenin bakimindan kadin sorumludur diisiincesinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada annenin cinsiyet beklentisi ile cocugun annesine baglanmasi ve annenin duygu
sosyallestirme davraniglart arasindaki iliskiyi belirmek amaciyla analiz yapilmigtir. Analiz sonucu
incelendiginde annenin dogum 6ncesi cinsiyet beklentisi ile gocugun annesine baglanma puani ve
annenin duygu sosyallestirme davranis puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
olmadig1 goriilmiistlir. Bu aragtirma kapsaminda cinsiyet beklentisi olan annelerin ¢ocuklarmin
baglanma puani ile cinsiyet beklentisi olmayan annelerin ¢ocuklarinin annesine baglanma puanlari
ve cinsiyet beklentisi i¢inde olan annelerin duygu sosyallestirme davranisi ile cinsiyet beklentisi
icinde olmayan annelerin duygu sosyallestirme davranigi arasinda anlamli bir iligki olmadig
saptanmistir. Dolayisiyla, aragtirmaya katilan anneler kapsaminda, annelerin dogum Oncesinde
cinsiyet beklentisinde olup olmamasi, gocugun annesine baglanmasi iizerinde ve annenin duygu
sosyallestirme davranis1 lizerinde etkili olmamistir. Bu durum, annelerin, dogum oncesinde
cinsiyet beklentileri olsa dahi ¢ocuklar1 diinyaya geldikten sonra annenin duyarliliginin ve
baglanma iliskisinin cinsiyete bagli olmaksiniz gerceklestigini gostermektedir. Cinsiyet beklentisi
yoniinden baglanma iliskisi literatiirde dogum 6ncesi ya da dogumun hemen sonrasinda annelerin
bebeklerine baglanmasi tizerinden yapilmistir (Engin ve Ayyildiz, 2021; Kirca ve Savaser, 2017;
Manav ve Yildinm, 2010). Cinsiyet beklentisinin bebege baglanma konusunda fark
olusturmamasinin nedeni, ebeveynlerin ¢cocugun saglikli olma halini, cinsiyetinden daha fazla

onemsemeleridir (Oztiirk vd., 2012).
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Arastirmaya katilan annelerin bir kisminin ¢ocuklugunu kdyde gecirmesine ragmen, suan
timiiniin sehirde yasam siirliyor olmasiin arastirma sonucu {izerinde etkili oldugu
distiniilmektedir. Ciinkii tilkemizde Ozellikle kirsal kesimde erkek ¢ocuk sahibi olmak, kadinin
aile i¢indeki degerini ve konumunu arttirmaktadir. Kadin, oglan dogurmadiginda esinden siddet
gormekte, lizerine kuma getirilmekte ya da bosanma ile tehdit edilmektedir (Boz vd.,2018). Erkek
cocuk dogurdugunda ise, ailenin devamliligini saglama gorevini layikiyla yerine getirdigi icin
kadina ayrica bir deger atfedilmektedir (Yildirim, 2015). Bu sebeple de dogum oOncesi cinsiyet
beklentisi i¢cine girmektedir. Fakat bu arastirmada katilime1 annelerin tamaminin sehirde yasamasi
ve biiylik ¢cogunlugunun lise ve iistii egitime sahip olmasi bu sonug iizerinde etkili olmus olabilir.
Ciinkii Ozkan (2015) annelerin ¢ocuklarina yonelik olan destekleyici tutumlarinin, anne egitim
diizeyine gore artis gosterdigini tespit etmistir. Annenin duyarli ve destekleyici tutum gostermesi,
cocugun annesine baglanmasini saglayan etkenlerden biridir. Bu sebeple bu konuda yapilacak
sonraki arastirmalarin kirsal kesimde de yapilarak sehir ve kirsal kesim kiyaslamasi yapilmasinin

daha dogru sonuglar verecegi diigiiniilmektedir.

Yapilan arastirmada, annelerin toplumsal cinsiyet algisinin ¢ocugun dogum tiirline gore
farklilastig1 belirlenmistir. Annelerin toplumsal cinsiyet algist yiikseldik¢e sezaryen dogumu
tercih etme ihtimalleri de artmaktadir. Aragtirma kapsamindaki annelerin tamaminin kentte
yastyor olmasinin bu sonucu etkiledigi diisiiniilmektedir. Ciinkii Ozkan ve arkadaslarinin (2013)
bulgusuna gore kentte yasiyor olmak sezaryen dogum tercihini on kat arttirmaktadir. Ayni
zamanda kadinlarin egitim seviyesi de dogum tercihini etkilemektedir. Kadinlarin egitim
seviyesinin yiiksek olmasi, sezaryen dogum tercihini arttiran sebeplerden biridir (Yasar, 2006). Bu
anlamda arastirma kapsamindaki annelerin ¢ogunlugunun egitim seviyesinin lise ve {istii olmasi,
sezaryen dogumun tercih edilmesinde bir sebep olabilir. Toplumsal cinsiyet algisinin da egitim
seviyesi ve kentte yasama durumuyla anlamli iliski i¢inde oldugu bilinmektedir. Bu sebeple
yapilan arastirma, beklenen sonucu vermektedir. Fakat elde edilen verilere bakilinca sezaryen
dogumun, annelerin kendisi tarafindan degil biiylik oranda doktorlar1 tarafindan tercih edildigi
goriilmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalar da sezaryen dogumun en fazla doktorlarinin 6nerisi
ya da istegi oldugunu géstermektedir (Karabulutlu, 2012). Ozellikle daha énce dogum yapmamis
anne aday1 kadinlarin dogum korkusu yasamasi ve doktoru bilirkisi olarak kabul edip, ona
giivenerek dogum kararimi doktoruna birakmalar1 sezaryen dogum oranimi arttirmaktadir.
Tiirkiye’de Saglik Bakanligi (2020) verilerine gore sezaryen orant %53’tiir. Bu sebeple son
yillarda mecburi olmayan sezaryen oranlarini azaltmak icin iilkemizde stratejiler ve politikalar
gelistirilmistir. Saglik Bakanligi 2010 yilinda Dogum ve Sezaryen Eylemi Yonetim Rehberi

yayinlamis ve sezaryen dogumun azaltilmasi ve normal doguma tesvik edilmesine yonelik
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stratejiler belirlemistir. Bu stratejilerin gerceklestirilebilmesi i¢in anne aday1 hamile kadinlarin,
dogum sekli hakkinda bilgilendirilmesi ve bu konuda yapilacak bilinglendirme ¢alismalar1 ile
Ozgiivenlerinin artirilmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu yiizden saglik personelleri ve hekimler 6nemli

rol oynamaktadir.

Arastirmada cocuklarin diinyaya geldikleri dogum tiirii ve annesine baglanma puani
arasindaki iliski incelenmistir. Bu konuda yapilan analiz sonucu dogum seklinin baglanma
tizerinde etkisi olmadig1 belirlenmistir. Dogum tiirii ve baglanma iliskisini inceleyen aragtirmalar
cogunlukla anneden alinan bilgiye istinaden ve anne-bebek arasindaki iligskiye bakilarak
yapilmistir (Celebi, 2019; Glingér, vd., 2004; Keskin, 2018; Manav ve Yildirim, 2010; Soysal, vd.,
2005). Ozellikle dogum sonras1 baglanmay1 inceleyen arastirmalarda sezaryen dogumun, ilag ve
annenin yasadig1 agr1 sebebiyle baglanmay1 geciktirdigi ve olumsuz etkiledigi ifade edilmektedir
(Engin ve Ayyildiz, 2021). Fakat yas donemi olarak cocukluk donemi ve baglanma iligkisine
bakildiginda dogum tiirii ile baglanma arasindaki bir iliskiye rastlanmamaktadir. Clinkii bir
aragtirma sonucunda gore; dogum sekli, dogumdan 1 hafta sonrasina kadar anne-bebek
baglanmasinda bir etkiye sahipken, bu etki 6 hafta sonra ortadan kalkmaktadir (Glasser, 2007).
Isik’in (2020) arastirmasina gore dogum sekli ile 6 yasindaki ¢ocuklarin annesine baglanmasi
arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Bu anlamda bu bulgu, yapilan arastirma ile uyum
saglamaktadir. Bu sonuca gore annelerin bebeklerine baglanmasi dogum tiirii ve buna bagli dogum
sonras1 agri, emzirmeye baslama siiresi, temas diizeyi gibi sebeplerden etkilenmektedir. Fakat
zamanla anne cocuguna karsi duyarli davranarak dogum tiirii etkisini telafi edebilmekte

goziikmektedir.
Oneriler
Bu aragtirmanin sonuglarina gore dneriler su sekilde siralanabilir:

e Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin farkindaligin artmasi, gocuk yetistirilmesinde ebeveynler
arasinda dengenin saglanmasi ve kadin ile erkeklerin daha esit haklara sahip bir yasam
siirdiiriilmesinin saglanmasi amaciyla c¢esitli devlet kurum ve kuruluslart tarafindan toplumu
bilin¢lendirme ¢aligmalar1 yapilmalidir.

e Bu arastirma Bursa’da okul oncesi egitimi vermekte olan alt1 okulda egitim goéren g¢ocuklar ve
anneleri ile sinirlidir. Bu ¢alisma farkli bolgelerde ve farkli okullarda yapilabilir.

e Bu c¢aligmada annelerin toplumsal cinsiyet algilari ve duygu sosyallestirme davranisi 6lgek
iizerinden incelenmistir. Daha sonra yapilacak ¢aligmalarda anne-¢ocuk arasindaki etkilesimin
karsilikli olarak incelenmesi ve nitel ya da karma bir arastirma ile sunulmasi 6nerilmektedir.

e Bu aragtirmada, sehirde yasayan ve cogunlukla lise ve {istii egitime sahip anneler yer almaktadir.

Bu konuda yapilacak sonraki arastirmalarin kirsal kesimde de yapilarak sehir ve kirsal kesim
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kiyaslamasi yapilmasina olanak vermesi acgisindan ve farkli egitim diizeylerine sahip annelerin
yer almasi agisindan daha genis kapsamli yapilmasi 6nerilmektedir.

e Anne-cocuk baglanmasini inceleyen boylamsal ¢alismalar onerilmektedir.
Yazarin Notu
Bu ¢alisma birinci yazarin ayni1 baslikli yiiksek lisans tezinden hazirlanmustir.
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