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Yogun kentlesme ile birlikte ¢ocuklarin oyun alanlari kentler arasinda sikistirilmistir. Cocuklar igin tasarlanmis
¢ocuk oyun alanlari engelli ¢ocuklarin ihtiyag ve gereksinimlerine yénelik tasarlanmalidir. Ciinkii engelli
¢ocuklarin sosyal hayata katilmlari ve diger ¢ocuklarla sosyallesme imkénlari ancak oyun alanlarinda
gerceklesir. Bu sebeple c¢ocuk oyun alanlari tiim ¢ocuklara hizmet verecek bicimde doga ile uyumlu
tasarlanmalidir. Bu ¢alismanin amaci; agik yesil alan tasarimlarindan ¢ocuk oyun alanlari ve uygulamalarinda
fiziksel engelli ¢ocuklara yénelik tasarim ilkelerini tespit etmektir. Calisma “bedensel engelli bireyler igin
ulasilabilir ve kullanilabilir olmak” diisiincesi ile éncelikle ¢ocuklara yénelik olarak hazirlanmistir. Cocuk oyun
olanaklarinin engelli ¢ocuklar agisindan tasarim ilkeleri belirlenerek arastirma sonuglari ortaya konulmustur.
Engelli ¢ocuk oyun alanlarinda dogal elemanlarla (topodrafya, hayvanlar, bitkiler, su, toprak ve kum)
diizenlenen oyun aktivitelerinin ¢ocuklar tizerinde ruhsal agcidan olumlu etkileri oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Engelli cocuk, ¢ocuk oyun alani, dogal elemanilar, fiziksel engel

Disabled Children's Play Areas Compatible with Nature
Abstract

With intensive urbanization children's play areas have become compressed playgrounds across the city.
Children’s playground which design for children should be designed according to disabled children's needs and
requirements. Because it just takes place in the playgrounds, disabled children's participation in social life and it
is opportunity to socialize with other children too. For this reason, children's playgrounds should be designed in
harmony with nature and they will serve all children. The purpose of this study, to identify design principles of
children's play areas and open green space under consideration orthopedic disabled children. This study also
considers that "be available and accessible for the physically disabled individual" with the thought that is
intended primarily for children. . With determining the design principles of children's playground for disabled
children has revealed in the results of this research. Playing activities that regulated with natural elements
(topography, animals, plants, water, soil and sand) in the children’s playground have positive psychological
effects on disabled children.

Keywords: Disabled children, playground, natural elements, physical disability

1. Girisg

Engelli dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik ya da kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal,
duyusal ve sosyal yetilerini cesitli derecelerde kaybetmis, normal yasamin gereklerine yerine
getiremeyen bireylerdir. Diinyadaki engelli bireylerin toplam nifus icindeki orani %12.29'dur. S6z
konusu engelli nifusu toplam nifusun yaklasik 8,4 milyon kisisine tekabil etmekte; %1,25%i
ortopedik, %0,48’i zihinsel, %0,38’i dil ve konusma, %0,37’si isitme, %0,6’s1 gorme engelli bireylerden
olusmaktadir (Cizelge 1) (Oztiirk, 2011; Ozcan, 2008).
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Cizelge 1. Ulke genelinde engelli niifusun toplam niifusa oranlari (Ozdingis, 2007)

Toplam engelli niifus % Ortopedik, gérme, isitme, Siiregen hastaliga
dil ve konusma ve sahip olan niifus

zihinsel engelli niifus

Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin

12.29 11.10 13.45 2.58 3.05 2.12 9.70 8.50 11.33

Kaynak: Basbakanlik Oziirliler idaresi Bagkanligi, Oziirliler Arastirmasi 2002

Ulkemizde ise engel; “bedensel, zihinsel ve ruhsal dzelliklerinde belirli oranda fonksiyon kaybina
neden olan organ yoklugu ve bozuklugu sonucu, toplumsal roliinii gerceklestirebilmesi icin bakim,
rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi” olarak tanimlanmistir. 2828
sayil Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunun 3. Maddesinin c fikrasinda engelli tanimi;
“dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal
ve sosyal yeteneklerini kaybetmesi sebebiyle normal yasamin gereklerine uyamama durumudur.
(Anonim, 1999; Ozcan, 2008). Engelliligi: “dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel,
zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini gesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal
yasama uyum saglama ve gunlik ihtiyacglarini karsilamada guglikleri olan ve korunma, bakim,
rehabilitasyon, danismanlk ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi” olarak tanimlamak da
mimkundur.

UNICEF (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu) (2011), zihinsel ya da bedensel engelli cocuklarin
“sayginliklarini glivence altina alan, 6zglvenlerini gelistiren ve toplumsal yasama etkin bicimde
katilmalarini kolaylastiran sartlar altinda eksiksiz bir yasama” hakki oldugunu” belirtmektedir.
Cocuklari iyilestiren bir arag olarak bahgeler; dogayla etkilesimleri ve oyunlariyla cocuklarin diinyayla
iliski kurduklari yol olarak 6zel bir 6neme sahiptirler. Oyun, cocugun sosyal ve fiziksel dlnyalari
arasinda otantik bir iliski kurmasinin yoludur. Ayrica oyun, Cocuk Haklari Kongresi’nde glivence altina
alinan bir haktir (ADA, 1991). 1997 tarihli yasa, il engelli saghigi kurullari tarafindan rapor almalari
halinde saglik sigortasi olan engelli cocuklara 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetleri saglanmasini
ongormektedir. 2005 tarihli yasa da c¢esitli kamu kurum ve kuruluslarinin engellilere iliskin
sorumluluklarinin kapsamini genisletmis, egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinin saghk sigortalari
olsun olmasin engelli cocuklara saglanmasi gerektigini belirlemistir (UNICEF, 2011).

Oyun alanlari gocugun kendine giivenini arttiran, fiziksel birgok yetinin yaninda dil, iletisim kurma,
yiksek beyin fonksiyonlari ve sosyal yetenekleri gelistiren mekanlardir (Bal, 2005). Oyun alanlari
sadece fiziksel gli¢ degil, ayni zamanda mental giliclin ortaya ¢ikmasi agisindan da 6nemlidir (Pehlivan,
2005). Glinimizde kentlesme ile oyun alanlari yogun kent dokusu arasina sikismis ve kiicik alanlarda
sadece cocuklarin temel ihtiyaglarini karsilayacak bigimdedir. Zamanla kent dokusu igerisinde
geleneksel oyun alanlari yok olmus, oyun dogadan yalitilmis ve kurumsallastirilmistir (Onur, 2007).
Oysaki cocuklarin doga ile i¢ ice dogal elemanlarin kullanildigi oyun alanlarina ihtiyaci vardir.

Cocuk, oyun ve doga arasindaki iliskinin 6nemi hakkindaki gorisler uzun slredir tartisiimaktadir.
Arastirmacilar cocuklarin fiziksel cevreleriyle yogun etkilesimde oldugunu gozlemlemislerdir.
Degisken, cok duygusal ve canli olan ortamlar cocuklar icin oldukga hosnut edicidir. “Moore ve Wong
(1997)’ye gore sikistirilmis dogal alanlar sikintiyi azaltarak cocuklarin icsel merakini arttirmayi tesvik
ederek yapay cevreye oranla daha fazla tercih edildigini belirtmektedirler. Cocuklar icin bahcgeler,
profesyonel gorevlilerin ve katilimcilarin yaratici rollerini sundugu, genclerin ve ¢ocuklarin korunmak
icin sigindiklari dogal bir liman niteligindedir. Bahceler, ¢ocugun igcsel yasaminin dis diinya ile
tamamlanabildigi, hem tesvik hem de teselli bulabildigi 6zel bir &neme sahiptirler. ingiliz cocuk
psikiyatristi Donald Winnicott 1971 yilinda ¢ocuk oyun alanini; ¢ocugun “potansiyel alani” olarak
¢ocugun oyunlar araciligiyla igsel korkularini sozel sekilde anlattigi yer olarak adlandirmistir.
Winnicott’un bu fikri; cocuklar ve aileler i¢in ortamlari tedavi edici ayni zamanda iyilestirici mekan
olarak nitelendirilmektedir (Winnicott, 1971). Bu nedenle bilingli tasarlanan ¢ocuk oyun mekéanlari
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cocuklarin gergek diinya ile ilk deneyimlerinin bulustugu, bilissel gelisimin gercek yasamla uyustugu
ortamlar olarak oldukga 6nemlidir (Marcus and Barnes 1995) .

Bu calismanin amaci; acik yesil alan tasarimlarindan ¢ocuk oyun alanlari ve uygulamalarinda fiziksel
engelli cocuklar agisindan tasarim ilkelerini tespit ederek, “herkes i¢in tasarim” distincesi ile 6ncelikle
cocuklara yonelik olarak hazirlanmistir. Bu kavramdan yola ¢ikarak engelli ¢ocuklar igin sosyal yasama
katilim olanagi saglanan g¢ocuk oyun olanaklarinin engelli ¢ocuklar agisindan 6nceden calisiimis
konulari inceleyerek ve bu arastirmalarin sonuglari ortaya konulmustur. Engelli cocuklarin ve oyun
alanlarinin tanimi yapilarak gocuklarin oyun ihtiyacinin 6nemine vurgu yapilmistir. Engelli cocuklarin
diger cocuklarla birlikte vakit gecirmelerinin gerekliligi, bu geregin dogal ortamlarda dogal
elamanlarla saglanmasini olanagi konusunda ¢ahsiimistir.

1.1. Doganin Saghk Uzerindeki Etkisi

Doganin bir pargasi olarak nitelendirilen insan ve onun olusturdugu grup, ¢evresi ile uyum iginde
bulunarak yasadigi mekani giizellestirme isteginde her zaman bulunmustur (Gilez vd., 2001).

20. yuzyil baslarinda hastanelerde bitki ve dogal alanlarin iyilestirme etkileri moral iyilestirme akimi
(Moral treatment movement) ile yayginlasmis ve hastane bahgeleri hastalarin iyilesme siirecine katki
saglamak amaci ile 6zel olarak ele alinmistir (Soéderback et al., 2004). Duygusal durumun
iyilestirilmesi; dogal elemanlara (su, bitki, toprak vb.) dokunarak ve dinleyerek miimkin olabilecegi
gibi doga gorintilerini izleyerek de gerceklestirilebilmektedir. Yesil alan- park ya da dogal alanlari
iceren resimlerle bakmanin kisilerde; kalp aktivitelerini, kan basincinda 6lcilebilir bir iyilesme etkisi
olusturdugu saptanmustir (Ulrich et al.,1991). Bitkilerin insanin psikolojik yapisi lzerinde de
sakinlestirici ve agri kesici etkisi gibi olumlu etkileri oldugu tip alaninda yapilan bazi arastirmalar ile
ortaya konulmustur (Soderback et al., 2004). Amerika’da bir baska hastanede yapilan arastirmada;
agir hastalarin ameliyat sonrasi iyilesme sireglerinin pencerelerinde gordiikleri doga manzaralari ile
azaldig1 gozlemlenmistir (Ulrich et al, 1991). Kent icerisindeki dogal elemanlarla tasarlanmis dinlenme
alani kullanicilarinin daha neseli, daha mutlu ve konsantrasyonlarinin daha fazla oldugu belirlenmistir
(Soderback et al., 2004). Frederick Law Olmsted ise kentlerde doga manzaralarinin stresi azaltacagini
ileri sirmastlr (Olmsted, 1865).

Dogal peyzaj elemanlarinin insanlar lizerinde depresyonu tedavi edici etkileri bulunmaktadir. Clinki
doga, etkili bir sekilde insanlarin ilgi ve dikkatini kendine ¢ekerek bu sayede olumsuz duslnceleri
bulundugu ortamdan uzaklastirmaktadir (Ulrich and Addoms, 1981). Ulrich and Addoms (1981)
dogay! ve dogal manzaralari seyretmenin insan Uzerindeki etkilerini arastirmak amaciyla isveg’te
yaptigi calismalarinda dogal manzaralarin psikolojik agidan bireylerde olumlu etkiler yarattigini tespit
etmislerdir. (Ozgliner, 2004). Yapilan arastirmalara goére dogaya ait elemanlarin fazla oldugu
mekanlari kullanan hastalarin diger yapay manzaralari kullanan hastalara oranla daha hizli bir sekilde
iyilestikleri gozlemlenmistir (Kaplan, 1973; Hartig et al., 1991; Rohde and Kendle, 1994).

1.2. Fiziksel Engelli

Engellilik konusunda yapilan calismalarda tanim ile ilgili farkli kavramlar kullanilmaktadir. Bunlar
arasinda en sik rastlanilanlari “bozukluk”, “engelli”, “06zlrlG” ve “sakat” tanimlandir. Engelliligi;
“dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal
yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve glinlik
ihtiyaclarini karsilamada gliclikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek
hizmetlerine ihtiyac duyan kisi” olarak tanimlamak muimkiindiir (Oztiirk, 2011; Malko¢ True ve
Sénmez Tiirel, 2013). Fiziksel bir engelli ise ortopedik engellilik olarak kabul edilerek kisinin belli bir
amaca ulasabilmesini, calisabilmesini, aktivitelerini gergeklestirebilmesini, fiziksel engellemelerden
dolayi ¢evresine uyum saglayabilmesini zorlastiran engellilik grubudur. Fiziksel engelli ile ilgili ilk
tanimlar 1962 yilinda Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Yonetmeligin’ de yer almaktadir. Buna gore;
“Kemik ve mafsallarin sekil ve yapisinda engel bulunan veya adale (kas) gicl gelisimi ve
koordinasyonu yahut kontroliinde belirtiler gosteren kimselerdir” (Caglar, 1982). Milli Egitim
Bakanligi’'nca yapilan ortopedik engelli tanimi ise; “Bitlin dizeltmelere ragmen 06gretim
¢alismalarinda engeli ylziinden yeteri kadar yararlanamayacak olglide sakatlanmis olan kisilerdir”
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(Polat, 1998). Diinya Saglik Orgiitii (WHO)'nce yapilan tanima gore fiziksel engelli cocuk ise; “iskelet,
sinir sistemi, kas ve eklemlerindeki bozukluk ve sakatlik nedeniyle egitim ve 6gretim ¢alismalarindan
yeterli 6lctide yararlanamayan cocuktur” (Caglar, 1982).

1.3.Fiziksel engellilere yonelik kent ici yesil alanlar
Duyusal uyarim (Sensory simulation) ilkesi

insan duyulari uyarildiklari zaman calisir ve biitiin bu uyarilarin kaynagi da bireyin cevresidir (Hartig
vd., 1991). Bircok mekanda oldugu gibi 6zellikle bahcelerde duyusal uyarim hastalarin iyilesmelerinde
ve cevrelerini fark etmeleri agisindan olduk¢a dnemlidir. Terapi saglamak amaciyla tasarlanan dogal
alanlarin monotonluktan uzak duyusal uyarim saglayan alanlar olmasi gerekir (Brawley, 1992; Ghose,
1999). Bu monotonluktan uzaklk alanin tiim kaynak degerleri (su 6gesi, arazi morfolojisi, yesil alan,
bitki kompozisyonu, kayalik ortam vb.) icin gecerlidir. Alan ne kadar ¢ok duyusal uyarim saglarsa
kullanicilarin dikkati o kadar dogal alana toplanir ve onlari kendi sikinti ve streslerinden uzaklastirir
(Sakici vd., 2013).

Duyusal uyarim, dogalligi gorerek ya da iletisim kurularak duyulara hitap etme yoluyla saglanir
(Orians and Heerwagen, 1992). Tasarimci tarafindan aynilik icinde farklilik olusturarak, dogallg: taklit
etme yoluyla elde edilir. Taklit etme yontemi gormek, duymak, test etmek, dokunmak ve koklamak
olmak Uzere bes duyu organina hitap ederek tasarlanir. Duyusal uyarimda dogallig taklit etmek en
olumlu yoldur. Dogallik biitiin duyulari uyararak aynilik icinde farklilik saglar. (Sakici vd., 2013).

Hareket (Movement) ilkesi

Hareket basitce insan viicudundaki buyik kas gruplarinin kullanilmasi sonucu kullanicinin alanda
egzersiz yapmasl ya da hareket etmesi olarak tanimlanabilir. Fiziksel engelli cocuklarin ise hem fiziksel
hem de sosyal kabiliyetlerini desteklemek ve cesaretlendirmek amaciyla hareket etmeleri
gerekmektedir. Marcus and Barnes (1995) egzersiz yapmanin insandaki endiseyi ve depresyonu
azaltmaya ve fiziksel olarak stresi kontrol altinda tutmaya yardimci oldugunu ortaya koymustur.

Kaplan ve Kaplan (1989)’a gore insanlarin en 6nemli ihtiyaclarindan birisi de ¢evrelerini anlamak ve
kesfetmektir. Uzaklasmak, rutin hayatini birakip yeni vyerler kesfetmek kisinin stresinden
uzaklasmasina ve saglik kazanmasina yardimci olur. Uzaklasma igin ise fiziksel olarak yer degisimi
sarttir. Kisinin kisa zamanda gevresini kesfetmesi icin kullanicilarin etkinliklere dogru hareket etmesi
gereklidir (Sakici vd., 2013).

Gocuk-Oyun-Engel-Doga iliskisi

Oyun c¢ocuklarin kuilttrel etkinliklerini gosterme yontemlerinden en yaygin drindldir. Piaget
gocuklarin zekalarinin dogustan degil, dis diinyaya katilimi sonucunda gelistigini sirmistir. Friedrich
Froebel ise oyunun c¢ocuk icin dis dinyaya katihmin c¢ocukluk c¢aginda gereksinim oldugunu
belirtmistir (Aral vd., 2000). Cocuk oyun alanlari ise; cocuklarin acgik alanda serbestce kosup
oynadiklari, serbest zamanlarini degerlendirdikleri sade, ruhen ve bedenen kendilerini gelistirici
nitelikte olan alanlardir. Bu alanlar ¢ocuklarin giinlik rekreasyonel ihtiyacinin 6nemli bir bolimin(
olusturmaktadir (Miiftiioglu, 2006). 1959 yilinda Birlesmis Milletler insan Haklari Yasasi ile Cocuk
Haklari Bildirgesi'ne gore; ‘Cocuga egitimde oldugu gibi, oyun oynamada da tam firsat taninmalidir;
toplum ve kamusal otorite bu hakki yerine getirmeye calismalidir’ karari alinmistir (Tekkaya, 2001).
Cocuk oyun alanlarinin ¢ocuk gelisim tizerindeki etkileri;

. Cocugun fiziksel ve ruhsal agidan gelisimine yardim eder

. Cocugun yasadigi cevreyi tanimasina yardimci olur

. Cocugun dikkat giictinl ve yetenegini arttirir

. Cocugun sorumluluk duygusunu gelistirir

. Cocugun toplum igindeki giriskenligini arttirir (Pehlivan, 2005).

Oyun alanlarinin tasarimi yapilirken engelli cocuklarin, diger ¢ocuklarla farkhligini en aza indirgeyecek
sekilde tasarim yapilmalidir. Cocuklar arasindaki farkliliklar fiziksel ¢oziimler ile vurgulanmalidir.
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Biitin cocuklarin katildigi oyun alanlari olanaklarn kiiclik degisikliklerle engelli ¢ocuklar icin de
kullanilabilir hale getirilmelidir. Clink{ ¢ocuklar arasindaki sosyal etkilesim 6nemlidir.

Dogal alanlarin ¢ocuklar Gzerinde yaraticiliklarinin gelismesi agisindan oldukca etkin bir roll vardir. Bu
sebeple 6zellikle engelli cocuk oyun alanlarinda dogal peyzaj elemanlarinin kullanilimasi dnemlidir.
iskandinav arastirmacilar; dogal elemanlarla tasarlanmis oyun alanlarinda oynayan cocuklarin motor
becerilerinin Ust diizeyde gelistigini belirtmislerdir. Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan baska bir
calismada, dogal elamanlarla diizenlenen oyun aktivitelerinin engelli ¢cocuklarin dikkat bozukluklari
Uzerinde olumlu sonuglar sagladigi vurgulanmistir (Uslu ve Shakouri, 2012).

Topografya ile ¢ocuk oyun alanlari;; Cocuk oyun alanlarinda yapay malzemeler yerine engelli
cocuklarin erisebilecegi dogal tepecikler ve dogal cukurlar diizenlenmesi olduk¢a uygundur. Cukurlar
ve tepeler ile kot farklari yaratarak fiziksel engelli cocuklarin diger nesnelere erisimleri daha kolay
saglanir. Sekil 1’de engelli ve engelsiz ¢cocuklarin fiziksel engellerinden arinarak farkh yiksekliklerde
kum havuzlarinin nasil tasarlanacagina ait ornekler sunulmustur. Bu ornek engelli ve engelsiz
cocuklarin birlikte kullanabilecekleri mekanlar gosterilmistir (Harris and Dines, 1988; Miftloglu,
2006).

Sekil 1. Tekerlekli sandalye kullanan engelliler i¢in tasarlanmis kum alani (Harris ve Dines, 1988).

Bu sekilde tasarlanmis cocuk oyunlari dogal egimlerle alana ¢ok fazla miidahale gerektirmeden farkl
formlarda dizenlenebilir. Farkli arazi formlarinda ve kotlardaki topografik degisimler engelli
¢ocuklara hareket olanagi ve her yeri gorme firsati saglar. Kot farklari ile tekerlekli sandalyeli ¢ocuklar
diger c¢ocuklarla birlikte saklamba¢ vb. Oyunlar oynayarak yonlenme algillama becerilerini
gelistirebilirler.

Bitkisel elemanlar ile gocuk oyun alanlan; Bitkisel elamanlar ¢ocuk oyun alanlarinda hem fonksiyonel
hem de estetik agidan etkilidirler. Fonksiyonel olarak giriltiyl ve gorinti kirliligini engelleyerek
g¢ocuklara mahremiyet saglarken, estetik agidan da glizel goriintlisiyle g¢ocuklarin ilgisini
¢cekmektedirler. Dogru bir bitkilendirme tasarimi yapmak igin ¢ocuklarin gérme, duyma, dokunma ve
koklama gibi duyulari ile algilamalarini dislinerek; bitkiler 6lgl, bigim, renk ve doku 6zellikleri ile
degerlendirilmelidir ~ (Celik vd., 2015). Engelli cocuklarin agacglara tirmanmasi heyecan verici
olacagindan agaclara ve caliliklara dokunmasina izin vermek gerekir. Bunu yaparken bitkisel
tasarimda zehirli bitkiler kullanilmamalidir. Cicekleri ve meyveleri ¢ok renkli olan, ari, kelebek ve
cesitli bocekleri cezbeden bitkilerden kacginilmalidir. Cocuklarin gilinesten yararlanmalari icin genis
yaprakli agac¢ ve calilar yerine kiiciik formlarda, her mevsim farkh renk, form ve dokularda tiirler
tercih edilmelidir (Karaelmas, 1998). Fiziksel engelli ¢ocuklarin glivenligi acgisindan ylriyus yollari,
oturma birimleri ve cevresinde genis ta¢ yapisi buyilk olan tirler tercih edilmemelidir. Daginik
formlardaki bitkiler yollardan uzak yerlestirilerek ulasimi engellemelidir. Yol agaci olarak secilen
turlerin ise gévde uzunluklari en az 2 m. olmalidir (Celik vd., 2015).

Cocuklarin 6zgurlik duygusunu gelistirmek amaciyla ¢im alanlar olusturularak bitkilere dokunma,
ulasma ve hissetme olanag saglanmalidir. Genis ¢im vylzeyler olusturarak c¢ocuklarin uzanip
yuvarlanabilecekleri mekanlar saglanmalidir. Ayrica engelli ¢cocuklarin bitki yetistirmek, tGretmek ve
bakimini saglayabilecegi bahge isleri ile ugrasmak ¢ocuklar igin tedavi edici etkiye sahiptir. Ayni
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zamanda ¢ocuklara bitkilerin yaprak, meyve ve giceklerini toplama imkani saglayarak dogayi kesfetme
imkani da saglanabilir (Sekil 2). Bitkisel tasarimda ¢ocuklara dokunma duyusu icin etli yaprakl
(Sedum spp.), koklama duyusu icin ¢esitli tek yillik ya da ¢ok yillik cicek ya da yaprak 6zellikleri nedeni
ile aromatik yapidaki (Lavandula spp., Jasminum officinale) kokulu bitkilere yer verilebilir. Engelli
cocuklar icin bitki bakimi ile ilgilenmek;

o Cocuklarda el ve goz koordinasyonunun saglanmasinda
. Cocuklarin bagimsiz davranarak sorumluluk sahibi olmalarinda
o Cocuklarin fiziksel olarak kas gelisimini olumlu yonde etkiler ve psikolojik agidan yarar saglar

(Uslu ve Shakouri, 2012).

110em
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Sekil 2. Fiziksel engelliler icin tasarlanmis bitkisel alan (Harris ve Dines, 1988).

Su, kum ve toprak ile gocuk oyun alanlari; Suyun insanlar lizerinde psikolojik agidan sakinlestirici ve
dinlendirici etkisi oldukga yuksektir. Cocuklar Uzerinde ise suyun rahatlatici etkisinin yani sira
duygusal ve motor yeteneklerini gelistirici etkisi de bulunmaktadir. Su ve kum elemanlari birlikte
kullanilarak engelli ¢cocuklarin yaratici zekalarini gelistirir ve sosyal agidan diger ¢ocuklarla etkilesim
saglayarak sosyallesirler. Su ile iliskilendirilmis oyunlar, goletler, yapay havuzlar ve renkli su oyunlar
ile cocuklari eglendirici ortamlar saglanabilir. Cocuklar suyun Uzerindeki nesneleri izleyerek, suya tas
atarak veya dogal olusumlardaki ekolojik yapiyi inceleyerek vakit gecirirler. Bir su havuzunun derinligi
oyuncak botlar ile oynamak icin gerekli olan su miktarina gére (ortalama 30- 40cm) olmaldir. Sekil

3’te engelli cocuklarin bitkiye erisebilmeleri icin olusturulan elemanlar ve oyun havuzu gérilmektedir
(Verhe, 1995).
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Egilmekte zorlanan engelliler Tekerlekli sandalye ile ulagilabilen
i¢in bitki ve su havuzu masa yiksekliginde bitki
kutusu

s =

7Ulcm Schm

Sekil 3. Engelli gocuklarin su ve bitkiye erisimini saglayan yapilar (Verhe, 1995).

Evcil hayvanlar da g¢ocuklarin dogal hayati gézlemleyebilmeleri icin olanak saglar. Dogada yasayan
canhlarla ilgilenme olanag sunmak c¢ocuklar Gzerinde sorumluluk hissi yaratir. Montessori
yaklasiminda hayvanlar ile ilgilenmek engelli cocugun giinlik temel etkinlikleri arasinda yer alir. Bu
yaklasim ile diizenlenmis engelli oyun alanlarinda evcil hayvan bakimlarinin yapilacagi mekanlar okul
bahcelerinin bir boliminde yer alir. Bu sekilde cocuk hayvanlara karsi sevgi vererek sorumluluk
duygusunu gl¢lendirir (Montessori, 1966).

Oyun alanlari cgesitli top oyunlari ve ucurtma oyunlar gibi aktiviteleri gerceklestirmeye olanak
tanimalidir. Engelli gocuklarin kendi yas gruplarindaki diger ¢ocuklarla etkilesime gegerek ‘katilimci ve
yonlendirici oyun’ kavrami ile farklh oyunlar diizenlenebilir. Geleneksel oyun alanlari yerine maceraci
oyun alanlari tasarlanmalidir. Bu tarz oyunlar emniyetlidir ve ¢ocuklara birbirleriyle yardimlasmalarini
Ogretir (Tekkaya, 2001; Pehlivan, 2005). Cocuk oyun alanlari asiri korumaci ve giivenli olmamali,
engelli cocuklarin diger cocuklardan kendilerini farkli hissetmemeleri saglanmalidir. Clinki ¢ocuklar
kendilerini engellenmis hissedebilirler (Sekil 4) (Harris and Dines, 1988 ).

Sekil 4. Fiziksel engelli cocuklar icin dogal elemanlarla tasarlanmis ¢ocuk oyun alanlari
2. SONUC

Cocuk oyun alanlari, cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerini destekleyen mekanlardir. Bu alanlarda
her yastan ve her gruptan cocuk sosyalleserek kendi yeteneklerini kesfeder, bedenini tanir ve
¢ocugun benlik gelisimi saglanir. Oyun alanlari ¢ocugun dikkatinin toparlanarak karar verme
yetenegini, bedeni ile aklinin uyum icerisinde calismasina olanak verir. Cocuk kendi yasitlari ile
oynarken yardimlasmayi, paylasmayi ve sorumluluk sahibi olma bilincini kazanir. Cocuklara sosyal
konum ve stati farkliligi agisindan bir engel yaratmadan esit sartlarda oyun olanaklari saglanmalidir.

Engelli cocuklarin icerisinde yasadigi ¢evrenin fiziksel yapisi dnemlidir. Bu nedenle ¢ocuklara saghkli
ortamlar yaratarak “kullanilabilir mekan” dizenlemesi kapsaminda “herkes icin tasarim” ilkesi
benimsenmelidir. Fiziksel engelli cocuklarin rahatlikla kullanabilecegi ¢cocuk oyun alanlari tasarlarken
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sadece engelliler icin degil tim c¢ocuklara yonelik mekanlar yaratma yaklasimi benimsenmelidir.
Engeli ne olursa olsun aslinda ¢ocuklarin temel ihtiyaglari aynidir. Ancak engelli cocuklar icin onlara
uygun fiziksel ortamlar tasarlanmamaktadir. Ginimizde bircok yerde cocuk engelinden dolayi oyun
haklarini kullanamamakta, sadece aileleri ile vakit gecirmek zorunda kalmaktadirlar. Cocuklarin bu
alanlar kullanamama nedenleri engellerinden dolayl degil, oyun alanlarinin kendilerine uygun
tasarlanmamasindan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle engelli ve engelsiz cocuklarin oyun alanlarini
sinirlandirmadan bitincil tasarimlar yaparak dogal ortamlar olusturulmahdir.

Kent icerisinde dogal malzemeler kullanilarak engelli cocuklarin da bulundugu cocuk oyun alanlari
yapilmalidir. Clnkl dogal alanlarin ¢ocuklar Gzerinde sakinlestirici etkisi vardir. Dogal elamanlarla
tasarlanmis oyun alanlari gocuklarin aktif ve pasif olarak oyunlara katilimlari ile gesitlenebilir. Engelsiz
cocuklar ile birlikte yaratici, katilimci ve yonlendirici oyunlar kurarak ¢ocuklarin bilissel ve sosyal
acidan gelisimleri olumlu yonde olacaktir. Cocuklar icin hem okul bahgelerinde hem de oyun
alanlarinda bitki yetistiriciligi ve evcil hayvanlari besleyebilecekleri mekanlar tasarlanabilir. Bu etkinlik
alanlari cocuklar tGzerinde sorumluluk bilinci kazandirir.
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