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Tiirkiye'nin ilk gerontoloji boliimii olan Akdeniz Universitesi Gerontoloji Boliimii
ogretim tyesi, Akdeniz Universitesinin “Bilim, Hizmet, Tesvik” 6diilii ve Associa-
tion for Gerontology in Higher Education’in (AGHE) Rising Star 6diilii sahibi The
Gerontologist'in editorlerinden Ozgiir Arun bu kez Yaslanmay: Asmak calismasiyla
yaghlik alanina katkida bulunmaktadir. Kitabin baghgindan yola ¢ikarsak “Yaglan-
may1 Asma” fikrinin iki vechesi vardir: Biri, bagarili/aktif yaglanma fikriyle tabiri
caizse “yaghligi yenmek”, digeri ise yaglilig: diger yas kategorilerinden belirgin bir
sekilde ayirmaksizin bir hal/durum olarak degerlendirmektir. Kitabin baghgina ba-
karken ilk etapta anti-aging furyasiyla gerontoloji giindemini kasip kavuran devasa
ila¢ pazarinin teorik arka planini olugturan bagarili/aktif yaglanma literatiriine bir
katki olabilir mi diye diigiintlebilir ancak aralara serpistirilmis alt bagliklara ve ki-
tabin tamamina bakinca bunun ashinda “Yaglanmay: Agsmak”tan ¢ok “Yaglanmay:
Aragtirmak” tizere hazirlanmig bir kitap oldugu anlagilmaktadir. Bir bagka deyisle,
baghgindan yola cikarak kitabin felsefi olarak bir “agkinlik” iddiasinda oldugu akla
gelebilir fakat yazarlarinin ¢ogunun felsefe yapma metoduyla soyut ¢alismalarin
pesinde degil sosyoloji yaparak durum tespiti yapanlar olduklar: goriilmektedir.
Uygulamali sosyolojiyi ve uygulamali gerontolojiyi felsefeden ayiran sey de durum
tespiti yapmalari, hastalig: teshis etmeleri degil midir? Felsefeciler/kelamcilar gibi
meselenin batini/deruni yéniine girmeden fikihcilar/hukukcular gibi zahirine ba-
karak hukiim verirler ¢iinka burada esas olan kanayan yaraya/¢ikan sorunlara acil
¢6zim bulmak ve formil iiretmektir. Yani burada esas olan olaylari yorumlamak

degil durumu degistirmek i¢in bir plan ve proje ¢ikarmaktur.
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Yukarida verilen baglik savunmasina ragmen kitabin yaglanmay: savagilmasi
gereken bir “hastalik” olarak gosteren “Medikal-Endistriyel Kompleks”in kargi-
sinda yashligi dogal bir hal/durum gibi sunarak pazarlanan yaygin goriisi astig
gorilmektedir. Bu noktada kitap artik sermaye gruplari tarafindan geleneksellesti-
rilen yaglinin “hasta/musteri” olarak takdim edilmesine karg: onu diger yas grupla-
11 gibi 6zgiil/6zgur kilma acisindan klasik ezber goriisii asma iddiasindadir. Ancak
bu agma iddiasinin kitab: derleyen Ozgiir Arun’un ¢alismalar1 disindaki yazilarda
pek dile getirilmedigi goriilmektedir. Dolayisiyla bu durum, ¢aligmalar arasinda bir
senkronizasyon sorununa igaret etmektedir.

Yasglilik geleneksel zamanlarda gerontokrasinin kurallar1 geregi kokii “muhtari-
yetten” (“irade sahibi olma”dan) gelen ihtiyarhik, bilgelik, ermis, geckin, seyh, pir,
kocaman ile 6zdeslestirilirken modern zamanlarda istatistiksel bir kategori haline
gelmistir. Bu nedenle, her calismada oldugu gibi bu kitapta da demografik bir giriz-
gahin yapilmasi garipsenecek bir durum degildir ¢iinki buradaki niyet anlagildig:
kadariyla yagh niifusu istatistikten ibaret gérmek degildir ve Turkiye kamuoyunda
daha ¢ok baskin ¢ikan meseleler yuiziinden gélgede kalan yaslhiliga dikkat ¢ekmek-
tir. Yagh niifus oran1 %7 olan toplumlarin “yagh toplumlar” kategorisinde degerlen-
dirildigi bir diinyada %8,5 yash ntfus oramiyla Tiirkiye, %10 olan “cok yash toplum”
olmaya dogru gitmektedir. Buna dikkat ¢ekilmesi ve hatta bunun sebeplerinden
olan dogum ve 6lum oranlarinin artmasina dikkat ¢ekilmesi yerinde olmustur.

Kente farkli sebeplerle go¢ eden gencler, mekana bagliliklarindan dolay: yash-
larin ilk etapta beraberlerinde getirememektedirler. Sonrasinda kirda yaghlara yo-
nelik tibbi ve sosyal hizmetlerin az olmasi sebebiyle onlar1 kente getirdikleri gorul-
mektedir. Gogle birlikte kente gelen insanlarin yaglanmasi da zaten s6z konusudur.
Dolayisiyla kentte yagh niifusunda da son zamanlarda bir artig géze carpmaktadir.
Kitap, bircok caligmanin yaghligi kirh géstermesi ezberine karg: onun artik kentli-
lestigine de dikkat ¢ekmektedir. Kentlilegen yasllik, kentin fikriyatindan etkilen-
mesi sonucunu dogurmustur. Bu etkilerden birisi, yaghlarin biitin meselelerinin
tibbilegtirilerek bir tur yasciligin (ageism) ortaya cikmasidir. Kitap, yaghiligin sade-
ce saglik sorunlariyla 6zdeslestirilemeyecegi, onun sosyal boyutunun da olduguna
dikkatleri cekmektedir ancak yagliligin saglik boyutunun da detaylarina girilme-
mesi bir eksiklik olarak goze carpmaktadir. S6z konusu eksiklik, gerontologlar ile
geriatristler arasindaki kadim farkli bakis agilarinin bir sonucu olabilir ama kitapta
hicbir geriatrik ¢alismaya yer verilmemesi kitabin sosyal gerontolojiden yana agik

tavir koydugunun isaretidir.

Geleneksel zamanlarda gerontokrasiyle yaghlarin yiiceltilip genclerin agagilan-

dig1 ortadadir. Modern zamanlara geldigimizde yaghy: da i¢ine alan “eski’yi reddet-
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me tizerine kurulu modernite séyleminin “yeni” olanin i¢inde goriilen gencligi yi-
celttigi de agikardir. Kitapta gencligin ve gen¢ olmanin kutsanarak yashligin saghk
sistemi i¢cinde en buyitk sorunu olusturduguna dikkat ¢ekilmektedir ¢iinki 6zellikle
yagh bakimi, sosyal giivenlik sistemi i¢in bir kriz olarak tanimlanmaktadir. Kitapta
bu yaklasim da yas¢iligin bir yansimast olarak gorilmektedir. Bu nedenle kitap, yas-
lanma ve yaghliga bakis1 degistiren birbirinden farkli yaslanma deneyimlerine dair
tartigmalar1 iceren makalelere yer vermektedir. Bu ¢caligmalarin neredeyse hepsinde

yaslanmanin ve yasghligin ne denli degisken oldugu gézler 6niine serilmektedir.

Yazilar, bir yandan yaglilik konusunda Turkiye'nin mevcut durumunun izlen-
mesine caligirlarken 6te yandan da gelecekte yaglanma stirecimizde bizleri nelerin
bekledigini de 6gretmektedirler. Dolayisiyla bakim, gog, travma, toplumsal cinsi-
yet, djjitallesme gibi kompleks bagliklarda mevcut durumun resmi ¢ekilerek gele-

cekte bu alanlarda bizleri nelerin bekledigine dikkat ¢ekilmektedir.

Kitap, farkh ¢aligsmalarin oldugu 4 bélimden olugmaktadir. 1. Bélim'de kitap
editort Ozgiir Arun, yaghlik alaninda Tiirkiye’nin son on yildaki performansini or-
taya koyarak zenginlesmeden yaslanan bir tlke oldugu tehlikesine deginmektedir.
Ancak Tirkiye'de yaglanmanin bir armagan ya da lanet dualitesi tizerinden oku-
narak zenginlesmeden yaglanmanin bir “lanet” olarak ima edilmesi agir bir eleg-
tiridir ¢iinki Turkiye sadece maddi dinamiklerle ayakta kalan tlkelerden biri de-
gildir, manevi dinamikleri de canli olan bir devlet konumundadir. Yagh bakiminin
ginumiuzde bile kurumlar disinda buyiik oranda aile i¢inde aile bireyleri tarafindan
yapilmasi bunun en bariz 6rnegidir. Burada hi¢ stiphesiz ki manevi degerlerin ve

kiltiran rola buytktir.

Ayse Gindiiz Hosgér ve Miki Suzuki Him, yaslanma siirecinde yoksullugun
yeniden turetimi konusunda Karadeniz kirsalinda tek bagina kalmig yash kadinla-
rin ¢aligarak yoksullukla bag etme stratejilerini sunmaktadir. Ayrica i¢ gé¢ sonucu
geride/kirda kalan yaglilarin; “bizi bir somun ekmege degistiler!” mottosuyla gé¢
eden yakinlarindan yakindiklar: tespitine yer verilmigtir. Bu yakinma héli yaghla-
rin 6nemli psiko-sosyal sorunlarindan biri olan es veya yakinlarinin kaybina dayal
mahrumiyetlerine (breavement) gurbet acisini da ekleyerek meseleyi katmerli hile
getirmektedir. Ancak bu yazida sadece geride kalanlarin gériigtine yer verilip giden-

lerin/gé¢menlerin ahvaline deginilmemesi ¢ok ilgingtir.

2. Bolum'tun bir diger yazisinda Jason Holdsworth, yaghlar i¢in daha iyi bir ya-
rina dikkat ¢ekerek bunun ancak yagh bakiminda ailelerin kargilagtiklar: zorluklar:

agmakla ve ihtiyaglarini gidermekle miimkiin olacagina dikkat cekmektedir. Yaptig:
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aragtirmada bakimi sadece aileye ytiklemenin sorunlar1 oldugu gibi birakarak ku-
saktan kusaga besledigini vurgulamaktadir. Buna ragmen yazida yagh bakiminda

aile diginda alternatifler sunulmamagtur.

Kitabin 3. Bolum’inde Turkan Yilmaz, uluslararasi emekli goctinii kaleme ala-
rak gociin uluslararasi boyutuna odaklanmigtir. Gurbette yaglananlarin memle-
ketleriyle kurduklar: iligki, dénme hayalleri ve arada/arafta kalma halleri tizerinde
durmaktadir. Ayni boélumde Seda Bayraktar ise yasam déngisi i¢inde gelisimsel
krizlerin ve travmalarin olumlu-olumsuz sonuglarini vakalar tzerinden degerlen-

direrek ileriki yillara birakilan mirasin etkilerini analiz etmektedir.

Kitabin son béliminde Cagr1 Elmas, esitsizliklerle miicadele sirasinda bilgi ile-
tisim teknolojilerinin rolii ve dijitallesmenin kusaklar tizerindeki etkileri tizerinde
durmaktadir. Dijital mecralarda bile egitsizliklerin stirdigi ve bunu anlamak i¢in
kugaklar1 anlamamiz gerektigi yoniinde bir yaklagim sergilemektedir. Ancak bu ya-
zida dijitallesmenin trettigi egitsizliklerin yani sira sundugu firsatlarin detayl bir
sekilde verilmemesi biiytk bir dikkat cekmektedir ¢iinkii dijitallesme ayni zamanda

esitsizlikleri agma noktasinda kugaklar arasinda bir firsat penceresi de agmaktadir.

Hiilasa kitap, editorii olan Ozgiir Arun’un son bsliimdeki kapanis yazisiyla son
bulmaktadir. Bu yazi, Turkiye'de yaglanmanin bir armagan mi yoksa bir lanet mi ol-
dugu sorusuyla baglamaktadir. Giintimiizde Tirkiye i¢in riskin yaglanmak olmadig:
ancak Tiirkiye’'nin yaglanmasinin bityiik bir risk olugturacagina dikkat cekilmekte-
dir ¢iinkii i¢inde bulundugumuz yiizyilda Tiirkiye'nin niifus yapis: bitytik bir 6nem
arz etmektedir. Buradaki 6nem, degisen niifus yapisinin sosyal, ekonomik ve cev-
resel kalkinmay1 nasil etkileyecegidir ¢unka sturdiralebilir bir kalkinmay: demog-
rafi belirlemektedir. Turkiye'nin demografik yapisina bakildiginda ise gelir, egitim,
saglik ve istihdam acisindan yaghlik artik feminenlesmistir. Buna ragmen yazida,
Tiirkiye'de yaglanma algisinin pek degismedigi ve hatta Peter Pan Sendromu efsa-
nesine dayandig: ifade edilmektedir. Efsaneye gére Peter Pan, hayali bir tilkenin
hi¢ yaglanmayacak bir ¢cocugudur. Akranlarini da hi¢ yaglanmayacaklar1 vaadiyle
s6z konusu tlkeye goturiir. Burada ¢ocuklar; yaglilig: temsil eden Kaptan Kanca
ve korsan tayfasiyla amansiz bir micadele verirler. Kapanis yazisinda bu 6rnegin
verilmesi bir karamsarligin sonucu oldugu kadar bir uyar niteligindedir de. Ayrica
bu kitap dahil Turkiye'de yaslanma algisinin pozitif bir mecrada seyretmesi i¢in
¢ok sayida caligma yapilmigtir ve yapilmaktadir. Ezciimle, bu yazida ¢ikan sonug,
yaghlik konusunda algiy1 yénetme noktasinda bile eksiklerimizin oldugu, mesele-
nin ehemmiyetini tam anlamazsak sayet 21. ytzyilin bize sundugu armaganlardan

faydalanmak yerine daha ¢ok sorunlariyla bogusacak oldugumuzdur.
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