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Makale Ad1/Article Name
Annelerin Duygu Sosyallestirme Davranislari ile Okul Oncesi
Dénem Cocuklarinin Kardes Davranislar1 Arasindaki Iliski***

The Relationship Between Emotional Socialization Behaviors of Mothers
and Sibling Behaviors of Preschool Children

oz

Arastirmada, annelerin duygu sosyallestirme davranslart ile cocuklarin kardes davranslart arasindaki iliskinin ve
annelerin  duygu sosyallestirme davranuglarini etkileyen degiskenlerin incelenmesi amaglanmustir. Bu baglamda
arastirmada, iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 213 anne ve ¢ocuk olusturmustur.
Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler; “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olcegi”
ve “Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme (")lgegi” ile toplanmustir. Verilerin analizinde Mann Whitney-U Testi,
Kruskal Wallis-H Testi ve Spearman korelasyon analizinden yararlanilmistir. Arastirmanin sonucunda, annelerin duygu
sosyallestirme davraniglarinin, cocuklarinin dogum siralarina goére anlamlt diizeyde farklilastig; cocuklarinin yaslarina,
cinsiyetlerine, kardes sayilarina, aile durumlarina, kendilerinin yas ve 6grenim durumlarina gore anlamh diizeyde
farklilasmadig1 gérillmistiir. Annelerin, destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davransslarini ilk ve son sirada dogan
cocuklara kiyasla ikiz ¢ocuklara karsi daha ¢ok kullandiklart gorilmistiir. Bulgular, annelerin destekleyici olmayan
tepkilerinin artmastyla ¢ocuklarin kardeslerine karst uzak durma-gekinme ve fiziksel saldirganhk davranislarinin
arttuging; annelerin destekleyici tepkiletinin artmasiyla ¢ocuklar kardeslerine karst birliktelik-ilgili olma ve empati
davranglarinin arttiging géstermistir.

Anahtar Kelimeler: anne-cocuk, duygu sosyallestirme davranslari, kardes iliskileri

ABSTRACT

The aim of the study was to examine the relationship between mothers' emotional socialization behaviors and
children's sibling behaviors and the variables that affect mothers' emotional socialization behaviors. In this context,
the relational survey model was used in the research. The study group of the research consisted of 213 mothers and
children. The data obtained within the scope of the research; It was collected with “Personal Information Form”,
“Scale for Coping with Negative Emotions of Children” and “Schaeffer Sibling Behavior Rating Scale”. Mann
Whitney-U Test, Kruskal Wallis-H Test and Spearman correlation analysis were used in the analysis of the data. As a
result of the research, emotional socialization behaviors of mothers differed significantly according to the birth order
of their children; It has been seen that there is no significant difference according to the age, gender, number of
siblings, family status of their children, their age and educational status. It has been observed that mothers use non-
supportive emotional socialization behaviors more towards twins compared to first- and last-born children. The
findings showed that with the increase in the unsupportive reactions of the mothers, the children's avoidance-
withdrawal and physical aggression behaviors towards their siblings increased; Children showed that togetherness-
involvement and empathy behaviors towards siblings increased as mothers' supportive responses increased.
Keywords: mother-child, emotion socialization behaviors, sibling relationships
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Giris

Duygular, insanlarin durumlara gore harekete gegmelerini ve deneyimlerini degerlendirmelerini
saglayan bir tiir radar ve hizl tepki sistemi olarak ele alinmaktadir (Cole, Martin ve Dennis,
2004). Aynm1 zamanda duygular, kisilerin kendileriyle ve bagkalariyla olan etkilesimlerinin
sonucunda ortaya ¢ikan davranislar1 diizenleyebilen bir mekanizma olarak da ifade edilmektedir
(Denham ve Burton, 2003). Duygular, dogru bir sekilde sergilenmediginde ve yonetilmediginde
insanlar lizerinde baz1 olumsuzluklara yol agabilmektedir. Bu sebeple kisilerin, duygu yiikli
deneyimlerini ve fikirlerini kiminle paylagacaklarini bilmelerinin yani sira duygularini nasil ve ne
zaman sergileyeceklerini yonetebilmeleri de olduk¢a 6nemli goriilmektedir (Denham ve Brown,
2010). Ozellikle okul 6ncesi donem, gocuklarin duygular1 anlamaya ve diizenlemeye basladiklari
donem olmasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Bu donemde sosyal cevre, 6zellikle de aile,
cocuklarm duygular1 6grenmelerinde, duygulari dogru bir sekilde ifade etmelerinde ve duygu
diizenleme becerilerini kazanmalarinda etkili olmaktadir (Morris, Silk, Steinberg, Myers ve
Robinson, 2007). Buradan hareketle diinyaya gelmeleriyle birlikte kisilerin, duygu yikli
deneyimlerini edindikleri, paylastiklar1 ve yonettikleri baglamin igerisinde yer aldiklar1 sosyal
topluluklar oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu baglamda duygu edinim ve paylasim siireci,
sosyallesmenin bir gerekliligi olarak goriilmektedir.

Sosyallesme, bireylerin bir veya daha fazla sosyal grubun i¢inde yer alabilmelerini saglayan ¢ok
yonlil bir siirectir. Sosyal grubun her iiyesi, sosyallesme siirecinde aktiftir. Sosyal bir varlik olan
insanlarin diger insanlarla birlikte yasamalari, sosyallesmeyi Onemli bir konu haline
getirmektedir. Sosyallesme, olumlu yonde meydana geldiginde kisilerin saglikli bir yasam
sirdiirmelerini saglamaktadir. Sosyallesemeyen bireyler ise kendilerini yalniz hissetmekte ve
yasamdan doyum alamamaktadirlar. Sosyallesmenin erken yaslardan itibaren goriilmeye
baslanmasi, ¢ocugun ilk sosyal ortami olan ailedeki kisileri dnemli héle getirmektedir (Ceylan,
2017). Sosyallesme siirecinde, ebeveynler ile cocuk arasinda ¢ift yonlii ve aktif bir etkilesimin
oldugu vurgulanmaktadir (Kuczynski ve Lolis, 2003). Bu siiregte, olumlu ebeveyn davraniglarinin
cocuklarin saglikli bir sekilde gelismelerini sagladigi belirtilmektedir (Whiteman, Mchale ve
Crouter, 2007).  Ebeveynler, ¢ocuklarinin  sosyallesmelerini  farkli  sekillerde
etkileyebilmektedirler. Ebeveynler, c¢ocuklarma karsi sergilemis olduklari davranislarla,
cocuklarinin duygularma verdikleri yanitlarla ve ¢ocuklarina model olmalartyla onlarin
sosyallesmelerine yardimci olmaktadirlar. Ana-babalar, davraniglariyla gocuklarinin duygularini
nasil yasayacaklari, nasil tanimlayacaklarmi ve nasil ortaya koyacaklarini da onlara
ogretmektedirler. Kisacast ebeveynler, duygu sosyallestirme davraniglart ile c¢ocuklarinin
duygularin1 ve davranmislarin1 sekillendirebilmektedirler (Eisenberg, Cumberland ve Spinrad,
1998).

Duygu sosyallestirme; ebeveynlerin, cocuklarinin duygularina yonelik gosterdikleri davraniglar
olarak tanimlanmaktadir. Ebeveynlerin davraniglari, ¢ocuklarin hem duygularini hem de
deneyimlerini ifade etme ve diizenleme becerileri lizerinde etkili olmaktadir. Bu baglamda
ebeveynler, duygu sosyallestirme davraniglarini gosterme konusunda c¢ocuklarina rehber
olmaktadirlar (Eisenberg vd., 2001). Ebeveynlerinin duygu sosyallestirme davraniglar: sayesinde
cocuklar, hangi duygularin daha uygun ve hangi duygusal tepkilerin daha islevsel oldugunu
ogrenmektedirler. Cocuklar, ebeveynlerinin duygularini ifade etme sekillerini taklit ederek
baskalariin duygusal tepkilerini anlama ve degerlendirme konusunda yeterlilik kazanmaktadirlar
(Gottman, Katz ve Hooven, 1996). Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglari, cocuklarin
bu yeterlilikleri kazanmalarinda etkili olmakla birlikte hedeflerine ulasmak i¢in duygularimi aktif
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bir sekilde kullanmalarimi ve duygusal deneyimlerini kontrol etmelerini de saglamaktadir
(Havighurst, Wilson, Harley ve Prior, 2009). Bunlarin yan1 sira ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davranislari, ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglar gdstermelerine ve toplumsal
degerleri kazanmalarina da yardimci olmaktadir. Ciinkii ebeveynler, ¢ocuklarmin duygularini
tanimalarina, anlamalarina ve ifade etmelerine miisaade ettikleri zaman onlarin olumsuz
duygularla bas etmelerini saglayacaklardir (Kaya Bican ve Saritag Atalar, 2017).

Duygu sosyallestirme davranislari, olumlu (destekleyici) ve olumsuz (destekleyici olmayan)
olmak tizere iki kolda ele alinabilmektedir. Ebeveynlerin ¢cocuklari i¢in giivenli bir duygusal alan
meydana getirmeleri, ¢ocuklarinin duygularimi anlamalarma yardimer olmalari, duygusal
potansiyellerini desteklemeleri ve duygu diizenleme eylemlerini takdir etmeleri, olumlu duygu
sosyallestirme davraniglar olarak ele alinmaktadir (Garner, Dansmore ve Southam Gerrow, 2007;
Yagmurlu ve Altan 2010). Bunlarin tam tersi ebeveynlerin ¢ocuklarmi sergilemis olduklar
davranislar ve duygular sebebiyle géormezden gelmeleri, ihmal etmeleri, cezalandirmalar1 ve
kiiglimsemeleri, olumsuz duygu sosyallestirme davraniglari olarak belirtilmektedir. Olumlu
duygu sosyallestirme yaklasimlarinin, ¢ocuklarin davranissal, sosyal ve duygusal gelisimlerini
destekledigi belirtilirken olumsuz duygu sosyallestirme yaklagimlarinin ise ¢cocuklarin duygusal
ve sosyal gelisimlerine zarar verdigi ifade edilmektedir (Denham ve Kochanoff, 2002; Eisenberg,
Cumberland ve Spinrad, 1998; Giiven ve Erden, 2017; Yagmurlu ve Altan, 2010). Bu baglamda
ebeveynlerin destekleyici duygu sosyallestirme davranislari, ¢gocuklarin akademik basarilarini
pozitif yonde etkilemesi, yasadiklar1 topluma uyum saglamlarini kolaylastirmasi, sosyal ve
duygusal yetkinliklerini kazanmalarina yardimei olmasi bakimindan 6nemli goriilmektedir
(Denham, Basett ve Wyatt, 2007; Saarni, Campos, Camras, ve Witherington, 2006). Bunlarin
aksine ebeveynlerin c¢ocuklarinin davraniglarina karsilik olumsuz tepkilerde bulunmalari,
cocuklarin 6fke kontrolii saglayamamalarina, daha fazla saldirgan davraniglar sergilemelerine ve
zay1f duygu diizenleme becerilerine sahip olmalarina sebep olmaktadir (Newland ve Crnic, 2011;
Ramsden ve Hubbard, 2002; Shewark ve Blandon, 2015). Ayrica ebeveynleri tarafindan
duygular1 konusunda sohbet edilmeyen ¢ocuklarin akranlarina kargi duygularini ifade etmekte
giicliik yasadiklari da goriilmektedir (Denham, 2007). Nitekim yapilan arastirmalar, ebeveynlerin
duygu sosyallestirme davranislarinin ¢ocuklarin duygulari ve davraniglari {izerinde etkili
oldugunu gostermistir. Chen, Lin ve Li’nin (2011) yaptiklar1 arastirmanin sonucunda, duygulari
gormezden gelinen ve 6nemsenmeyen ¢ocuklarin giivenli baglanma diizeylerinin diisiik oldugu;
destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerinden olan duygu ko¢lugunu kullanan annelerin
cocuklarmin ise giivenli baglanma diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Denham, Bassett
ve Wyatt (2007), ¢alismalarinin sonucunda duygusal olarak ihmal edilen ¢ocuklarin daha ¢ok
korku duygusu yasadiklarimi ve daha mutsuz olduklarini saptamislardir. Bir bagka ¢alismada,
ebeveynlerin ¢ocuklariin duygularina kars1 sergiledikleri davranislarin cezalandirici veya daha
az destekleyici olmasinin ¢ocuklarin uyum problemleri yasamalarima neden oldugu ortaya
¢ikmustir (McElwain, Halberstadt ve Volling, 2007). Ozetle ebeveynleri tarafindan duygularina
kars1 olumsuz ve destekleyici olmayan tepkiler verilen ¢ocuklarin igsellestirme, digsallastirma ve
uyum problemleri yasadiklar1 goriillmektedir.

Ebeveyn, ¢ocuk ve kardes iliskilerinin karsilikli olarak birbirleriyle alakali alt sistemler oldugu
ve her bir alt sistemin, diger alt sistemler ve aile tiyeleri ile karsilikl1 olarak iligki igerisinde oldugu
belirtilmektedir (Cox ve Paley, 1997). Bu baglamda ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki iliskinin
niteligi, kardes iligkilerini de etkilemektedir. Anne-babanin ¢ocuklarini destekledikleri ve onlara
pozitif bir sekilde yaklastiklari ailelerde kardes iligkileri de daha olumlu yonde olmaktadir (Sailor,
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2003). Kardeslik iliskileri, kardeslerin birbirlerine model olmalari, sevgi, saygi ve giiven
duygularinin paylagimi i¢in uygun bir ortam saglamalar1 bakimindan olduk¢a 6nemlidir (Yigen,
2005). Kardes iliskileri, ¢ocuga paylasmayi1 ve kendisi hakkinda diisiinmeyi 6gretmektedir
(Caffaro ve Caffaro, 2005). Sosyal 6grenme kuramina gore kardes iligkileri, kisilere akranlariyla
olan etkilesimlerinde ve iliskilerinde nasil davranmalar gerektigi konusunda ipuglar1 vermektedir
(Updegraff vd., 2005). Kisinin kardesini i¢ diinyasina dahil etmesinin de sembolik diisiincenin
gelisimi konusunda fayda sagladigi belirtilmektedir (Limnili, 2014). Kardesleriyle olan iligkileri
olumlu olan bireyler, daha yiiksek 6zgiivene sahip olmaktadirlar (Sherman, Lansford ve Volling,
2006). Nitekim yapilan arastirmalarin sonuglart da olumlu kardes iligkileri ile igsellestirme ve
digsallastirma problemleri arasinda negatif (Buist, Dekovic ve Prinzie, 2013); davranigsal uyum,
duygusal uyum (Noller, 2005), psikolojik saglik (Stocker, Lanthier ve Furman, 1997) ve olumlu
akran iliskileri (Yeh ve Lempers, 2004) ile pozitif yonde iliski oldugunu ortaya ¢ikarmigtir. Yeh
ve Lempers (2004), calismalarinin sonucunda kardes iligkilerini olumlu olarak algilayan kisilerin
yuksek benlik saygisina sahip olduklarini ve akranlariyla daha olumlu iliskiler kurduklarini
saptamiglardir. Ayrica aragtirmacilar, olumlu yondeki kardes iliskilerinin depresyon, yalnizlik ve
madde kullanimu ile ters yonde iliskili oldugunu ortaya ¢ikarmislardir. Kardes iliskilerinin olumlu
olmasi, kardegslerin saglikli bir sekilde hayatlarma devam etmelerini saglarken bu iligkinin
olumsuz yonde ilerlemesi, kardeslere ciddi boyutlarda zarar verebilmektedir (Hardy, 2001).
Olumsuz kardes iliskileri, bireylerin ilerleyen zamanlarda sorunlu iliskiler yasamalarina sebep
olabilmektedir (Updegraff vd., 2005). Stocker, Burwell ve Briggs (2002), arastirmalari
kapsaminda aile iliskileri ile ¢ocuklarin uyumlar: arasindaki iligskiyi incelemis, sonu¢ olarak
catigmali kardes iligkilerinin depresif duygu durumu ve kaygi ile pozitif yonde iligkili oldugunu
ortaya ¢ikarmiglardir.

Kardes iligkilerinin kisilerin yasamlarini bu denli etkilemesi, bu iligkiler iizerinde etkili olan
ebeveynlerin davraniglarini da onemli héle getirmektedir. Ebeveynlerin duygu sosyallestirme
davranislarinin, ¢ocuklarin duygulari, davranislar1 ve kardesleri ile olan iligkileri iizerinde etkili
oldugu diisliniilmektedir. Nitekim yapilan aragtirmalar, bu sOylenenleri destekler niteliktedir.
Kramer (2014), calismasinda kardes iliskilerinin ve kardeslerin birbirlerine gostermis olduklar1
davranislarin duygu sosyallestirme i¢in egitim alani oldugunu ve ebeveynlerin davraniglarinin
kardeslerin birbirlerine kars1 olan davranislarini sekillendirdigini belirtmistir. Yilmaz’in (2021)
yaptig1 arastirmanin sonucunda, reddedici ebeveyn tutumu ile kardes iliskisindeki kiskanglik
arasinda, duygusal sicaklik ile de olumlu kardes iliskileri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler
oldugu ortaya cikmustir. Konu ile ilgili benzer arastirmalarin sonuclari da ebeveynlerin
cocuklarma kars1 olan dikkatsiz davranislarinin kardesler arasindaki kiskan¢ligi ve kardeslerin
olumsuz davranislar sergileme sikliklarini artirdigini gostermistir (Erkman ve Rohner, 2006;
Miller, Volling ve McElwain, 2000). Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislarinin
cocuklar sagliklh bir sekilde gelisebilmelerinde ve kardes iliskilerinde etkili olmas1 hem duygu
sosyallestirme davraniglarinin hem kardes iligkilerinin hem de her iki konunun birlikte ele alindig1
arastirmalarin yapilmasini gerekli ve &nemli kilmaktadir. Ulkemizde, ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davranislariyla ilgili arastirmalarin yakin zamanlarda yapilmaya baslandigi (ilhan,
2017; Kilig, 2014; Kose, 2019; Seger, 2017), kardes iliskileri ile ilgili yapilan ¢aligmalarin ise
genellikle 6zel gereksinimli kardeslere sahip olan ¢ocuklarla yiiriitiildigi (Aksoy ve Yildirim
Bergin, 2008; Kizilalp, 2018; Ozer, 2020; Smanmis ve Kolburan, 2019) goriilmiistiir. Literatiir
incelendiginde ebeveynlerin duygu sosyallestirme davramislar1 ile ¢ocuklarin kardes
davranislarinin birlikte ele alindig1 bir ¢aligmaya rastlanmamuistir. Bu baglamda literatiire katki
saglayacaglt ve orijinal oldugu diisliniilen bu arastirmada, annelerin duygu sosyallestirme
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davranislar1 ile ¢ocuklarinin kardes davramiglari arasindaki iliskinin ve annelerin duygu
sosyallestirme davraniglarint etkileyen degiskenlerin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda belirlenen alt problemlere asagida yer verilmistir:

- Annelerin duygu sosyallestirme davraniglari g¢ocuklarmnin yaglarina gore anlamli diizeyde
farklilik gostermekte midir?

- Annelerin duygu sosyallestirme davranislari ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gére anlaml diizeyde
farklilik gostermekte midir?

- Annelerin duygu sosyallestirme davranislari ¢ocuklarinin kardes sayilarina gdre anlaml
diizeyde farklilik gdstermekte midir?

- Annelerin duygu sosyallestirme davranislar1 ¢ocuklarinin dogum siralarina gére anlamli
diizeyde farklilik gdstermekte midir?

- Annelerin duygu sosyallestirme davranmislar1 aile durumuna goére anlamli diizeyde farklilik
gostermekte midir?

- Annelerin duygu sosyallestirme davraniglar1 yaslarina gore anlamli diizeyde farklilik
gostermekte midir?

- Annelerin duygu sosyallestirme davranislar1 6grenim diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermekte midir?

- Annelerin duygu sosyallestirme davraniglar1 ile gocuklarinin kardes davraniglari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

1. Yontem

Bu boliimde; aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve
verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
1.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligmada, annelerin duygu sosyallestirme davraniglan ile ¢ocuklarinin kardes davraniglari
arasindaki iligkinin ve annelerin duygu sosyallestirme davranmiglarini etkileyen degiskenlerin
incelenmesi amaclanmigtir. Bu temel amaca uygun olarak arastirma, tarama modellerinden
iligkisel tarama modelinin kullanildig1 betimsel bir ¢alisma olarak tasarlanmistir. Tarama modeli,
gegmiste var olmus ya da varligini halen koruyan bir durumu oldugu gibi degistirme ve etkileme
cabasi igine girmeden tespit etmeyi amaglayan aragtirma modelidir (Karasar, 2022).

1.2. Calisma Grubu

Caligma grubuna dahil edilecek elemanlar, 6l¢iit drnekleme yontemiyle segilmistir. Bu yontemde,
daha onceden belirlenmis 0l¢iitleri karsilayan kisilerle ¢alisilmaktadir (Biiytlikoztiirk, 2012). Bu
arastirmanin olgitleri, annelerin 5-6 yas grubundan kardesi veya kardesleri olan ¢ocuklara sahip
olmalar1 ve arastirmaya katilacak olan cocuklarm Milli Egitim Bakanligina bagl okul 6ncesi
egitim kurumlarina devam etmeleridir. Bu noktada 6ncelikle evren sayis1 belirlenmeye calisiimig
ve 2021/2022 egitim-6gretim yilinda Milli Egitim Bakanligina bagli okul o6ncesi egitim
kurumlarina devam eden 5-6 yaslarindaki ¢ocuklarin sayisinin 1317 oldugu belirlenmistir.
Ornekleme sayisi belirleme formiilii kullanilarak minimum 6rneklem biiyiikliigii 256 olarak
hesaplanmigtir. Gontilliilik esasina bagli kalinarak 282 anneden veriler toplanmistir. Ancak 69
verinin tek ¢ocuga sahip olan annelerden elde edildigi belirlenmis ve bu veriler ¢aligsma
kapsaminda ele alinmamistir. Bu baglamda c¢alisma grubunu, Erzurum ilinin Palanddken ve
Yakutiye il¢elerinde ikamet eden ve birden fazla ¢ocugu olan 213 anne ve bu annelerin 5-6 yas
grubundan 213 ¢ocugu olusturmusgtur. Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan annelerin ve bu
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annelerin ¢ocuklarinin demografik 6zelliklerine iliskin verilere Tablo 1 ve Tablo 2’de yer

verilmistir.

Grup n %
Annenin Yast 30 yas ve alt1 47 22,1
31-35 yas arast 79 37,1
36-40 yas arasi 54 254
41 yas ve lizeri 33 155
Annenin  Ogrenim OKuryazar-ilkégretim Mezunu 57 26,8
Durumu Ortadgretim Mezunu 63 29,6
Lisans Mezunu 80 37,6
Lisansiistii Mezunu 13 6,1
Aile Durumu Birlikte Yasiyor 201 94,4
Parcalanmis Aile 12 5,6
Toplam 213 100,0

Tablo 1. Annelere iliskin Demografik Ozellikler

Tablo 1 ele alindiginda aragtirmaya katilan annelerin %22,1’inin (n: 47) 30 yas ve altinda,
%37,1’inin (n: 79) 31-35 yas arasinda, %25,4 {iniin (n: 54) 36-40 yas arasinda ve %15,5’inin (n:
33) 41 yas ve lizerinde oldugu ortaya ¢ikmistir. Annelerin 6grenim durumlaria bakildiginda

%26,8’inin (n: 57) okuryazar/ilkogretim mezunu, %29,6’smnin (n: 63) ortadgretim mezunu,
%37,6’s1n1n (n: 80) lisans mezunu ve %6,1 inin (n: 13) ise lisaniistii mezunu oldugu goériilmiistiir.

Annelerden %94,4’iiniin (n: 201) esiyle birlikte yasadigi, %5,6’sinin (n: 12) ise pargalanmis
aileye (esinden bosanmis) sahip oldugu goriilmiistiir.
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Grup n %
Yas 5yas 144 67,6
6 yas 69 32,4
Cinsiyet Kiz 110 51,6
Erkek 103 48,4
Cocugun Kendisi Dahil Iki kardes 130 61,0
Kardes Say1st Ug kardes 57 26,8
Dort kardes veya daha fazlasi 26 12,2
Dogum Sirasi Ik gocuk 65 30,5
Ikiz 8 3,8
Ortanca veya ortancalardan biri 25 11,7
Son ¢ocuk 115 54,0
Toplam 213 100,0

Tablo 2. Cocuklara iliskin Demografik Ozellikler

Tablo 2 ele alindiginda ¢ocuklarin %67,6’s1 (n: 144) 5 yasinda, %32,4’1 (n: 69) 6 yasindadir.

Cocuklarin %51,6’s1 (n: 110) kiz, %48,4i (n: 103) erkektir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin

kendileri dahil kardes sayilarina bakildiginda %61,0’min (n: 130) iki kardes, %26,8’inin (n: 130)

tic kardes, %12,2’sinin (n: 26) ise dort veya daha fazla kardes oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin

dogum siralari incelendiginde %30,5’inin (n: 65) ilk ¢ocuk, %3,8’inin (n: 8) ikiz, %11,7’sinin (n:

25) ortanca veya ortancalardan biri, %54,0’mm (n: 115) ise son ¢ocuk oldugu ortaya ¢ikmistir.
1.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada, annelerin ve ¢ocuklarin demografik 6zelliklerini tespit etmek amaciyla “Kisisel
Bilgi Formu”, annelerin duygu sosyallestirme davranislarini belirlemek icin “Cocuklarin
Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi” ve ¢ocuklarin kardes davramislarini belirlemek amaciyla
da “Schaeffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgegi” kullanilmustir.

1.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilarin  annelerin ve ¢ocuklarin demografik o6zelliklerini ortaya koyabilmek igin
hazirlamis olduklart Kisisel Bilgi Formu’nda, annelerin yaslarina, 6grenim durumlarina ve aile
durumlarina, ¢ocuklarin ise yaslarina, cinsiyetlerine, kendileri dahil kardes sayilarina ve dogum
siralarina iliskin toplam 7 soru bulunmaktadir.

1.3.2. Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olcegi

Fabes, Eisenberg ve Bernzweig (1990) tarafindan gelistirilen “Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile
Bas Etme Olgegi”, ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislarini dlgmektedir. Olgek, 3-7 yas
grubu ¢ocuklarin ebeveynlerine uygulanmaktadir. Bu 6l¢ek, ebeveynlere ¢ocuklarmin olumsuz
duygular yasadiklar1 zamanlari gdsteren 12 senaryo sunmaktadir. Olgek; Sikinti-Endise Tepkileri,
Cezalandiric1 Tepkiler, Kiigiimseyici Tepkiler, Duygu ifadesini Tesvik Etme, Duygu Odakli
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Tepkiler, Problem Odakl1 Tepkiler olmak {izere alt1 alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgegin
lic alt boyutu destekleyici olan (Duygu Ifadesini Tesvik Etme, Duygu Odakli Tepkiler, Problem
Odakli Tepkiler), ii¢ alt boyutu ise destekleyici olmayan tepkileri (Sikinti-Endise Tepkileri,
Cezalandiric1 Tepkiler ve Kiiglimseyici Tepkiler) igermektedir. Olumlu tepkileri igeren Duygu
Ifadesini Tesvik Etme alt boyutunda, ¢ocugun duygusal ifadesini destekleyen ebeveyn
davraniglar;; Duygu Odakli Tepkiler alt boyutunda, ebeveynlerin ¢ocugun kendini daha iyi
hissetmesine yardimci olma girisimleri; Problem Odakli Tepki alt boyutunda ise ebeveynlerin
cocuklariin problem ¢dzmelerine yardimci olma girisimleri ortaya koyulmaktadir. Olumsuz
tepkileri iceren Sikinti-Endige Tepkileri alt boyutunda, ebeveynlerin ¢ocugun duygularina tiziicii
bir sekilde tepki verme dereceleri; Cezalandirici Tepkiler alt boyutunda, ebeveynlerin
cocuklarinin duygularmi ifade etmelerine s6zlii veya fiziksel cezalandirma ile ne 6lgiide tepki
verdikleri; Kiiglimseyici Tepkiler alt boyutunda ise ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal
tepkilerinin Onemini kiiciimseme dereceleri degerlendirilmektedir (Fabes, FEisenberg ve
Bernzweig, 1990).

Olgegin Tiirkgeye uyarlama ve gegerlilik-giivenirlik ¢alismalar1 Altan Aytun, Yagmur ve Yavuz
(2013) tarafindan yapilmistir. Analizlerin sonucunda, 6lgegin i¢ tutarlilik katsayilarinin 0,54 ile
0,88 arasinda degistigi goriilmistiir. Glivenirlik analizi sonucunda, Cronbach Alpha katsayilarinin
Probleme Odakli Tepkiler alt boyutu i¢in 0,813; Duyguya Odakli Tepkiler alt boyutu i¢in 0,842;
Tesvik Eden Tepkiler alt boyutu i¢in 0,842; Kiiglimseyici Tepkiler alt boyutu i¢in 0,809;
Cezalandiric1 Tepkiler alt boyutu i¢in 0,893 ve Sikinti-Endise Tepkileri alt boyutu icin 0,616
oldugu ortaya ¢gikmigtir (Altan Aytun vd., 2012). Mutlu (2020) ise yaptig1 calismada, 6lgegin
giivenirligini anne ve babalar icin ayr1 ayr1 hesaplamistir. Anne formlari i¢in yapilan analizde,
Problem Odakli Tepki alt boyutu i¢in 0=0,71; Duygu Odakl1 Tepki alt boyutu i¢in 0=0,76; Tesvik
Eden Tepki alt boyutu i¢in 0=0,85; Cezalandirict Tepki alt boyutu i¢in a=0,76; Kiiciimseyici
Tepki alt boyutu i¢in 0=0,81 olarak bulunmustur. Baba formlar i¢in yapilan analizde, Problem
Odakl1 Tepki alt boyutu i¢in 0=0,76; Duygu Odakl1 Tepki alt boyutu i¢in a=0,86; Tesvik Eden
Tepki alt boyutu i¢in a=0,85; Cezalandiric1 Tepki alt boyutu i¢in a=0,81; Kiigiimseyici Tepki alt
boyutu i¢in a=0,77 olarak bulunmustur. Destekleyici tepkilerin giivenirlik katsayilarina
bakildiginda anne tepkileri i¢in 0=0,88, baba tepkileri i¢in 0=0,92 oldugu goriilmiistiir.
Destekleyici olmayan tepkilerin giivenirlik katsayilar1 ise anne tepkileri igin a=0,84, baba
tepkileri igin 0=0,86 olarak bulunmustur. Olgegin geneline iliskin giivenirlik katsayilar1 ise anne
formlart i¢in 0=0,88, baba formlar1 i¢in 0=0,89 olarak hesaplanmustir.

1.3.3. Schaeffer Kardes Davramisi Degerlendirme Olcegi

Schaeffer Edgerton tarafindan gelistirilen ve McHale vd. (1986) tarafindan tekrar gbézden
gecirilen Schaeffer Kardes Davramsi Degerlendirme Olgegi, cocuklarin kardes davramislarmni
ortaya koymaktadir. Toplamda 30 maddeden olusan 6lgek; Nazik Olma, Birliktelik-ilgili Olma,
Uzak Durma-Cekinme, Empati ve Fiziksel Saldirganlik olmak {izere bes alt boyuttan meydana
gelmektedir. 5°1i likert tipinde (1=hi¢bir zaman, 5=her zaman) hazirlanan 6l¢ekteki alt boyutlar,
kendi i¢inde ayri ayr1 puanlanmaktadir. Ayrica 2., 8., 10., 12., 20. ve 21. maddeler, alinan
punalarin tersine islem yapilarak puanlanmaktadir (Ahmetoglu ve Aral, 2008).

Olgegin Tiirkgeye uyarlama ve gegerlik giivenirlik ¢alismalar1 Ahmetoglu ve Aral (2008)
tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar tarafindan yapilan analizlerin sonucunda, 6lgegin alt
boyutlarina iligkin cronbach alpha degerlerinin 0,77-0,90 arasinda degistigi goriilmiistiir.
Arastirmacilar, 6l¢egin test tekrar test korelasyonlarmin ise 0,95 ile 0,99 arasinda degistigini

ortaya c¢ikarmiglardir. Mevcut calismada, Olgegin toplami icin cronbach alfa i¢ tutarlilik
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katsayisinin 0,76 oldugu goriilmiistiir. Alt boyutlar incelendiginde Nazik Olma alt boyutu i¢in
0=0,90, Birliktelik-Ilgili Olma alt boyutu i¢in 0=0,89, Uzak Durma-Cekinme alt boyutu i¢in
0=0,72, Empati alt boyutu i¢in 0=0,88 ve Fiziksel Saldirganlik alt boyutu i¢in 0=0,83 olarak
bulunmustur.

1.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasma geg¢ilmeden Once veri toplama araclarmin kullanilabilmesine iligkin
izinler, olgeklerin Tiirkgeye uyarlama ve gegerlik-glivenirlik galigmalarii yapmus kisilerden
alinmistir. Ardindan Gazi Universitesi Etik Komisyonundan 24.09.2021 tarihli E-77082166-
604.01.02-170368 sayili karar ile arastirmanin etik kurullara uydugunu beyan eden belge
almmustir. Izinler ve etik kurul belgesi alindiktan sonra veri toplama araclar1 ve goniillii olur
formlari, aragtirmanin 6lgiitlerini karsilayan annelere iletilmistir. Verilerin toplanmasi yaklagik
bir ay stirmiistiir. 213 anneden toplanan veriler, analiz edilmek iizere arastirmacilar tarafindan
dosyalanmugtir.

1.5. Verilerin Analizi

Oncelikle veri setinde kay1p deger incelemesi yapilmis ve incelemelerin neticesinde kayip degerin
olmadig1 goriilmiistiir. Ardindan verilerin normal dagilima sahip olup olmadigina carpiklik
degerleri ve carpiklik degerlerinin standart sapmalari, Kolmogorov-Smirnov Testi sonuglari, Q-
Q Plot ve histogram grafikleri incelenerek bakilmistir. Her bir degiskene ait ¢arpiklik katsayisinin
kendi standart hatasina boliinmesi sonucunda anlamlilik degerinin -1,96 ile +1,96 aralifinda
olmas1 (Bursal, 2019) ve Kolmogorov-Smirnov Testi sonucunda p degerinin 0,05’ten biiyiik
cikmasi verilerin normal dagildigina isaret etmektedir (Mertler ve Vannatta, 2005). Yapilan
analizlerin sonucunda, her iki durumda da verilerin normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Q-
Q Plot ve histogram grafikleri incelendiginde de verilerin normal dagilima sahip olmadigi ortaya
cikmistir. Bu baglamda annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinin bazi degiskenlere gore
nasil degisiklik gosterdigini belirlemek i¢in veriler, Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis H
Testi ile incelenmistir. Kruskal Wallis H Testi sonucunda anlaml ¢ikan farkliliklarda, farkliligin
hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigina tip 1 hatay1 ortadan kaldirmak i¢in Bonferroni
diizeltmesi (0,05/Yapilacak ikili karsilagtirma testi sayisi) yapilarak Mann Whitney U Testi ile
bakilmigtir. Annelerin duygu sosyallestirme davraniglar ile ¢ocuklarmin kardes davranislart
arasindaki iligki ise Spearman korelasyon analizi ile incelenmistir. Normallik analizleri
sonucunda ortaya ¢ikan carpiklik degerlerine, ¢arpiklik degerlerinin kendi standart hatalarina ve
Kolmogorov-Smirnov Testi sonucuna iligskin degerlere asagidaki tabloda yer verilmistir.
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Carpiklik Degerleri ve Carpiklik Kolmogorov-Smirnov Testi
Degerlerinin Standart Hatalar1

Degiskenler Carpiklik Degeri Standart hata Statistic sd p
Nazik Olma -0,334 0,167 0,093 282 0,000
Uzak Durma- 1,443 0,167 0,139 282 0,000
Cekinme
Birliktelik-ilgili -0,535 0,167 0,093 282 0,000
Olma
Empati -0,892 0,167 0,151 282 0,000
Fiziksel 1,262 0,167 0,198 282 0,000
Saldirganlik
Destekleyici 1,057 0,167 0,101 282 0,000
Tepkiler
Destekleyici -0,877 0,167 0,089 282 0,000
Olmayan
Tepkiler

Tablo 3. Normallik Testi Sonucunda Ortaya Cikan Degerler
2. Bulgular ve Yorumlar

Bu boéliimde, yapilan analizler sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmis ve elde edilen
bulgular yorumlanmustir. Oncelikle annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme
Olgegi’'nden aldiklar1 puanlarin bazi degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigma iliskin
bulgulara Tablo 4 ile Tablo 10 arasinda, daha sonra annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla
Bas Etme Olgegi’nden aldiklar1 puanlar ile cocuklarin Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme
Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskiye yonelik bulgulara Tablo 11°de yer verilmistir.

Sira Sira
Boyut Grup n Z U p
Ortalamasi Toplami

Destekleyici S5yas 144 107,55 15487,00
Olma_yan 6yas 69 105,86 7304,00 -0,188 4990,00 0,851
Tepkiler

ini Syas 144 110,73 15945,00
Destekleyici 1,276 511100 0,202
Tepkiler 6yas 69 99,22 6846,00

Tablo 4. Cocuklarin Yaslarina Gére Cocuklarin Olumsuz Duygulartyla Bas Etme Olgegi Mann Withtney U Testi
Sonuglart
Tablo 4 incelendiginde ¢ocuklarin yaglariin, annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bag
Etme Olcegi’nin Destekleyici Olmayan Tepkiler alt boyutundan (U=4990,00, z=-0,188, p>0,05)
ve Destekleyici Tepkiler alt boyutundan (U=5111,00, z=-1,276, p>0,05) aldiklar1 puanlar
iizerinde istatiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadig: goriilmiistiir.
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Sira Sira
Boyut Grup n Z U p
Ortalamas1 ~ Toplamu

Destekleyici Kiz 110 113,14 12445,00

Olmayan -1,502 983,00 0,133
Tepkiler Erkek 103 100,45 10346,00

Destek]eyici Kiz 110 101,96 11216,00
Tepkiler Erkek 103 11238 1157500

-1,233 1060,00 0,218

Tablo 5. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi Mann Withtney U Testi
Sonuglar1

Tablo 5 incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyetlerinin, annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla

Bas Etme Olgegi’nin Destekleyici Olmayan Tepkiler alt boyutundan (U=983,00, z=-1,502,

p>0,05) ve Destekleyici Tepkiler alt boyutundan (U=1060,00, z=-1,233, p>0,05) aldiklar

puanlar iizerinde istatiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadig goriilmiistiir.

Bovut G Sira ,
oyu ru n X
Y P Ortalamast P
Destekleyici 2 kardes (a) 130 105,73
Olmayan 3 kardes (b) 57 113,26 1,018 0,601
Tepkiler 4 kardes ve iizeri (c) 26 99,62
2 kardes (a) 130 107,91
Destekleyici
Tepkiler 3 kardes (b) 57 105,88 0,077 0,962
4 kardes ve tizeri (c¢) 26 104,92

Tablo 6. Cocuklarin Kendileri Dahil Kardes Sayilarina Gore Cocuklarin Olumsuz Duygulartyla Bag Etme Olgegi
Kruskal-Wallis H Testi Sonuglar1
Tablo 6 incelendiginde g¢ocuklarin kendileri dahil kardes sayilarinin, annelerin Cocuklarin
Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgeginin Destekleyici Olmayan Tepkiler alt boyutundan
(x?=1,018, p=0,601, p>0,05) ve Destekleyici Tepkiler alt boyutundan (x?=0,077, p=0,962,
p>0,05) aldiklar1 puanlar tizerinde istatiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadig
goriilmiistiir.
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Sira
Boyut Grup n x? p Fark Olan Gruplar
Ortalamast
flk ocuk (a) 65 99,95
Destekleyici ikiz (b) 8 165,06 a<b*(0,006)
Olmayan 9,002 0,029*
Tepkiler Ortanca (c) 25 95,54 d<b*(0,008)

Son ¢ocuk (d) 115 109,44

ilk cocuk (@) 65 114,39

Destekleyici Ikiz (b) 8 106,56
Tepkiler Ortanca (c) 25 117,80

2,982 0,394 -

Son ¢ocuk (d) 115 100,50

*p<0,05
Tablo 7. Cocuklarin Dogum Sirasina Gére Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi Kruskal-Wallis H
Testi Sonuglart

Tablo 7 incelendiginde ¢ocuklarin dogum siralarinin, annelerin  Cocuklarin  Olumsuz
Duygulariyla Bas Etme Olgegi’nin Destekleyici Olmayan Tepkiler alt boyutundan (x?=9,002,
p=0,029, p<0,05) aldiklar1 puanlar iizerinde istatiksel olarak anlamli bir farklilik meydana
getirdigi; Destekleyici Tepkiler alt boyutundan (x?=2,982, p=0,394, p>0,05) aldiklar1 puanlar
iizerinde istatiksel olarak anlamli bir farklilik meydana getirmedigi goriilmiistiir. Destekleyici
Olmayan Tepkiler alt boyutundaki anlamli farkliligin hangi grup veya gruplardan kaynaklandigini
bulabilmek i¢in yapilacak olan Mann-Whitney U Testi Oncesinde Bonferroni Diizeltmesi
(0,05/Yapilacak ikili karsilastirma testi sayis1) yapilmis ve ikili karsilagtirma testlerinde esas
almacak anlamlilik diizeyi 0,008 olarak belirlenmistir. Farklilasmanin ikiz ¢ocuklar ile ilk
cocuklar arasinda (p=0,006, p<0,008) ve ikiz ¢ocuklar ile son ¢ocuklar (p=0,008, p<0,008)
arasinda oldugu gériilmiistiir. Ikiz cocuga sahip olan annelerin, destekleyici olmayan ebeveyn
tepkilerini ilk ve son sirada dogan ¢ocuklara sahip olan annelere kiyasla daha fazla kullandiklari
ortaya ¢ikmustir.

Sira Sira
Boyut Grup n Z ) p
Ortalamas1 ~ Toplami

Destekleyici Birlikte 201 108,11 21730,00

Olmayan yasiyor -1,076 4889,00 0,282
Tepkiler Bosanmig 12 88,42 1061,00

o Birlikte 201 106,28 21361,50
?:;Eﬁfy'c' yastyor 0,702 443100 0,483

Bosanmig 12 119,13 1429,50

Tablo 8. Aile Durumuna Gére Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olcegi Mann Withtney U Testi Sonuglar

Tablo 8 incelendiginde aile durumunun, annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme
Olgegi'nin Destekleyici Olmayan Tepkiler alt boyutundan (U=4889,00, z=-1,076, p>0,05) ve
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Destekleyici Tepkiler alt boyutundan (U=4431,00, z=-0,702, p>0,05) aldiklar1 puanlar lizerinde
istatiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadig: goriilmiistiir.

Boyut Grup n Sira Ortalamast X p
30 yas ve alt1 47 103,53
i 31-35 yas arasi 79 98,96
Destekleyici _ 3517 0319
Olmayan Tepkiler 36-40 yas arasi 54 117,77
41 yas ve iizeri 33 113,56
30 yas ve alt1 47 104,32
i 31-35 yas arasi 79 117,94
Deste_kleylm 4300 0231
Tepkiler 36-40 yas aras1 54 97,17
41 yas ve iizeri 33 100,71

Tablo 9. Annelerin Yaslarina Gére Cocuklarin Olumsuz Duygulartyla Bas Etme Olgegi Kruskal-Wallis H Testi
Sonuglart
Tablo 9 incelendiginde yagin, annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bag Etme Olgegi nin
Destekleyici Olmayan Tepkiler alt boyutundan (x?=3,517, p=0,319, p>0,05) ve Destekleyici
Tepkiler alt boyutundan (x?=4,300, p=0,231, p>0,05) aldiklar1 puanlar iizerinde istatiksel olarak
anlamli bir farklilik olugturmadig1 goriilmiistiir.

Sira 2 ;
Boyut Grup Ortalamasi p Olgek/Boyut
flkégretim (a) 57 120,99
Destekleyici  Oaggretim (b) 63 114,63 a>¢*(0,023)
Olmayan : 9,760 0,021* a>d*(0,019)
Tepkiler Lisans (c) 80 96,11 b>d*(0,046)
Lisansiistii (d) 13 75,69
flkégretim (a) 57 109,46
DeStekIeini Ortaégretim (b) 63 92,87 5147 0.161 )
Tepkiler Lisans () 80 116,07 ’ '
Lisansiistii (d) 13 108,88
*p<0,05

Tablo 10. Annelerin Ogrenim Durumlarina Gére Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi Kruskal-Wallis
H Testi Sonuglari
Tablo 10 incelendiginde 6grenim durumunun, annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas
Etme Olgegi’nin Destekleyici Olmayan Tepkiler alt boyutundan (x*=9,760, p=0,021, p<0,05)
aldiklar1 puanlar iizerinde istatiksel olarak anlamli bir farklilik meydana getirdigi; Destekleyici
Tepkiler alt boyutundan (x?=5,147, p=0,161, p>0,05) aldiklar1 puanlar iizerinde ise istatiksel
olarak anlamli bir farklilik meydana getirmedigi goriilmiistiir. Destekleyi Olmayan Tepkiler alt
boyutundaki anlamli farkliligin hangi grup veya gruplardan kaynaklandigini bulabilmek igin
yapilacak olan Mann-Whitney U Testi 6ncesinde Bonferroni Diizeltmesi (0,05/Yapilacak ikili
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kargilagtirma testi sayis1) yapilmis ve ikili karsilagtirma testlerinde esas alinacak anlamlilik diizeyi
0,008 olarak belirlenmistir. Bu noktada farklilagmanin ilkogretim mezunu anneler ile lisans
derecesinde egitime sahip anneler (p=0,023, p>0,008), ilkogretim mezunu anneler ile lisansiistii
derecesinde egitime sahip anneler (p=0,019, p>0,008), ortadgretim mezunu anneler ile lisanstistii
derecesinde egitime sahip anneler (p=0,046, p>0,008) arasinda oldugu; fakat bu farklilasmanin
anlaml diizeyde olmadig1 saptanmistir.

Nazik Dﬂiﬂ; Birliktelik- . Fiziksel Dgsltril:;zr:c'Destekleyici
Olma Cekinmenglh Olma Saldirganlik Tepkiler Tepkiler
r 1
Nazik Olma
p
Uzak Durma- ' -0,425 1
Cekinme p 0,000*
Birliktelik- 0624 -0,346 1
Ilgili Olma p 0,000* 0,000*
r 0542 -0335 0,625 1
Empati
p 0000 0,000 0,000*
Fiziksel r -0767 0447 -0512 -0,461 1
Saldirganlk  p  0,000* 0,000 0,000% 0,000%
Destekleyici  r -0,124 0,189 -0,051 -0,113 0,156 1
Olmayan
Tepkiler p 0072 0006 0460 0,100 0,023*
Destekleyici f 0069 0047 0251 0218 -0,024 0,088 1
Tepkiler p 0318 0498 0,000%* 0,001* 0,730 0,200

Tablo 11. Annelerin Cocuklarm Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi’nden Aldiklari Puanlar ile Cocuklarm
Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi’nden Aldiklar Puanlar Arasindaki Spearman Korlasyon Analizi
Sonuglari
Tablo 11’e gore Cocuklarm Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Davranislari Olgedi’nin
Destekleyici Olmayan Tepkiler boyutu ile Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi’nin
Nazik Olma alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki bulunmamaktadir (r=-0,124,

p=0,072, p>0,05).

Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Davranislar1 Olgegi’nin Destekleyici Olmayan
Tepkiler boyutu ile Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi’nin Uzak Durma-Cekinme
alt boyutu arasinda pozitif yonde zayif diizeyde bir iligski vardir (r=0,189; p=0,006, p<0,05).
Annelerin destekleyici olmayan tepkileri arttikca ¢ocuklarin kardeslerine karst uzak durma-
cekinme davraniglart artmakta, annelerin destekleyici olmayan tepkileri azaldik¢a ¢ocuklarin
kardeslerine karsi uzak durma-gekinme davranislari azalmaktadir.

Cocuklarin Olumsuz Duygulartyla Bas Etme Davranislart Olgegi’nin Destekleyici Olmayan
Tepkiler boyutu ile Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olcegi’nin Birliktelik-ilgili Olma
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alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir (r=-0,051; p=0,460,
p>0,05).

Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Davranislart Olgegi’nin Destekleyici Olmayan
Tepkiler boyutu ile Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olcegi’nin Empati alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmamaktadir (r=-0,113; p=0,100, p>0,05).

Cocuklarm Olumsuz Duygulartyla Bas Etme Davramslart Olgegi’nin Destekleyici Olmayan
Tepkiler boyutu ile Schaeffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgegi’nin Fiziksel Saldirganlik
alt boyutu arasinda pozitif yonde zayif diizeyde bir iligski vardir (r=0,156; p=0,023, p<0,05).
Annelerin destekleyici olmayan tepkileri arttikca g¢ocuklarin kardeslerine karsi fiziksel
saldirganlik davranislar artmakta, annelerin destekleyici olmayan tepkileri azaldik¢a ¢ocuklarin
kardeslerine kars1 fiziksel saldirganlik davranislar1 azalmaktadir.

Cocuklarm Olumsuz Duygulartyla Bas Etme Davranislari Olgegi’nin Destekleyici Tepkiler
boyutu ile Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi’nin Nazik Olma alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir (r=0,069; p=0,318, p>0,05).

Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Davranislart Olgegi’nin Destekleyici Tepkiler
boyutu ile Schaeffer Kardes Davramsi Degerlendirme Olgegi’nin Uzak Durma-Cekinme alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (r=0,047; p=0,498,
p>0,05).

Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Davranislart Olgegi’nin Destekleyici Tepkiler
boyutu ile Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi'nin Birliktelik-Ilgili Olma alt
boyutu arasinda pozitif yonde zayif diizeyde bir iliski vardir (r=0,251; p=0,000, p<0,05).
Annelerin destekleyici tepkileri arttikga ¢ocuklarin kardeslerine karsi birliktelik-ilgili olma
davranislar artmakta, annelerin destekleyici tepkileri azaldik¢a cocuklarin kardeslerine karsi
birliktelik-ilgili olma davraniglar1 azalmaktadir.

Cocuklarin Olumsuz Duygularyla Bas Etme Davranislart Olgegi’nin Destekleyici Tepkiler
boyutu ile Schaeffer Kardes Davranigi Degerlendirme Olgeginin Empati boyutu arasinda pozitif
yonde zayi1f diizeyde bir iligki vardir (r=0,218; p=0,001, p<0,05). Annelerin destekleyici tepkileri
arttik¢a ¢cocuklarin kardeslerine karsi empati yapma davraniglari artmakta, annelerin destekleyici
tepkileri azaldik¢a ¢ocuklarin kardeslerine karsi empati yapma davraniglar: azalmaktadir.

Cocuklarm Olumsuz Duygulartyla Bas Etme Davranislar1 Olgegi’nin Destekleyici Tepkiler
boyutu ile Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi’nin Fiziksel Saldirganlik alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmamaktadir (r=-0,024; p=0,730, p>0,05).

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Aragtirmanin sonucunda, ¢ocuklarin yaglarinin annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas
Etme Olgegi’nin Destekleyici Olmayan Tepkiler alt boyutundan ve Destekleyici Tepkiler alt
boyutundan aldiklar1 puanlar {izerinde istatiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadigi
goriilmiigtir. Duygu sosyallestirme davranislari, ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularina
gostermis olduklari tepkilerdir. Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislari, destekleyici veya
destekleyici olmayan yonde olabilmektedir. Burada annelerin, ¢ocuklarinin &zelliklerinden
ziyade kendi 6zelliklerine gore tepkilerde bulunduklar diigiiniilmektedir. Bu baglamda ¢ocuklarin
yaslarinin, annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinda etkili olmadigi sdylenebilir.
Literatiirde, soylenenleri destekleyen ve arastirmanin bulgulariyla paralellik gosteren ¢aligmalar
bulunmaktadir. Blandon’un (2015) yaptigi arastirmanin sonucunda, annelerin destekleyici
tepkilerinin ¢ocugun yasina gore farklilasmadig: goriilmiistiir. Biiylikbiger (2019), okul 6ncesi
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donem cocuklarmin duygusal zekd diizeyleri ile annelerinin duygu sosyallestirme davraniglar
arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladig1 arastirmanin sonucunda, annelerin duygu sosyallestirme
davranislarinin ¢ocuklarinin yaslarina gore farklilagsmadigini saptamistir. Mutlu (2020), yaptigi
aragtirmanin  sonucunda ¢ocuklarin yaslarmin annelerin destekleyici tepkilerinde anlaml
farkliliklara yol agmadigini ortaya ¢ikarmistir. Aragtirmaci, yine ayni ¢aligmanin sonucunda
cocuklarin yaglariin annelerin destekleyici olmayan tepkilerinden olan kii¢iimseyici tepkilerinde
anlamli bir farkliliga yol agmadigini, buna karsin cezalandirici tepkilerinde anlamli bir farklilik
meydana getirdigini saptamistir. Ozkan’in (2015) yaptig1 arastirmanin sonucunda da benzer
sekilde ¢ocuklarin yaslarinin annelerin ¢ocuklarinin olumsuz duygularina yonelik destekleyici
olmayan tepkileri lizerinde anlamli bir farklilifa yol agmadig1 goriilmiistiir. Bu c¢alismalarin
sonuglarinin aksine bazi arastirmacilar, ¢ocuklarin yaslarinin ebeveynlerin duygu sosyallestirme
davranislar tizerinde etkili olabilecegini belirtmislerdir (Mirabile, Scaramella, Sohr Preston ve
Robison, 2009). Literatiirde, ¢cocuklarin yaslarinin annelerin duygu sosyallestirme davraniglari
iizerinde etkili oldugunu ortaya ¢ikarmis ¢aligmalar da bulunmaktadir. Nitekim Cassano ve
arkadaslarmin (2007) yaptiklar1 arastirmanin sonucu, ebeveynlerin biiyiilk ¢ocuklara kiyasla
kii¢iik cocuklarin {iziintii ifadelerine karsi daha ¢ok stres tepkileri verdiklerini géstermistir. Yine
ayni1 arastirmanin bulgulari, annelerin ¢gocuklarinin yaslarinin artmasiyla birlikte onlara kars1 daha
cok cesaretlendirici tepkiler verdiklerini gostermistir. Ayrica ¢ocuklarin, yaslarinin artmasiyla
birlikte annelerinden gordiikleri kiigiimseme tepkilerinin de arttig1 ortaya ¢ikmistir. Malatesta ve
Haviland (1982), yaptiklar1 arastirmanin sonucunda ebeveynlerin duygu sosyallestirme
davranislarinin ii¢ ay i¢inde bile degisebilecegini ortaya koymuslardir. Aragtirmacilarin yaptiklari
caligmanin sonucunda, alt1 aylik bebeklere sahip olan annelerin, ii¢ aylik bebekleri olan annelere
kiyasla bebeklerine kars1 daha fazla yorum yaptiklar1 ve bebeklerini cesaretlendirici tepkilerle
karsiladiklar1 gérilmiistiir.

Aragtirmanin bulgulari, cocuklarin cinsiyetlerinin annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla
Bas Etme Olgegi’nin Destekleyici Olmayan Tepkiler alt boyutundan ve Destekleyici Tepkiler alt
boyutundan aldiklar1 puanlar iizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigini gdstermistir.
Cinsiyetleri fark etmeksizin her ¢ocuk, anne-babasi icin degerlidir. Ebeveynler, kendileri i¢in
oldukca degerli olan ¢ocuklarinin olumsuz duygular yasamamalar icin bazi davraniglarda
bulunmaktadirlar. Bu davraniglarin, ¢ocuklarin cinsiyetlerinden ziyade ebeveynlerin kisisel
ozelliklerine ve sartlara gore degisiklik gosterecegi diisiiniilmektedir. Bu noktada, ¢ocuklarin
cinsiyetlerinin annelerinin duygu sosyallestirme davraniglart iizerinde etkili olmadigi
sOylenebilir. Literatiirde, yapilan bu arastirmanin bulgularini destekler nitelikte olan ¢alismalar
yer almaktadir (Ersay, 2014; Kilig, 2012; Martin ve Green, 2005; Pala, 2020; Perez, Rivera ve
Dunsmore, 2011; van der Pol vd., 2015). Ilhan’in (2017) yaptig1 arastirmanin bulgulari, annelerin
cocuklariin duygularina yonelik gosterdikleri 6diil, ceza, ihmal, biiyiitmek ve dikkatini dagitmak
tepkilerinin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore degismedigini gostermistir. Kuzu (2019), yaptig
aragtirmanin sonucunda cocuklarin yaslarinin annelerin duygu sosyallestirme yontemlerinden
olan o6diil, cezalandirmak, biiyilitmek, ihmal ve dikkatini dagitmak tepkilerinde anlamli bir
farklilik meydana getirmedigini saptamistir. Lunkenheimer vd. (2007), aragtirmalarinin soncunda
ebeveynlerin kullandiklar1 olumlu ve olumsuz duygu sosyallestirme stratejilerinin ¢ocugun
cinsiyetine gore degismedigini ortaya koymuslardir. Mutlu (2020), yaptigi aragtirmanin
sonucunda cocuklarin cinsiyetlerinin annelerin duygu sosyallestirme davraniglar1 {izerinde
anlamli bir farkliliga yol agmadigini ortaya cikarmustir. Ozkan (2015), annelerin duygu
sosyallestirme davraniglari ile ¢ocuklarin benlik algisi ve sosyal problem ¢d6zme becerilerini
incelemeyi amacladig1 arastirmanin soncunda, annelerin ¢ocuklarinin olumsuz duygularina karsi
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gostermis olduklari destekleyici tepkilerin cocugun cinsiyetine gore farklilasmadigini saptamustir.
Bu sonuglarm aksine literatiirde, annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin ¢ocuklarmin
cinsiyetlerine gore farklilastigini ortaya koymus olan ¢alismalar da bulunmaktadir (Aznar ve
Tenenbaum 2015; Cassano vd., 2007; Recepov, 2000; Zaman ve Fivush, 2013; Zeman, Perry
Parrish ve Cassano, 2010). Baz1 aragtirmalarda, annelerin erkek ¢ocuklarina karsi kiz gocuklarina
kiyasla daha ¢ok destekleyici tepkiler verdikleri goriilmiistiir (Garside ve Klimes-Dougan, 2002;
Hascuhadar, 2015; Klimes Dougan vd., 2007; Malatesta ve Haviland, 1982). Baz1 aragtirmalarin
sonucunda da ebeveynlerin, kiz cocuklarina karsi erkek ¢ocuklarina kiyasla daha ¢ok destekleyici
tepkiler verdikleri, erkek ¢ocuklarina ise kiz ¢ocuklarina kiyasla daha ¢ok destekleyici olmayan
tepkilerde bulunduklari ortaya ¢ikmistir (Cassano vd., 2007; Secer ve Karabulut, 2016; Sperling,
2012). Sonuglarin bu denli degigkenlik gostermesi, annelerin duygu sosyallestirme davranislari
iizerinde ¢ocuklarinin cinsiyetlerinden ziyade tutumlarinin, yetisme tarzlarinin ve bulunduklari
toplumun kiiltiiriiniin etkili oldugunu disiindiirmektedir.

Aragtirmanin sonucunda, gocuklarin kendileri dahil kardes sayilarinin annelerin Cocuklarin
Olumsuz Duygulariyla Bag Etme Olgegi’nin Destekleyici Olmayan Tepkiler alt boyutundan ve
Destekleyici Tepkiler alt boyutundan aldiklar1 puanlar iizerinde istatiksel olarak anlamli bir
farklilik olusturmadigr goriilmiistiir. Aile igindeki c¢ocuk sayisinin artmasi, ebeveynlerin
sorumluluklarint artirabilmektedir. Bu sorumluluk, bazi ailelere agir gelebilmekte ve
ebeveynlerin ¢ocuklaria karst gostermis olduklart davraniglart etkileyebilmektedir. Cok sayida
cocugun bulundugu ailelerdeki ebeveynler, ¢cocuklariyla eskisi kadar ilgilenmeyebilmekte ya da
daha az iletisime gecebilmektedirler. Bu durumun, annelerin duygu sosyallestirme
davranislarindan daha ¢ok cocuklariyla gegirdikleri kaliteli zaman {izerinde etkili oldugu ve
duygu sosyallestirme davranislarinin annelerin ¢ocuklarina verdikleri degere gore sekillenecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica kardeslerin birbirleriyle ilgilenmelerinin ebeveynlerin iizerindeki yiikii
azalttig1, boylece kardes sayisimin ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislarini negatif yonde
etkilemedigi ve degistirmedigi sdylenebilir. Literatiir incelendiginde bu sdylenenleri destekler
nitelikte ve arastirmanin bulgularnyla paralellik gosteren sonuglart ortaya c¢ikarmis olan
caligsmalar1 gormek miimkiindiir. Fabes ve digerlerinin (2002) yaptiklari ¢alismanin bulgulari, aile
bliyiikligliniin  ebeveynlerin duygu tepkilerini anlamli bir sekilde farklilastirmadigini
gdstermistir. {lhan’in (2017) yaptig1 aragtirmanin sonucunda, annelerin gocuklarmin duygularina
kars1 verdikleri 6diil, ceza, biiytlitmek, ihmal ve dikkatini dagitmak tepkilerinin ¢cocuk sayisina
gore anlaml bir sekilde fark gostermedigi gorilmiistiir. Kuzu’nun (2019) gerceklestirdigi
aragtirmanin sonucunda, ebeveynlerin duygu sosyallestirme yontemlerinin sahip olunan ¢ocuk
sayisina gore anlamli bir farklilik gdstermedigi ortaya ¢cikmistir. Ozkan (2015) da benzer sekilde
arastirmasinin  sonucunda, cocuklarin kardes sayilarmin annelerin ¢ocuklarinin olumsuz
duygularina kars1 kullandiklar1 destekleyici tepkiler iizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigini
saptamistir. Pala (2020) da arastirmasinda, sahip olunan ¢ocuk sayisinin annelerin ¢ocuklarina
kars1 kullandiklar1 duygu ifadeleri iizerinde anlamli bir farkliliga yol agmadigini ortaya
koymustur. Bu ¢alismalarin sonuglarindan farkli olarak alan yazinda, kardes sayisinin annelerin
duygu sosyallestirme davraniglari lizerinde anlamli farkliliklara yol agtigini ortaya koymus olan
caligsmalar da bulunmaktadir. Biiylikbiger’in (2019) yaptig1 aragtirmanin sonucunda, kardesi
olmayan ¢ocuklara yonelik gosterilen destekleyici tepkilerin kardesi olan ¢ocuklara kiyasla daha
fazla oldugu; kardesleri olan ¢ocuklara yonelik gosterilen destekleyici olmayan tepkilerin ise tek
cocuklara kiyasla daha fazla oldugu ortaya ¢cikmistir. Benzer sekilde O’Neil Woods (2012) da
aragtirmasinin sonucunda, ¢ocuklarin kardes sayilarinin artmasiyla birlikte annelerin ¢ocuklarina
karsi gosterdikleri cezalandirici ve kiigiimseyici tepkilerinin de artti§i goriilmiistiir. Bu
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sonuglarda, ¢cocuk sayisindan ziyade ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi vermis olduklari degerin
etkili oldugu diistiniilmektedir.

Arasgtirmanin  bulgulari, ¢ocuklarin dogum siralarimin  annelerin  Cocuklarm  Olumsuz
Duygulartyla Bas Etme Olgegi’nin Destekleyici Olmayan Tepkiler alt boyutundan aldiklart
puanlar lizerinde istatiksel olarak anlamli bir farklilik meydana getirdigini; Destekleyici Tepkiler
alt boyutundan aldiklar1 puanlar iizerinde ise istatiksel olarak anlamli bir farklilik meydana
getirmedigini ortaya cikarmistir. Destekleyici Olmayan Tepkiler alt boyutundaki anlamli
farkliligin, ikiz ¢ocuklar ile ilk cocuklar arasinda ve ikiz cocuklar ile son ¢ocuklar arasinda oldugu
goriilmiistiir. Tkiz cocuga sahip olan annelerin, destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
tepkilerini ilk ve son sirada dogan ¢ocuklarin annelerine kiyasla daha fazla kullandiklari ortaya
cikmistir. Bazi anneler, ¢cogul gebelikle karsi karsiya kalabilmektedirler. Cogul gebelik, bir
dogumda birden fazla ¢cocugun diinyaya getirilmesidir. Ayni anda yaslar1 ayn1 olan ¢ocuklarin
bakimlarini saglamak ebeveynler i¢in zorlayici olabilmektedir. Bu durum, ebeveynlerin daha ¢ok
kaygi duymalarina, sabir esiklerinin diismesine, duygusal ve fiziksel olarak yipranmalarina sebep
olabilmektedir. Ikiz cocuklar1 olan annelerin ¢ocuklarinin duygularina kars1 daha ¢ok destekleyici
olmayan tepkilerde bulunmalarinin bu durumlardan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Literatiir
incelendiginde cocuklarin dogum siralarinin ebeveynlerin duygu sosyallestirme tepkileri iizerinde
anlamli farkliliklara yol agmadigini ortaya koymus olan galismalari gérmek miimkiindiir. ilhan
(2017), yaptig1 arastirmanin sonucunda c¢ocuklarin dogum siralarinin annelerin gocuklarinin
duygularina kars1 verdikleri 6diil, ceza, biiyiitmek, ihmal ve dikkatini dagitmak tepkileri iizerinde
anlamli farkliliklar yaratmadigim ortaya gikarmustir. Ozkan (2015), aragtirmasinin sonucunda
annelerin ¢ocuklarinin olumsuz duygularina kars1 verdikleri destekleyici ve destekleyici olmayan
tepkilerinin ¢ocuklarmin dogum siralarina goére degismedigini saptamistir. Memet’in (2010)
yaptig1 calismanin bulgulari, c¢ocuklarin dogum siralarinin  ebeveynlerin  ¢ocuklarini
sosyallestirme hedefleri iizerinde etkili olmadigini géstermistir. Pala (2020) ise bu arastirmalarin
bulgulariyla benzer sekilde, annelerin olumlu, boyun egici ve olumsuz baskin ifadelerinin
cocuklariin dogum siralarina gore degismedigini ortaya ¢ikarmistir. Bu ¢aligmalarda ¢ocuklarin
dogum siralar1 incelenirken ikiz ¢ocuklar ayr1 bir kategoride ele alinmamistir. Bu durumun,
yapilan bu arastirmanin sonuglar1 ile dogum siras1 ele alinirken ikiz kategorisine yer verilmeyen
arastirmalarin sonuglarinin birbirlerinden farkli olmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
sonuglardan farkli olarak O’Neil Woods (2012), aragtirmast sonucunda annelerin kendisinden
daha kiiciik kardesi olan ¢ocuklarin duygularina karsilik daha ¢ok endise tepkisi gosterdiklerini
ortaya ¢ikarmistir. Ayyildiz (2005) da ebeveynlerin ilk ¢ocuklarindan daha ¢ok sey beklediklerini,
onlara daha ¢ok sorumluluk verdiklerini, bu ¢ocuklar1 daha olgun yetistirdiklerini ve biyiik
cocuklara karsi daha fazla kontrol edici tutumda bulunduklarini belirtmistir.

Yapilan analizler, aile durumunun annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme
Olgegi’'nin Destekleyici Olmayan Tepkiler alt boyutundan ve Destekleyici Tepkiler alt
boyutundan aldiklar1 puanlar iizerinde istatiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadigim
gostermistir. Esler arasindaki ¢atigma hem esler hem de ¢ocuklar iizerinde etkili olabilmektedir.
Nitekim bazi aragtirmalarin sonuglari da esler arasindaki ¢atismanin ¢ocuklari olumsuz ydnde
etkiledigini ortaya c¢ikarmistir. Grych, Fincham, Jouriles ve McDonald (2000), ¢ocugun anne-
baba catigmasi i¢inde kendini suglama ve tehdit algilarinin artmasiyla birlikte kaygi ve depresyon
gibi sorunlart yagsama olasiliginin da arttigini belirtmislerdir. Fauber, Forehand, Thomas ve
Wierson (1990), yaptiklart arastirmanin sonucunda esler arasindaki ¢atigmalarin hem eslerin
duygu diizenleme becerilerini hem de ¢ocuklarin davramig ve uyumlarini olumsuz ydnde
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etkiledigini saptamislardir. Jouriles ve arkadaglarinin (1991) ¢alismalarinin sonucunda, evlilik
catigmasinin iginde bulunan ¢ocuklarin daha fazla igsellestirme sorunlari yasadiklari gériilmiistiir.
Ulkemizde yiiriitiilen baz1 ¢calismalarin sonuglar1 da ¢ocuklarin anne-baba ¢atismasidan dolay1
kendilerini suglamalarinin digsallagtirma sorunlarini artirdigini ortaya ¢ikarmistir (Peksaygili ve
Gire, 2008; Sakiz, 2011). Giiven ve Erden (2017), yaptiklar arastirmanin sonucunda ¢ocugun
anne-baba c¢atigmasindaki kendini suglama algisi ile davranis sorunlari arasindaki iliskide
annelerin olumsuz duygu sosyallestirme davraniglarinin kismi araci rolii oldugunu ortaya
¢ikarmiglardir. Anne-babalarin, ayrilik siirecinde psikolojik halleri, sabir diizeyleri ve ¢ocuklarina
kars1 olan tutumlar1 degisebilmektedir. Fakat bu durumun her anne-baba igin genellestirilmesi
dogru bir yaklagim degildir. Bazi ebeveynler, bu siireci gocuklarina yansitmamaya ve bu hassas
siirecte ¢ocuklarinin zarar gormemelerine dikkat etmektedirler. Bu siiregte ebeveynler,
cocuklarina kars1 destekleyici olmayan tepkiler gosterebilecekleri gibi tam tersi daha ¢ok
destekleyici tepkiler de gosterebilmektedirler. Esleri ile olan catismalarindan gocuklarinin
etkilenmesini istemeyen anne-babalar, bu durumun olumsuz etkilerini ¢ocuklarinin duygularina
destekleyici tepkiler vererek kapatmaya ¢alisabilmektedirler. Bazi ebeveynler ise ¢ocuklarinin
ayrilik durumundan etkilenmemeleri i¢in higbir sey olmamis gibi davranabilmektedirler. Nitekim
yalnizca bir ebeveynle bile kurulacak olan olumlu ve islevsel bir iliskinin, ebeveynlerin riskli
tepki, tutum ve Ozelliklerinin ¢ocuk iizerindeki olumsuz etkilerini azaltabileceginden
bahsedilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2020). Bu noktada, aile durumundan ziyade ayrilik
durumuna kars1 bakis acilarinin ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislart lizerinde etkili
oldugu disiiniilmektedir.

Yapilan analizlerin sonucunda, yasin annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme
Olgegi’'nin Destekleyici Olmayan Tepkiler alt boyutundan ve Destekleyici Tepkiler alt
boyutundan aldiklar1 puanlar lizerinde istatiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadig1 ortaya
cikmistir. Erken yasta anne-baba olan ebeveynler, cocuklarina karst daha ilgili olabilmektedirler.
Geng ebeveynler, daha enerjik olabilmekte ve ¢ocuklartyla aktif bir sekilde wvakit
gecirebilmektedirler. Geg yasta anne-baba olan ebeveynler ise ¢ocuk yetistirme konusunda daha
tecriibeli ve sabirli olabilmektedirler. Ya da tam tersi gen¢ yasta anne-baba olan ebeveynler,
tecriibesiz  olabilmektedirler. Cocuklarinin  sorumluluklari, gen¢ ebeveynlere agir
gelebilmektedir. Geg yasta anne-baba olan ebeveynler de fiziksel olarak yipranabilmekte ve
titkenmiglik yasayabilmektedirler. Tiim bunlar, ebeveynlerin yasam tarzlarindan, hayata karsi
bakis agilarindan, ¢ocuklarina verdikleri degerden, kisisel ve c¢evresel faktorlerden
etkilenebilmektedir. Bu baglamda annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin da yaslarindan
ziyade sahip olduklar1 kigisel oOzelliklerden ve g¢evresel faktorlerden etkilenebilecegi
diistiniilmektedir. Alanyazinda, annelerin yaslariin duygu sosyallestirme davranislar1 tizerinde
etkili olmadigimi ortaya koymus olan calismalar1 gérmek miimkiindiir. Fabes vd. (2002),
yaptiklari ¢aligmanin neticesinde annelerin yaglarinin duygu sosyallestirme davraniglarinda
anlaml bir farklilik meydana getirmedigini ortaya ¢ikarmislardir. Kuzu (2019), ebeveynlerin 6z
yeterlik algilariyla duygu sosyallestirme davranislarini inceledigi arastirmasinin sonucunda,
annelerin duygu sosyallestirme yontemlerinin yaglarina goére anlamli olarak degisiklik
gostermedigini saptamistir. Benzer sekilde Ozkan’m (2015) yiiriittiigii arastirmanin bulgular1 da
annelerin yaslarinin duygu sosyallestirme tepkilerinden olan destekleyici tepkileri {izerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol agmadigini gostermistir. Bu arastirmalarin
sonuglarindan farkli olarak O’Neil Woods’un (2012) yaptig1 calismanin sonucunda, annelerin
yaslarimin artmasiyla birlikte ¢ocuklarinin duygularina karsi géstermis olduklari ceza tepkilerinin
azaldig1 ortaya ¢ikmistir. Annelerin yaslariin duygu sosyallestirme davraniglar: iizerinde etkili
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oldugunu ortaya ¢ikarmig olan ¢alismalarda, annelerin yaslarindan ziyada kisisel 6zelliklerinin ve
cevresel etmenlerin de duygu sosyallestirme davranislarinda etkili oldugu diigiiniilmektedir.

Arastirmanin bulgulari, 6grenim durumunun annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bag
Etme Olgegi’nin Destekleyici Olmayan Tepkiler alt boyutundan ve Destekleyici Tepkiler alt
boyutundan aldiklar1 puanlar {izerinde istatiksel olarak anlamli bir farklilik meydana
getirmedigini gostermistir. Kisiler, egitim hayatlar1 boyunca yeni seyler 6grenmektedirler. Egitim
kademelerinde yiikseldik¢e kisinin, farkli bakis acilarina sahip ve daha bilgili olacagi
disiiniilmektedir. Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina ve ¢ocuklarina karsi
sergilemis olduklar1 davraniglara yansiyabilmektedir. Yiiksek egitim diizeyine sahip olan
ebeveynlerin, diisiik egitim seviyesine sahip olan ebeveynlere kiyasla gocuk yetistirme konusunda
da daha bilgili olmalar1 beklenmektedir. Fakat ebeveynlerin okuduklari boliimlerin ¢ocuk geligimi
ile ilgili olmamasi durumunda, egitim seviyesinin ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme ile ilgili
bilgilerinde, ¢ocuklarina karsi olan tutumlarinda ve davramiglarinda etkili olmayacagi
diistiniilmektedir. Ayrica teknolojinin hizli bir sekilde gelismesinin ve hemen hemen herkesin
internet araciligiyla bilgi edinebilmesinin de egitim seviyesinden kaynaklanacak olan bilgi
yoksunlugunu bir nebze de olsa azaltacagi sdylenebilir. Bu baglamda annelerin egitim
durumlarinin, ¢ocuklarmin duygularina kars1 gostermis olduklar1 duygu sosyallestirme
davraniglart iizerinde etkili olmadig1 diisliniilmektedir. Literatiir incelendiginde hem bu
sOylenenleri hem de aragtirmanin bulgularini destekleyen calismalar1 gormek miimkiindiir. Atay
(2009), calismasinin sonucunda egitim durumunun annelerin duygu sosyallestirme
davraniglarindan olan destekleyici tepkileri iizerinde etkili olmadigini ortaya ¢ikarmustir. Kilig
(2012), cocuklarin duygular1 anlama becerileri ile annelerin duygular1 sosyallestirme davraniglari
arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinin sonucunda, annelerin destekleyici tepkileri iizerinde
egitim seviyelerinin etkili olmadigini saptamstir. Ozkan’mn (2015) vyiiriittiigii ¢alismanin
sonucunda da benzer sekilde 6grenim durumunun annelerin ¢ocuklarina karsi gostermis olduklari
destekleyici tepkileri {izerinde anlamli bir farklilik meydana getirmedigi goriilmiistiir. Pala’nin
(2020) yaptig1 arastirmanin sonucunda da dgrenim durumunun, annelerin ¢ocuklarinin olumsuz
duygularina kars1 sergilemis olduklar1 duygu odakli tepkileri, kiigiimseyici tepkileri ve gocuklarin
duygu ifadesini cesaretlendirici tepkileri iizerinde etkili olmadig1 ortaya ¢ikmustir. Literatiirde, bu
sonuglardan farkli olarak annelerin egitim diizeylerinin duygu sosyallestirme davranislari
tizerinde etkili oldugunu ortaya ¢ikarmig olan arastirmalar da bulunmaktadir. Bu aragtirmalarin
bir cocugunda, egitim seviyesi yiiksek olan annelerin, egitim seviyesi diisiik olan annelere kiyasla
cocuklarinin olumsuz duygularina karsi daha cok destekleyici tepkiler verirken daha az
destekleyici olmayan tepkiler gosterdikleri goriilmiistiir (Altan Aytun, 2013; Corapgi, Aksan ve
Yagmurlu, 2012; Hasguhadar, 2015; IThan, 2017; Mutlu, 2020; Sille, 2016). Tlhan Ildiz ve Seven
(2018), annelerin duygu sosyallestirme davraniglart ile ¢ocuklarinin baglanma davraniglari
arasindaki 1iliskiyi incelemeyi amagladiklar1 arastirmanin sonucunda, annelerin egitim
diizeylerinin azalmasiyla birlikte destekleyici tepkilerden olan problem odakli tepkilerinin
arttigin1 ve destekleyici olmayan tepkilerden olan cezalandirici tepkilerinin ise azaldigini ortaya
cikarmislardir. Lugo Candelas’in (2012) yaptig1 arastirmanin sonucunda da egitim diizeylerinin
artmasiyla birlikte annelerin ¢ocuklariin duygularina karsit gostermis olduklar kiiglimseyici
tepkilerinin azaldig1 goriilmiistiir. Hoff, Laursen ve Tardif (2002), egitim diizeyinin annelerin
¢ocuklarinin ihtiyag¢larini kargilama ve onlara karsi sicaklik gosterme davraniglari tizerinde etkili
olabilecegine isaret etmektedirler. Ayrica egitim durumunun, annelerin g¢ocuklarma karsi
gostermis olduklart tutumlar (demokratik, otoriter, sert vb.) iizerinde de etkili oldugunu ortaya
¢ikarmig olan ¢aligsmalar bulunmaktadir (Berlin ve Cassidy, 2003; Chen, Liu ve Li, 2000).

138



Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Ekim 2022 (31)

Aragtirmalarin sonuglarindaki bu farkliliklarin, 6rneklem grubunu olusturan annelerin yasadiklari
yerlerin kiiltiirel 6zelliklerinin, kisisel 6zelliklerinin ve bilgiyi edinmek i¢in teknolojiyi kullanma
diizeylerinin farkli olmasindan kaynaklandig: diistintilmektedir.

Aragtirmanin sonucunda, Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Davranislar1 Olgegi’nin
Destekleyici Olmayan Tepkiler boyutu ile Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi’nin
Nazik Olma, Birliktelik-Ilgili Olma ve Empati alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliskinin olmadigi; Destekleyici Tepkiler boyutu ile Schaeffer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olgegi’nin Uzak Durma-Cekinme ve Fiziksel Saldirganlik alt boyutlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Annelerin destekleyici olmayan
tepkileri arttikca c¢ocuklarin kardeslerine karsi uzak durma-gekinme ve fiziksel saldirganlik
davraniglar artmakta, annelerin destekleyici olmayan tepkileri azaldik¢a ¢ocuklarin kardeslerine
karsi uzak durma-gekinme ve fiziksel saldirganlik davraniglar1 azalmaktadir. Cocuklarin Olumsuz
Duygulariyla Bas Etme Davranislari Olgegi’nin Destekleyici Tepkiler boyutu ile Schaeffer
Kardes Davranmisi Degerlendirme Olgegi’nin Nazik Olma, Uzak Durma-Cekinme ve Fiziksel
Saldirganlik alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Buna
karsin Destekleyici Tepkiler boyutu ile Schaeffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgegi’nin
Birliktelik-ilgili Olma ve Empati alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde zayif diizeyde bir iliski
bulunmaktadir. Annelerin destekleyici tepkileri arttik¢a ¢ocuklarin kardeslerine karsi birliktelik-
ilgili olma ve empati davraniglar artmakta, annelerin destekleyici tepkileri azaldik¢a ¢ocuklarin
kardeslerine kars1 birliktelik-ilgili olma ve empati davramislar1 azalmaktadir. Destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme davraniglari, ¢ocuklarin davranis sorunlar1 gelistirmelerine ve
duygularini diizenlemelerine yardimci olacak olan ipuglarini 6grenmelerine engel olabilmektedir
(Giiven ve Erden, 2013; McElwin, Halberstadt ve Volling, 2007). Cesitli arastirmalarin sonuglar1
da anneleri tarafindan ihmal edilen ve duygulari gérmezden gelinen cocuklarin daha ¢ok
saldirganlik davranislar sergilediklerini (Ilhan Iyi ve Esen Coban, 2019), ebeveynleri tarafindan
duygularma kars1 destekleyici tepkiler goren ¢ocuklarin ise daha fazla is boliimii yapabildiklerini
(McElwain vd., 2007) gdstermistir. Garner, Dansmore ve Southam Gerrow’un (2007) yaptiklari
arastirmanin sonucunda da anneleri tarafindan duygularin ne oldugu agiklanan ¢ocuklarin daha
az saldirganlik davranisi sergiledikleri ortaya ¢ikmistir. Yine Miller’in (2014) yaptig1 ¢calismanin
bulgular1 da duygularma kars1 destekleyici tepkiler verilen ¢ocuklarin karsi gelme bozuklugu
diizeylerinin, duygularina kars1 destekleyici tepkiler verilmeyen ¢ocuklarinkinden diisiik
oldugunu gostermistir. Ebeveynlerin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davraniglarinin
meydana getirdigi olumsuzluklar sadece ¢ocugu etkilememektedir. Cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin gelismemesi, saldirganlik ve karsi gelme davraniglarini sergilemeleri, onlarin
ebeveynleriyle, akranlariyla ve hatta kardesleriyle olan iliskilerini etkileyebilmektedir.
Ebeveynleri ile olan iligkisinde duygularini agik¢a ifade edemeyen ve duygularinin ebeveynleri
tarafindan kabul edilmedigini goéren cocuk, ebeveynlerine ydneltemedigi olumsuz duygular
kardesine yoneltebilmektedir (Y1lmaz, 2021). Bu durumun da kardes davraniglarini ve iliskilerini
olumsuz yonde etkileyecegi diisliniilmektedir. Alanyazinda hem bu diislinceyi destekler nitelikte
olan hem de yapilan bu arasgtirmanin bulgulariyla benzerlik gosteren sonuglart ortaya ¢ikarmig
olan ¢aligmalar yer almaktadir. Davidov ve Grusec (2006), annelerin erkek ¢ocuklarin olumsuz
duygularina yonelik verdikleri tepkilerin ¢ocuklarin empati becerilerinin ve olumlu sosyal
davraniglarinin yordayicist oldugunu saptamislardir. Erginoglu’nun (2015) yaptig1 arastirmanin
sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergilemis olduklar1 olumsuz tutumlarin ¢ocuklarin
uyum-davranig sorunlar1 yagamalarina ve kardes iliskilerinin negatif yonde etkilenmesine sebep
oldugu ortaya ¢ikmistir. Rodop (2015), yaptig1 arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin kardesler
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arasinda babadan farklilasmis muamele algilamalari ile uyum problemleri arasinda “tehdit
algisinin” etkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ayni arastirmanin diger bir bulgusu da anneden
algilanan sicaklik, diismanlik-saldirganlik ve umursamazlik-ihmalin kardes iligkileri iizerinde
etkili oldugunu godstermistir. Scrimgeour, Davis ve Buss’in (2015) yaptiklart g¢alismanin
bulgulari, annelerin 2 yasindaki ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri destekleyici tepkilerden olan
problem odakl1 tepkilerin, 4 yasina geldiklerinde ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglarini artirdigi
yoniindedir. Yaremych ve Volling (2020), calismalarinin sonucunda babalarin destekleyici
olmayan tepkilerinin biiyiik kardeslerdeki rekabeti ve kaginma davranislarini artirdigini
saptamiglardir. Yilmaz’in (2021) caligmasinin bulgulari, ebeveynlerin duygusal sicaklik tutumu
ile olumlu kardes iliskileri arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugunu
gostermigtir.

Arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda annelere, ¢cocuklara, arastirmacilara ve kardes iligkilerine
katl saglamasi bakimindan asagida onerilere yer verilmistir:

- Annelerin destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerini artirmaya yonelik egitimler ve
seminerler diizenlenebilir.

- Ebeveynlere, cocuklarinin kardes iliskilerini nasil destekleyebilecekleri konusunda fikir verecek
egitimler diizenlenebilir.

- Aragtirma, anneler ve bu annelerin okul 6ncesi ¢ocuklari ile yiiriitiilmiistiir. Benzer konulardaki
aragtirmalar, babalar ve farkli yag grubundan ¢ocuklar ile gerceklestirilebilir.

- Bu aragtirma, Erzurum ilinin Palanddken ve Yakutiye ilgelerinde ikamet eden anneler ve bu
annelerin ¢ocuklari ile gergeklestirilmistir. Benzer arastirmalar, farkli il ve ilgelerde yapilabilir.
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Katki Orani Beyani: Yazarlar calismaya esit oranda katki sunmusglardir.

Catisma beyani: Makalenin yazari, bu ¢alisma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da finansal

iligkisi bulunmadigini dolayisiyla herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasinin olmadigini beyan eder.

Destek ve tesekkiir: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulugtan destek alinmamastir.
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