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Calismanin amaci, okul dncesi egitime devam eden gocuklarin sos-
yal problem ¢dzme becerileri ile sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve
anksiyete-ige doniikliik davramislar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Aras-
tirmanin 6rneklemini Kirklareli il Merkez’inde okul 6ncesi egitim kurum-
larina devam eden 60-72 ay araliginda olan toplam 105 c¢ocuk (45 kiz, 60
erkek) olusturmustur. Bu arastirmada verileri toplamak icin Wally Sosyal
Problem Cézme Olgegi (Wally Social Problem Solving Test) ve Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi-SYDD (Social Competence
and Behaviour Evaluation Scale-30-SCBE kullanilmustir. Elde edilen veri-
ler SPSS 20 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin anali-
zinde, degiskenlerin normal dagilimdan gelme durumlar1 arastirilirken
birim sayilar1 nedeniyle ShapiroWilk’s’ den yararlanilmistir. Gruplar ara-
sindaki farkliliklar incelenirken degiskenlerin normal dagilimdan gelmesi
durumunda Mann Whitney U Testinden yararlanilmistir. Normal dagilim-
dan gelmeyen degiskenler arasindaki iligkiler incelenirken Spearman’s
Korelasyon Katsayisindan yararlanilmigtir. Arastirma sonucunda, ¢ocukla-
rin sosyal problem ¢6zme becerisi arttik¢a sosyal yetkinliginin arttigi, kiz-
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ginlik-saldirganlik davramiglarmin ise azaldigir bulunmustur. Ayrica sosyal
problem ¢6zme becerisi ve sosyal yetkinlik puanlarinin cinsiyete gore fark-
lilagtigr bulunmustur; kizlarin sosyal problem ¢6zme ve sosyal yetkinlik
davraniglarinda daha yiiksek puanlar aldiklar1 ortaya ¢ikmugstir. Bununla
birlikte, kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ice doniikliikk davraniglarinda
ise cinsiyete gore bir farklilik bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal problem ¢ozme, sosyal yetkinlik,
davranis durumlari

EXAMINATION OF RELATION BETWEEN CHILDREN’S (60-
72 MONTHS) SOCIAL PROBLEM-SOLVING SKILLS WITH
SOCIAL COMPETENCE AND BEHAVIORAL STATUS

ABSTRACT

The present study aims to investigate the relationship of preschool
children’s social problem-solving skills with their social competence, an-
ger-hostility, and anxiety-introversion behaviors. The study sample con-
sisted of 105 children among 60-72 month-old (45 girls, 60 boys) who at-
tended preschool institutions located in the city centre of Kirklareli. Wally
Social Problem-Solving Test Social Competence and Behavior Evaluation
Scale (30-SCBE) were used for the data collection. Collected data were
analyzed using SPSS 20 program. Normality of the distribution of varia-
bles was examined and the Shapiro Wilk Test was performed due to the
number of units. Mann Whitney U test was used to examine the relation-
ship between group differences in cases. On the other hand, Spearman’s
Rank Correlation Coefficient was used when the variables were not nor-
mally distributed. The results of our study suggest that children’s social
competence increases as their social problem-solving skills improve. We
also found gender differences in children’s social problem-solving skills
and social competence scores. Girls were observed to get higher scores on
social problem-solving and behaviors associated with social competence.
However; there were no gender differences observed in behaviors related
to anger-hostility and anxiety-introversion.

Key Words: Social problem-solving, social competence, behavioral
status
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GIRIS

Cocuklar giinliik hayatta ebeveynleriyle, akranlariyla ve diger birey-
lerle olan iligkilerinde tipki yetiskinler gibi ¢esitli sorunlar yasayabilir, iliski
kurmakta ve siirdiirmekte zorlanabilirler (Webster-Stratton ve Lindsay,
1999). Sosyal beceriler i¢inde yer alan sosyal problem ¢dzme becerisi, ¢0-
cuklarm giinliik hayatta karsi karsiya kaldiklar1 problemlerle bas etmeleri
icin 6nemli bir yer tutmaktadir (Dereli, 2008). Cocuklarin sosyal gelisimi
icinde 6nemli bir yer tutan sosyal problem ¢6zme becerisi, sosyal anlagsmaz-
liklar1 engellemek ya da ¢dzmek i¢in digerleri tarafindan kabul edilebilir ve
benlige yararli neticeler ile sonuglanan stratejiler liretmek ve uygulamak
olarak tanimlanan bir kavramdir (Berk, 2013). Bireyin giinliik hayatta karsi-
lastig1 problemli bir durumla bas edebilmek i¢in en etkili tepki se¢eneklerini
belirleyip bu segeneklerden en etkili olacagimi diigiindiigii birini segmeyi
iceren biligsel, duyussal ve davranissal bir stiregtir (Nezu, D'Zurilla ve Nezu,
2012: 14). Etkili sosyal problem ¢6zme, akran iliskilerini gelistirmekle bir-
likte stresli yasam olaylar1 karsisinda istiinlik duygusu saglar (Goodman,
Gravitt ve Kaslow, 1995). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocugun bedensel ve
zihinsel olgunlagsmasinin sonucunda ¢ocugun sosyal davraniglarinda bir de-
gisim goriiliir. Bu siirecte akranlariyla daha karmasik bir sekilde iletisim ve
etkilesimde bulunabilirler (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2003: 19; Bee ve
Boyd, 2009: 638; Berk, 2013b).

Cocuklar iyi arkadas olduklarinda bile bazen birbirleriyle catigmaya
girerler. Bu gatigsmalar, ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini gelis-
tirmeleri i¢in yinelenen firsatlar saglar. Cocuklar bu firsatlar karsisinda an-
lagmazliklar1 6nleyen veya ¢ozen stratejiler gelistirir ve bu stratejileri kulla-
nirlar. Bu uygulamalar bagkalar1 tarafindan kabul edilebilir ve kendileri i¢in
yararli deneyimlerle sonuglanir (Berk, 2013: 375 ). Cocuklarin sosyal prob-
lemleri ¢ozebilmeleri icin farkli sosyal anlayislar1 bir araya getirmeleri
(Berk, 2013) ve sosyal ortamlarda basarili iliskiler yiiriitebilmeleri i¢in ¢o-
cuklarm oncelikle bu problemleri ¢ozecek etkili problem ¢ézme diisiince
bicimlerine ve stratejilerine sahip olmalar1 gereklidir (Spence, 2003). Sosyal
problem ¢dzme becerisi, sosyal ortamdaki giicliigiin varligmin belirlenmesi
ve problemin tanimlanmasi, beyin firtinas1 yontemini kullanarak probleme
cesitli alternatif ¢Oziimler bulma, bu alternatiflerin olast sonuglarini
degerlendirme, ¢6ziim Onerilerine tekrar bakma ve en uygun olan bir
tanesini secme, en uygun ¢Oziim Onerisini uygulama, ¢Oziimiin nasil
gerceklestigini gozden gecirme ve degerlendirme adimlarimi kapsar (Forgan,
2003: 23; Elias ve Tobias, 2005: 16). Cocuklar, bu adimlar1 uygun sekilde
kullandiklarinda yasadiklar1 problemleri ¢oziip baskalar1 tarafindan kabul
edilebilir ve kendileri i¢in yararli deneyimlerle bu siireci sonlandirabilirler
(Berk, 2013: 376).
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Bireyin probleme yaklasimi ve ¢dzme tarzi, bireyin inang, tutum,
duygusal tepkileri, gegmiste karsilagtigi problemler ve ¢ézme yollarindan
etkilenmektedir. Bireyler problem ¢6zmedeki egilimlerine gore olumlu ve
olumsuz yonelim gosterenler olarak iki gruba ayrilmaktadirlar. Problem
cozerken soruna olumlu yonelim gosteren bireyler; iyimser bir yaklagima
sahip olur, zorluklar1 etkili bir sekilde degerlendirir, giiclii bir 6z yeterlilik
algisina sahip olur, problem ¢dzmede zaman ve ¢abanin farkindadir ve
yasayacagl olumsuz duygularin problem ¢dzme siirecinin ayrilmaz bir
parcasi oldugunu bilir. Problem ¢6zmede soruna olumsuz yaklagim goste-
ren bireyler; sorunlar1 bir tehdit olarak goriir, beklentileri sorunun ¢dziile-
meyecegi yoniindedir, sorunla basarili bir sekilde basa cikabileceklerine
dair siipheleri vardir ve problemle basa ¢ikarken olumsuz duygulariyla
kars1 karsiya kaldiklarinda hayal kirikligina ugramig hissine kapilirlar (Nezu
vd., 2012: 13). Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklar sosyal problem ¢6zme-
de kullandiklar1 yontemlerde olumlu ve olumsuz davramslar sergilerler.
Bunlar; prososyal (olumlu sosyal davranis) ve antisosyal (olumsuz sosyal
davrams) davramglardir. Bir gruba veya bireye yardimci ve faydali olmay1
amaglayan isbirligi yapma, affetme, paylasma gibi davranislar prososyal
davraniglar1 olustur. Bir gruba veya bireye zarar vermeyi amaglayan saldir-
ganlik, alay etme, baskalarinin haklarina saygi géstermeme gibi davraniglar
ise antisosyal davramslari olustur (Dereli, 2013). Yasadig1 problemi ¢6zme-
de isbirligi, paylasma gibi olumlu sosyal davraniglar sergileyen ¢ocuklar
arkadas iliskileri kurmakta ve yiiriitmekte daha basarihi olup kendilerine
olan 6zgiivenleri de daha yiiksektir. Bunun aksine ¢ocuklar bu sorunlari
¢ozmede saldirgan tavir sergilediklerinde ise arkadaslariyla iliski kurmakta
ve slirdiirmede sorun yasayabilirler. Arastirmalar bu ¢ocuklarm, zayif sos-
yal problem ¢6zme becerilerine ya da gatigmalar1 uygun sekilde yonetme
becerilerine sahip olmadiklarin1 gostermistir (Webster-Stratton ve Lindsay,
1999). Saldirgan ¢ocuklar zayif sosyal problem ¢ézme becerilerine sahip
olduklarindan sosyal ortamda akran iligkilerinde sorun yasarlar (Trawick-
Smith, 2014: 246).

Biitiin ¢ocuklarda biraz da olsa saldirganlik goriiliir, ancak saldir-
ganligin bicimi ve sikligr zamanla degisim gosterir ve ¢ocuklar sosyal
problem ¢ézmede okul dncesi yillar1 boyunca 6nemli dlciide gelisme gos-
terirler. Bes-yedi yasindaki ¢ocuklar vurmak ya da diger ¢ocuklarin kendi-
lerine uymasinda 1srar etmek yerine, ikna ve uzlasma yontemlerini kulla-
nirlar, kullandiklar strateji ise yaramadiginda alternatifler iizerinde diisii-
niirler ve yetiskin miidahalesi olmadan ¢6zme egilimindedirler (Mayeux ve
Cilessen, 2003; Chen vd., 2001). Ornegin, iki-ii¢ yaslarmdaki bir cocugun
baska bir arkadasindan oyuncak almak amaciyla birbirlerine vurmalari
aracsal saldirganlik kavrami ile nitelendirilirken, daha biiyiik yaslardaki
okul oncesi ¢ag cocuklarinda bagkalarimin duygularini incitme seklinde
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ifade edilen bu durum diismanca saldirganlik olarak nitelendirilir (Bee ve
Boyd, 2009: 640).

Son yillarda yapilan arastirmalar, yagamin ilk alt1 yili boyunca sosyal
yetkinlik becerileri gelistirilemeyen ¢ocuklarin duygusal ve davramigsal agi-
dan problem sergileme ve yetigkinlikte de sosyal agidan uyumsuz bir birey
olma ihtimalinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Ladd, 2000). Davranigsal
problemler genel olarak iki sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar; saldirganlik,
diirtiisellik, hiperaktivite gibi davraniglari igeren digsallastirma davranig
problemleri ve utanma, sosyal ¢ekingenlik, ice doniikliik ve endiselilik gibi
davraniglar1 igeren igsellestirme davranig problemleridir (Stacks ve Goff,
2006). Digsallagtirma davranis sorunlari erken ¢ocukluk dénemlerinden
itibaren onlem alinarak gerekli destek saglanmadiginda ¢ocugun siddet egi-
limli ve psikolojik problemli bir yetiskin olmasina neden olabilir (Owens ve
Shaw, 2003). I¢sellestirme davranis sorunlarinin erken tamimlanmamasi ve
onlem alinmamasi da depresyon gibi ruhsal sorunlara ve bireyin kendini
toplumdan izole etmesine yol agabilmektedir. Yagin ilerlemesiyle birlikte ice
doniikliik, olumsuz benlik algisi ve sosyal beceri eksikligi gibi problem du-
rumlar1 olusturarak psikolojik hastaliklara neden olabilmektedir (Ozbey ve
Alisinanoglu, 2009; Merrel, 1995). Arastirmalar, saldirgan ¢ocuklarin baska-
larinin duygularmi anlama konusunda geri kaldiklarini gostermis (Crick ve
Dodge, 1994) ve ¢ocuklara baskalarimin duygularini anlama yollar1 6gretil-
diginde saldirgan davranislarda azalma gozlenmistir (Webster, Stratton ve
Reid, 2007).

Davraniglarin sekillenmesinde biiyiik 6neme sahip okul éncesi do-
nemi kapsayan yaslarda, ¢ocuklarda prososyal davraniglarin gelismesine
ortam hazirlamak ve bu davranislar1 desteklemek sosyal problem ¢ézme
becerisi gelismis, empati kurabilen yetiskinlerin toplumda yer almas1 igin
biiylik 6nem tagimaktadir. Buradan yola ¢ikarak bu arastirmada, okul 6n-
cesi egitime devam eden 60-72 ay araligindaki ¢ocuklarin sosyal problem
¢ozme becerileri ile sosyal yetkinlik ve davranig durumlari arasindaki iligki-
nin incelenmesi amacglanmustir. Arastirmanin alt amaglari sunlardir;

Cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri ile kizginlik saldirgan-
lik davranislari arasinda anlamli bir iliski var midir?

Cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri ile anksiyete-ige doniik-
liikk davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

Cocuklarin cinsiyetleri ile sosyal problem ¢6zme becerileri arasin-
da anlamli bir farklilik var midir?

Cocuklarin cinsiyetleri ile sosyal yetkinlik ve davrams durumlar
arasinda anlamli bir farklilik var midir?
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YONTEM

Bu arastirma, mevcut durumu inceleyen betimsel bir arastirma olup,
okul dncesi egitime devam eden 60-72 ay araliginda olan ¢ocuklarm sosyal
problem ¢ozme becerileri ile sosyal yetkinlik ve davranig durumlari ara-
smdaki iligkiyi incelemeyi amaglandigindan iliskisel tarama modeli olarak
tasarlanmustir. (Creswell, 2014; Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgilin, Karadeniz
ve Demirel, 2013).

Cahsma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Kirklareli merkezde bagimsiz anao-
kullar ile ilkdgretim biinyesinde bulunan okul 6ncesi egitim kurumlarina
devam eden 60-72 ay araliginda olan 105 ¢ocuk (60 erkek, 45 kiz) olus-
turmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde, amagh ornekleme yon-
temlerinden biri olan uygun o6rnekleme yontemi kullamlmigtir. Uygun
ornekleme, zaman, para ve isgiicii agisindan var olan siirliliklar nedeniyle
orneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden segilme-
sidir (Blyiikoztiirk, vd., 2013: 85).

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerini belir-
lemek icin Wally Sosyal Problem Cozme Olgegi (Wally Social Problem
Solving Test), sosyal yetkinliklerini ve davrams durumlarimi belirlemek
icin ise Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi-SYDD (So-
cial Competence and Behaviour Evaluation Scale-30-SCBE) kullanilmis-
tir.

Wally Sosyal Problem Cézme Olcegi (Wally Social Problem Sol-
ving Test)

Wally Sosyal Problem (Cozme Testi; ¢ocuklarin sosyal problem
¢ozme becerilerini hem niteliksel hem de niceliksel yonden 6lgmek igin
Spivak ve Shure’ un (1985), Okul Oncesi Problem Cézme Olgegi (Presc-
hool Problem-Solving Scale) ve Rubin ve Krasnor’un (1986), Cocuklarda
Sosyal Problem Cozme Olgegi’nin (Child Social Problem-Solving Scale)
birlesiminden olusturulmustur. Olgekte ¢ocuklara cocuklarm basma gelebi-
lecek varsayimsal problem durumlarini anlatan renklendirilmis, sosyal
problemleri igeren 15 resim sunulur ve boyle bir problemle karsilastikla-
rinda ne yapacaklarina dair kendi ifadeleriyle cevap vermeleri istenir. Co-
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cuklar her problem durumu ile ilgili birden gok cevap vermeleri i¢in des-
teklenir. Cocuklarm cevaplart kdgida yazili olarak kaydedilir. Cocuklarin
varsayimsal problem durumlarma verdikleri ¢oziimler, dlgegin prososyal
ve antisosyal davraniglarin yer aldigi 100 kategori ile karsilagtirilir. Eger
¢oziimler prososyal ise 1 puan, eger antisosyal bir cevapsa 0 puan verilir.
Olgekte alt boyut olarak akran problemleri (akran iliskileri) ve yetiskin
problemleri (nesne edinimi) yer almaktadir. Bu alt boyutlar ayr1 ayr1 analiz
edilebilecegi gibi sosyal problem ¢ézme becerilerinde toplam puan olarak
da analiz edilebilmektedir (Dereli,2008).

Wally Sosyal Problem Cézme Testi’nin Tiirk¢e formu {izerinden ge-
cerlilik giivenilirlik caligmasi Yilmaz ve Tepeli (2013) tarafindan yapil-
migtir. Wally Sosyal Problem Cozme Testi’ndeki maddelerin i¢ tutarlik
giivenirligi Kr 20 yontemi kullanilarak hesaplanmistir. 359 ¢ocuktan top-
lanan veriler kullanilarak hesaplanan giivenirlik katsayisi .79 olarak bu-
lunmustur. Bu deger Wally Sosyal Problem Cézme Testi’nin i¢ tutarligi
icin yeterli bir katsayidir. Testin giivenirliginin bir diger gdstergesi olarak,
test tekrar test giivenirligi ile incelenmistir. Bu amagla 6rneklem grubun-
dan 34 ¢ocuk calisma grubu olarak secilmis 4 haftalik ara ile test edilmis-
tir. Olgiimler aras1 korelasyon degerinin .96 oldugu bulunmustur. Olgek,
icerik gegerliligi i¢in uzman goriisiine sunulmustur. Cocuk gelisimi alanin-
da doktora derecelerine sahip dort ¢ocuk gelisimi ve egitimi uzmani hakem
bagimsiz olarak degerlendirmistir. Hakemler arasi intra-class korelasyon
katsayisi. 90 olarak hesaplanmistir. Uzman goriisleri arasindaki yiiksek
tutarlilik, bu dlgegin gegerliligi i¢in bir kanit olarak degerlendirilmistir.

Olgegin uygulamasi her ¢ocuk ile ayr1 bir odada bireysel olarak ya-
pilmis ve her ¢ocuk icin uygulama ortalama 10-15 dakika stirmiistiir. Uy-
gulayici, uygulama sirasinda ¢ocuklarin cevaplarindaki cesitliligi saglamak
icin ¢ocuklara verdikleri anlamsiz cevaplar sonrasinda “Baska ne yapar-
sin?” sorusunu yoneltmistir.

Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme Ol¢egi-SYDD (So-
cial Competence and Behaviour Evaluation Scale-30-SCBE)

Olgek La Freinere ve Dumas (1996) tarafindan gelistirilmis, Corap-
¢1, vd. (2010) tarafindan Tiirkge ’ye uyarlama, gecerlik giivenirlik ¢aligma-
lar1 yapilmistir. Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin sorun belirtileri ile
sosyal becerilerinin niceligini degerlendiren SYDD-30, her biri 10 madde
iceren tli¢ alt 6lcege sahiptir. Sosyal Yetkinlik (SY) alt dl¢egi, cocuklarin
akranlartyla bir aradayken gosterdikleri isbirligi ve anlagmazliklara ¢oziim
yollar1 aramak gibi olumlu 6zellikleri 6lger. Kizgmlik- Saldirganlik (KS)
alt 6lgegi, yetiskinlere karsi gelme ve akran iligkilerinde uyumsuz ve sal-
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dirgan davranmak gibi digsallastirma sorun belirtilerini, Anksiyete-ice
doniikliik (Al) alt dlgegi ise gocuklarin {izgiin, depresif duygu durumlarimi
ve grup i¢inde ¢ekingenlik gdstermek gibi igsellestirme sorun belirtilerini
degerlendirir. Cocuklarin duygusal ve davranig sorun belirtileri ile sosyal
becerileri 6 basamakli Likert dlgegi ile (1= hi¢bir zaman, 2 ya da 3= bazen,
4 ya da 5= sik sik, 6= her zaman) degerlendirilir.

Olgek maddeleri sekillendikten sonra SYDD-30’un yapilan faktor
analizi sonuglarmma gore elde edilen ii¢ faktoriin (sosyal yetkinlik, kizgin-
lik/saldirganlik, anksiyete-ice doniikliik) agikladigi toplam varyans %48.3
olarak bulunmustur. Olgegi Tiirkce’ye uyarlanmasinda ikinci adimda, DFA
yapilarak elde edilen bu yapmin yeterliligi smanmistir. DFA sonucunda
uyum indeksi degerleri ise, GFI= .84, CFI = .84, TLI = .83, AGFI = .81
olarak bulunmustur. Sonug olarak, tiim sinama olgiitleri dikkate alindiginda,
modelin veri ile uyumunun yeterli oldugu gériilmiistiir. SY, KS ve Al alt
olcekleri igin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla. 88, .87 ve 84
olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik sonuglari ise sirastyla.
64, .71 ve .45 dir.Her alt dl¢ek i¢cin madde-toplam korelasyon katsayilari .41
ve Ustiinde bulunmustur. Bu degerler, yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga isaret
etmektedir. Olgek higbir zaman ve her zaman arasinda degisen altil likert
tipi degerlendirmeyi igermektedir. Olgekte yiiksek puanlar yiiksek kizginlk,
yiiksek sosyal yetkinlik ve yiiksek i¢e doniikliigii; diisiik puanlar ise diisiik
kizginlik, diisiikk sosyal yetkinlik ve disiik ige doniikliigli géstermektedir
(Corape1, Aksan, Arslan-Yalgin ve Yagmurlu, 2010). Olgek her ¢ocuk igin
Ogretmeni tarafindan ayri olarak doldurulmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin verileri, caligma grubuna dahil edilen 60-72 aylik 105
cocuktan toplanmustir. Veri toplama araci olarak kullanilan Wally sosyal
problem ¢6zme Slcegi, arastirmact tarafindan gocuklarla bireysel calisila-
rak toplanmistir. Her ¢ocuk ile ortalama 15-20 dakika ¢alisilmistir. Sosyal
yetkinlik ve davranig degerlendirme dlgegi ise okul oncesi 6gretmenleri
tarafindan her ¢ocuk i¢in ayr1 doldurulmustur.

Kirklareli’nde Milli Egitim Bakanligi’na bagli okul 6ncesi kurum-
lara devam eden ¢ocuklardan elde edilen veriler SPSS 20 paket programi
ile analiz edilmistir. Degiskenlerin normal dagilimdan gelme durumlari
arastirilirken birim sayilar1 nedeniyle ShapiroWilk’s’ den yararlanilmustir.
Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmis olup;
p<0,05 olmasi durumunda degiskenlerin normal dagilimdan gelmedigi,
p>0,05 olmasi durumunda ise degiskenlerin normal dagilimdan geldikleri
belirtilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken degiskenler nor-
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mal dagilimli oldugunda Mann Whitney U Testi kullanilmigtir. Birim sayi-
larmnin 20 den fazla olmasi nedeniyle Mann Whitney U Testi i¢in standart-
lagtirilmig z degerleri verilmistir. Normal dagilimdan gelmeyen degisken-
ler arasindaki iligkiler incelenirken Spearman’s Korelasyon Katsayist kul-
lanilmigtir. Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kulla-
nilmis olup; p<0,05 olmast durumunda anlamli bir farklihigin/iligkinin
oldugu, p>0,05 olmasi durumunda ise anlamli bir farkliligin/iliskinin ol-
madigi belirtilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda elde edilen veriler tablolar halin-
de sunulmustur.

Tablo 1: Wally Sosyal Problem Cozme Olgegi ile Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme Olgegi-SYDD Puanlarmim Dagilim Tablosu

n X Median ~ Min  Max  SS
Sosyal Problem Cozme 105 10,96 11 5 15 2,24
Sosyal Yetkinlik 105 48,53 51 21 60 8,33
Kizginlik - Saldirganhk 105 18,26 16 10 55 7,91
Anksiyete- icedéniikliik 105 20,15 18 10 44 7,70

Tablo 1’deki sayisal veriler incelendiginde, Wally sosyal problem
cozme Olgegine ait aritmetik puan ortalamasinin 10,96; sosyal yetkinlik
davranis degerlendirme Olgeginin sosyal yetkinlik alt boyutundan elde
edilen aritmetik puan ortalamasinin 48,53; kizginlik-saldirganlik alt boyu-
tundan elde edilen aritmetik puan ortalamasinin 18,26 ve anksiyete-ice
doniikliik aritmetik puan ortalamasinin ise 20,15 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2: Cocuklarm sosyal problem ¢6zme becerileri ile sosyal yetkinlik,
kizginlik-saldirganlik, anksiyete-ice doniikliik davranislart arasindaki iliskiye dair

korelasyon testi sonuglari

Korelasyon Testi

Sosyal Kizginhk — Anksiyete-
Yetkinlik Saldirganhk ice doniikliik
0,273 -0,236 -0,042
Sosyal  Problem
Cozme
p 0,005 0,016 0,675
*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde, ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme Olgek
puanlari ile sosyal yetkinlik alt boyut puanlari arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir iliski saptanmustir (r=0,273; p<0,05). Arastirmanin bulgu-
larina gore, bu iliskinin pozitif yonde zayif bir iliski gézlenmektedir.
Sosyal problem ¢ézme puanlari arttik¢a sosyal yetkinlik puanlarmin da
arttig1 goriilmektedir. Dolayisiyla sosyal problem ¢6zme becerisi iyi olan
¢ocuklarin sosyal yetkinliklerinin de daha iyi oldugu belirlenmistir.

Sosyal problem ¢ézme 6l¢ek puanlari ile kizginlik-saldirganlik alt
boyut puanlari arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmus-
tur (r= -0,236; p<0,05). Tablo 3’e gore ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme
becerileri ile kizginlik-saldirganlik davranislari arasinda negatif yonde
zayif bir iliski gozlenmektedir. Buna gore, sosyal problem ¢dzme becerile-
ri iyl olan ¢ocuklarin daha az kizginlik-saldirganlik iceren davramslar ser-
giledikleri ortaya ¢ikmustir.

Sosyal problem ¢6zme Slgek puanlar ile anksiyete-ice doniikliik alt
boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml1 iligki bulunmamustir (r=
-0,042; p>0,05).
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Tablo 3: Cocuklarin sosyal problem ¢bzme becerileri ve sosyal yetkinlik, kizgin-

lik-saldirganlik, anksiyete-ice dontikliik davranislari ile cinsiyetleri arasindaki
farkliliga iliskin Mann Whitney U Testi sonuglar1

Cinsiyet Mann Whitney U Testi
n Y Median Min Max ss  Sira Ort. z P
Kz 45 1151 12 7 14 224 603
Sosyal Problem -\ 60 1054 11 5 15 216 4655 -2,327 0,020
Cozme
Toplam 105 10,96 11 5 15 2,24
Kz 45 5153 52 28 60 66 6399
Sosyal Yetkinlik ~ Erkek 60 4628 485 21 59 882 4476 -3206 0,001
Toplam 105 4853 51 21 60 833
Kiz 45 17 15 10 48 648 494
Kizginhk — Erkek 60 192 165 10 55 877 557  -1,051 0,293
Saldirganhk
Toplam 105 18,26 16 10 55 791
Kz 45 196 17 10 39 782 4987
. Anksiyete Erkek 60 2057 19 10 44 765 5535 -0,915 0,360
Ice Doniikliik
Toplam 105 20,15 18 10 4 77
*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde, ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri
ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu gérilmiistiir (z=-2,327,;

p<0,05). Kizlarin sosyal problem ¢6zme becerileri ( X =11,51) erkek gore

(X =10,54) daha yiiksek bulunmustur. Yine, ¢ocuklarm cinsiyetleri ile
sosyal yetkinlik davraniglari arasinda anlaml bir iliski saptanmstir (z=-

3,206; p<0,05). Kizlarin sosyal yetkinlik davraniglarinin (X =51,53) er-

keklere gore (X =46,28) daha gelismis oldugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte, kizginlik —saldirganlik davramglar1 ve anksiyete — i¢e doniiklik
davranislar ile ¢ocuklarin cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamigtir (p>0,05).
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TARTISMA

Bu boliimde arastirmanin amaci ve alt amaglart dogrultusunda elde
edilen veriler tartisilmigtir.

Bu calismada, okul 6ncesi egitime devam eden g¢ocuklarin sosyal
problem ¢ézme becerileri ile sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve ice
doniikliikk davraniglar: arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin bulgu-
larina ait puan ortalamalari incelendiginde, ¢ocuklarin sosyal problem
¢ozme Olgeginden aldigi puanlarin genel olarak yiiksek oldugu tespit edil-
mistir. Sosyal yetkinlik ve davranig degerlendirme 6lgeginden alinan puan-
lar degerlendirildiginde ise ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puan ortalamalari-
nin genel olarak yiiksek, kizginlik-saldirganlik ve aknksiyete-ice doniikliik
puanlarinin ise diigiik oldugu goriilmektedir.

Arastirmada, sosyal problem ¢dzme becerileri ile sosyal yetkinlikleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonuca gore, sosyal problem
¢ozme becerisi puanlar1 yiiksek olan ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlari-
nin da yiiksek oldugu belirlenmistir. Dinger ve Giineysu (1999) ¢alismala-
rinda, akranlari ile sosyal davramsli okul oncesi ¢ocuklarin sosyal prob-
lemlerde daha ¢ok sosyal ¢oziimler irettiklerini ve daha ¢ok prososyal
davrams tiirlerini kullandiklarm bulmuslardir. Webster-Stratton ve Lind-
say (1999) dort-yedi yas arasi ¢ocuklarin davranis problemleri ile sosyal
problem ¢dzme becerileri arasinda negatif anlamli bir iliski gdzlemlemis-
lerdir. Dolayisiyla, ¢ocuklarin davrams problemleri arttikga prososyal ¢o-
ziimlerinde de anlamli diizeyde diisiisler gdzlenmektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusuna gore, ¢ocuklarda sosyal problem
¢ozme becerisi arttikga kizginlik-saldirganlik davraniglarinda azalma go-
riilmiistiir. Dereli-iman (2013) ¢ocuklarm davrams problemleri ile sosyal
problem ¢6zme becerilerini inceledigi caligmasinda, ¢ocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerileri arttikca davramg problemlerinin azaldigini bul-
mustur. Drugli, Larsson ve Clifford (2007) ¢aligmalarinda dort-sekin yas
cocuklarin davranig problemleri puanlari ile sosyal problem ¢6zme beceri
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulmustur. Mize ve Cox
(1990) ogretmen gozlemlerine dayali yaptigr ¢aligmalarinda, gocuklarin
saldirganlik davranislar1 arttik¢a sosyal problem ¢6zmede prososyal cevap-
larinin azaldigini bulmustur. Buna gore sosyal problem ¢ézme becerilerini
etkili bir sekilde kullanan ¢ocuklarin, iligskilerinde daha az saldirgan davra-
nislar sergiledikleri ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmada, cocuklarin cinsiyetleri ile sosyal problem ¢6zme bece-
rileri arasinda anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu bulguya gore,
kizlarin sosyal problem ¢dzme ve sosyal yetkinlik puanlarmin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu konuda yapilan bir¢ok ¢a-
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lisma (Walker-Irving vd., 2002; Hamarta, 2007: Yaban-Yiikselen, 2007)
aragtirmanin bu bulgusunu destekler niteliktedir. Ar1 ve Yaban (2012) ¢a-
lismalarinda, ¢ocuklarin cinsiyetleri ile sosyal problem ¢6zme davraniglari
arasinda anlaml iligkiler bulmuslardir. Caligmalarinin sonucunda, kiz ¢o-
cuklarinin nesne edinme ve arkadas edinme durumlarinda erkek ¢ocukla-
rindan daha fazla ¢oziim trettiklerini saptamiglardir. Caligmanin sonuglari
kizlarin sosyal problem ¢6zme becerilerinde erkeklere gore daha iyi olduk-
larin1 gostermistir.

Cocuklarin cinsiyetleri ile sosyal yetkinlik davramslari arasinda an-
laml1 bir iligkinin tespit edilmesi ¢aligmanin bir diger bulgusudur. Corap¢1
vd. (2010) Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi’nin
gegerliliginin incelendigi arastirmada kiz c¢ocuklarmin erkek cocuklara
gore sosyal agidan daha yetkin olduklarini, kizginlik ve saldirganlik davra-
niglarini daha az sergilediklerini bulmuglardir. Bu ¢alisma arastirmanin bu
bulgusunu destekler niteliktedir. Sosyal ¢evre ve kiigiik yaslardan itibaren
etkili olan cinsiyete gore ¢ocuk yetistirme tutumlarinin da ¢ocuklarin sos-
yal davramslarindaki etkisi biiyiiktiir (Maccoby, 1998). Ozellikle erkek
cocuklarda goriilen siirekli saldirganlik, istismar yasanan aile gibi saldir-
gan cevrede biiylimesinin yani sira, sefkat eksikligi ve zorbaca disiplin
tekniklerinin kullanilmasina da baglanabilir (Webster-Stratton, Reid ve
Hammond, 2004; Bee ve Boyd, 2009).

Arastirmanin bir baska bulgusunda, cinsiyet ile kizginlik-saldirganlik
davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir. Bu durum,
her iki cinsiyetin de saldirganlik davramisi gosterebilecegini ortaya koymus-
tur. Ancak, saldirganligin farkli boyutlar1 oldugu bilindiginden, erkeklerde
saldirganlik davranist daha ¢ok fiziksel saldirganlik seklinde goriiliirken,
kizlarda saldirganlik davranist daha ¢ok sozel ve iligkisel saldirganlik sek-
linde ortaya ¢ikmaktadir (Berk, 2013: 386).

Cocuklarin cinsiyetleri ile ansiyete-ice doniikliik davraniglari ince-
lendiginde de anlamli bir iliskinin olmadig: belirlenmistir. Aragtirmanin bu
bulgusunu destekler nitelikte, Corap¢i ve ark. (2010) da yaptiklari ¢alis-
mada okuldncesi donemde Tiirk ¢cocuklarmin cinsiyetleri ile anksiyete-ice
doniiklik puanlari arasinda anlamli bir fark saptamamiglardir. Walker ve
Henderson (2012) da calismalarinda, ¢ocuklarin cinsiyetleri ile ¢ekingenlik
davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski saptamamiglardir. Bu durum igsel-
lestirme davramig bozukluklarinin daha ¢ok ergenlik déneminde ortaya
ciktig goriisiinii destekler niteliktedir (Akt. Corapei vd., 2010).
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SONUC ve ONERILER

Bu bélimde arastirmanin amaci ve alt amaglar1 dogrultusunda elde
edilen sonuglar ve onerilere yer verilmistir.

Aragtirmanin sonuglar1 dogrultusunda, ¢ocuklarin istenmeyen davra-
niglarmin azalmasi i¢in sosyal problem ¢ézme becerilerini etkin olarak
kullanmalar1 gerektigi sdylenebilir. Cocuklarda sosyal problem ¢6zme
becerisi egitim yoluyla gelistirilebilir. Bu siiregte aile, okul ve ¢evre etkenle-
ri 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocuklar gordiikleri davramislari igsellestir-
diklerinden ebeveynler ve 6gretmenler sosyal problem ¢ozerken sergiledik-
leri davraniglarla ¢ocuklara model olabilirler, ¢ocuklarda prososyal davranis-
larin geligsmesi i¢in sosyal problem ¢dzme egitim programlarindan yararla-
nabilirler. Bu durum erken yaglarda sosyal problem ¢6zme becerilerini gelis-
tirecek etkinliklerin dnemini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, okul dncesi
egitim programlarinda sosyal problem ¢6zme becerilerini gelistirmeye yone-
lik igbirligi, empati, dayanisma gibi prososyal davraniglar igeren etkinlikle-
re yer vermek biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu arastirma sonucunda, ¢ocuklardaki davranig problemlerinin
azaltilmasi ve ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi
icin su Onerilerde bulunulabilir:

v" Okul oOncesi egitim programlari, isbirligi, empati, dayanigsma gibi
olumlu sosyal davranislari igeren etkinliklerle desteklenmelidir.

v Opretmenler tarafindan c¢ocuklarin olumlu sosyal davramslari
gormezden gelinmemeli, ¢ocuklar gdsterdikleri olumlu sosyal dav-
raniglarin hemen ardindan pekistirilmeli ve diger ¢ocuklar da bu
davramslara 6zendirilmelidirler.

v" Okul 6ncesi 6gretmenler ¢ocuklarin karsilastiklar1 sosyal igerikli
problemler karsisinda alternatif ¢6ziim yollar1 iiretmeleri konusun-
da ¢ocuklar1 destekleyebilirler ve aileler bu konuda yapilacak se-
minerlerle bilgilendirilebilirler.

v Cocuklarin olumlu sosyal davramiglarini gelistirmek kadar gocuk-
larin saldirgan davraniglarini azaltmak da 6nem tasimaktadir. Bu
nedenle, ¢ocuklar1 yagina ve ilgisine gore sosyal ve yaratici etkin-
liklere yonlendirmek ¢ocuklarin saldirgan davramiglarimin azaltil-
masinda etkili olabilir.

v’ Arastirmacilar, ¢ocuklardaki davranig problemlerinin nedenlerine
ve ¢oziim yollarma iliskin yiirlitecekleri caligmalarla alanyazina
katkida bulunabilirler.
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