International Journal of Science Culture and Sport

e 00
August 2016 : 4 (Special Issue 1) ( §§ )

ISSN :2148-1148 IntJSCS
Doi : 10.14486/IntJSCS548

Field : Coaching
Type : Research Article
Recieved: 26.03.2016 - Accepted: 04.05.2016

Farkh Yas Gruplarindaki Futbolcularin Sprint Zamanlar1 ve Tekrarh
Sprint Diizeylerinin incelenmesi

Levent CEYLAN!, Erkan DEMIRKAN? Hamza KUCUK?
' Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali,
Amasya, TURKIYE
2Hitit Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Corum, TURKIYE
30ndokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun, TURKIYE
E-Posta: leventceylanl7@hotmail.com

Oz

Amag: Bu calismada farkli yas gruplarindaki futbolcularin sprint zamanlar1 ve tekrarli sprint
diizeylerinin incelenmesi amaglandi. Gere¢ ve Yontem: Caligmaya amator statiideki 14,37 +
0.49 (n:24), 16,38 £ 0.5 (n:18) ve 18.5 £ 0.75 (n:14) 14 ve 19 yas araliginda 56 erkek
futbolcu gonillii olarak katildi. Futbolcularin boy uzunlugu, viicut agirligi, vicut kitle
indeksleri, 10, 20 ve 30 metre sprint zamanlar1 ve tekrarli sprint yetenegi o6lgiildii. Bulgular:
[statistiksel degerlendirme sonucunda; boy, bazal metabolizma hizi, yag yiizdesinde, yagsiz
viicut kiitlesi, toplam viicut sivisi, 10-20-30 metre sprint zamaninda ve tekrarli sprint yetenegi
degerlerinde istatistiksel olarak anlamlilik bulundu. Sonug: Calisma sonucunda U19 yas
grubu alt yapr futbolcularmin, U17 ve UlS yas gruplarindan viicut kitle indeksi, bazal
metabolizma hiz1 (BMH), yag(%), yag Kkiitlesi, yagsiz viicut kiitlesi, toplam viicut sivisi
(TVS), tekrarh sprint yetenegi testi, 10, 20 ve 30 metre sprint testlerinde istatiksel olarak
farkliliklarin ortaya c¢iktigi gozlemlenmistir. Bu farkliliklarin olugsmasi sadece biyolojik
gelisime bagli olmadig ayrica yapilan antrenman ve spor yasi sonucundan meydana geldigi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Sprint ve Tekrarli Sprint
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Examination of Sprint Duration and Repeated Sprint Level of Soccer
Players in Different Age Group

Abstract

Objective: The aim of this study is investigating sprint duration and repeated sprint level of
different age group of soccer players. Materials and Methods: 56 amateur male soccer players
participated voluntarily to the study. The age range is 14-19 years. Height, weight, body mass
index parameters and 10, 20, 30 meters sprint durations and repeated sprint ability were
measured. Results: Significant differences are found with height, weight, body mass index, fat
%, fat free mass, total body water, 10, 20, 30 meters sprint durations and repeated sprint
ability. Conclusion: At the end of the study, it is found that there are some differences
statistically in body mass index, basal metabolism rate, fat (%), fat mass, fat free mass, total
body water, repeated sprint ability test, 10, 20 and 30 meters sprint tests among U19 soccer
players and Ul7 and U15 soccer players. The cause of these differences is not only
considered in the older age group by depending on the development of physical structure but
also training, sport experience and improvement.

Keywords: Soccer, sprint and repeated sprint
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Giris

Giliniimiliz futbolun tiim yas gruplarinda (yetiskinler, gencler ve kiigiiklerde) en uygun
performans i¢in fizyolojik ve fiziksel talepler gereklidir. Bu fizyolojik ve fiziksel talepler,
yiiksek seviye (sprint, sigrama, yon degistirme, sut gibi), orta yogunluk (jogging) ve diisiik
seviye (ylirlime gibi) hareketleri icerir. Bu talepler, oyuncularin pozisyonu, beceri seviyeleri,
oyun sekli ve takim taktiksel stratejilerden etkilenir (Villarreal ve ark., 2015).

Futbolun taktik kismi son derece gelismektedir. Bu gelismeyle beraber futbolda antrenman ve
fiziksel kondisyon alani da ¢ok 6nemli bir rol oynar. Zaman reaksiyonu, kuvvet ve beceri
basariya neden olan en 6nemli yeteneklerdir. (Dadic, Svilar, ve Milanovic, 2014).

Oyun stiresince oyuncular daha etkili olmak ve sik sik ani yon degistirdikleri igin siirat
performanst 6n plana ¢ikmistir. Mag¢ analizleri mag¢ esnasinda sik sik sprintlerin meydana
geldigini ve en ¢ok meydana gelen sprintlerin 20 metreden daha az mesafelerde oldugunu
gostermektedir (Mathisen, 2014).

Bir miisabaka siiresinde, her 90 saniye boyunca 2 ve 4 saniyelik sprintler meydana geldigini
ve sprint, oyun zamanimin %3’inii ve bir mag boyunca %1 - %I11 arasinda mesafeyi
kapsadigini belirtmektedirler. Takriben sprintlerin %96°s1 30 m’den ve %49’u 10 m’den daha
kisadir. Boylece 10 m iizerindeki veya altindaki mesafelerdeki performans ve ilk adimda
ulagilan siirat, oyuncu potansiyelinin anahtar gostergesidir. Ayrica bir mag¢ ¢ok fazla patlayici
hareketler icerir ve yaklasik 15 top ¢alma ve 10 kafa vurusu, sik sik topa vurus ve degisik
mesafede siiratler gerektirir (Chelly ve ark., 2010).

Takimlarda yer alan farkli yas gruplarindaki sporcularin rakiplerinden bir adim 6nde olmasi
ve bu durumu son dakikalara kadar siirdiirebilmesi miisabaka sonucuna etki edebilmektedir,
bu sebepten futbolcularin sprint ve tekrarl sprint yetenegi seviyelerini bilmek futbolda 6nemli
oldugu varsayilmaktadir. Calismanin hipotezi olarak farkli yas grubunda miicadele eden
futbol takimi1 sporcularinin yas1 ve antrenman yasi ile birlikte sprint ve tekrarli sprint yetenegi
tizerinde degisim olacagi varsayilmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, farkli yas gruplarindaki
futbolcularin sprint ve tekrarli sprint yetenegini incelemektir.

Gere¢ ve Yontemler

Arastirma kapsaminda, amator statiideki 14 ve 19 yas aralifinda 56 goniilli erkek
futbolcunun o6l¢iim ve testleri yapilmistir. Arastirma, bu bireylerden elde edilen veriler ile
smirhidir. Bu caligmaya, antrenman yasi iki yil ve istiinde olan sporcular alimustir.
Sakatliklar1 bulunan ya da sakatliktan yeni kurtulmus sporcular dahil edilmemistir. Calismaya
kaleci mevkiinde oynayan oyuncular katilmamistir. Sporculara ¢alismalarin amaci hakkinda
bilgi verilerek istek ve motivasyon diizeyleri yliikseltilip maksimal giic kullanmalar
saglanmigtir. Testler oncesi gruplara gerekli 1sinma ¢aligsmalar1 yaptirilmistir. Tiim sporcular
ayni 1sinma prosediirii ile 1sinmislardir. 5 dakikalik diisiik tempo kosunun ardindan cesitli
bedensel 1sinma hareketleri ve agma-germe egzersizleri ile 1sinma periyodu tamamlanmaistir.
Tiim ol¢iimler ayn1 giin i¢inde sirasi ile; yas, boy, viicut agirhigi, viicut kitle indeksi, yag
yiizdesi, yag agirligi, yagsiz agirliklari, viicut direngleri ve tahmini kas kiitlesi, 10 metre, 20
metre, 30 metre ve tekrarli sprint yetenegi testi seklinde gerceklestirilmistir. Her bir
performans testi Oncesinde 5-7 dk dinlenme siiresi verilmistir. Deneklerin 6l¢ciim
protokollerine alismalari igin her test protokoliinde iki deneme tekrar1 yapilmistir. Istatistiksel
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analiz, SPSS 21.0 paket programinda gruplar aras1 degerlendirmelerde independent sample t-
testi kullanilmis, p<0,05 ve p<0,001 diizeyinde anlamlilik arastirilmistir.

Yas, Boy Olgiimii, Viicut Agirhigi, Viicut Kiitle Indeksi, Viicut Yag Oran1 ve Yagsiz Viicut
Kitlesi: Katilimcilarin boy uzunluklar1 vertikal pozisyonda ¢iplak ayakla ve ayaklar paralel
bicimde, omuz ve gluteal bolge duvara temas edecek sekilde yerlestirilerek olgiildii. Viicut
analizleri (Tanita BC418) yapilan katilimcilarin kilo, viicut kitle indeksi (VKI), yag yiizdesi,
yag kiitlesi(YK), yagsiz viicut kiitlesi (YVK), viicut direngleri ve yaklasik kas kiitleleri
(YKK) saptandi.

Siiratin Belirlenmesi: Katilimcilarin siiratlerini belirlemek i¢in 10 metre, 20 metre ve 30 metre
sprint testleri uygulanmistir. Newtest 300 (Finlandiya) test bataryasinda yer alan fotoseller 0,
10, 20 ve 30 metrelik mesafelere yerlestirilmistir. Katilimcilar baslangi¢ fotoselinin hemen
arkasindan kosuya bagladiklar1 anda fotosel dl¢iime baslamis, kosu degerleri Newtest yazilimi
aracilifiyla bilgisayara aktarilarak saniye cinsinden kaydedilmistir.

Tekrarli Sprint Yeteneginin Belirlenmesi: RAST (tekrarli sprint yetenegi test protokolii-
repeated anearobic sprint test), sprintler arast 10 saniye dinlenme ile birlikte 6x35
metreden(m) olusur. Sporcularin tekrarli sprint yetenegini belirlemek i¢in Newtest 300
(Finlandiya) test bataryasindan yararlanildi. Katilimcilar baglangic fotoselinin hemen
arkasindan kosuya basladiklar1 anda fotosel dl¢lime baslamis, kosu degerleri saniye cinsinden
kaydedilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan toplam 56 amatdr futbolcunun o6l¢iimiinden elde edilen fiziksel ve
fizyolojik degerler ile bu degerlerin istatistiksel karsilagtirma sonuglari tablolar halinde
verilmistir.

Tablo 1. Yas Gruplarina Gére Sporcularin Karakteristik Ozellikleri

Ortalama |S.S Min. Max. F P Anlamlilik

Boy |U15(1) [16581 [595 [1520 |175,0 19,7679 |<0,0001 |1<2-3
u17(2) |177,78  |757 |166,0  |191,0
u19(3) |17557 |486 1690 |187,0

Kilo |1 (n:24) |54,99 6,17 |42,60 |69,60 1,60159 |0,212
2 (n:18) |67,54 678 |5250 |79,60
3 (n:14) | 66,63 642 |6020 |76.1

VKI |1 20,00 192 |[1640 23,30 3,36598 |0,043
2 21,20 215 |16,90  |26,00
3 21,44 094 |19,90 |23,20
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BMH |1 1667,5 1340 [1412,0 [1972,0 14,2683 [<0,0001 [1<2-3
kcal |2 1781,5 5,34 1773,0 |1790,0
3 1857,3 1242 |1666,0 |2085,0
Yag% |1 15,64 1,98 12,60 19,90 51,5549 |[<0,0001 |1<2<3
2 13,57 2,21 9,60 16,90
3 7,06 3,39 1,70 12,50
YK |1 9,50 3,08 14,69 0,00 3<1-2
(Kg) |2 9,69 3,42
3 4,46 2,50
YVK |1 47,15 5,51 37,95 0,00 1<2<3
(Kg) |2 56,91 5,05
3 61,52 4,92
TVS |1 34,52 4,04 37,86 0,00 1<2<3
(Kg) |2 41,66 3,69
3 45,04 3,60

Tabloda Ul5 grubunu U17 grubuyla karsilastiginda; Boy ve BMH p<0,0001 diizeyinde
anlamlilik tespit edilmistir. Yag ylizdesinde, YVK ve TVS degerlerinde her grup arasinda fark
vardir. Kilo ve VKI degerlerinde gruplar arasinda anlamli fark bulunamamistir. YK
degerlerinde U19 grubunu U15 grubuyla karsilastiginda anlamlilik tespit edilmistir.

Tablo 2. Yas Gruplarinin Viicut Béliimlerinin Motorik Ozellikleri

Ortalama |S.S F P Anlamlilik
Sag  Bacak|1 18,93 5,44 44,63 0,00 3<1-2
Yag (%) 2 16,97 3,33
3 5,83 2,65
Sag  Bacak|1 2,14 0,63 35,38 0,00 3<1-2
YK Kg 2 2,18 0,59
3 0,74 0,27
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Sag  Bacak|1l 8,54 1,21 27,63 0,00 1<2-3
YVK Kg 2 10,40 0,95

3 10,79 0,72
Sag  Bacak|1l 8,12 1,13 6,65 0,00 1<2-3
Yaklasik Kas|?2 9,88 0,87
Kiitlesi 3 9,55 2,83

Kg(YKK)

Sol Bacak | 1 20,33 3,78 90,61 0,00 1<2<3
Yag (%) 2 17,92 3,38

3 5,36 2,65
Sol Bacak |1 2,14 0,63 39,02 0,00 3<1-2
YK kg 2 2,21 0,59

3 0,68 0,24
Sol Bacak |1 8,24 1,14 33,84 0,00 1<2<3
YVK (kg) 2 9,97 0,92

3 10,83 0,80
Sol Bacak |1 7,83 1,08 33,63 0,00 1<2<3
YKK (kg) 2 9,47 0,86

3 10,27 0,75
Sag Kol Yag|1l 22,01 6,48 50,67 0,00 3<1-2
(%) 2 20,18 2,13

3 6,69 3,23

1 0,65 0,21 31,43 0,00 3<1-2
Sag Kol YK|2 0,72 0,12
(kg) 3 0,29 0,10

1 2,28 0,36 65,18 0,00 1<2<3
Sag Kol YVK |2 2,83 0,29
(kg) 3 3,66 0,44
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Sag Kol YKK | 1 2,07 0,54 14,96 0,00 1<2<3
(kg) 2 2,66 0,30

3 3,22 1,00
Sol Kol Yag|1 24,12 4,18 140,06 0,00 1<2<3
(%) 2 21,44 2,06

3 6,19 2,77

1 0,74 0,20 51,95 0,00 3<12
Sol Kol YK|2 0,78 0,14
(kg) 3 0,25 0,09
Sol Kol YVK |1 2,30 0,35 74,34 0,00 1<2<3
(kg) 2 2,87 0,30

3 3,73 0,42
Sol Kol YKK |1 2,13 0,34 76,27 0,00 1<2<3
(kg) 2 2,69 0,27

3 3,51 0,40
Govde Yag|1l 12,60 4,04 6,76 0,00 3<1-2
(%) 2 11,89 2,50

3 8,23 4,09
Govde YK|1 3,53 1,92 2,72 0,08 3<2
(kg) 2 4,23 1,19

3 2,01 1,44
Govde YVK|1 25,68 2,72 32,59 0,00 1<2-3
(kg) 2 30,86 2,87

3 32,37 2,56
Govde YKK|1 33,58 43,41 0,10 0,91
(kg) 2 29,69 2,75

3 31,59 2,54
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Sag Bacak Yag (%),Sag Bacak Yag Kiitlesi, Sol Bacak Yag Kiitlesi, Sag Kol Yag (%),Sag
Kol Yag Kiitlesi, Sol Kol Yag Kiitlesi ve Govde Yag (%) degerlerinde U19 ve U15 gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Sag Bacak YVK, Sag Bacak
YKK ve Govde YVK degerlerinde Ul5 ve Ul7 gruplarnn arasinda anlamli farklilik
saptanmustir. Sol Bacak Yag (%), Sol Bacak YVK, Sol Bacak YKK, Sag Kol YVK, Sag Kol
YKK, Sol Kol Yag (%),Sol Kol YVK kg ve Sol Kol YKK degerlerinde biitiin gruplar
arasinda anlamli iliskiler saptanmamistir. Govde Yag Kiitlesi degerlerinde U19 ve Ul7
gruplar1 arasinda anlamh iligski tespit edilmistir. Govde YKK degerlerinde higbir grupta
anlaml farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 3. Yas Gruplarinin 10m, 20m ve 30m Sprint Testleri

N |Ortalama |S.S [Min. |Max. | F p Anlamlilik
10M 1 |24 |1,77 0,08 11,62 11,94 |57,3259 <0,0001 |1<2-3
Sn. 2 |18 |1,54 0,08 11,43 |1,70

3 |14 |1,52 0,08 11,42 1,66
20M 1 |24 13,10 0,13 12,86 |3,36 |7,030807 ]0,002 1<3
Sn. 2 |18 12,96 0,26 | 2,69 |3,64

3 |14 |2,87 0,10 | 2,65 |3,04
30M 1 |24 |4,36 0,22 |4,00 4,83 |5,019859 ]0,010 1<3
Sh. 2 |18 14,29 0,36 |3,74 5,22

3 |14 |4,08 0,13 13,82 14,24

10m test degerinde U15 ve U17 degerleri arasinda istatiksel olarak anlamlilik tespit edilmistir.
20m ve 30m degerlerinde anlamli farklilik saptanmustir.

Tablo 4. Yas Gruplarinin Tekrarli Sprint Testi

N |Ortalama |S.S F p Anlamlilik
RAST 1 24 15,14 0,22 494 0,01 2-3<1
En lyi 2 18 14,91 0,30
Sn. 3 14 14,92 0,28
RAST Ortalama Sn. |1 24 15,66 0,32 3,99 0,02 3-2<1
2 18 |5,41 0,40
3 14 15,40 0,24
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RAST En lyi Sn. degerlerinde U15 ve U19 gruplari arasinda anlamlilik saptanmistir. RAST
ortalama degerlerinde istatiksel olarak U15 ve U17 arasinda anlamlilik bulunmustur.

Tartisma ve Sonug

Bu alanda yapilmis literatiirdeki ¢alismalar, farkli {ilkelerdeki farkli seviyelerde miicadele
eden ve farkli yas grubuna mensup futbol oyuncularinin degisik fiziksel, fizyolojik ve motorik
Ozellikleri {izerinde durmuslardir. Birgogu arastirmamizla kiyaslanabilir paralellikte
bulunmusken (Tonnessen ve ark., 2011, Vaeyens ve ark., 2006, Da Silva ve ark., 2010,
Buchheit ve ark., 2010) calismamizla farklilik gosteren galisma da (Mujika ve ark., 2009)
gozlemlenmistir.

UI1S5 ve U17 grubu futbolcularinin boy uzunlugu arasinda anlamli fark bulunmas: fizik profil
ozellikleri bakimindan her iki grubu olusturan oyuncularin farkli fenotiplere sahip olduklarini
diisiindiirmiistiir. Kilo ve VKI degerlerinde gruplar arasinda anlamli fark bulunamamistir
(Tablo 1). Gruplarin viicut agirligr parametrelerinde anlamli bir farklilik bulunmamasindan
dolayr VKI degerleri de anlamli farklilik tasimamaktadir. Yag yiizdesinde, YVK ve TVS
degerlerinde her grup arasinda fark vardir (Tablo 1). Gruplarn fizik profillerindeki benzerlik
ve farklilik, yetenek seciminin ve yapilan uzun siireli antrenmanlarin, yapisal 6zelliklerde
olusturdugu degisikliklerden kaynaklandigi diistiniilmektedir. Literatiirde ayni1 yas grubunu
iceren futbolcular {izerine yapilan c¢alismalarda; Tonnessen ve ark. (2011), 16.4 £ 0.9
yasindaki futbolcularda agirlik 67.2 + 9.1 kg ve boy 176.3 £ 7.4 cm, Vaeyens ve ark. (2006),
Bolgesel Lig alt yap1 U15 takimlarinda boy 168.4 + 9.2 cm, agirlik 54.5 + 10.6 kg ve Hazir ve
ark. (2010), yas1 15.83 + 0.56 olan futbol oyuncularinda antropometrik 6l¢iimleri; boy: 172.4
+ 6.4 cm, viicut agirhgr: 62.2 £+ 5.5 kg, viicut yag(%) 4.80 = 1.8, VKI 21.05 = 1.3 ve YVK
(kg) 59.10 + 4.7 olarak bulmuslardir. Diger benzer ¢aligmalar olan; Da silva ve ark. (2010),
17.9 + 1.0 yasindaki elit geng Brezilyali futbolcularda boy 178.7 + 5.2 cm, agirlik 73.6 = 6.7
kg ve yag (%) 11.1 £ 1.3% istatiksel olarak bulmuslar ve Angius ve ark. (2013), yaptiklari
calismada 15.93+0,27 yasindaki Italya Seri A genc¢ erkek futbolcularda, boy ortalamasi
176.02 + 0.05 cm, kilo 63.24 + 6.15 kg ve VKI 20.3 + 1.31 oldugu belirtmistir. Benzer
konulardaki literatiirlin gruplar arasindaki fiziksel ve fizyolojik durumlari genellikle bu
calismadaki bulgularla birbirlerini desteklemektedir.

RAST'!n test - tekrar test giivenirligi ve gecerliligi anaerobik testi Olglimii olarak
onaylanmaktadir. RAST, anaerobik gii¢ 6l¢limii yapan testler arasindan (Wintage Test gibi)
sporculara daha 6zgii oldugu ileri siiriilmektedir (Guacham ve Wagner, 2012). Tekrarli sprint
yetenegi testi yaygin olarak takim sporcularinin uygunlugunu él¢gmek i¢in kullanilir. (Pyne ve
ark., 2008, Thebault ve ark., 2011, Wadley ve Rossignol, 1998) Katilimcilarin 10m, 20m,
30m ve RAST bulgular1 yas gruplarina gore karsilastirildiginda; olcililen parametrelerden
sadece 10m ve RAST’ da istatistiksel olarak anlamli fark ¢ikmistir (Tablo 3 ve Tablo 4) .
10m, 20m, 30m ve RAST icin gruplar aras1 farkliliklar rakamsal olarak incelendiginde; U19
grubu, diger gruplardan daha iyi sprint siirelerine sahipken, RAST en iyi siiresinde U17 grubu
diger gruplardan daha iyi siireye sahipti (Tablo 3 ve Tablo 4). U19 grubu oyuncularinin daha
1yl sprint siirelerini sahip olmasi, sporda etkili faktorlerden biri olan fiziki yapisinin ve viicut
fonksiyonlarmin gelisime bagli olarak diger gruplara gore farkli ve antrenman yasinin fazla
olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Literatiirde ayn1 yas grubunu igeren futbolcular
lizerine yapilan caligmalarda; Buchheit ve ark. (2010) yaptiklari ¢alismada 14.5 + 0.5
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yasindaki erkek genc elit futbolcularda 10m kosu testi ortalamasi 1.96sn + 0.05, 30m kosu
testi ortalamasi 4.70sn +0.12 olarak belirtmistir. Tonnessen ve ark. (2011), 20m sprint 6l¢iim
degerini 2.82 + 0.11 saniye bulmuslardir. Aksoy (2012), yaptigi calismada yaslar1 15 ile 17
arasinda degisen futbolcularda 20m kosu testi ortalamasi 3,24+0,12 sn olarak tespit edilmistir.
Mujika ve ark. (2009) yaptiklar1 ¢calismada U15, U16, U17 ve U18 gruplar arasinda 6x30m
tekrarli sprint yetenegi ortalama sprint zamaninda énemli farkliliklar olmadigi tespit edilmistir
ve bu ¢aligmadaki bulgularla 6rtiismemektedir.

Gruplarin viicut boliimlerinin motorik ortalamalar istatiksel olarak incelendiginde; U19
grubu Sag Bacak Yag (%),Sag Bacak YK, Sol Bacak YK, Sag Kol Yag (%),Sag Kol YK, Sol
Kol YK, Govde Yag (%) ve Govde YK oOzelliklerinde istatiksel olarak diger gruplara gore
daha az yag ortalamasina sahiptir (Tablo 2). U15 grubu Sag Bacak YVK, Sag Bacak YKK,
Sol Bacak Yag (%),Sol Bacak YVK, Sol Bacak YKK, Sag Kol YVK, Sag Kol YKK, Sol Kol
Yag (%),Sol Kol YVK, Sol Kol YKK ve Govde YVK 6zelliklerinde istatiksel olarak diger
gruplara gore yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Gruplarin bazi fiziksel
ve fizyolojik farkliliklarin yapmis olduklar1 egzersizlerden ve futbol oynayan bireyler
arasinda genel donemden 6zel doneme gecis ¢agi olan adolesan donemde futbolcularin 6zel
parametrelerinin gelisiminden kaynaklandigi diistintilmektedir.

Sonug olarak; U19 yas grubu futbolcularinin, diger yas gruplarindan viicut kitle indeksi, bazal
metabolizma hizi, yag(%), yag kiitlesi, yagsiz viicut kiitlesi, toplam viicut s1visi, tekrarli sprint
yetenegi testi, 10, 20 ve 30 metre sprint testlerinde istatiksel olarak farkliliklarin ortaya ¢iktigi
gozlemlenmistir. Bu durum, literatiirdeki diger ¢alismalarla da paralellik gostermektedir.

Ul19 yas grubu futbolcularin 10, 20, 30 metre sprint ve tekrarli sprint yetenegi testlerinde
farkliliklarin olmas1 U19 grubunun antropometrik 6zellikleri diger gruplara gore daha farkl
olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Yas ve egzersiz yapma aligkanligi faktorleri
viicut kompozisyonunu ve siirati etkiler géziikkmektedir. Fizyolojik yonden bakildiginda motor
gelismenin yasa baglh degisken oldugu ve basamak basamak gerceklestigi unutulmamalidir.
Antropometrik 6zelliklerin sporcularin motorik performansimi etkiledigi diistiniiliir. Her yas
grubu futbolcularinda fiziksel, fizyolojik ve motorik 6zellikler farkli olabilir. Bu olgu normal
karsilanmalidir (Ziyagil, Zorba, Bozatli ve Imamoglu, 2014)

Diger sporlarda oldugu gibi futbolda da, bir takimin basarisinda teknik ve taktik kabiliyetler,
antropometrik ozellikler ve bireysel fiziki performans 6nemli faktorlerdendir (Ayan, Kaya ve
Erol, 2011). Futbolda basar1 i¢in sporcunun, toplu ya da topsuz rakiplerinden daha siiratli
olmast onu her zaman rakiplerinden bir adim 6nde tutacaktir (Taskin, Karakog, Nacaroglu ve
Budak, 2015). Bu baglamda; uygun antrenman programlart ile fiziki kapasitenin
artirllabilecegini belirtilmistir (Ayan ve ark., 2011). Sonug olarak; antrenorler sporcularin
gelisim  Ozelliklerini gbz Onilinde bulundurarak antrenman programlarini bu sekilde
hazirlayabilirler.
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