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Siirec Odakli Yazma Yaklasiminin Yazma Tutuklugu Uzerindeki
Etkisi®

The Effect of Process Writing Approach on Writer’s Block

Dr. Ogr. Uyesi Nejla GEZMIS =
Oz

Ogrencilerin Ingilizce yazma dersinde basarili olamamalarinin sebeplerinden biri de yazma tutuklugu
yasamalaridir. Ogrenciler; dilbilgisi, sozciik bilgisi, yazim bilgisi gibi cesitli bilgi eksikligi, planlama
stratejilerinden yoksun olma, diizeltme yapma konusunda yanlis bilgilere sahip olma, stres yasama,
verilen zamanin yetersiz oldugunu diisiinme, konuyu ilgi ¢ekici bulmama gibi pek ¢ok nedenden dolay1
yazma tutuklugu yasayabilmektedir. Pek ¢ok c¢alismada beyin firtinasi, arastirma yapmak, taslak plan
olusturmak, diizeltme konusunda bilgilenmek gibi tekniklerin yazma tutuklugunu gidermede etkili oldugu
onerilse de bu konudaki deneysel ¢alismalarin sayisi azdir. Bu nedenle, bu ¢alismada diger ¢calismalardaki
Onerilerin isaret ettigi Siireg Odakli Yazma Yaklagiminin yazma tutuklugunu giderme konusunda etkili
olup olmadiginin aragtirilmasi amaglanmistir. Deneysel arastirma modellerinden Tek gruplu Ontest-
Sontest Modelinin uygulandig1 bu ¢aligmada Ingilizce Miitercim-Terciimanlik Anabilim Dalinda 1. sinifta
Ogrenim goren 46 6grencinin tutukluk diizeyleri Mike Rose tarafindan gelistirilen 6lgek ile dlctilmiistiir.
uygulanarak 6grencilerin akademik diizeyde bir metin yazmalar1 saglanmustir. Ogrencilerin bu siireg
boyunca tutukluk yasayip yasamadiklari aym olcek ile tekrar &lgiilmiistiir. Iki Slciimden elde edilen
veriler Iliskili Orneklemler T-Testi ile karsilastirilmistir. Bu karsilastirma sonucunda sontest lehine
anlamli bir fark oldugu goriilmistir. Sonug olarak, Sire¢ Odakli Yazma Yaklasimmin yazma
tutuklugunu gidermede etkili oldugu anlasildig: i¢in yazma derslerinde bu yaklagimin kullanilmasinin
yazma basarisini ve kalitesini artiracagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yazma tutuklugu, siire¢ odakli yazma yaklagimi, yazma 6gretimi

Makale Tiirii: Aragtirma

Abstract

One of the reasons for failure in writing in English is writer’s block. Although many studies suggest
several techniques such as brainstorming, researching, outlining, knowing about revision to overcome
writer’s block, there are limited number of experimental studies. Therefore, this study aims to examine
the effect of Process Writing Approach, which is addressed as a suggestion in other studies in the
literature, on writer’s block. In this experimental study with One Group Pretest-Posttest Research Design,
the writer’s block levels of 46 participants studying at the first class of the department of Translation and
Interpretation in English were measured with the questionnaire developed by Mike Rose. Then, the
participants wrote an academic essay at the end of the process in which they theoretically and practically
experienced Process Writing Approach. The same questionnaire was used to determine whether the
participants had writer’s block during this process. At the end of the comparison of the obtained data with
Paired Sample T-Test, it was found that there is a significant difference between pretest and posttest, in
favor of posttest. Consequently, Process Writing Approach is considered efficient in increasing the
success and quality in writing since it is found effective in overcoming writer’s block.
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Yazma dilsel, biligsel ve sosyokiiltiirel yeterlilikler gerektirmesinden dolayi edinilmesi
en zor becerilerden biridir (Barkaoui, 2007, s. 81). Bu nedenle, ikinci dilde yazma konusunda
yapilan caligmalar arasinda yazma becerisinde karsilasilan sorunlarin ¢oziime kavusturulmasi
onem arz etmektedir. Ogrencilerin yazma siirecinde genellikle donduklar1 ve baslangicta hicbir
iiretimde bulunamadiklart goriilmektedir. Baz1 6grencilerin ise yazmaya baslamalarina ragmen
dikkatlerinin dagildig1 ve devamimi getiremedikleri de gdzlemlenmektedir. Yazma siirecinde
basarisizliga veya yazma siirecinin kesilmesine yol agan etmenlerden biri de yazma
tutuklugudur.

Yazma tutuklugu psikoanalitik (Bergler, 1950), psikodinamik (Boice, 1993), bilissel
(Rose, 1984), sinirbilimsel (Flaherty, 2004), uygulamali (Lipson ve Perkins, 1990) veya
sosyolojik (Birk, 2013) a¢idan olmak iizere pek ¢ok farkli bakis agisiyla ele alinmigtir. Bu
arastirmalarin genel amaci yazma tutukluguna yol agan etmenleri saptamaktir. Ayrica, yazma
tutuklugunu, yazmada bagarili olmanin Oniindeki bir engel olarak goren pek ¢ok caligsma
(Bastug, 2015; Boice, 1993; Corbett, 1998; Hall, 1998; Lachs, 2018; Peterson, 1987; Poff,
2004; Rahmat, 2020; Rose, 1980, 1981, 1984; Voss, 2003; Zorbaz, 2010) da séz konusudur.
Yazma tutuklugu alanyazinda bir sorun olarak belirlenmesine ragmen bu sorunun ¢oziimiine
yonelik simirlt sayida ¢alisma vardir. Bazi ¢aligmalar (Ahmed, 2019; Baker-Brodersen, 1988;
Chintamani, 2014; Healy, 2010; Hsui, 1993; Huston, 1998; Johnstone, 1983; Morton, 2000;
Rahmat, 2020; Reed, 1986; Salem, 2008; Smeets, 2008) yazma tutuklugunun iistesinden gelmek
i¢in ¢esitli dneriler sunmus olsa da bu Onerilerin etkililigine yonelik ¢alismaya rastlamak zordur.
Bu nedenle bu caligmada, alanyazindaki diger calismalardaki onerilerden yola ¢ikarak yazma
tutuklugu sorununa ¢dziim olacagi diisliniilen bir modelin uygulanmasi amaglanmaktadir. Bu
amac¢ dogrultusunda, diger caligsmalarda cesitli sekillerde isaret edilen Siire¢ Odakli Yazma
Yaklasiminin yazma tutuklugu {izerindeki etkisinin aragtirilmast bu c¢alismanin konusunu
olusturmaktadir.

1. Alanyazin Taramasi
1.1. Yazma Tutuklugu

Yazma becerisinde basarili olmak ic¢in dilbilgisel, sozliksel, sozdizimsel ve
metinbilimsel bilgiye sahip olmak yeterli olmayabilir. Stres, kaygi ve yazma tutuklugu gibi pek
cok duyussal tepkiler yazma basarisini etkileyebilir (Rahilly, 2004, s. 56). Dolayisiyla yazma
becerisinde basarisiz olma veya zorluk yasama nedenlerinden biri de yazma tutuklugudur.
Yazma tutuklugu alanyazinda ¢esitli sekillerde tanimlanmaistir:

e Yazarlarin bireysel yetenekleri olmasina ragmen yazamama ve yazamadiklari icin
ac1 gekme durumu (Flaherty, 2004, s. 80)

o Kelimelerin kagida aktarilmasinda gecici veya kronik yeteneksizlik (Nelson, 1993,
s.1)

e Temel beceri yoksunlugu veya yiikiimlilik yoksunlugu nedenleri disindaki
herhangi bir nedenden dolay1 yazma islemine baslayamama veya yazma islemini
devam ettirememe (Rose, 1984, s. 16)

e Yazili anlatimda akic1 ve rahat olamama durumu (Zorbaz, 2015, s. 311)

Alanyazindaki bir¢ok tanim incelendiginde yazma tutuklugunun yazmaya baslamadan
once, yazma iglemi sirasinda veya yazma siirecinin sonunda olmak iizere yazma igleminin her
asamasinda yasanabilecegi anlasilmaktadir. Ozbay ve Zorbaz (2012, s. 64) calismalarinda
yazma konusunda basaris1 diisiik olan 6grencilerin yazma konusuyla ilgili ¢ok fazla
diistindiikleri i¢in yazma siirecinin basinda daha fazla tutukluk yasadiklarini iddia etmiglerdir.
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Cok cesitli etmenlerin yazma tutukluguna yol actig1 bilinmektedir. Bu etmenler arasinda
kat1 ya da yanlig kurallar, yazma olusumu konusundaki yanlis varsayimlar, ¢ok erken yapilan
diizeltme, uygun olmayan planlama ve sOylem stratejileri, sasirtici kurallar, varsayimlar, planlar
ve stratejiler ve uygun olmayan olgiitler yoluyla degerlendirme (Rose, 1984, s. 16) seklindeki
bilissel nedenler arasinda 6n plana ¢ikmaktadir. Ogrencilerin yazma tutuklugu yasamasmin bir
nedeni de yazmaya kars1 gosterilen tutumdur. Bastug (2015, s. 83), ilkokul 4. Sinif 6grencileri
ile gerceklestirdigi caligmasinda, yazmaya yonelik tutumun yazma tutuklugunu negatif ve
anlamli olarak etkiledigini bulmustur. Dolayisiyla, 6grencilerin yazmaya yonelik olumsuz
tutuma sahip olmalari, yazma siirecinde tutukluk yasamalarina neden olabilir. Ayrica gesitli
aragtirmalarda yazma tutukluguna neden oldugu belirtilen diger etmenler sdyle dzetlenebilir:

e Basarisiz olma korkusu (Boice, 1993)

e Elestirilmekten ¢ekinme (Boice, 1993; Johnstone, 1983; Lachs, 2018; Ozbay ve
Zorbaz, 2012; Reed, 1986; Zorbaz, 2015)

e Diisiincelerini kagida aktaramayacagi hissi (Ozbay ve Zorbaz, 2012; Rahmat, 2020;
Zorbaz, 2015)

e Ogrencilerin miikemmeliyetcilik (Chintamani, 2014; Hall, 1998; Lachs, 2018;
Rahmat, 2020; Reed, 1986) ve ideolojik c¢atisma (Corbett, 1998) gibi karakteristik
ozellikleri

e Ogrencilere yardimc1 olmayan 6gretmenler (Hall, 1998; Reed, 1986), siirl siire
(Hall, 1998) ve bilinmeyen veya ilgi ¢ekmeyen konular (Hall, 1998; Hsui, 1993)
gibi dis faktorler.

Alanyazinda yazma tutuklugunun nedenine bagl olarak gesitli ¢cozlimler nerilmektedir.
Ornegin; bilissel nedenlerden dolay1 tutukluk yasayan ogrenciler igin otobiyografi yazma,
serbest yazma, yazilacak konular hakkinda konugsma gibi etkinlikler, duyussal nedenlerden
dolay1 tutukluk yasayan ogrenciler i¢in kendi odevlerini iretmelerini saglama, Odevleri
degerlendirmeme, serbest yazma, grup calismasi, akran destegi, agik hedefler belirleme gibi
etkinlikler, cevresel nedenlerden dolay1 tutukluk yasayan Ogrenciler igin ise en iyi yer ve
zamanin saglanmasi, giinliilk yazma hedeflerinin belirlenmesi ve gergeklestirilmesi, taslak
yazilmasi, yazilanlarin paylasilmasi gibi etkinlikler kullanilabilir (Johnstone, 1983, s. 161-163).
Ogrencilerin yazma ile ilgili cesitli bilgi eksiklikleri de yazma tutuklugu yasamalarina sebep
olabilir. Etkili yazma stratejilerini bilmemeyi yazma tutuklugunun en 6nemli nedeni olarak
goren Smeets (2008, s. 4-6) ise, bu nedenden kaynakli yazma tutuklugunu gidermek icin beyin
firtinasi, planlama, taslak olusturma ve diizeltme yapmanin etkili oldugunu bildirmistir. Yazma
tutuklugunun diger 6nemli bir nedeninin miikemmeliyetcilik duygusu oldugunu belirten
aragtirmact bu nedenden kaynaklanan yazma tutuklugu igin ise Ogrencilerin bilislerine
odaklanilmas1 gerektiginin altin1 ¢izmistir. Bu c¢alismada &grencilerin gercekgi hedefler
olusturmalarini saglamak, kendi direnglerinin ve sorunlarinin kaynaginin farkina varmalarini
saglamak, O0grencilere bu direnclerinin kendilerine zarar vermedigini gostermek, Ogrencilere
direngle bas etmelerini sdylemek, Ogrencilerin hedeflerini gergeklestirmek i¢in gereksinim
duyduklarn seyleri belirlemelerini saglamak, 6grencileri geribildirim kavramiyla tanistirmak ve
Ogrencilere bagarisizlik denilen seyin olmadigini agiklamak seklinde 7 basamaktan olusan
multidisipliner bir yaklagim onerilmistir.

Yazma tutuklugunun nedenine odaklanan c¢aligmalarin yani sira yazma tutuklugu
derecesine odaklanan ¢alismalar da vardir. Yazma tutuklugunu hafif, orta ve yiiksek derece
seklinde 3’e aywran bir calismada hafif dereceli tutukluk yasayanlar i¢in miikemmel olmay1
diisiinmeden taslak yazma ve gorevi gerceklestirilebilir kiiciik gorevlere ayirma gibi etkinlikler
onerilirken orta dereceli tutukluk yasayanlar i¢in kavram haritasi, rahatlama egzersizleri, beyin
firtinas1 gibi teknikler ve ayrica yiiksek derecede tutukluk yasayanlar igin ise biligsel ve
duyussal terapi igeren profesyonel yardim onerilmistir (Huston, 1998, s. 93-95).
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Yazma tutuklugunun yasandigi zamana gore cesitli tekniklerin kullanilmasi da soz
konusudur. Bu etkinlikler arasinda yazma oncesi i¢in planlama, yazma siirecinde taslak
olusturma, yazma sonunda ise diizenleme etkinlikleri dikkati ¢ekmektedir. Ornegin, Baker-
Brodersen (1988, s. 89) caligmasinda Ogrencilerin yazmaya baglamalarini saglayacak serbest
yazma, beyin firtinasi, soru sorma gibi iiretim tekniklerinin kullanimini ve yazma islemine
devam etmelerini saglayacak edimsel ydntem, yazmaya zaman ayirma, yazma konusunda
okuma gibi yonetim tekniklerinin gelistirilmesini dnermistir. Benzer sekilde Healy (2010, s.
151-153) yazmaya baslamadan 6nce plan hazirlanmasinin ve taslak yazilmasinin, yazma islemi
sirasinda fikirlerin kagit iizerine aktarilmasina odaklanarak yazilmasinin ve yazma islemini
bitirirken diizeltme igin ekstra zaman verilmesinin gerekli oldugunu belirtmistir. Ayrica, Salem
(2008, s. 191-193) de, yazma tutuklugunu azaltan etkinlikler arasinda dgrencileri plan yapmalari
konusunda desteklemeyi, plan yaptiktan sonra yazmaya baslamay1 ve yazilanlari diizeltmeyi
gostermistir.

Yazma tutuklugunun giderilmesi konusunda c¢evresel faktorler de Onemlidir.
Ogrencilerin iyi zaman ve uygun ortamda yazmalari, tutukluk yasamalarini &nleyecektir
(Morton, 2000, s. 513). Ayrica 6grencilerin tutukluk sirasinda yasadigi stresi azaltmak igin
kendilerini rahatlatmalar1 da Onemlidir. Bu amagla 6grenciler giizel seyler hayal edebilir,
rahatlama egzersizleri yapabilir ve sakinlesene kadar yazmay1 erteleyebilir (Reed, 1986, s. 27).
Her ogrencinin rahatlama yontemi farkli olabilir, bu noktada 6grencinin kendini tanimasi
onemlidir. Yazma tutuklugunun nedenlerini psikolojik/duyussal, giidiisel, biligsel ve davranigsal
nedenler seklinde 4 ana gruba ayiran Ahmed (2019, s. 51) calismasinda katilimcilarin rahatlama
yontemi olarak yazma isleminden uzaklasarak dinlenmeyi ve yoga yapmay tercih ettiklerini
belirtmistir. Ayrica 6grencilerin yasadigi sorunu bilmesi, sorunun ¢dziimiinde biiylik rol oynar.
Bu nedenle Ogrencilerin yazma tutuklugu konusunda egitim almasi Onemlidir. Yazma
tutuklugunu giderme yollarina dair 6gretim uygulanmasi yazma tutuklugunu 6nleme yollarindan
biridir (Reed, 1986, s. 27).

Sonu¢ olarak, yazma tutuklugunun c¢ok c¢alisma ve egitim ile giderilebildigi
(Chintamani, 2014, s. 4) diislincesinden hareketle alanyazinda ¢esitli arastirmalarda
O0gretmenlere ve yazma tutuklugu yasayan Ogrencilere yonelik asagida 6zetlendigi gibi bir¢ok
Oneri sunulmustur:

o sinirli bir konu segilmesi (Morton, 2000),

e konu seciminde Ogrencilerin gereksinimlerine gore seceneklerin olmasi (Baker-
Brodersen, 1988; Hsui, 1993),

e serbest yazma etkinliklerinin uygulanmasi (Hsui, 1993; Johnstone, 1983),

e Dbeyin firtinast yapilmasi (Chintamani, 2014; Huston, 1998; Rahmat, 2020; Reed,
1986; Smeets, 2008),

e plan hazirlanmasi (Morton, 2000; Reed, 1986; Salem, 2008; Smeets, 2008),
yazma gorevinin gergeklestirilebilir alt basamaklara boliinmesi (Baker-Brodersen,
1988; Chintamani, 2014; Huston, 1998; Morton, 2000; Reed, 1986),

o taslak yazinin olusturulmasi (Baker-Brodersen, 1988; Huston, 1998; Johnstone,
1983; Smeets, 2008),

o denetleme ve diizeltme yapilmasi (Baker-Brodersen, 1988, Healy 2010; Hsui, 1993;
Salem, 2010; Smeets, 2008),

e 0diil ve geribildirim verilmesi (Morton, 2000; Reed, 1986).

Bu calisma kapsaminda incelenmis olan gesitli arastirmalarda sunulan bu Onerilerin
yazma becerisinde sik¢a uygulanan Siire¢ Odakli Yazma Yaklagiminmi isaret ettigi
disiiniilmektedir. Bu kapsamda, bu calismada Siire¢ Odakli Yazma Yaklasiminin yazma
tutuklugunu giderme konusundaki etkililiginin ~ Ol¢lilmesi amacglanmigtir. Bu amag
dogrultusunda bu ¢alismada asagidaki sorulara yanit aranmustir:
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1. Katilimcilarin Siireg Odakli Yazma Yaklagimini uygulamadan onceki yazma
tutuklugu diizeyleri nedir?

2. Katilimcilarim Siireg Odakli Yazma Yaklasimmi uyguladiktan sonraki yazma
tutuklugu diizeyleri nedir?

3. Katilimcilarin Siire¢ Odakli Yazma Yaklasgimini uygulamadan &nceki ve
uyguladiktan sonraki yazma tutuklugu diizeyleri arasinda istatistiksel agcidan 6nemli bir fark var
midir?

1.2. Siire¢ Odakh Yazma Yaklasimi

Stirec Odakli Yazma Yaklasimi; oOgrencilerin yazma becerilerinin  6grenildigi
etkinliklere aktif katilimini gerektiren ve 6grencilerin gereksinimlerinin, amaglarinin, 6grenme
bicimlerinin, becerilerinin ve bilgilerinin goz oniine alinmasin1 savunan bir yaklasgimdir (Daze
ve Ebibi, 2014, s. 49). Ogrenci merkezli bu yaklasima gore yazma, amag odakl1 ve alt amaglari
olan bir diislinme siireci (Flower ve Hayes, 1981, s. 367) olmasinin yani sira etkilesimli ve
yinelemeli siireclerin karmagik ve biitiinlesik dizisi (Alodwan ve Ibnian, 2014, s. 140) olarak
gorlilmektedir. Siire¢ Odakli Yazma Yaklasimi, yazma becerisinin gelistirilmesinde etkilidir,
¢linkii bu yaklagim

e (grenci icin destekleyici 6grenme ortami sunar (Graham ve Sandmel, 2011, s. 396),
Ogretmenlerin yazma siirecindeki farkli boliimlere odaklanmalarmi saglarken
Ogrencilerin kendine giivenmelerine ve kendini gelistirmelerine yardimci olur
(Alodwan ve Ibnian, 2014, s. 153),

o {grencilere yazdiklar iizerinde diisiinmeleri i¢in zaman saglar (Daze ve Ebibi,
2014, s. 49),

e motivasyonu ve yazmaya karsi olumlu tutumu artirma yolu olarak 6grenciler
arasinda igbirligini ve grup ¢alismasini artirir (Onozawa, 2010, s. 156-157).

Stireg Odakli Yazma Yaklasiminda yazma oOncesi etkinlikleri, taslak yazma ve
yazilanlar1 diizenleme seklindeki bir dizi strateji gelistirilir (Goldstein ve Carr, 1996, s. 103).
Yazma siireci alt amaglarin gerceklestirilmesi ve temel amacin diizenlenmesi ile tamamlanir
(Flower ve Hayes, 1981, s. 367). Baska bir deyisle, yazma islemi, genellikle farkli
isimlendirilen ancak amagclar1 ayni olan yinelemeli asamalarda gerceklestirilir. Bu agamalarin
sayist ve adlandirmalari, ¢esitli ¢calismalarda (Brown, 2001; Harmer, 2004; Montague, 1995;
Seow, 2002; Tompkins, 1990) degisiklik gostermektedir. Burada asamalarin adlandirilmasindan
ve sayisindan ziyade amagclar1 6nemlidir. Siire¢ Odakli Yazma Yaklasimda, yazma islemi igin
oncelikle hazirlanilmasi, sonra taslak bir yazinin yazilmasi ve ardindan da yazilanlarin kontrol
edilmesi temel amaglardandir. Bu amaglarin ka¢ asamada gergeklestigi uygulayiciya gore
degisebilir. Ayrica bu asamalardaki amaglari gerceklestirmek igin onerilen birgok teknik vardir.
Yine hangi asamada hangi teknigin kullanilacagma uygulayici karar verebilir. Onerilen gesitli
teknikler arasinda amaca ve ortama uygun olanlar kullanilabilir.

Siireg Odakli Yazma Yaklagiminda, yazma islemine baslamadan 6nce hazirlik ve plan
yapilmast yazma basarisi i¢in en Onemli adimlardandir. Bu asamada ogrencilerin yazma
konusunu belirlemeleri, konuyu daraltmalar1 ve bilgi toplayarak fikirlerini sekillendirmeleri
beklenir (Oshima ve Hogue, 2006, s. 56). Genellikle ‘Yazma Oncesi/Planlama’ olarak
adlandirilan bu agsamada amag, 6grencilerin yazacaklar1 konuyu belirlemeleri ve kendilerine bir
yazma plant hazirlamalaridir. Bu amagla, 6grencilerin gerceklestirmeleri gereken 2 hedefi
vardir: Konu belirlemek ve yazacaklarini planlamak. Bu hedefleri gergeklestirmek i¢in beyin
firtinasi, serbest yazma, kavram haritasi, soru sorma, listeleme, aragtirma yapma, not alma gibi
pek cok teknigin kullanilabilecegi cesitli calismalarda (Brown, 2001, s. 348; Harmer, 2004, s. 5;
Seow, 2002, s. 316) bildirilmistir.

Stire¢ Odakli Yazma Yaklasiminda Ogrenci yazma islemi igin gerekli hazirliklan
bitirdikten sonra diger asamaya gegebilir. Bu asamada amag planda tasarlanan fikirlerin kagida
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aktarilmasidir. Burada 6nemli olan yazilanlarin taslak oldugunun unutulmamasidir. Bu agamada
ogrencilerin fikirlerini dilbilgisel dogruluga odaklanmadan kagida dokmesi saglanmalidir
(Widodo, 2008, s. 104). Yazma eyleminin akic1 bir sekilde gerceklesmesi icin hatalart diizeltme,
uygun sozcilik kullanma, yazi1 formatin1 degistirme, giizel yazmaya c¢aligma gibi etmenlerin goz
ard1 edilmesi 6nem arz etmektedir. Bu nedenle G6grencilerin fikirlerini aktarirken kesintiye
ugramalarina neden olacak tiim etmenlerden uzaklagmalar1 saglanmalidir.

Siireg Odakli Yazma Yaklasiminda yazma eylemi taslak olarak gergeklestikten sonra
yazilanlarin son halinin verilmesi i¢in diizenlenmesi olan son asamaya gecilebilir. Burada
sekilsel ve igerik olarak her tiirlii degisiklik yapilabilir. Ogrenciler yazdiklar1 taslak metin
izerinde gerek denetleme gerekse diizeltme yapabilirler. Denetleme; yazilanlarin, ana fikir ve
yardimc1 fikirlerin sunumu, Orneklerin ve baglantilarin verilmesi agisindan diizenlenmesi
(Alodwan ve Ibnian, 2014, s. 147) anlamina gelirken diizeltme yazilanlarin sekilsel agidan daha
iyi hale getirilmesidir (Widodo, 2008, s. 104). Bu denetleme ve diizeltme ¢aligmalar1 6grenciler
tarafindan yapilabildigi gibi diger 6grenciler ve 6gretmen tarafindan da yapilabilir (Seow, 2002,
s. 318). Bu asamada ogrencilerin yazdiklar1 yaziyr daha iyi, daha dogru, daha kaliteli hale
getirmeleri i¢in ¢alisma yapmalar1 saglanir.

Sonug olarak, Siire¢ Odakli Yazma Yaklagimi yazma eyleminin gerceklesmesi igin alt
yapinin olusmasini saglar, yani planlama yaptirir. Fikirlerin kagida aktarilmasindan sonra
diizenleme ve diizeltme yapilacagini savunur. Tiim bu siireclerde 6grencilerin hem 6gretmenle
hem de akranlariyla isbirligi ve yardimlagma igerisinde olmasini 6nemser ve geribildirimler
yoluyla siirecin asamalarini isletir. Kisaca, yazma siirecini planlama, taslak yazma, diizenleme
gibi kiigiik basamaklara boler. Bu arastirma kapsaminda da gergeklestirilen uygulama stirecinde
Stireg Odakli Yazma Yaklagimmin bu ii¢ amacina uygun olarak siire¢ c¢esitli asamalara
boliinmiistiir (bkz. 2.3. Boliim).

2. Yontem

Bu c¢alismada Siireg¢ Odakli Yazma Yaklagiminin yazma tutuklugunu giderme
konusundaki etkililiginin Olgiilmesi amacglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda bu caligmada
deneysel arastirma modellerinden tek gruplu ontest-sontest modeli uygulanmustir.

2.1. Katilimcilar

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye’de bir devlet iiniversitesinde Ingilizce
Miitercim-Terciimanlik Anabilim Dalinda 1. sinifta 6grenim goren 27 kiz 19 erkek olmak tizere
toplam 46 6grenci olusturmustur. Bu ¢alisma grubu; séz konusu iiniversitede yazma dersine
devam etmek, Siireg¢ Odakli Yazma Yaklasimmin uygulanma siirecine katilmak ve anket
uygulamalaria goniillii olarak katilmak dlgiitlerine gore segilmistir.

2.2. Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alismada katilimcilarin yazma tutuklugunu belirleyebilmek adina veri toplama araci
olarak Yazma Tutuklugu Anketi (Rose, 1981) kullanilmistir. Gelistiricisinden gerekli izin e-
posta yoluyla alindiktan sonra ¢alisma kapsaminda orijinal anket kullanilmistir. S6z konusu bu
ankette tutukluk davraniglarin1 ve tutuklukla ilgili tutumsal/bilissel degiskenleri betimleyen
maddeler vardir. Davranigsal maddeler yazma tutuklugu yasayan 6grencilerin belirlenmesini
saglarken tutumsal/biligsel maddeler tutukluk yasayanlari belirlemenin yani sira biligsel ve
tutumsal zorluklarin belirlenmesini de saglar (Rose, 1984, s. 16-17). 24 maddeden olusan bu
Olcekte Tutukluk (7, 9, 12, 16, 17, 22, 24. maddeler), Ge¢ Kalma (4 ve 14. maddeler), Erken
Diizeltme (3, 8, ve 18. maddeler), Karmagiklik Stratejileri (5, 11, 15,19 ve 23. maddeler) ve
Tutum (1, 2, 6, 10, 13, 20, ve 21. maddeler) seklinde 5 alt bilesen bulunmaktadir. 5 likertli olan
bu dlgekten alinabilecek puanlar 24 ila 120 arasinda bir puandir ve yiiksek puan yiiksek tutukluk
diizeyini gostermektedir.
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2.3. Uygulama

Bu galisma 2020-2021 Akademik Yili Bahar Doneminde uygulanmistir. Calismanin
uygulama kismu pandemi nedeniyle uzaktan egitim yoluyla gergeklesmistir. Arastirma, Ontest-
uygulama-sontest seklinde 3 asamada gergeklesmistir. Uygulamanin ilk ve son basamagini
olusturan O6lcegin Ontest ve sontest olarak uygulanmasi siireci Edmodo platformu iizerinden
yapllmlstlr Her iki siirecte de O0grencilere anketi cevaplamalari i¢in 2 hafta siire verilmistir.
Ontest uygulamasinda ogrencilerden kendi yazma deneyimlerini géz Oniine alarak anketi
cevaplamalar1 istenmistir. Sontest uygulamasinda ise 6grencilerden deneyimledikleri 7 haftalik
Ogretim siirecini dikkate alarak ayni anketi tekrar cevaplamalar istenmistir.

Uygulamanin ikinci basamagmi olusturan Siireg Odakli Yazma Yaklagiminin
uygulanmasi siireci ise Siire¢ Odakli Yazma Yaklasiminda Onerilen asamalardan (bkz. 1.2.
Boliim) yola ¢ikilarak belirlenen 5 asamada gergeklesmistir. Bu 5 asamanin kuramsal ve
uygulamali olarak 6gretildigi ve ele alindig1 bu siiregte 6grencilerden bu agamalar takip ederek
akademik diizeyde bir metin yazmalar1 istenmistir. Haftada 2 saatten 7 hafta siiren bu siire¢ smif
i¢i etkinlikler ve smif disi etkinliklerden olusmaktadir. Siire¢ Odakli Yazma Yaklasimina dair
kuramsal bilgi ve 6rnek uygulamalardan olusan sinif ici etkinlikler okulun canli ders platformu
tizerinden, verilen gorevlerin yapilmasi ve degerlendirilmesinden olusan siif dis1 etkinlikler ise
Edmodo platformu tizerinden gergeklestirilmistir.

Uygulama siirecinin ilk haftasinda, Siire¢ Odakli Yazma Yaklagiminin birinci agamasi
olan Yazma Oncesi Asamasi ele alimmistir. Yazma siireci icin hazirlik evresi olan bu asamada
konu belirlemek, plan yapmak, bilgi toplamak ve fikirleri diizenlemek seklinde farkli islevlerin
oldugu daha once belirtilmisti. Bu calisma kapsaminda tiim bu islevlerin tek bir asamada
gerceklesmesi 6grencileri zorlayacagi igin bu asamanin daha kiiciik basamaklara bdliinmesi
gerektigi diisiiniilmiistiir. Bu nedenle bu asama her biri 1 hafta ve 2 ders saati siirecek olan 3
basamaga boliinmiistiir. {lk basamakta yazma konusunun belirlenmesi amaclanmistir. Bu
nedenle yazma konusunu secerken beyin firtinasi tekniginin kullanilacagi &grencilere
aciklanmistir. Bu baglamda 6grencilere yazma konusunu nasil sececekleri ve daraltacaklar
aciklanmig, ornekler yardimiyla sinif iginde uygulama gergeklestirilmis ve sinif dis1 etkinligi
olarak ogrencilerden kendilerinin yazacagi makalenin konusunu beyin firtinas1 teknigini
kullanarak belirlemeleri istenmistir. Ardindan, akademik bir yazi yazabilmeleri igin bilgi sahibi
olmalar1 gerektiginin alt1 ¢izilerek 6grenciler arastirma yapmalar1 konusunda tesvik edilmistir.
Etkili ve dogru arastirma yapmak icin Oncelikle dgrencilerin neyi arastirmalari gerektiginin
belirlenmesi 6nemlidir. Bu baglamda arastirma yapmadan once Ogrencilerin konuya dair
bildiklerini ve bilmediklerini kagida dokmeleri onlara yardimci olacaktir. Bu amacla konuya
dair olan bilgilerini listeleme teknigi ile, bilmediklerini veya merak ettiklerini soru sorma
teknigi ile kagida dokebilecekleri anlatilmis ve 6rnek uygulamalar sinif i¢cinde yapilmistir. Yine,
smif dis1 etkinligi olarak 6grencilerden kendilerinin yazacagi makale i¢in konuya dair bilgilerini
ve merak ettiklerini belirtilen teknikler yardimiyla yazmalar1 istenmistir.

Uygulama siirecinin ikinci haftasinda, Siire¢ Odakli Yazma Yaklagiminin birinci
asamasi olan Yazma Oncesi Asamasmin ikinci basamaginda, &grencilerin akademik yazi
yazmalari i¢in Oncellikle aragtirma yapmalarimi saglamak amaglanmigtir. Bu nedenle sinif igi
uygulamada &grencilere kiitiiphanelerde ve internet ortaminda nasil aragtirma yapacaklari
aciklanmigtir. Arastirma yaparken bulduklar1 kaynaklardan not almalar1 gerektiginin alt1
cizilmig ve not alirken yazilmasi gereken kiinye bilgileri ve not kartlari olusturma yollart
anlatilmistir. Smif dis1 etkinligi olarak ogrencilere belirledikleri konuya dair arastirma
yapmalar1 ve not kartlar1 hazirlama gérevi verilmistir.

Uygulama siirecinin {iglincii haftasinda, Siire¢ Odakli Yazma Yaklagimmin birinci
asamas1 olan Yazma Oncesi Asamasinin ii¢iincii basamaginda, yazma siirecine baglamadan dnce
yazilacaklarin planlanmasi amagclanmustir. Oncelikle siif icinde plan hazirlama yollari
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konusunda 6gretim gerceklestirilmistir. Sinif dis1 etkinligi olarak 6grencilere kendi makalelerine
dair bir plan hazirlamalar1 gorevi verilmistir.

Uygulama siirecinin dordiincli haftasinda, yani Siire¢ Odakli Yazma Yaklagiminin
ikinci agsamasi olan Taslak Yazma Asamasinda, sinif i¢i etkinligi olarak 5 paragraflik akademik
yazi yazma konusu anlatilmig, metindeki paragraflarin islevi agiklanmistir. Smif dis1 etkinligi
olarak 6grencilere hazirlamis olduklari plana bagh kalarak 3 taslak yazmalar1 gorevi verilmistir.
Taslak yazarken endiselenmemeleri, climle kurmada hata yapmamaya odaklanmamalar, fikir ve
diisiincelerini kagida dokmeye odaklanmalari, arastirmadan elde ettikleri bilgileri kullanmalari,
hazirlamis olduklar1 plana bagli kalmalari, taslak yazma siirecinde serbest ve rahat olmalari
hatirlatilmigtir. Ogrencilerden farkli zamanlarda yazdiklar1 3 taslag: inceleyerek birini nihai
taslak olarak segmeleri de istenmistir.

Uygulama siirecinin besinci haftasinda Siire¢ Odakli Yazma Yaklagiminin yazma
sonrasi asamasina gegilmistir. Yazma sonrasi asamada denetleme, diizenleme ve yaziya son
seklin verilmesi gibi farkli amaclarin oldugu daha oOnce belirtilmisti. Bu asamada
gerceklestirilecek olan tiim bu amaglar farkl iglemleri ve siirecleri gerektirmektedir. Bu nedenle
bu ¢alisma kapsaminda denetleme, diizeltme ve son okuma seklinde 3 farkli agamalandirma
yapilmigtir. Denetleme Asamasinda sinif icinde denetleme olgusu kuramsal olarak aciklandiktan
sonra Ogrencilerden bazi metinleri denetlemeleri istenerek 6rnek uygulamalar yaptirilmstir.
Smif disinda ise kendi yazdiklar1 taslaklari farkli zamanlarda en az 3 kere denetlemeleri
istenmistir. Ayrica 6grenciler arasindaki iletisimi artirmak ve daha etkili denetleme yapmak i¢in
ogrencilerden kendi metinlerini sinif arkadaslarina inceletmeleri de istenmistir.

Uygulama siirecinin altinci haftasinda, Siire¢ Odakli Yazma Yaklasiminin doérdiincii
asamast olan Diizeltme Asamasinda hatalara odaklanmanin zamani geldigi hatirlatilarak
Ogrencilere nasil diizeltme yapilacagi kuramsal olarak agiklanmis, orneklerle uygulanmustir.
Smif disinda ise yazdiklar1 makaleyi farkli zamanlarda en az 3 kere okumalar1 ve her tiirlii
hatay1 diizeltmeleri istenmistir. Yine, akran degerlendirmesini desteklemek amaciyla
ogrencilerden kendi yazdiklari makaleyi en az 3 arkadasina diizelttirmeleri de istenmistir.

Uygulama siirecinin yedinci haftasinda, Siire¢ Odakli Yazma Yaklagiminin besinci
agsamasi olan Son Okuma Asamasinda ddevlerin teslim edilmeden 6nce son seklinin verilmesi
amaglanmigtir. Bu siiregte yazma siirecinde bilgisayar programlarmin Snemi ve islevi
konusunda bilgilendirme gergeklestirildikten sonra kaynakca hazirlama konusunda da 6gretim
gerceklestirilmistir. Ayrica 6grencilerden kendi makaleleriyle ilgili sekilsel diizenlemeleri
yapmalar1 ve kaynakca hazirlamalari istenmistir.

5 asamadan olusan Siire¢ Odakli Yaklagimin uygulandigi bu 7 haftalik siirecte
ogrencilerin akademik bir metin iiretmeleri amaclanmistir. Bu amaca yonelik yapilmasi
gerekenler kiiclik gorevler seklinde basamaklara ayrilmistir. Sinif dis1 etkinligi seklinde
ogrenciler tarafindan gerceklestirilen bu gorevler, her hafta arastirmaci tarafindan kontrol
edilmis, saptanan aksakliklarin alt1 ¢izilmis, hatalarin diizeltilmesi ve eksikliklerin giderilmesi
saglanmistir. Her hafta 6grencilerin hepsine tek tek yazili geribildirim verilerek dgrencilerin her
asamay1 eksiksiz olarak tamamlamasi saglanmstir.

2.4. Verilerin Incelenmesi

Bu aragtirmada Siire¢ Odakli Yazma Yaklagiminin yazma tutuklugu tizerindeki etkisinin
Olcililmesi amaclandigi i¢in oncelikle katilimcilarin Siire¢ Odakli Yazma Yaklasimindan 6nceki
tutukluk diizeylerinin belirlenmesi gerekmektedir. Bu baglamda aragtirmanin birinci sorusuna
yanit bulmak i¢in 6lgegin Ontest olarak uygulanmasindan elde edilen veriler kullanilarak yazma
tutuklugu ortalamalari, 6lgegin tiimii ve 5 alt bileseni i¢in ayr1 ayr1 bulunmugtur. Daha sonra,
Stire¢ Odakli Yazma Yaklagiminin uygulanmasindan sonra 6grencilerin tutukluk diizeylerinin
tekrar degerlendirilmesi amaciyla arastirmanin ikinci sorusuna yanit bulmak i¢in 6l¢egin sontest
olarak uygulanmasindan elde edilen veriler kullanilarak yazma tutuklugu ortalamalari, 6lgegin
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tiimii ve 5 alt bileseni i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Stire¢ Odakli Yazma Yaklagiminin yazma
tutuklugu tizerindeki etkisini gorebilmek amaciyla ii¢lincii arastirma sorusuna yanit bulmak i¢in
ise Ontest ve sontest uygulamalarindan elde edilen ortalamalar 6lgegin tiimii ve 5 alt bileseni
icin ayr1 ayn karsilastirilmigtir. Karsilastirmanin hangi test ile yapilacagini belirlemek igin
Ontest ve sontest verilerinin normal dagilim sergileyip sergilemedigine bakilarak verilerin
carpiklik katsayilar1 ve normallik degerleri belirlenmistir. Olcek ve 5 alt bileseni normal dagilim
sergiledigi icin (bkz. Tablo 1) verilerin karsilastirilmas: Iligkili Orneklemler T-Testi ile
gergeklestirilmistir.

Tablo 1. Verilerin carpiklik katsayilar1 ve normallik degerleri

Ontest Sontest
Carpiklik Shapiro Wilk Carpiklik Shapiro Wilk
Katsayisi Normallik Testi katsayisi Normallik Testi
Tutukluk 235 277 458 .296
Geg Kalma 192 .500 397 .600
Erken Diizeltme -.004 311 .003 472
Karmasiklik -.159 .636 -.010 149
Stratejileri
Tutum 162 136 349 333
Tiim Olgek 347 579 .365 324

3. Bulgular ve Tartisma

Rose (1984, s. 21) anketin giivenirlik katsayilarinin .84 ortalama ile .72 ile .87 arasinda
olabilecegini belirtmistir. Tablo 2’de goriildiigii lizere bu ¢alismada anketin giivenirlik katsayisi
ontest i¢in .85 iken sontest i¢in .91 dir. Dolayisiyla 6lcek, katilimeilarin tutukluk diizeyini hem
ontest olarak hem de sontest olarak oldukga giivenilir sekilde Ol¢miistiir denilebilir. Bu
giivenirlik katsayilar1 dlgegin ¢oklu uygulamalar i¢in giivenilir oldugunu gdstermektedir.

Tablo 2. Yazma tutuklugu anketinin giivenirlik katsayilar

N Madde sayisi Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi
Ontest Sontest
Tutukluk 46 7 .80 .85
Gec¢ Kalma 46 2 .58 g7
Erken Diizeltme 46 3 46 .60
Karmagiklik Stratejileri 46 5 .66 81
Tutum 46 7 .64 .80
Tiim Olgek 46 24 .85 91

Ogrencilerin, Siire¢ Odakli Yazma Yaklagimmni uygulamadan onceki genel tutukluk
diizeylerini belirlemek amaciyla Ontest verileri iizerinde yapilan inceleme sonucunda
ogrencilerin 2.92 degerinde bir ortalama ile tutukluk yasadigi ve en yiiksek ortalamanin da
Erken Diizeltme alt bilesenine ait oldugu goriilmiistiir (bkz. Tablo 3). Dolayisiyla, 6grencilerin
yazma becerisinde bazen tutukluk yasadiklar1 anlasgilmaktadir. Ayrica 6grencilerin tutukluk
yasamalarinin en 6nemli nedeninin de yazma becerisinde 6nemli bir etmen olan diizeltme
islemini nasil ve ne zaman yapacaklarini bilmemeleri oldugu anlasilmistir. Bununla beraber, alt
bilesen ortalamalari arasinda en diisiik ortalamanin Ge¢ Kalma alt bilesenine ait olmasi,
Ogrencilerin tutukluk yasadigimi gosteren davranmislardan biri olarak kabul edilen ge¢ kalma
davranisinin katilimcilar arasinda nadiren goriildiigiinii gostermektedir. Bu davranisin az
goriilmesinin nedeni olarak Ogrencilere verilen gorevler icin genel olarak bir son tarih
verilmesinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.
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Tablo 3. Yazma tutuklugu anketinin dntest i¢in tutukluk ortalamalari

En yiiksek En diistik Degerortalamgerece
Tutukluk 4.57 1.57 2.84 Bazen
Ge¢ Kalma 4.50 1.00 2.14 Nadiren
Erken Diizeltme 5.00 2.00 3.44 Sik sik
Karmagiklik Stratejileri 4.60 1.60 3.18 Bazen
Tutum 4.29 1.14 2.81 Bazen
Tiim Olgek 4.29 1.96 2.92 Bazen

Ogrencilerin, Siireg¢ Odakli Yazma Yaklasimmi uyguladiktan sonraki genel tutukluk
diizeylerini belirlemek amaciyla sontest verileri iizerinde yapilan inceleme sonucunda
Ogrencilerin 2.69 degerinde bir ortalama ile tutukluk yasadigi ve en yiiksek ortalamanin da
Erken Diizeltme alt bilesenine ait oldugu goriilmiistiir (bkz. Tablo 4). Ogrencilerin yazma
becerisinde Siire¢ Odakli Yazma Yaklasimi uygulayarak gecirdikleri siire¢ igerisinde de
stirecten onceki gibi bazen tutukluk yasamalarina ragmen tutukluk ortalamalarinin yaklagimin
uygulanmasindan sonra azaldigi anlasilmistir. Ayrica Siire¢ Odakli Yazma Yaklagiminin
uygulanmasindan 6nce &grencileri diizeltme islemini bilmemeleri sik sik gergeklesirken
yaklasimin uygulanmasindan sonra bazen gerceklestigi goriilmektedir. Ontest verileri ile ilgili
sonuglarda oldugu gibi, sontestte de dgrencilerin Ge¢ Kalma alt bilesenine ait ortalamalar1 en
diisiik ortalamalardir. Hatta, bu alt bilesene ait derece, Siire¢ Odakli Yazma Yaklasiminin
uygulanmasindan sonra hemen hemen hi¢ boyutuna diismiistiir. Bu derece diisiisiinde, Siireg
Odakli Yazma Yaklasiminda yazma gorevinin gergeklestirilebilir kiicik gorevlere
boliinmesinin, bu goérevler igin son tarih belirlenmesinin ve bu tarihe bagli kalinmasinin etkili
oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 4. Yazma tutuklugu anketinin sontest i¢in tutukluk ortalamalari

. - Ortalama

En yiiksek En diisiik Deger Derece
Tutukluk 5.00 1.29 2.72 Bazen
Gec¢ Kalma 4.50 1.00 1.71 Hemen hemen hig
Erken Diizeltme 5.00 1.67 3.22 Bazen
Karmasgiklik Stratejileri 4.60 1.40 2.87 Bazen
Tutum 4.29 1.00 2.59 Nadiren
Tiim Olcek 4.25 1.54 2.69 Bazen

Katilimcilarin uygulamadan 6nce ve sonra yazma tutuklugu yasadiklarma yonelik
bulunan bu sonug alanyazindaki bir¢ok ¢aligmayla uyumluluk gostermektedir. Cinceyi yabanci
dil olarak 6grenen Tayvanli tiniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢aligmada 6grencilerin yazma
tutuklugu derecelerinin bazen oldugu bulunmustur (Lee ve Krashen, 2003). Ayni sekilde
ortaokula devam eden 428 Tiirk 6grenciyle yapilan bir calismada dgrencilerin Ingilizce yazma
becerisinde bazen derecesinde tutukluk yasadig1 goriilmiistiir (Zorbaz, 2015). ingilizcenin ikinci
dil olarak ogretildigi bir ortamda yapilan baska bir calisgmada da 10. Smiftaki Filipinli
Ogrencilerin yazma tutuklugu derecelerinin bazen oldugu saptanmigtir (Rosa ve Genuino, 2018).
Yabanci dil 6gretimi alaninda ortaya ¢ikan bu sonuglara anadil 6gretimi alaninda yapilan
calismalar da eklenebilir. Ornegin, Amerika’da bir dil kursundaki 109 Amerikan yetiskin
katilimer ile gergeklestirilen bir calismada katilimcilarin anadillerinde yazma becerilerinde
bazen tutukluk yasadiklart bulunmustur (Peterson, 1987). Benzer sekilde ortaokuldaki Tiirk
ogrencilerinin Tiirkce yazma becerisinde tutukluk yasama derecesi nadiren olarak gdriilmiistiir
(Ozbay ve Zorbaz, 2012). Bu sonuglardan anlasilacag: gibi, farkli yastaki katilimcilar, farkli
dilleri birinci, ikinci veya yabanci dil olarak Ogrenirken yazma tutuklugu yasamaktadir.
Dolayisiyla, yazma siirecinin dogal bir etmeni olarak diisiiniilen yazma tutuklugunun 7 hafta
siiren bir uygulama sonrasinda birdenbire giderilmesinin gergek¢i bir yaklasim olmayacagi
diisiiniilmektedir.
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Bu calisma kapsaminda Siire¢ Odakli Yazma Yaklagiminin uygulanmasindan 6nceki ve
sonraki yazma tutuklugu ortalamalarinin degigsmesi c¢alismanin sonucu agisindan Onem arz
etmektedir. Bu degisikligin istatistiki agidan anlamli olup olmadigint belirlemek i¢in Ontest ve
sontest verilerine uygulanan Iliskili Orneklemler i¢in T-testi, katilimcilarin Siire¢ Odakli Yazma
Yaklasim1 uygulanmadan Onceki ve uygulandiktan sonraki tutukluk diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu goéstermistir (bkz. Tablo 5). Bu da s6z konusu
yaklasimm yazma tutuklugunu azaltma konusunda etkili oldugunu gdstermektedir. Benzer
sekilde; yazma becerisinin Ogretilmesinde Siire¢ ve Uriin Odakli Yaklasimlarin yazma
tutuklugu, yazma endisesi, yazma dersi 6gretim etkinligine karsi tutum ve yazma performansi
tizerindeki etkisini aragtiran Akpinar (2007), her iki yaklagimin da 6grencilerin yazma tutuklugu
diizeylerini anlamli derecede azalttigin1 ortaya koymustur.

Tablo 5. Yazma tutuklugu anketinin Ontest ve sontest ortalamalarinin karsilastirilmasi

_ Test N Ort. SS SD t P
Tutukluk gg;fg;t e 1159 253
R
Erken Diizeltme (s)élrt]:;t . 2:‘2“11 :;gjgg N 2454 018
Karmagiklik Stratejileri (S)(I)l;:;t 2;3 ggggg 2.158 .036
e E SR o g
b~ Fm oS L w

Olgekteki alt bilesenlere bakildiginda, Tutukluk alt bileseni icin iliskili Orneklemler igin
T-Testi katilimeilarin Siire¢ Odakli Yazma Yaklagimi uygulanmadan onceki ve uygulandiktan
sonraki tutukluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigini gostermistir
(bkz. Tablo 5). Olgekteki Tutukluk alt bileseni, yazma tutuklugunun davramsgsal yéniinii 6lgen
maddelerden olugmaktadir, yani tutukluk olgusunu davranig olarak en belirgin sekilde gdsteren
maddelerdir. Ogrenciler uygulama o6ncesinde oldugu gibi uygulama sonrasinda da bazen
derecesinde tutukluk yagamaya devam etmektedir, yani 6grencilerin yazma tutuklugu dereceleri
birbirine yakin degerlerdir. Ayrica, Ontest ve sontest ortalamalarina bakildiginda Siire¢ Odakl
Yazma Yaklagiminin tutuklugu tamamen ortadan kaldirmadigi, sadece azalttigi goriilmistiir.
Dolayisiyla, bu alt bilesene ait Ontest ve sontest verileri arasinda istatistiki agidan onemli bir
farkin ¢ikmamasi bu arastirma kapsaminda dogal bir sonugtur. Benzer sekilde, Siire¢ Odakl
Yazma Yaklasimi kapsaminda Sinektik Modelin 6grencilerin yazma becerileri, kelime hazinesi
gelisimi, yaratic1 diislinsel diizeyi ve yazma tutuklugu iizerindeki etkisini inceleyen Bayraktar
Balkir (2016) da calisma grubunun uygulamadan onceki yazma tutuklugu ortalamalarinin
uygulamadan sonra diisiis gostermesine ragmen Ontest ile sontest arasinda istatistiksel agidan
onemli bir fark olmadigini bulmustur. Bu ¢aligmada yazma tutuklugu diizeyleri, Rose tarafindan
gelistirilen Yazma Tutuklugu Olgeginin Tiirkge versiyonu ile o6lciilmiistiir. Bu versiyon,
Tutukluk ve Ge¢ Kalma alt bilesenlerine yonelik 10 maddeden olusmaktadir. Dolayisiyla, bu
caligma yazma tutuklulugunun sadece davranigsal boyutta dlgiilmesi konusunda mevcut ¢aligma
ile paralel sonug gdstermektedir.

Ogrencilerin tutukluk yasamalarindan dolay1 verilen odevleri yapamamasi veya
geciktirmesi davranislarini vurgulayan Ge¢ Kalma alt bilesenine ait verilerin incelenmesi
sonucunda, Ontest ve sontest sonucglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir (bkz. Tablo 5). Siire¢ Odakli Yazma Yaklasiminda yazma siireci ¢esitli asamalarin
tamamlanmasi ile gerceklesmektedir. Bu calismanin uygulama asamasinda da o6grencilerin
agsamalart takip etmeleri saglanmis ve belirlenen zaman kuralina uymalar1 konusunda
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geribildirim yoluyla hassasiyet gosterilmistir. Ge¢ Kalma alt bilesenine ait veriler arasindaki bu
farkin nedeninin uygulama sirasinda verilen gorevlerle ilgili son teslim tarihi belirtme ve bu
tarihe kesinlikle uyulmasmi saglama oldugu disiiniilmektedir. Dolayisiyla, yaklasimda
vurgulanan planlama ve zaman konusundaki hassasiyet nedeniyle Siireg Odakli Yazma
Yaklasiminin yazma tutuklugu davraniglarindan biri olan ge¢ kalma konusunda olumlu yonde
etki yaptig1 anlagilmaktadir. Arastirmadan elde edilen bu sonug; alanyazinda yazma
tutuklugunun ¢6ziimiine yonelik pek ¢cok ¢alismada (Morton, 2000; Rahmat, 2020; Reed, 1986;
Salem, 2008; Smeets, 2008) plan yapma konusuna yapilan vurguyu desteklemekte ve
caligmadan elde edilen veriler yoluyla da bu 6neri kanitlanmaktadir.

Yazma tutuklugu yasamanin en Onemli nedenlerinden biri olarak gdoriilen Erken
Diizeltme alt bilesenine dair bulgular iliskili Orneklemler Igin T-Testi araciligiyla
incelendiginde, Ontest ve sontest ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmiistir (bkz. Tablo 5). Bu ¢alisma kapsaminda, Siireg¢ Odakli Yazma Yaklagimi
ilkeleri dogrultusunda, Ogrencilere denetleme ve diizeltme konusunda egitim verilmis,
denetleme ve diizeltme yapacaklari zaman hatirlatilmis, yazma siirecinde denetleme ve
diizeltme islemlerine odaklanmamalar1 saglanmaya calisilmistir. Dolayistyla, uygulama
sirasindaki bu yol gostermelerin katilimcilarin Erken Diizeltme nedeniyle tutukluk yasama
diizeylerini azalttig1 diisiiniilmektedir. Elde edilen bu sonug, alanyazinda pek c¢ok caligmada
(Baker-Brodersen, 1988, Healy 2010; Hsui, 1993; Salem, 2010; Smeets, 2008) diizeltme
konusunda egitim almanin ve cesitli tekniklerin kullanilmasinin yazma tutuklugu sorununu
gidermede etkili oldugu yoniindeki 6neriyi desteklemektedir.

Yazma siirecinin karmasik islemlerden olusmasi ve farkli stratejileri barindirmasi
nedeniyle 6grencilerin tutukluk yasadiginin kaniti olan Karmagiklik Stratejileri alt bilesenine
yonelik bulgularin Iliskili Orneklemler I¢in T-Testi ile incelenmesi, dntest ve sontest verileri
arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir (bkz. Tablo 5). Siire¢ Odakli Yazma Yaklasimi
yazma siirecini agsamalara bolerek gergeklestirmeyi savunmaktadir. Buna bagli olarak bu
caligmada Ggrencilere uygulanan 7 haftalik uygulama siirecinde yazma konusunu belirlemek
icin neler yapacaklari, yazma planini nasil olusturacaklari, taslak yazma siirecinde neye
odaklanacaklari, denetleme ve diizeltme asamalarinda nasil bir yol izleyecekleri ayrintili bir
sekilde agiklanmig ve 6grencilerin gesitli teknikleri uygulamalart aninda degerlendirilmistir. Bu
nedenle dgrencilerin yazma siirecindeki karmagik islemler karsisinda ne yapacagimi bildigi ve
uygun teknigi kullandig1 diisiiniilmektedir. Buna bagl olarak da gergeklestirilen Siire¢ Odakl
Yazma Yaklagimi uygulamasinin dgrencilerin karmasik stratejileri kullanma becerisini artirdigi
ve bunun sonucunda da yazma tutuklugu diizeylerini azaltti§1 anlagilmaktadir. Arastirmadan
elde edilen bu sonu¢ alanyazinda yazma tutukluguna yonelik olarak verilen bir¢ok Oneriyi
uygulama yoluyla kanitlar niteliktedir. Oyle ki, Baker-Brodersen (1988) yazma siirecinde
yazilacak konunun ve fikirlerin belirlenmesi igin beyin firtinasi, serbest yazma, ciimle
tamamlama, soru sorma gibi olusturma etkinliklerinin yazma tutuklugunu azaltmada etkili
olacagim belirtmistir. Benzer sekilde Abdullah, Zain, Ab Wahab, Muzhafar, Idrus ve Ahmad
(2020) karmasik ve zor bir siire¢ olan yazmanin beyin firtinasi yapma, taslak yazma,
geribildirim alma ve diizenleme-diizeltme gibi c¢esitli tekniklerin uygulandigi asamalara
boliinmesinin yazma tutuklulugunu engelleyecegini ya da en azindan azaltacagini iddia
etmislerdir. Dolayistyla arastirmadan elde edilen bu sonug, alanyazinda yazma tutukluguna
¢Oziim olarak veya tutukluk derecesinin azaltilmasi igin 6nerilen tekniklerin ne derecede etkili
oldugunu ortaya koymaktadir.

Calisma kapsaminda kullanilan 6lcekte, yliksek puan yiiksek tutukluk gosterdigi icin
Tutum alt bilegenine ait maddelerde diisiik puan yiiksek tutum gostermektedir, yani sontestteki
diisiik ortalama o6grencilerin tutumlarmin olumlu yénde arttigmi gostermektedir. liskili
Orneklemler Igin T-Test ile yapilan karsilastirma Tutum alt bilesenine ait dntest ve sontest
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan 6nemli oldugunu gostermistir (bkz. Tablo 5).
Dolayisiyla katilimcilarin yazmaya karst tutumlarinin uygulamadan sonra olumlu yodnde
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degistigi anlagilmaktadir. Bu ¢aligma kapsaminda, Siire¢ Odakli Yazma Yaklasimi ile yazma
gorevi kiigik gorevlere boliinmiis, her gorevden sonra geribildirim alan 6grenciler eksiklerini
gorme ve giderme sansi yakalamis ve bunun sonucunda da verilen yazma gorevi
gerceklestirilmistir. Bu nedenlerden dolay1r Siire¢ Odakli Yazma Yaklagiminin &grencilerin
tutumlarint olumlu yone degistirdigi diisiiniilmektedir. Arastirmadan elde edilen bu sonug,
alanyazinda pek c¢ok arastirma sonucu ile uyumludur. Ornegin, Ho (2006) Siire¢ Odakli
Yaklasiminin Hong Kong’lu 6. smif dgrencilerinin yabanci dilde yazmaya karst tutumlarini
olumlu yonde degistirdigini gdstermistir. Ek olarak, bu sonu¢ anadilde yazmaya kars1 tutumu
konu alan ¢aligmalar ile de paralellik gostermektedir. Ornegin, Erdogan ve Yangin (2014),
Stire¢ Odakli Yaklagimin 5. Smif dgrencilerinin anadilde yazmaya yonelik tutumlarinda anlamli
bir artisa yol ac¢tigini bulmuslardir. Seban (2012) Siire¢ Odakli yazmaya dayanan Yazarlik
Déngiisii programinin ilkokul 3. sinif 6grencilerinin anadilde yazmaya kars1 tutumlarini anlamli
bir sekilde artirdigim1 gostermistir. Tavsanli, Bilgin, Yildirim, Rasinski ve Tschantz (2021)
tarafindan Stire¢ Odakli Yaklasimi temel alarak hazirlanan modiiler bir programin uygulanmasi
sonucunda ilkokul 2. smf O&grencilerinin anadilde yazmaya karsi tutumlarinin arttig
gorilmiistiir.

Bu calismadan elde edilen Siire¢ Odakli Yazma Yaklasgiminin yazma tutuklugunu
azaltti1 sonucunun, yazma becerisi i¢in énemli bir soruna ¢éziim bulunmasi agisindan 6nemli
oldugu diistinilmektedir. Benzer sekilde, Evdash ve Zhuravleva (2020) da yazma tutuklugunu
azaltmak ic¢in 3 asamadan olusan bir 0gretim siirecini iiniversitede arastirmact olan 93 Rus
katilimciya uygulamis ve bu siirecin tutukluk diizeyini azalttigini iddia etmislerdir. Bu iiretim
siireci; Ingilizce karsiliklarindan dolayt WOOP seklinde kisaltilan Iste-Uriin-Engel-Plan
etkinliginden, climle tamamlama, serbest yazma, Oykii tamamlama gibi yazma Oncesi
etkinliklerinin yam sira glidiileme, girdi, olusturma ve izleme etkinligi oturumundan olusmustur.
Ogretim siirecinin ayrmtili bir sekilde betimlendigi bu ¢aligmada ¢aligma grubunu olusturan
aragtirmacilara s6z konusu 0gretim siireci uygulanmistir. Uygulama Oncesinde veya sonunda
katilimcilarin yazma tutukluk diizeyleri dl¢iilmemistir. Ancak arastirmacilar, katilimcilar siireg
icinde gozlemleme yoluyla 6nerilen modelin yazma tutuklulugunu azalttigim iddia etmislerdir.
Diger bir deyisle, bu calismada bahsedilen 6gretim siirecinin tutukluk diizeyini azalttigi
herhangi bir O6l¢iim yoluyla ispatlanmamistir. Bu caligmada ise Siire¢ Odakli Yazma
Yaklasiminin yazma tutuklugu iizerindeki etkisi istatistiksel karsilagtirmalarla gosterilerek
Evdash ve Zhuravleva (2020) tarafindan yapilan bu ¢alisma nitel veriler yoluyla desteklenmistir.
Bu sonu¢ dikkate alindiginda yazma derslerinde Siireg Odakli Yazma Yaklasiminin
kullanilmasinin yazma tutuklugunu engelleyerek veya azaltarak yazma basarisini ve kalitesini
artiracag diigiiniilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Yazma becerisinde 6nemli bir sorun oldugu anlasilan yazma tutukluguna dair onerilen
coziimlerden yola ¢ikilarak Siireg Odakli Yazma Yaklasiminin yazma tutuklugu iizerindeki
etkisinin aragtirildigt bu c¢alismada, uygulamadan 6nce bazen derecesinde goriilen yazma
tutuklugunun uygulamadan sonra ayn1 derecede devam ettigi, ancak tutukluk degerinin azaldig1
gorlilmiigtiir. Calisma kapsaminda Ontest ve sontest verilerinden elde edilen iki tutukluk
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan ©Onemli olmasi, Siire¢ Odakli Yazma
Yaklagiminin yazma tutuklugunu azaltma konusunda etkili oldugunu gostermistir. Ayni sekilde,
yazma tutuklugu olgeginin Tutukluk haricindeki diger 4 alt bileseni i¢in de uygulama
stirecinden sonra Ogrencilerin tutukluk ortalamalar1 istatistiksel agidan anlamli bir sekilde
azalmigtir. Bu nedenle Siire¢ Odakli Yazma Yaklasgiminin yazma tutukluguna neden olan
davraniglarin ¢ogunun azaltilmasinda da etkili oldugu anlagilmistir. Bu ¢alisma katilimcilar igin
yazma tutuklugu sorununun tam olarak ¢oziilmese de azaltilabilecegini gostermistir. Corbett’in
(1998, s. 3) “Yazma Tutuklugu 6gretim veya psikolojik danisma ile ¢oziilemez’ diisiincesinin
aksine katilimcilarin yazma tutuklugu diizeyleri 6gretim ve uygulama yoluyla azaltilmigtir.
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S6z konusu aragtirmada alanyazinda yazma tutuklugu sorununa ¢éziim Onerisi olarak
sunulan bircok teknik arasindan sadece Siire¢ Odakli Yazma Yaklasimm uygulanmasi
aragtirmanin temel siirhiliklarindandir. Alanyazinda Onerilen diger tekniklerin de yazma
tutuklugu tizerindeki etkisinin arastirilmasi yazma becerisindeki dnemli bir sorun olan yazma
tutuklugunun giderilmesi agisindan Onemlidir. Bu wuygulamanin sadece 46 {iniversite
ogrencisiyle gergeklestirilmesi arastirmanin diger bir smirliligidir. Dolayisiyla, 6rneklem
grubunun sayica ve diizeyce genisletilmesi ve ¢esitlendirilmesi sonuclarm genellestirilebilmesi
acgisindan 6nem arz etmektedir.
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