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Oz

Yillardir otizm ve otizmli bireylerin egitimi konusunda bilim diinyasina 151k tutacak ¢caligmalar
yapilmaktadir. Yapilan bir¢ok aragtirmada otizmli bireylerin iletisim becerilerinin ele alindig1
goriilmektedir. Ancak iletisim becerisi konulu arastirmalar olduk¢a smirlidir. letisim
becerilerinin alt boyutu olarak, otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin talep etme amaglh
davraniglarinin ele alinmasinin alana katki saglayacagina inanilmaktadir. Dolayisiyla bu
arastirmanin amact, otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin 6zbakimla ilgili; yeme i¢me,
giyinme, temizlik ve siislenme becerileri i¢in talep etme amagli davranislarini yapabilmelerine
yonelik 6gretmen goriislerinin incelenmesidir. Arastirma Nitel Arastirma Yontemlerinden
Goriisme Yonteminin en sik kullanilan tiiri Yari Yapilandirilmis Goriisme Y ontemi
kullanilarak yapilmistir. Arastirma evrenini 2018-2019 egitim 6gretim y1l1 i¢erisinde Konya ili
merkezinde Konya il Milli Egitim Miidiirliigiine bagl okullarda gérev yapan I. kademede
otizm spektrum bozuklugu tanili 6grencilerle ¢alisan 14 6zel egitim 6gretmeni olusturmaktadir.
Aragtirma verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis gorlisme formu
aracilifiyla toplanmistir ve betimsel analiz teknigiyle analiz edilerek 14 6zel egitim 6gretmenin
toplam 30 Ogrencinin talep etme davraniglarina yonelik goriisleri incelenmistir. Arastirma

bulgularma gore, OSB’li Ogrencilerin ¢cok az1 6zbakim becerilerine yonelik taleplerini

! Bu calisma 5. Ulusal Disiplinlerarasi Erken Cocuklukta Miidahele Kongresinde Sézlii Bildiri olarak
sunulmustur.
2 Necmettin Erbakan Universitesi Ozel Egitim Anabilim Dali, hakansari@gmail.com

i correspondence: email: hakansari@gmail.com
Copyright © The Author(s). All Rights Reserved.



mailto:hakansari@gmail.com

EXAMINING THE VIEWS OF TEACHERS TOWARDS THE PURPOSEFUL DEMAND BEHAVIOR REGARDING SELF-CARE
IN STUDENTS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER- Prof. Dr. Hakan SARI Tugba GULSOZ-

konusarak ifade etmekte, 6grencilerin biliyiik cogunlugu elle isaret, aranma, agresif davranislar,
gosterme ile iletisim kurma gibi sdzel olmayan davranislarla 6zbakim becerilerine yonelik

taleplerini ifade etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, ozbakim (yeme-igme, giyme-soyunma,

temizlik ve siislenme becerileri), talep etme amacl davranis, goriisme yontemi, nitel arastirma.
Abstract

For years, studies have been carried out to shed light on the world of science on the education
of autism and individuals with autism spectrum disorders. Many studies show that the
communication skills of individuals with autism are addressed. However, research on
communication skills of children with autism is very limited. As a sub-dimension of
communication skills, it is believed that addressing the demanding behaviours of students with
autism spectrum disorders will contribute to the field. Therefore, the aim of this research is to
examine teachers' perceptions which are related to the demanding behaviours on self-care skills
(eating, dressing, cleaning and grooming skills) of students with autism spectrum disorders.
The research was carried out by using semi-structured interview method, which is one of the
qualitative research methods. The research study group consists of 14 special education teachers
working with students identified as autism spectrum disorder in the first stage of the 2018-2019
academic year in schools in the city center of Konya province, which are affiliated with Konya
province National Education Directorate. The research data were collected through a semi-
structured interview form developed by the researchers, and analyzed by descriptive analysis,
the opinions of 14 special education teachers about the demanding behaviours of 30 students in
total. The results indicate that few children with autism express their demands for self-care
skills by speaking. The majority of the students express it with non-verbal behaviours such as

hand gestures, looking for food and aggressive behaviours.

Keywords: Autism spectrum disorders, self-care skills (eating, dressing, cleaning and

grooming), demanding behaviours, interview method, qualitative research.
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1.GIRIS

Norolojik nedenlerden kaynaklanan Otizm Spektrum Bozuklugunun (OSB) yerli ve yabanci
kaynaklarda birbirine yakin ve /veya benzer tanimlarinin yer aldig1 gériilmektedir. Milli Egitim
Bakanligi’nin (MEB) Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde (2006), ‘sosyal etkilesim, s6zel
ve sozel olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki sinirlilig1 erken ¢ocukluk déneminde ortaya
cikan ve bu Ozellikleri nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetine ihtiyaci olan
bireylerdir’ seklinde tanimlanmaktadir. Yine bu tanima ¢ok yakin tanim ise ‘otizm spektrum
bozuklugu erken ¢ocukluk ¢aginda ortaya ¢ikan, sosyal- iletisimsel alanda yetersizlik, sinirli,
tekrarlayic1 davranislar ve ilgi alanlari ile seyreden bir durumdur’ (Ozel Egitim Hizmetleri

Y o6netmeligi,2016).

Kanner (1943) otizmi kelime anlami olarak bireyin kendi i¢ diinyasina kapanmasi seklinde ifade
etmektedir (Aktaran: Ozdemir, 2007). Otizm spektrum bozuklugu terimi yaygin gelisimsel
bozukluk terimiyle esanlamli olmakla birlikte norolojik etkenlere bagli ileri diizeyde ve
karmasik bir gelisimsel yetersizlik durumudur. Buna ek olarak bireylerde sosyal, iletisim ve
davranis alanlarinda giicliiklere neden olmaktadir (Geng-Tosun ve Kurt, 2014; Kircaali-iftar,

2012; Karasu, 2011; Nikopoulos ve Keenan, 2007; Nikopoulos ve Keenan, 2004b).

Yurti¢i ve yurtdist alan yazininda ve zaman zaman medyada yer alan haberlerde otizm spektrum
bozuklugunun giin gectikgce arttifi yoniinde bilgiler goriilmektedir (Christensen,vd., 2016;
Geng-Tosun, 2016). Kogak (2011) otizm spektrum bozuklugunun yayginligina iliskin kesin
bilgilerin bulunmadigini ifade ederken; Kaymak (2016) 2014 verilerine goére ortalama 68
cocuktan birisinin otizm spektrum tanis1 aldigini, mevcut istatistiki bilgilerin Amerikan
kaynakli oldugunu ve iilkemizde bununla ilgili detayli bir calismanin olmadigini dile

getirmektedir.

Son yillarda yetersizlik tiirleri igerisinde en ¢cok odaklanilan alanin otizm spektrum bozuklugu
olmasina ragmen bu bozuklugun nedenleri hala gizemini korumaktadir. Heniiz kesin sebepler
netlesmese de yapilan calismalarda genetik ve ¢evresel faktorlerin 6nemi vurgulanmaktadir.
Genetik bozukluga dair aileler ve ikizlerle yiiriitiilen ¢aligmalarda Onemli verilere
ulasilmaktadir. OSB’ye sebep olan birgok genetik kokenli hastalik belirlenmis ve bu
bozuklugun belirtileri baska metabolik, norolojik ve genetik hastaliklarda da gorildiigi
belirtilmektedir. Bunun yani sira anne ve babanin ¢ocuk sahibi olmadaki yaslarmin 6nemine de
ozellikle babanin ileri yasta olmasinin olumsuz etkisine vurgu yapilmaktadir. Cevresel

etmenleri de géz ard1 etmemek gerektigi, cocugun daha anne karnindayken ve sonrasinda kirli,
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zehirli havaya maruz kalmasi ve kimyasallarin beyin dokusuna ve beyin hiicrelerine ¢ok ciddi
etkileri konusunda da arastirma bulgularina ulasilmaktadir. Buna ek olarak son yillarda
tartistlan ¢ocuk asilart kapsaminda yapilan incelemeler OSB’nin asilarla ilgisi olmadig:
cevabmi bize vermektedir (Kaymak, 2016:179; MEB, 2016:7; Kircaali-iftar, 2012:27;
Sucuoglu, 2009:298).

Ozel egitime gereksinimi olan bireylerin mevcut performanslarinin ve ihtiyaglarmin belitlenip,
bu veriler dogrultusunda uygun egitim ortamina yerlestirilmesi agisindan tanilama ve
degerlendirme stireci onemlidir. Erken tanilama, erken egitim ilkesinden hareketle OSB’li
bireylerin de ihtiyaclar1 olan egitime baglayabilmeleri agisindan erken tanilama ve
degerlendirme asamas1 dnem arz etmektedir. Ulkemizde DSM-V ve ICD-10 kriterlerine gore,
yapilan tibbi tanilamanin ardindan egitsel tanilama ve yerlestirme gorevi, il merkezlerinde ve
pek cok ilgede bulunan Rehberlik Arastirma Merkezleri (RAM) tarafindan yiiriitiilmektedir
(Diken, 2008, Aksoy ve Sahin, 2016). RAM’larda olusturulan 6zel egitim kurulu tarafindan
egitsel degerlendirme ve tanilama esnasinda bireyin 6zelliklerine uygun 6lgme araglar1 ve
cesitli testler kullanilir (Birkan, 2009). OSB’li ¢ocuklarin degerlendirilmesi siirecinde
kullanilan Olgme araglart genis Orneklem kitlesinden elde edilen veriler dogrultusunda
gelistirilmis psikometrik 6zellikleri kuvvetli olan standart testler ve gézleme dayali araglar
olabilmektedir (Sucuoglu, 2012). Gilliam Otistik Bozukluk Dereceleme Olgegi-2- Tiirkge
Versiyonu- GOBDO-2-TV, Cocukluk Otizmi Derecelendirme Olgegi-CODO, Otizm Icin
Davranis Gozlem Olgegi-ODGO, Otizm Spektrum Anketi-OSA, Otizm Davranis Kontrol
Listesi-ODKL iilkemizde kullanilan OSB’li ¢ocuklar1 tanilama araglaridir (Aksoy ve Sahin,
2016).

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde (2018), ‘Egitsel degerlendirme ve tamlama
stirecinde, egitsel amagla bireyin gelisim alanindaki ozellikleri ve akademik disiplin
alanlarindaki yeterlilikler ile egitim ihtiyaglar1 belirlenerek en az sinirlandirilmis egitim
ortamina ve 0zel egitim hizmetine karar verilir.” seklinde egitsel degerlendirme ve tanilama

slirecinin igleyisi ifade edilmektedir.

DSM-IV’te otizm, Yaygin Gelisimsel Bozukluk terimi ile ifade edilip Otistik Bozukluk,
Asperger Sendromu, Rett Sendromu, Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu ve Baska Tiirli
Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk olarak gruplandirilmaktaydi. DSM-V’te tani
kavrami ve alt gruplarinda degisiklik yapilmis olup; tanim olarak Otizm Spektrum Bozuklugu

ve Sosyal (pragmatik) Iletisim Bozuklugu kavramlari yer almaktadir. “DSM-IV otistik
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bozukluk, Asperger bozuklugu ya da baska tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk
kesin tanis1 almis olan kisilere otizm agilimi kapsaminda bozukluk tanis1 konmalidir. Toplumsal
iletisimde belirgin eksiklikleri olan, ancak belirtileri, otizm ag¢ilimi kapsaminda bozukluk i¢in
baska tiirlii tan1 Olgiitlerini karsilamayan kisiler, toplumsal iletisim bozuklugu acgisindan

degerlendirilmelidirler” (DSM-V, 2013).

Bir ¢ocugun sosyallesme becerisi kazanabilmesi i¢in konusma ve dil becerilerine sahip olmasi
cok onemlidir. OSB’li ¢ocuklarda goriilen 6zelliklerden biri de dili kullanamama durumu,
sosyallesme ve iletisim yetersizligidir (Sar1 ve Gokdag, 2019). OSB’li ¢ocuklarin sosyallesme
ortamlarindan biri de okul ortami olduguna gore, okul ortaminda sergiledikleri iletisim
becerilerini incelemek 6nemli goriilmektedir. Ogretmen goriisleri 1s13ida okul ortaminda
OSB’li c¢ocuklarin &6zbakimla ilgili talep etme amagli davranislarini yapabilmelerinin
incelendigi bu ¢aligmanin alana katki sunacagina inanilmaktadir. Bu calismanin amaci, 1.
kademe egitime devam eden otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin 6zbakimla ilgili talep

etme amacli davraniglarini yapabilmelerine yonelik 6gretmen goriislerinin,

1. I. kademe egitime devam eden otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler yeme- igme

becerilerine yonelik talep etme amacli davranislar yapabiliyor mu?

2. I. kademe egitime devam eden otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler giyinme-soyunma

becerilerine yonelik talep etme amacli davranislar yapabiliyor mu?

3. I. kademe egitime devam eden otizm spektrum bozuklugu olan Ogrenciler temizlik

becerilerine yonelik talep etme amacli davranislar yapabiliyor mu?

4. 1. kademe egitime devam eden otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler siislenme
(elbisesini diizeltme, sa¢ tarama) becerilerine yonelik talep etme amagli davranislar yapabiliyor

mu? Sorular1 kapsaminda incelenmesidir.
2.YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi

hakkinda detayl bilgiler sunulmaktadir.
2.1.Arastirmanin Modeli

Bu caligmanin ana amaci I. kademe egitime devam eden otizm spektrum bozuklugu olan

ogrencilerin 6zbakimla ilgili talep etme amacgli davranislarini yapabilmelerine yonelik
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Ogretmen goriislerinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda aragtirma Nitel Arastirma
yontemlerinden Goriisme yonteminin en sik kullanilan tiirli olan Yar1 Yapilandirilmis Goriisme
yontemi kullanilarak yapilmistir. Gorlisme yontemi “Goriisme, en az iki kisi arasinda sozlii
olarak stirdiiriilen bir iletisim siireci ve arastirmada cevabi aranilan sorular ¢ergevesinde ilgili
kisilerden veri toplama seklinde ifade edilebilir.” seklinde tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk,

Cakmak, Akgiin, Karadeniz, ve Demirel, 2010).
2.2.Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2018-2019 egitim 6gretim yili igerisinde Konya ili merkezinde,
Konya il Milli Egitim Miidiirliigiine bagh ii¢ farkli okulda gorev yapan, 1. kademede otizm

spektrum bozuklugu tanili 30 6grenciyle ¢alisan 14 6zel egitim gretmeni olusturmaktadir.
Tablo 1: Katilimc1 Sayilart

Katihmci Ogretmenin Calistigi Okul Katihmci Ogretmen Sayisi

Selcuklu Ozel Egitim Uygulama Okulu I. |6

Kademe

Ogretmen Fatma Menekse Ozel Egitim |4

Uygulama Okulu |. Kademe

ihsaniye ilkokulu (Otizm Ozel Egitim Sinifi) 4

2.3.Verilerin Toplanmast

‘Goriigsme, bireylerin cesitli konulardaki bilgi, diisiince, tutum ve davranislari ile bunlarin olasi
nedenlerinin 6grenilmesinde en kestirme yol olarak kullanilmaktadir’ (Karasar, 2018). Bu
baglamda arastirma amacina yonelik alt sorulara ait veriler, otizm spektrum bozuklugu olan
ogrencilerle calisan Ogretmenlerin  goriislerine basvurularak, arastirmacilar tarafindan
olusturulmus yar1 yapilandirilmis goriisme formlari araciligiyla elde edilmistir. Goriisme formu
icin olusturulan dort sorunun her biri i¢in otizm ve nitel aragtirmalar alanlarinda deneyim sahibi

ic uzmanin goriisii alinmistir. Uzman goriislerinin sonrasinda;
I. Kademe egitime devam eden otizmli bir 6grencinin 6gretmeni olarak,

1) Ogrencinizin/dgrencilerinizin yeme- igme becerilerine yonelik talep etme amagl davranislart

yapabilmesine yonelik goriisleriniz nelerdir?
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2) Ogrencinizin/égrencilerinizin giyinme/soyunma becerilerine yonelik talep etme amach

davranislar1 yapabilmesine yonelik goriisleriniz nelerdir?

3) Ogrencinizin/dgrencilerinizin temizlik becerilerine yonelik talep etme amagl davranislari

yapabilmesine yonelik goriisleriniz nelerdir?

4) Ogrencinizin/6grencilerinizin siislenme (elbisesini diizeltme, sa¢ tarama) becerilerine
yonelik talep etme amagh davraniglar1 yapabilmesine yonelik goriisleriniz nelerdir? sorulari ile

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formuna son hali verilmistir.

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu once dort 6zel egitim 6gretmenine uygulanarak pilot
calisma yapilmistir. Incelenen pilot calisma verilerinin sonucunda gériisme formunun ¢alisma
grubuna uygulanmaya hazir oldugu goriilmistiir. Goniilliiliikk esasina dayali olarak arastirmaya
calistig1 okulda 6grenim gore otizm spektrum bozukluguna sahip 6grencileri gozleyerek katilan
14 ozel egitim Ogretmeninden toplamda 30 OSB’li grencinin 6zbakim becerilerini talep
etmeye yonelik davraniglari i¢in, ses kaydi yoluyla arastirma sorularina verdikleri yanitlardan
olusan veriler toplanmistir. Gorlismeler, okullarin Veli Gorlisme Odas1 boliimiinde, aragtirmaci
ve katilimcidan baskasinin olmadigi, katilimcinin dikkatinin dagilmamas: ve sorulara rahat

cevap verebilmesini saglayacak bir ortamda gerceklestirilmistir.
2.4 Verilerin Analizi

Veriler Betimsel Analiz Yontemiyle analiz edilmistir. Betimsel analizde veriler belirlenen
temalara gore Ozetlenir ve yorumlanir; goriisiilen bireylerin goriiglerini ¢arpici bigimde
yansitmak i¢in dogrudan alintilara sik sik yer wverilir (Sahin, 2010). Goriismelerin
tamamlanmasinmn ardindan ses kayitlarinin ¢oziimlemesi titizlikle yapilmistir. Ilk olarak ses
kayitlar1 higbir detay1 atlanmadan yaziya doniistiiriilmiis ve sonrasinda tek tek degerlendirilerek
belirlenen temalar altinda goriisme kodlama anahtar1 olusturulmustur. Diizenlenen veriler
bulgular boliimiinde tanimlanmis ve zaman zaman dogrudan alintilar ile desteklenmistir.
Arastirmanin giivenirligini yiikseltmek igin 2 uzmanin goriisiine basvurulmustur. Iki uzman
tarafindan birbirinden bagimsiz olarak goriismeler kodlama anahtarina gore degerlendirilmis ve

tam goriis birligi saglanmistir.
3.BULGULAR VE YORUM

Otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin 6zbakimla ilgili talep etme amagli davraniglarini

yapabilmelerine yonelik 6gretmen goriisleri yeme-igme becerilerine yonelik talep etme amach
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davraniglar, giyinme-soyunma becerilerine yonelik talep etme amacgli davranislar, temizlik
becerilerine yonelik talep etme amagli davraniglar ve slislenme becerilerine yonelik talep etme
amagli davranislar temalar1 altinda toplanmistir. Otizm birinci kademe siniflarinda ¢alisan 14
Ogretmenle, bu siniflara devam eden toplam 30 6grencinin talep etme amacgli davranislar

yapabilmelerine yonelik gériisme yapilmistir.

Tablo 2: Temalara gore kodlar

Tema Kodlar Frekans

Yeme-icme becerilerine Konusarak 4

yonelik talep etme amach

Yiyecegi-icecegi aranir, ayakta dolanir, kapiya 6
davramslar o
yonelir
8
Eliyle/parmagiyla isaret ederek 3
Aglama
s 2
Hicbir sekilde istemez 1
Karnina dokunarak 1
Parmagiyla ¢enesine dokunup 1h 1h sesi ¢ikararak
Hiititip sesi ¢ikararak 1
Sadece tinli harfleri s6yleyerek 1
Agresif davraniglar 1
Ag1z sapirdatma
Giyinme-soyunma Elbisesini ¢ekistirme kiyafetini ¢ikarmaya 1
becerilerine yonelik talep c¢alisma 5
etme amach davramslar i ) .
Direkt ¢ikarir direkt giyer L
Eliyle kiyafetini gostererek 1

Talepleri yok bizim y6nlendirmemizle
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Temizlik becerilerine Elim pis oldu anne 1
yonelik talep etme amach o

Eliyle isaret ederek 3
davranislar

Konusarak 1

Talep yok bizim yonlendirmemizle 12
Siislenme becerilerine Hic¢ gormedim 1
yonelik talep etme amach )

Farkinda olduklarini zannetmiyorum 1
davramslar

Talep yok 13

3.1.Yeme-i¢me Becerilerine Yonelik Talep Etme Davranist

OSB’li 6grencilerin yeme-igme becerilerine yonelik talep etme amagli davranislariyla ilgili
olarak 6gretmenlerin biiylik ¢cogunlugu eliyle/parmagiyla isaret ederek (8: %57), yiyecegi-
icece8i aranir, ayakta dolanir, kapiya yonelir (6: %43) seklinde goriislerini ifade etmistir.
Ogretmenlerin bir kismi ise konusarak (4: %29), aglayarak (3: %21), hicbir sekilde istemez (2:
%14) seklinde goriislerini dile getirmistir. Ogretmenlerin ¢ok az bir kismi1 da karnina dokunarak
(1: %7), parmagiyla ¢enesine dokunup 1h 1h sesi ¢ikararak (1: %?7), hiiiiiip sesi ¢ikararak (1:
%7), sadece Unlii harfleri sdyleyerek “yemek istiyorum, su istiyorum” (1: %7), agresif
davranislar (1: %7), ag1z sapirdatma (1: %7) seklinde 6grencilerinin davranislarini belirtmistir.

Bu konuya iliskin katilimci goriislerinden bazilar1 soyledir:

“Size ¢ok ilging gelecektir, bir 6grencimiz konusuyor fakat sadece {inlii harflerle konusuyor.

Yani su istiyorum yerine uiiou seklinde sdyliiyor.”(03)

“Erkek 6grencim aranarak, sinif igerisinde etrafi aranarak, dolaplara bakarak suya ya da
yiyecege ulasmaya calisir. Bir sey bulamazsa aglar. Kiz 6grencim de c¢antasinda suyu varsa

eliyle gosterir, eliyle isaret eder.”(O11)
“Iki sdzciiklii ve ekolali bir sekilde ‘Susadim anne, susadim abi, actktim anne’ diyor.”(02)
3.2. Giyinme-Soyunma Becerilerine Yonelik Talep Etme Davramisi

OSB’li 6grencilerin giyinme-soyunma becerilerine yonelik talep etme amagli davraniglar

konusunda O&gretmenlere yonelttigimiz soruya, oOgretmenlerin bir kismindan elbisesini
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cekistirme kiyafetini ¢ikarmaya calisir (1: %7), direkt cikarir direkt giyer (2: %14), eliyle
kiyafetini gosterir (1: %7) yanitlar1 alinirken; dgretmenlerin neredeyse tamamindan talepleri
yok bizim yonlendirmemizle (12: %86) cevaplart alinmistir. Bu soruya iliskin katilimci

cevaplarindan bazilar soyledir:

“Farkindalik yok, kendiliklerinden kendileri isteyerek kiyafet degistirme ya da giyinme
soyunma gibi talepleri olmuyor. Kiyafet temiz mi, kirli mi farkinda degiller, hatta 1slakligindan

bile rahatsizlik duymuyorlar. ”(05)

“Eger cocuk giysisinden bir rahatsizlik duyuyorsa mesela atletinin kenarini ¢ekistirebiliyor,
stirekli hareketleriyle elbisesinin bir tarafin1 ¢ekistiriyordur. Kiyafetini ¢ekistirerek huzursuz

davranislar gosteriyor.”(06)
“Direkt olarak ¢ikarryor, kendisi sinifta higbir davranista bulunmadan direkt ¢ikarryor.”(O9)
3.3.Temizlik Becerilerine Yonelik Talep Etme Davranisi

Gorligme yapilan 6gretmenlere OSB’li dgrencilerin temizlik becerilerine yonelik talep etme
amacli davranislari i¢in yonelttigimiz soruya verilen yanitlar, elim pis oldu anne (1: %7); eliyle
isaret ederek (3: %21); konusarak (1: %?7); talep yok bizim ydnlendirmemizle (12: %86)

seklinde olmustur. Katilimcilardan alinan yanitlarin bazilari:

“Kendileri bir talep etme durumlari séz konusu degil, sadece bizim ydnlendirmemizle
yapiyorlar. Biz yonlendirmezsek, yonerge vermezsek ya da miidahale etmezsek onlardan talep

gelmiyor.”(O1)

“Konusarak soyler. Elim pis oldu anne der. Bu sekilde rahatsizligini, temizlemek istedigini

ifade eder.”(02)
“Temizlik talepleri yok.”(O7)
3.4.Siislenme Becerilerine Yonelik Talep Etme Davranisi

Katilimcilara OSB’li 6grencilerin siislenme (elbisesini diizeltme, sa¢ tarama) becerilerine
yonelik talep etme amacli davranislariyla ilgili yonelttigimiz soruya, daha hi¢ gérmedim (1:
%?7); farkinda olduklarini zannetmiyorum (1: %7); Talep yok (13: %93) seklinde goriislere

ulagilmigtir. Alinan cevaplardan bazilart:
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“Farkinda olduklarin1 zannetmiyorum, goézlemledigimiz bir durum da yok. Ne yazik ki bu
zamana kadar calistigim higbir 6grencimde buna yonelik bir davranisla, istekle karsilagsmadim.

”(06)

“Bunu da pek gozlemlemedik hocam, yani kendiliginden yok yani. Tokam diismiis, tokami

alayim takayim diye bir olayimiz yok.”(O14)

“Higbirinde ben bdyle bir davranis gdzlemlemedim.”(O11)

4 TARTISMA

Otizm spektrum bozuklugunun tanilayict Ozelliklerinden sosyal etkilesim ve iletisim
becerilerindeki yetersizlik (Adams, vd., 2004) OSB’li bireylerin yasamimi onemli 6l¢iide
etkilemektedir. Glinliik yasam igerisindeki 6zbakim ve kisisel bakim becerilerine doniik ihtiyag
ve isteklerini ifade etme ya da edememe durumlart da etkilesim ve iletisim becerilerine
dayanmaktadir. OSB’li bireylerde goriilen sosyal etkilesim ve iletisim becerilerindeki
yetersizlik arastirmacilart bu noktaya yogunlastirmis ve bu becerileri iyilestirmeye yonelik
etkili miidahale denemelerine yoneltmistir. OSB’li bireylerin gorsel uyaranlara ve teknolojik
araglara olan ilgilerinden hareketle, okul 6ncesi 6 yasindaki 54 otizmli cocugun sosyal etkilesim
ve iletisim becerilerine yonelik teknoloji temelli erken miidahale ¢aligmasinin sonunda kontrol
grubu ile ¢aligma grubu arasinda anlamli bir fark bulunamamis. Bu miidahalenin sosyal
etkilesim ve iletisim becerileri lizerinde gozle goriiliir bir etkisinin olmamasina bagli olarak
aragtirmacilar iPad kullanimina dikkat edilmesi gerektigi goriisiinii ifade etmektedirler
(Fletcher-Watson, vd., 2016). Rittenhouse-Cea ve Cho (2019) OSB’li dort 6grenci ile yaptiklar
caligmalarinda Uygulamali Davranis Analizi’'nin OSB’li ¢ocuklarin dil becerilerini
gelistirmede ve genellemede olumlu sonuclar verdigini ifade etmektedirler. Iletisim
becerilerinin gelistirilmesinde etkili bulunan uygulamalardan bir digeri de Sosyal Oykii
Miidahalesidir. Asperger sendromlu 7 yasindaki bir ¢ocuk ile tek vaka calismasi olarak
gerceklestirilen arastirmada sosyal 0ykii miidahalesinin 6dev siiresi boyunca ¢ocuk tarafindan
sergilenen aglama, ¢iglik atma ve vurma davraniglariin azaltilip bunlarin yerine soézciik
kullanma becerisinin gelistirildigi; ayrica edinilen davranigin sinif ortamina genellendigi ifade
edilmektedir (Adams vd., 2004). Bu ¢alismanin bulgular1 arasinda OSB’li 6grencilerin 6zellikle
yeme i¢cmeye yonelik ihtiya¢ ve isteklerini aranma (etrafindaki dolap, ¢anta gibi esyalari

karistirma), aglama, bagirma gibi agresif davranislar sergileyerek ifade etmelerine yonelik
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Ogretmen goriigleri alan yazinindaki arastirmalar1 destekler nitelikte gériilmektedir. OSB tanili
bir birey ile normal gelisim gosteren ii¢ akranin katilimiyla gergeklestirilen akran aracili
uyarlanmis fiziksel aktivite uygulamasinin sonucunda OSB tanili bireyin g6z kontagi, ortak ilgi,
iletisim baslatma ve iletisime tepki becerilerini olumlu yonde artirdigi belirtilmektedir
(Yarimkaya vd., 2017). Geng-Tosun (2016) doktora ¢alismasinda 4-5 yas araligindaki {i¢
otizmli ¢ocugun cok basamakli talep etme becerisinin Ogretiminde dokunmatik ekranli
konugma {ireten cihaz kullaniminin etkili oldugunu ifade etmektedir. Gokdag (2016) 7-9 yas
grubundaki orta diizey zihinsel yetersizlige sahip {i¢ 6grenci ile yaptigi ¢alismanin sonunda
iletisim panosunun yemek saatinde gereksinimlerini ifade etme becerisi kazanmalarinda olumlu
yonde oldugunu ifade etmektedir. Bu ¢alismada 6gretmenlerin gériisme sorularina verdikleri
yanitlardan bazilarinin, OSB’li 6grencilerin 6zbakimla ilgili talep etme amacgli aglama, agresif
davranislar gibi davranislar sergiledigi ya da higbir talep etme amacli davraniglarinin olmadigi
seklindedir. Bu bulgu OSB’li 6grencilerin ihtiyaclarma yonelik taleplerini uygun iletisim
becerileriyle ifade edememelerinin olumsuz davraniglara yol acabilecegini diistindiirmektedir.
Buradan hareketle iletisim sorunlarinin ev ve okul yagamlarini hatta sosyal yasamlarini olumsuz
etkileyebilecegi izlenimine bagli olarak, OSB’li ogrencilerin iletisim sorunlarina ¢6ziim
getirebilecek miidahalelere ihtiya¢ oldugu ve buna yonelik olarak da alternatif iletisim

yollarinin kazandirilmasinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
5.SONUC VE ONERILER

Asagida bu arastirmadan ortaya ¢ikan sonug ve Oneriler sunulmaktadir.
5.1. Sonug

Bu arastirmada OSB’li 6grencilerin 6zbakimla ilgili talep etme amach davranislarini
yapabilmelerine yonelik Ogretmen goriisleri incelenmistir. OSB’li 6grencilerle calisan

ogretmenlerle yapilan goriismelerle elde edilen bulgulara gore,
1.0SB’li 6grencilerin ¢ok az1 6zbakima yonelik taleplerini konusarak ifade etmektedir.

2.0grencilerin biiyiik cogunlugu elle isaret, aranma, agresif davranislar gibi konusma harici

davranislarla ifade etmektedir.

3.0SB’li 6grenciler yeme-igme becerilerine yonelik taleplerini belirtirken, giyinme-soyunma
becerileri, temizlik becerileri ve siislenme becerilerine yonelik talep davraniglar: giderek azalan
bir seyir gostermektedir.

4.0SB’li 6grencilerin siislenme becerilerine yonelik talep etme amagh davranislarinin ¢ok daha

az oranda ve c¢ok sinirli oldugu goriilmektedir.
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