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OZET
Bu calismada 6zel ozel egitim kurumlarinda uygulanan M.E.B’in miifredat programinin
hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklarin gorsel alg1 diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastir-
mamn bagimsiz degiskeni ozel ozel egitim kurumlarinda uygulanan M.E.B’in miifredat prog-
ramudir. Cocuklarin gorsel alg: diizeyleri ise programdan etkilenmesi beklenen bagiml degis-
kenlerdir. Calisma tek grup ontest-sontest model iizerinden yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin
calisma grubunu yansiz olarak atanan 13 hafif diizeyde zihinsel engelli cocuk olusturmaktadur.
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Bu cocuklarm 6s1 kiz (% 46.2), 7’si (% 53.8) erkektir. Olgme aract olarak Frostig Gorsel Algi
Testi ve Ankara Gelisim Envanteri kullamilnugtir. Verilerin analizinde Mann Whitney U-
Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullamlmistir. Farkliliklarm test edilmesinde ise an-
lamhilik diizeyi =0.05 olarak almmustir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore hafif diizey-
de zihinsel engelli cocuklarin sontest puan ortalamalarinin goz-motor koordinasyonu, sekil
sabitligi, mekinsal iliskilerin algilanmast alt boyutlarimda anlamli farkhilar elde edilmigtir.
Sekil zemin ayrumi ve mekdnda konumun algilanmast alt boyutlar: acisindan sonuglar ince-
lendiginde ise, cocuklarin ontest-sontest puanlart arasinda manidar bir farklilik olmadig: sap-
tanmastir.
L]
ANAHTAR KELIMELER
Zihinsel engelli cocuk, ozel egitim, gorsel algi, engel
]
ABSTRACT
The purpose of the present study is to examine the effect of Mentally Challenged
Individual Support Program on visual perception in children with mild mental disabi-
lities in Private Special Education and Rehabilitation Centers. The independent vari-
able of the study is the Ministry of National Education program and the dependent
variable is the visual perception levels of children. The study was carried out on a
single group pretest-posttest model. The study group consists of 13 children with
mild mental disabilities who are assigned randomly. Frosting Visual Perception Test
and Ankara Developmental Inventory were used as assessment tools. While analy-
zing the data Mann Whitney U-Test and Wilcoxon Signed Rank Test were used. In
order to test the differences a=0.05 was taken as the significance level. According to
the findings of the study, post-test average scores of children with mild mental dissa-
bilities regarding eye-motor coordination, shape figure and spatial relation sub-
dimensions had meaningful differences.
L[]
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Giris

Birey, dogumdan itibaren, yasami boyunca duyularimi kullanarak cevre-
sinde olup bitenleri anlamak yorumlamak ve yeni durumlara kendini uydur-
mak icin algisal siireclerini ve becerilerini kullanmaktadir. Algilama, duyularla
beyine iletilen mesajin yorumlanmasi, ¢evremiz hakkinda dogrudan bilgi
edinme siireci olarak tanimlanmaktadir. Alg: gelisimi hem olgunlasma hem de
o6grenme ile ilgilidir. Duyularla algilama, bilme ve 6grenmenin en énemli des-
tekleyicisi oldugundan, ¢ocuklarin duyularinin uyarilmasi, sahip olduklar: ye-
teneklerini nasil kullanacaklarinin 6gretilmesi gerekmektedir. Gorsel algilama
ise, bireyin gordiigiinii kavrama, bilgiyi isleme ve yorumlama seklinde tamim-
lanmaktadir (Aral & Erturan, 1999; Ciiceloglu, 1991; Tugrul, Aral, Erkan, Eti-
kan, 2002). Gorsel algilamay1 gelistirme ¢aba gerektiren bir siiregtir. Gorsel alg:
becerileri, temel gorme fonksiyonlar1 ve motor becerileri ile birlikte, giinliik ya-
samda bircok faaliyetin yiiriitiilmesini saglamaktadir. Gorsel algidaki amacg,
cocuklarin, bir nesnenin ya da dogadaki varliklarin niteliklerine odaklanmala-
rini1 saglamaktir. Bu nedenle gorsel alg1 dolayli veya dolaysiz olarak gorsel gev-
re lizerinde bireyin tanimlama ve hareket etme yetenegini saglayan stireci bir-
lestirme islemlerini kapsamaktadir. Cocuklarin nasil anladiklarma yardim eden
gorsel algilama becerisi, 6grenmeyi, ayn1 zamanda ifade giictinii de gelistirmek-
tedir (Artut, 2004; Dennis, Fletcher, Rogers, Hetherington & Francis, 2002; Gi-
meno-Galindo, Vidal-Lopez, Rodan-Gonzdlez, Javaloyes-Moreno, Muifos-
Duran, Rif4d-Giribet, Codina-Fossas & Garcia-Montero, 2009). Cocuklar gorsel
algilama yetenekleri yoluyla ¢evreden aldiklar1 duyumlar: kullanarak zihinsel
yapilar olusturup, her yeni uyaranla zihinde degisen yapilar: yeniden diizen-
lenmektedir (Demirci & Tepecik, 2012). Gorsel algi, sadece nesnelerdeki hareket
degil ayn1 zamanda onlara anlam yiiklemeyi gerektiren nesne konumu hakkin-
da uzaysal bilgiler i¢cinde koordine edilir (Dennis et al., 2002). Cengiz (2002),
Akgin (1993) ve Arikok (2001) yaptiklar: arastirmalarda gorsel algi gelisiminin
desteklenmesi ile pek ¢ok alanda oldugu gibi 6zellikle okul basaris: iizerindeki
etkiyi vurgulamislardir. Mangir ve Cagatay (1987), tarafindan yapilan ¢alisma
sonucunda anaokulu egitimi alan ¢ocuklarin gorsel algilama diizeyleri anaoku-
lu egitimi almayanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Zihinsel engelli olan ¢ocuklar ise bu yetenegi gostermede zorluk ¢cekmekte-
dirler. Ciinkii gorsel algilama becerisinin yoklugu ya da problemi giinliik akti-
vitelerin yani sira okuma, yazma ve matematik performans: gibi akademik be-
cerilerin ve resim yapma, kagit kesme, ayirt etme, genelleme yapma, eslestirme,
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bir modeli taklit etme becerilerini olumsuz etkiledigi goriilmektedir (Gimeno-
Galindo ve digerleri, 2009). Steirs ve arkadaslar1 (1999) gorsel alg1 bozuklugunu
sOzel olmayan zeka performansiyla kiyasladiklarinda daha spesifik bir bozuk-
luk olarak tanimlamislardir. Bu durumdaki ¢ocuklar ve gengler akademik, sos-
yal ve 6zbakim becerilerinde yasitlarindan ciddi bir bigimde geri kalirlar ve
cevrelerindeki insanlar tarafindan kolaylikla farkina varilirlar (Akt: Stiers, Van-
derkelen, Vanneste, Coene, De Rammelaere, Vandenbussche, 2002; Eripek,
1998). Engelli cocuklar farkli beyin lezyonlarindan dolay1 gorsel motor alg1 bii-
tinltigiinii kurmada zorlanmaktadirlar. Bu zorluklar engelli ¢ocuklarin giinlitk
yasamdaki aktivitelerini olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Ciinkii normal
¢ocuklarda oldugu gibi engelli ¢ocuklarda da gorsel alg1 bir¢ok alanda oldugu
gibi okul basarisini etkilemektedir. Ancak bu alanlara yonelik verilen egitimler
zihin engelli ¢ocuklarin egitiminde basar1 saglamaktadir (Elbasan, Atasavun ve
Diiger, 2011; Kljajikj, Trgovchevikj, & Nikikj, 2012; Frostig, Lefever & Whittle-
sey, 1961). Erim ve Caferoglu (2012), yaptiklar: arastirmada zihinsel engelli ¢o-
cuklarda gorsel sanatlar egitimin onemini vurgulamaya calismislardir. Aras-
tirma sonuglarina gore arastirmaya katilan 0gretmenlerin ¢ogunlugu, gorsel
sanatlar egitiminin zihinsel engelli ¢ocuklarin gelisiminde etkili oldugunu ve el-
g0z koordinasyonunu gelistirdigi yontinde goriis bildirmislerdir. Elbasan, Ata-
savun ve Diiger (2011), engelli ¢ocuklarda gorsel algi ve motor fonksiyonlarin
glinliik yasam aktiviteleri tizerine etkisini incelemiglerdir. Elde edilen bulgulara
gore cocuklarin gorsel algilamanin gorsel hafiza, gorsel yakinlik ve gorsel ayri-
min, bu ¢ocuklarin giinlitk yasam aktivitelerindeki bagimsizliklarinda 6nemli
bir etken oldugu saptanmistir. Ibisoglu (1987), 4-9 yas arasindaki epileptik ve
non-epileptik ¢ocuklarin gorsel alg: gelisimlerini karsilastirdig1 calismada, kon-
viilzyonlarin ¢ocuklarda gorsel algi gelisimini olumsuz yonde etkiledigi belir-
lenmistir. Frostig, Lefever & Whittlesey (1961), tarafindan 434 normal gelisim
gosteren gocuk ve 71 norolojik problemi olan ve 6grenme giicliigii yasayan go-
cuklar iizerinde Frostig Gorsel Alg testinin standardizasyonu yapilmistir. Aras-
tirmada bes alt boyut olarak gdz-motor koordinasyonu, sekil-zemin algisi, sekil
sabitligi (degismezligi), mekandaki pozisyon ve mekansal iligkiler belirlenmis-
tir. Arastirma sonucunda elde edilen bes alt boyutta gorsel farkliliklarin benzer
olmadig1 saptanmistir. Engelli olan bir ¢ocuk i¢in bile bu test bazi alg1 alanlarin
net bir sekilde ortaya koyabilmektedir. Stiers ve digerleri (2002), yaptiklari
arastirmada cerebral palsy (CP)'li cocuklarda gorsel alg1 bozuklugunun ne ka-
dar yaygin oldugunu ortaya koymaya c¢alismislardir. Elde edilen bulgularda
CP’li spastik ¢ocuklarin tipleri arasinda gorsel alg1 bozukluguna yonelik bir
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fark saptanmazken fiziksel engelli ¢ocuklarda bu bozuklugun oldukg¢a yaygin
oldugu tespit edilmistir.

Zihin engelli ¢ocuklar: yasitlarin farkli kilan temel ozellikleri 6grenmede
gosterdikleri yetersizliktir ki bu noktada bagkalarinin destegine gereksinim
duymaktadirlar. Zihin engelli cocuklar yasitlariyla kiyaslandiginda bellek islev-
lerinde daha az basar1 gosterdikleri tespit edilse de bunun yaninda bu ¢ocukla-
rin sozel degil, gorsel hafizalarmin giiglii oldugu incelemelerle anlagilmistir.
Yeni bilgiler gorsel malzeme devreye sokularak aktarilabildigi ol¢iide zihin en-
gelli ¢ocuklarin tiretime daha kolay gecebildigi belirtilmektedir. Zihinsel engelli
¢ocuklar zihinsel engellerinin derecesine gore hafif, orta ve agir seklinde sinir-
landirilmaktadir (Ozsoy, 2001; Eripek, 2005). Zihin engelli ¢ocuklara yonelik
strdiiriilen egitim faaliyetlerini en az kisitlayici egitim ortamlarinin oncelikli
olmasmna dikkat edilerek genel egitim simiflari, 6zel egitim siniflar1 ve 6zel egi-
tim okul ve kurumlar1 olmak {izere gruplandirmak miimkiindiir. Zihinsel En-
gelli Bireyler Destek Egitim Programi, Milli Egitim Bakanligina baglh olarak faa-
liyet gosteren 6zel Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde destek egitime
devam eden zihinsel yetersizligi olan bireylerin, verilen 6zel egitim hizmetle-
rinden etkili ve en {ist diizeyde yararlanmalarini saglamay: amaglamaktadir.
Program, iilkemizde zihinsel engelli (agir, orta, hafif diizeyde) olan bireylerin
gelisim alanlarina ait O6zellikler dikkate alinarak hazirlanmistir (Milll Egitim
Bakanligi Ozel Ogretim Kurumlari Genel Miidiirliigii, 2008). Egitim hayatinda
gorselligin ve gorsel alginin 6nemi dikkate alindiginda zihinsel engelli cocuklar
tizerinde bu konunun 6nemini vurgulamak amaciyla yapilmis olan bu caligma-
da hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklarda gorsel algi gelisimine M.E.B'nin
miifredat programinin etkisi incelenmistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Calisma deneme Oncesi modellerden tek grup ontest-sontest model iizerin-
den yiriitiilmistiir. Tek grup Ontest-sontest modelinde gelisigiizel segilmis bir
gruba bagimsiz degisken hem deney oncesi hem de deney sonrasi uygulanmak-
tadir (Karasar, 2006).

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu yansiz olarak atanan, 6zel 6zel egitim ku-
rumlarma devam eden, alt sosyoekonomik seviyede, hafif diizeyde zihinsel en-
geli olan 13 ¢ocuk olusturmaktadir. Bu ¢ocuklarin 6's1 (% 46.2 ) kiz, 7’si (% 53.8)
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erkektir. Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin yas aralig1 4 yas 1 ay ile 7 yas 2
ay arasinda degismekte olup bireysel egitim alan ¢ocuklarin (N=10) yaninda
grup egitimi alan ¢ocuklarda (N= 3) bulunmaktadir. MEB’de yer alan destek
egitim programi kapsaminda yer alan modiillere bagli olarak belirlenen konu-
lara ve becerilere dayal1 olarak s6z konusu programin etkililiginin arastirildig:
bu arastirmada 6gretmenler ayrica gorsel alg: egitimi sunmamuiglardir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada, ¢ocuklara ait bilgileri elde edebilmek i¢in arastirmacilar tara-
findan olusturulan kisisel bilgi formu uygulanmistir. Cocuklarin gorsel alg: dii-
zeylerini degerlendirmek {izere Marianne Frostig tarafindan (1961) gelistirilen
Frostig Gorsel Algi Testi kullanilmistir. Frostig Gelisimsel Gorsel Alg: Testi;
Goz- Motor Koordinasyonu, Sekil Zemin Ayrimi, Sekil Sabitligi, Mekanda Ko-
numun Algilanmasi ve Mekansal {ligkilerin Algilanmasi olmak iizere bes alt
testten olusmaktadir. Sokmen (1994) tarafindan Frostig Gelisimsel Gorsel Alg:
Testi'nin Tiirk¢e formunun giivenirlilik ¢alismasi yapilmis ve test tekrar test
yontemi ile devamhilik katsayilarinin sonuglar1 0.01 diizeyinde anlamh olarak
bulunmustur. Testin tiimii ile alt 6l¢eklerinin i¢ tutarlhilik kat sayilar1 sonuglari-
na bakildiginda biitiin alt dlgeklerinin ve testin genelinin 0.05 diizeyinde i¢ tu-
tarliliga sahip oldugu tespit edilmistir. Son olarak yapilan madde analizi galis-
malar1 sonuglarina gore de testin orijinal haline ¢ok yakin diizeyde giivenilir
oldugunu tespit etmistir. Tepeli (2013) tarafindan yapilan ¢alismada 54-59 aylik
¢ocuklar igin testin giivenirlik katsayilar1 Gorsel Motor Koordinasyonu alt testi
i¢in .76, Sekil Zemin Ayrimu alt testi icin .72, Sekil Sabitligi alt testi icin .78, Me-
kanda Konumun Algilanmasr alt test icin .79, Mekan Iliskilerinin Algilanmasi
alt testi igin .69, testin toplami i¢in .87 olarak hesaplamustir (Tepeli, 2013; Cen-
giz, 2002). Ayrica ¢ocuklarin genel gelisimsel durumlarini tespit etmek amaciy-
la Ankara Gelisim Envanteri kullanilmigtir. Ankara Geligsim Tarama Envanteri
(AGTE), 0-6 yas ¢ocuklarinin gelisimini ve becerilerini annelerden alman bilgi-
ler dogrultusunda degerlendirmektedir. Envanter “Evet, Hayir, Bilmiyorum”
seklinde yanitlanan 154 maddeden ve Dil-Biligsel (D-B), ince Motor (IM), Kaba
Motor (KM) ve Sosyal Beceri-Ozbakim (SB-OB) olmak iizere dort gelisim ala-
nindan olusmaktadir. AGTE'nin i¢ tutarhig {i¢ farkhi yas araligindaki (0-12 ay,
13-44 ay, 45-72 aylar) ¢ocuklarin genel gelisim puanlari {izerinden Cronbach’s
Alpha 0.98, 0.97 ve 0.88dir (Savasir, Sezgin ve Erol, 1995).
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Verilerin Analizi

Cahsmada gocuklarm gorsel alg: diizeylerinin cinsiyet degiskeni agismndan farkhilik goste-
rip gostermedigi “Mann Whitney U-Testi” ile analiz edilmistir. Mann Whitney U
testi, iki iligkisiz 6rmeklemden elde edilen puanlarm birbirlerinden anlamli bir sekilde farkhilik
gosterip gostermedigini test etmek amaayla kullanilir. Ayrica ¢alisma grubunun kendi
igerisindeki ilerlemelerinin kaydedilmesi amaciyla farkliliklar: test etmek igin
(6ntest-sontest) ise, Wilcoxon Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi yararlanilmistir.
Wilcoxon Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi, iligkili iki 6l¢lim setine ait puanlar
arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla kullanilan bir testtir (Biiyii-
koztiirk, 2008). Arastirmanin sonucunda elde edilen veriler SPSS-11.5 paket prog-
raminda degerlendirilmistir. Arastirmanin ¢oziimlenmesinde. 05 énemlilik dii-
zeyi esas alinmistir. Arastirmanin yiriitiildiigii calisma grubuna dahil edilen
hafif diizeyde zihin engelli tanis1 almis 4-8 yas araligindaki ¢ocuklarin ilk defa
bu tani ile egitim almalar1 s6z konusudur. Yeni rapor almis s6z konusu yas ara-
ligindaki ¢ocuklar yansiz atamayla (N=13) belirlendikten sonra testin ilk uygu-
lamas1 (On-test) arastirmaci tarafindan bireysel olarak uygularmr. 10 haftalik
egitimim sonunda arastirmaci tekrar ayni gruba son-testi bireysel olarak uygu-
lar. Bu siire zarfinda ¢ocuklarin egitimleri modiillerine gore belirlenen konulara
ve becerilere yonelik 6zel egitim 6gretmenleri tarafindan stirdiiriiliir.

Bulgular ve Tartisma

Bu boliimde arastirma bulgular ile ilgili sonuglar yer almaktadir. Yapilan
bu arastirmada calisma gurubunun hafif diizeyde zihinsel engelli ¢cocuklar ol-
masi sebebiyle yas araliginda takvim yasindan ¢ok zeka yaslar1 dikkate alinma-
ya calisilan ¢ocuklarin genel bir gelisimsel degerlendirilme araci olarak kullani-
lan AGTE'nin sonuglarina yonelik genel bir degerlendirme yapilabilir. Buna
gore hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklarin AGTE'nin bir alt testi olan ve ha-
reket ve hareketle iligkili olan kuvvet, denge ve koordinasyonu igeren “kaba
motor” alaninda daha basgarili olduklari, “dil-biligsel” alt testinde ise daha dii-
siik basar1 kaydettikleri tespit edilmistir. Bu gelisim envanterinde ¢ocuklarin
ikinci sirada basarili olduklar: alan, basit goz-el koordinasyonundan karmasik
ince motor davramglara kadar uzanan gorsel-motor becerileri kapsayan “ince
motor” alanidir. S6z konusu degerlendirme aracina gore zihin engelli bu ¢ocuk-
larin genelinin (N=11) AGTE’nin genel gelisim puanina gore gerilik gosterdigi,
calisma grubundaki diger cocuklarin (N=2) ise gelisimsel olarak stipheli olarak
degerlendirildigi tespit edilmistir.
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Tablo 1: Deney Oncesi ve Deney Sonrast Frostig Gorsel Algt Testi Puanlarinin
Wilcoxon Isaretlenmis Sira Sayilar: Testi Sonuclart

Alt Boyutlar Ontest- Sira Orta- Swira
Sontest lamas1 Toplam

P Anlam

Goz-Motor Koordi- Negatif 5.50 5.50

nasyonu Sira -2.039* .041  P<0.05
Pozitif 4.94 39.50
Sira
Esit

Sekil Zemin Ayrimi - Negatif 4.83 14.50
Sira -513 .608  P>0.05
Pozitif 4.30 21.50
Sira
Esit

Sekil Sabitligi Negatif .00 .00
Sira -2.392 017 P<0.05
Pozitif 4.00 28.00
Sira
Esit

Mekinda Konumun Negatif 4.43 31.00

Algilanmast Sira -179 .858  P>0.05
Pozitif 8.75 35.00
Sira
Esit

Mekénsal Tliskilerin ~ Negatif .00 .00

Algilanmasi Sira -2.226% 026 P<0.05
Pozitif 3.50 21.00
Sira
Esit

(*) Negatif siralar temeline dayali

Tablo 1’e gore &zel 6zel egitim kurumlarina devam eden ve M.E.B’in miif-
redat programi ¢ercevesinde egitimlerini siirdiiren hafif diizeyde zihinsel en-
gelli ¢ocuklarin gorsel alg1 testi alt boyutlarindan géz-motor koordinasyonu,
sekil sabitligi, mekansal iligkilerin algilanmas alt boyutu son test puanlarinin
On test puanlarindan yiiksek ve isaretlerinin art1 (+) oldugu goriilmektedir. Pu-
anlarin sira ortalamalar: ve toplamlar: dikkate alindifinda ve farkin istatistiksel
agidan anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in z degerleri hesaplandiginda
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goz-motor koordinasyonu = -2.039, p<0.05; sekil sabitligix= -2.392, p<0.05 ve
mekansal iligkilerin algilanmasi (»= -2.226 puanlarinin 0=0.05 diizeyinde anlam-
I1 oldugu gozlenmektedir. Sekil zemin ayrimi ve mekanda konumun algilanma-
st alt boyutlar:1 ag¢isindan sonuglar incelendiginde ise, ¢ocuklarin ontest-sontest
puanlar1 arasinda manidar bir farklilik olusmadigr gozlenmektedir (sekil zemin
ayrimi (»=-.513, mekanda konumun algilanmasi »=-.179 p>0.05). Buna gore;
goz-motor koordinasyonu, sekil sabitligi, mekansal iliskilerin algilanmas: alt
boyutundan elde edilen puanlarin sira ortalamalari ve sira toplamlar dikkate
alindiginda, goz-motor koordinasyonu alt boyutunda 13 ¢ocuktan 1'nin sontest
puaninin ontest puanina gore azaldig: 8'inin arttig1 4'{intin ise degismedigi aym
kaldig1 anlasilmaktadir. Sekil sabitligi alt boyutunda ise; 13 ¢ocuktan 7 cocugun
sontest puanlarinda arttig1 6’sinin ise degismedigi gozlenirken, mekansal iligki-
lerin algilanmas: alt boyutunda 6 ¢ocugun sontest puanlarinda arttig1 ve 7 ¢o-
cugun ise degismedigi ayni kaldig1 saptanmuistir. Yiiksel (2009), tarafindan Fros-
tig Gorsel Alg1 Egitim Programinin, egitilebilir zihinsel engelli cocuklarin gorsel
alg1 gelisimlerine olan etkisini incelemek amaciyla bir arastirma yapilmustir.
Deney ve kontrol gruplarinin gorsel algilama becerileri agisindan son test so-
nuglarina gore: deney grubunun, géz-motor koordinasyonu, sekil zemin algi-
lama, sekil sabitligini algilama, mekan ile konumu algilama ve mekan iligkileri-
ni algilama boyutlarinda 0.05 diizeyinde anlamh bir gelisme gosterdigi goriil-
miistiir. Deney grubunun on test ve son testlerinin karsilastirilmasinda elde
edilen sonuglara gore; gorsel algilamanin tiim boyutlarinda 0.05 diizeyinde an-
laml bir gelisme goriiliirken kontrol grubunda anlamli bir gelisme olmadig:
sonucu bulunmustur. Dankert, Davies & Gavin (2003) tarafindan engelli ve
normal okuldncesi dénem ¢ocuklar iizerinde beceri kazandirma terapisi (mes-
leki terapi) uygulanmustir. Elde edilen sonuglara gore engelli ¢ocuklarin gorsel
motor becerilerinde herhangi bir engeli olmayan akranlari ile kiyaslandiginda
beklenilenden daha hizh gelisme gosterdikleri saptanmistir. Yine Sagol (1998),
tarafindan yapilan bir baska ¢alismada, Down sendromlu ¢ocuklarda Frostig
Gelisimsel Gorsel Algt Egitim Programinin gorsel alg: gelisimine etkisi arasti-
rilmistir. Deney ve kontrol gruplar iizerinde yiiriitiilen aragtirmada deney gru-
bundaki dokuz down sedromlu ¢ocuk Frostig Gelisimsel Gorsel Alg1 Egitim
Programina ii¢ ay boyunca devam etmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarda sekil
sabitligi, sekil zemin ayrimi ve gz motor koordinasyonu alt boyutlarinda kont-
rol grubuna gore daha olumlu yonde gelismeler tespit edilmistir. Yapilan ca-
lismalardan elde edilen sonuglardan da anlasilacag: gibi 6zel 6zel egitim ku-
rumlarinda degisik materyallerle ve tekniklerle verilen egitimin hafif diizeyde
zihinsel engelli ¢ocuklarda gorsel algi gelisimine yararli oldugu soylenebilir.
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Ayrica grupta yer alan hafif diizeyde zihin engelli ¢ocuklarin ¢ogunun AG-
TE’den elde ettikleri genel gelisim puanlar: agisindan gerilik gosterseler de 6l-
cegin kendi icindeki alt boyutlarina yonelik kuvvet, denge ve koordinasyonu
iceren “kaba motor” alaninda ve basit goz-el koordinasyonundan karmasik ince
motor davrarnuslara kadar uzanan gorsel-motor becerileri kapsayan “ince mo-
tor” alaninda yiiksek puan elde etmis olmalari bu sonucu destekler niteliktedir.

Tablo 2: Frostig Gorsel Alg1 Testi Puanlarimin Cinsiyete Gore Mann Whitney
U-Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Son- Sira Orta- Sira Top-
U P Anlam
test lamasi lam1
Goz-Motor Koordi- Kiz 5.25 31.50 P>0.05
10.500 128
nasyonu Erkek 8.50 59.50
Sekil Zemin Ayrimi Kiz 5.08 30.50 P>0.05
9.500 074
Erkek 8.64 60.50
Sekil Sabitligi Kiz 5.75 34.50 P>0.05
13.500 274
Erkek 8.07 56.50
Mekinda Konumun Kz 5.17 31.00 P>0.05
10.000 11
Algilanmast Erkek 8.57 60.00
Mekénsal liskilerin ~ Kiz 5.58 33.50 P>0.05
12.500 199
Algilanmasi Erkek 8.21 57.50

Tablo 2'nin incelenmesinden de anlasilabilecegi tizere cinsiyet degiskeni
agisindan ¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklarin gorsel algi becerilerine iliskin
sontest puanlar1 arasinda farkliliklar gozlenmektedir. Gozlenen bu farkliliklarin
anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla iki bagimsiz grubu karsilagtirmak
icin Mann Whitney U-Testi yapilmustir. Elde edilen sonuglara gore, gruplar (kiz
ve erkek) arasindaki fark a=0.05 diizeyinde manidar degildir. Calismadan elde
edilen sonu¢ Memis ve Harmankaya (2012), Ercan (2009), Ibisoglu (1987), Ak-
demir (2006), Mangir ve Cagatay (1987) tarafindan yapilan ¢alismalardan elde
edilen sonugcla benzerlik gostermektedir.

Sonug ve Oneriler

Ozel 6zel egitim kurumlarina devam eden ve M.E.B’in miifredat programi
cercevesinde egitimlerini stirdiiren hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklarin
gorsel algi testi alt boyutlarindan gdz-motor koordinasyonu, sekil sabitligi,
mekansal iligkilerin algilanmasi alt boyutu son test puanlarmin 6n test puanla-
rindan ytiiksek ve isaretlerinin art1 (+) oldugu goriilmiistiir. Sekil zemin ayrimu
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ve mekanda konumun algilanmasi alt boyutlar: agisindan sonuglar incelendi-
ginde ise, cocuklarin ontest-sontest puanlar1 arasinda manidar bir farklilik ol-
madig1 saptanmistir. Hafif diizeyde zihinsel engelli ¢cocuklarin M.E.B’in miifre-
dat programi gercevesinde gorsel algi gelisimlerinin cinsiyet degiskenine gore
anlaml bir farklilik gostermedikleri belirlenmistir. Elde edilen bu bulgular 1s1-
ginda hem normal ¢ocuklarin hem de engelli ¢cocuklarin egitimi agisindan ol-
dukca 6nemli bir etkiye sahip olan gorsel alg1 gelisiminin desteklenmesine yo-
nelik olarak engelli ¢ocuklar icin ¢ok yonlii programlar gelistirilerek 6zel ve
resmi okullarda bu programlar uygulanabilir. Ogretmenler ve ailelere yonelik
bu konuda seminerler verilebilir. ©
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