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Makale Bilgisi OZET
Arastirmanin amact, akran siddetine maruz kalma ve 6grenmede 6z diizenleme degiskenleri agisindan
okul oncesinde okula uyumun incelenmesidir. Arastirma, iliskisel tarama modelinde desenlenmis

Gelis Tarihi:

12.01.2022 olan nicel bir caligmadir. Arastirmada kolay ulagilabilir Ornekleme yontemi kullanilmigtir.
Kabul Tarihi: Arastirmanin 6rneklemini Gaziantep ilinde okul 6ncesi egitime devam eden, normal gelisim 6zelligi
25a 0‘; 2 OaZI; I gosteren 5 yas grubundan 173 ¢ocuk olusturmaktadir. Veriler, 5-6 Yas Cocuklari I¢in Okul Uyumu
R Ogretmen Degerlendirme Olgegi, Akran Saldirganligina Maruz Kalma Olgegi ve Bagimsiz Ogrenme
Davranislar1 Olgegi (3-5 yas) 6lgme araglar1 kullanilarak elde edilmistir. Arastirma sorularia cevap
bulmak amaciyla Pearson Momentler Carpimu Korelasyon Katsayisi, Basit Dogrusal Regresyon ve
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. Coklu Regresyon Analizleri uygulanmistir. Analiz sonuglarina gére akran siddetine maruz kalma,
Tiim haklar: saklidur.

o0grenmede 0z diizenleme ve okula uyum degiskenlerinin birbirleriyle anlamli diizeyde iliskileri
bulunmaktadir. Akran siddetine maruz kalma degiskeninin hem Ogrenmede 6z diizenleme
davranislari hem de okula uyum ile negatif yonde iliski bulundugu goriilmiistiir. Ogrenmede 6z
diizenleme ile okula uyum arasinda ise olumlu yénde anlamli iligki oldugu belirlenmistir. Akran
siddetine maruz kalma ve 6grenmede 6z diizenleme ¢ocuklarin okula uyum diizeyini ayr1 ayri anlamli
diizeyde yordammstir. Ogrenmede 6z diizenlemenin okula uyumu yordayicilik etkisinin, akran
siddetine maruz kalmadan daha yiiksek diizeyde oldugu ortaya konulmustur. Ayrica akran siddetine
maruz kalma degiskeni ile 6grenmede 6z diizenleme degiskeninin, birlikte okula uyumun
yordanmasina anlamli katki sagladigi da belirlenmistir.
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1. GIRIS

Okul 6ncesi donemde okula uyum, kiiciik ¢ocuklarin ilk formal egitim deneyimine tiim gelisim
alanlar1 dogrultusunda nasil alistiklarini ifade eden ¢ok yonlii bir kavramdir. Okula uyum, ¢ocuklarin
birbirlerine, 6gretmene, okul kurallarina, diizenine, yonergelere alismalarini ve egitim siirecine aktif bir
sekilde katilmalarini, okulu sevmelerini icerir. Her yil farkli iilkelerde ve Kkiiltiirlerde ortak olan
durumlardan biri, kii¢iik ¢ocuklarin okula uyum siireclerinin farklilagmasidir. Kolay uyum saglayanlar,
farkl1 diizeylerde zorlananlar basta olmak tlizere her ¢ocugun farkli bir okula uyum Griintiisii vardir (Feeney-
Kettler, Kratochwill & Kettler, 2011). Okula uyum, okul dncesi egitim siirecinde ve sonraki egitim
stirecinde Oonemli etkilere sahiptir. Kisa siireli etkilere 6rnek olarak, okula uyum saglamis gocuklarin
yonergeye uyma ve sosyal etkilesim becerilerinin, okula uyum saglayamamis ¢cocuklara gore daha yiiksek
diizeyde oldugu ifade edilmistir (Buyse vd., 2009; Herndon vd., 2013). Uzun siireli etkilere 6rnek olarak
McDermott, Rikoon ve Fantuzzo (2018), Head Start egitimi alan 2152 gocugun, okul oncesi egitimde ve
ilkokul 1. simifta izledikleri ¢aligmalarinda, okul dncesinde sinifa basarili bir sekilde uyum saglamanin,
ileriki zamanlardaki sosyo-davranigsal uyumun belirleyicisi oldugunu belirlemislerdir. Okula uyumu
etkileyen faktorler ¢ocuklarin bireysel Ozellikleri (yas, mizag, cinsiyet vb.), aileye iliskin 6zellikler,
akranlar, 6gretmenler, okul 6ncesi egitim kurumlarina iligkin 6zellikler gibi farkli konu bagliklar1 altinda
ele alinabilir (Baggeli Kahraman, 2020). Bu arastirmada yasamin ilk yillarindaki okula uyum, akranlardan
ve bireysel Ozelliklerden birer faktdr dogrultusunda agiklanmaya calisilmistir. Faktorlerden ilki, akran
siddetine maruz kalmadir. Akran siddeti, belli bir sebep dogrultusunda ya da sebep olmaksizin, akran(lar)in
hedefi haline gelip, saldirgan davraniglarina diizenli olarak maruz kalmay:1 ifade etmektedir. Akran
siddetine maruz kalma, ¢ocugun hayatinda kisileraras1 bir stres kaynagi olarak kendini gdsterir (Chester
vd., 2015). Akran siddetine maruz kalma, fiziksel, sozel (ya da iligkisel) tiirlerde gerceklesebilmektedir
(Hanish vd., 2004). Akran siddetinde hedef secgilen ¢ocuk, saldirganlik gibi davranig sorunlari nedeniyle
arkan siddetine maruz kalabilirken, zayif ve giigsiiz olarak algilanan ¢ocuklar da akran siddetinde hedef
olarak secilebilir (Yang vd., 2016). Akran siddetine maruz kalma ¢ocuklarin hayatinda kisa ve uzun siireli
olarak &nemli sonuclar meydana getirebilir (Ladd, Ettekal ve Kochenderfer-Ladd, 2017). Ornek olarak,
akran saldirganlhigina diizenli olarak maruz kalmak, ¢ocuklardaki i¢e ve disa doniik davranis sorunlarinin
da ortaya c¢ikmasina yol acgabilir (Cuevas vd., 2007). Ttofi ve meslektaslar1 (2011), okul Oncesinden
yetiskinlige uzanan bir boylamsal ¢alismada, kiigiik yaslardaki akran siddetinin ileriki yillardaki depresyon
ile iligkili olabildigini ifade etmistir. Akran siddetine maruz kalma, okula uyumu da olumsuz yo6nde
etkiyebilen bir degiskendir (Kochenderfer ve Ladd, 1996). Akranlarinin saldirganligina maruz kalan
cocuklar, okula gelmek istemeyebilir, okula alismakta, diger ¢ocuklarla etkilesime girmekte zorlanabilir.
Akran siddeti, gocugun i¢e doniik (¢cekingenlik, utangaglik vb.) ve disa doniik (saldirganlik, baskic1 davranis
vb.) davranis sorunlarini arttirabilecegi icin bu noktada da okula uyumu olumsuz yonde etkileyebilir. Bu
baglamda, akran siddeti hem okul uyumsuzlugunun sebebi hem de sonucu olabilir. Cocuklar, akran
siddetine maruz kaldiklar1 i¢in okula uyum saglayamadiklari durumlarda akran siddeti, okul
uyumsuzlugunun sebebi olacaktir. Cocuklar, okula uyum saglayamadiklari zaman da akran siddetine maruz
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kalabilirler. Bu durumda da akran siddeti, okul uyumsuzlugunun sonucu olmaktadir (Kochenderfer ve
Ladd, 1996). Bu arastirmada, akran siddetinin okul uyumsuzlugun tizerindeki etkisinin incelenmesi
amaglanmustir.

Bu aragtirma kapsaminda okula uyum iizerindeki etkisi incelenen bir diger degisken, cocuklarin
ogrenmede 6z diizenleme (self-regulated learning) davranislaridir. Bagimsiz 6grenme olarak da anilan
ogrenmede 6z diizenleme 6grenenin dgrenme amacina ulasmak icin 6z diizenleme yapmasini gerektirir. Oz
diizenleme, ¢ocuklarin biliglerini, duygularini, motivasyonlarin1 ve davraniglar {izerinde kontrol sahibi
olmalarini saglayan bir igsel mekanizmadir. Cocuklar, bu kontrole sahip olmalarimi saglayan bu igsel
mekanizma sayesinde otomatik, diirtiisel davranislar yerine diisiinerek ve amaca yonelik eylemlerde
bulunabilirler (Bodrova ve Leong, 2006; Grouzet, Sokol & Miiller, 2013). Cocugun dikkatini toplamas1 ve
stirdlirmesi, duygusal yogunluk yasadiginda diirtiisel tepkiler vermeyip sakin kalabilmesi aklina gelen ilk
tepkiyi vermeyip durup diisiinerek davranabilmesi 6z diizenleme becerileri sayesinde olabilmektedir. Bu
calismada bir degisken olarak ele alinan 6grenmede 6z diizenleme, cocugun 6grenme amacina yonelik
olarak 6z diizenleme yapmasidir. Bu da ¢ocugun zihinsel faaliyetlerini, duygularini, motivasyonunu ve
eylemlerini diizenlemesi anlamina gelmektedir (Zimmerman ve Schunk, 2011). Kendi 6grenmelerini etkili
bir sekilde diizenleyebilen gocuklar bir gorevi nasil tamamlayacaklari, bu siirecte kiminle ¢alisacaklari,
nasil bir ortamin daha uygun olacagi konusunda stbiligsel becerilerini kullanarak planlar yapabilir, gorev
iizerinde calisirken farkli stratejiler kullanabilir ve kendi performanslarini degerlendirebilirler (Whitebread
vd., 2009). Ogrenmede 6z diizenleme, kiigiik ¢ocuklarin okula uyumunu etkilemektedir. Okul ncesi
kurumlar cocuklarin yapilandirilmis 6grenme ortamlan ile ilk karsilastiklari yerlerdir. Bu ortamda
cocuklardan, belki de yasamlarinda ilk kez dikkatlerini 6gretmen tarafindan belirlenen konulara,
materyallere ve/veya etkinliklere odaklamalari, siirdiirmeleri ve kendilerinden beklenen c¢aligmalari
tamamlamalar1 beklenmektedir. Cocuklarin 6grenme hedeflerine yonelik beklentilerin oldugu bu yeni
ortama uyumlari, 6grenme amaglarima paralel olarak diirtiilerini kontrol etmeleri, olumsuz duygularin
yonetmeleri, motivasyonlarini ve dikkatlerini siirdiirmeleri ile miimkiin olmaktadir (Grolnick ve Raftery-
Helmer, 2015). Diger bir degisle okul oncesi donemde g¢ocuklarin okula uyumu, en temel diizeyde
Ogrenmede 0z diizenleme davranislar1 gostermelerini gerektirmektedir. Hutchinson, Perry ve Shapka
(2021) tarafindan yapilan ¢alisma da okula uyum ile 6grenmede 6z diizenleme davraniglari arasindaki

baglantiy1 ortaya koymustur.

1.1. Problem Durumu

Goriildiigi gibi hem akran siddetine maruz kalma hem de 6grenmede 6z diizenleme degiskenleri
kiigiik ¢ocuklarin okula uyum siireciyle iliskili olabilmektedir. Ladd ve Profilet (1996), okula uyum siirecini
“olumlu sosyallesme” olarak adlandirarak, bu siirecte 6z diizenleme ile sosyal becerilerin Gnemini
vurgulamisglardir. Benzer sekilde Mclntyre, Blacher, ve Baker da (2006) 6z diizenleme ile sosyal becerilerin
kiiclik cocuklarm okula uyumunun yordayicisi oldugunu ortaya koymuslardir. Ancak, yapilan alan yazin
taramasi sonucunda akran siddetine maruz kalma ve 6grenmede 6z diizenleme bir arada okula uyum
tizerindeki etkilerinin ele alindigi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Konunun Onemi gz Oniinde
bulunduruldugunda, kii¢iik ¢cocuklardaki okula uyumun dinamiklerini, hangi degiskenlerden etkilendigi ve
hangi degiskenleri etkileyebildigine yonelik arastirmalarin yayginlastirilmasi ve ¢esitlendirilmesi
gereklidir.
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1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci akran siddetine maruz kalma ve 6grenmede 6z diizenleme degiskenleri agisindan
okul 6ncesinde okula uyumun incelenmesidir. Arastirmada, asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Akran siddetine maruz kalma, okul 6ncesinde okula uyumu istatistiksel agidan anlaml1 bir sekilde
yordamakta midir?

2. Ogrenmede 6z diizenleme davranislari, okul éncesinde okula uyumu istatistiksel agidan anlamli
bir sekilde yordamakta midir?

3. Akran siddetine maruz kalma ve 6grenmede 6z diizenleme davranislar1 birlikte okul 6ncesinde
okula uyumu istatistiksel agidan anlamli bir sekilde yordamakta midir?

2. YONTEM

Bu c¢aligma iligkisel tarama modelinde desenlenmis olan nicel bir ¢alismadir. Tarama
arastirmalarinda evrenden alinmis bir 6rneklem {izerinde calisilarak evren hakkinda genel bir yargiya
varmaya ¢alisilir (Biiyiikoztiirk vd., 2010). ki ya da daha fazla degisken arasindaki baglantilarin ortaya
konmaya calisildigi caligmalar iligkisel arastirmalardir (Edmonds ve Kennedy, 2016). Bu calismada okul
oncesi donem c¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma diizeyleri ve 6grenmede 6z diizenleme diizeyleri

ile okula uyumlari arasindaki iligkiler evrenden segilmis bir ¢aligma grubunda ele alinmugtir.
2.1. Arastirma Grubu

Bu calismanin evrenini 2021-2022 yili egitim dgretim yilinda Gaziantep ilinin iki ilgesinde okul
Oncesi egitime devam eden, normal gelisim 6zelligi gosteren 5 yas grubu ¢ocuklar olusturmaktadir. Caligma
grubu belirlenirken kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Calisma grubunda, Gaziantep ilinin
Sahinbey ve Sehitkamil ilgelerinde okul 6ncesi egitime devam eden, normal gelisim 6zelligi gosteren 5 yas
grubundan %55,5’1 erkek, %45,1°1 kiz olmak {izere 173 ¢ocuk yer almaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclar
5-6 Yas Cocuklar1 i¢cin Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi

Ladd, Kochenderfer ve Coleman (1996) tarafindan gelistirilmis olan dlgek, Onder ve Giilay (2010)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmigtir. Toplam 25 maddeden olusan Tiirkge formunda, 6lgegin orijinalindeki
gibi igbirlikli katilim, okulu sevme, okuldan kaginma ve kendi kendini yonetme olmak tizere 4 alt boyutu
bulunmaktadir. Olgek toplam puan alinarak kullanilabildigi gibi alt 6lgek puanlari ayr1 ayr1 hesaplanarak
da kullanilabilir. Bu ¢alismada &lgek, toplam puan almarak kullanilmistir. Olgekteki her madde “Uygun
Degil”, “Uygun” ve “Tamamen Uygun” ifadeleriyle degerlendirilmektedir. Yiiksek puanlara, okula uyum
diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Uyarlama ¢alismasinda 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi .70 olarak
hesaplanmustir (Onder ve Giilay, 2010). Bu c¢alismada ise olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .89 olarak
hesaplanmistir.

Akran Saldirganhgina Maruz Kalma Olcegi

Olgek, kiiciik c¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma durumlarini belirlemek amaciyla
Kochenderfer ve Ladd (1997) tarafindan gelistirilmis ve Giilay (2008) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmstir.
Olgek, dort maddeden olusmakta, akran siddetinin tiirleri olan fiziksel, dogrudan, dolayli ve genel siddet
tiirlerine iliskin birer madde bulunmaktadir. Olgek, sinifigi gdzlemlere dayali olarak dgretmenler tarafindan
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her bir ¢ocuk i¢in doldurulmaktadir. Ogretmenler gozlemleri dogrultusunda her bir madde i¢in gocugun
akran siddetine maruz kalma sikligini 3’lii likert iizerinden degerlendirmektedir (1=Hig¢bir zaman; 3=Her
zaman). Tiirkce uyarlama galismasinda l¢egin i¢ tutarlik katsayisi .72 olarak bulunmustur. Bu ¢aligsma i¢in
i¢ tutarlik katsayisi ise .72 olarak bulunmustur.

Bagimsiz Ogrenme Davramslan Olgegi (3-5 yas)

Bu ¢aligmada ¢ocuklarin 6grenmede 6z diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla Whitebread vd.
(2009) tarafindan gelistirilmis olan 6lgek Sarag, Karakelle ve Whitebread (2019) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmis olan Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Olgegi kullanilmistir. Tek boyutlu olan dlcek, toplam 16
maddeden olusmaktadir. Olgek, sinif ici gdzlemlere dayali olarak 6gretmenler tarafindan her bir ¢ocuk icin
doldurulmaktadir. Snif i¢i 6grenmede 6z diizenlemenin isaretcisi olan maddelere iliskin 6gretmen,
cocugun so6z konusu davranisi ne siklikta gosterdigini 4’lii likert tizerinde isaretlemektedir (1= Higbir
zaman; 4= Her zaman). Yiiksek puanlar ¢ocugun 6grenmede 6z diizenleme becerisinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Uyarlama c¢alismasinda 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi .97 olarak bulunmustur (Sarag,
Karakelle ve Whitebread, 2019). Bu caligmanin 6rneklemi igin ise i¢ tutarlik katsayisi .97 olarak
hesaplanmustir.

2.3. Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin veri toplama siireci okul Oncesi Ogretmenleri ile yiiz yiize iletisime gegilerek
yiiriitiilmiistiir. Veri toplama araglari, okul éncesi 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur. Ogretmenler,
veri toplama aracglarini en az 3 aydir tanidiklari, okula diizenli olarak devam eden ve normal gelisim 6zelligi

gosteren 5 yas cocuklari i¢in doldurmuslardir.
2.4. Verilerin Analizi

Veri analizi igin SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Tiim degiskenler igin basiklik ve
carpiklik degerleri incelenmis ve bu degerlerin -1.00 ile + 1.00 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu
dogrultuda verilerin normal dagildigina karar verilerek parametrik testler yapilabilecegine karar verilmistir.
Verilerin analizinde, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, Basit Dogrusal Regresyon ve
Coklu Regresyon Analizleri uygulanmustir.

3. BULGULAR

Tablo 1’de arasgtirmada incelenen degiskenler icin betimsel istatistikleri ve degiskenler arasi
korelasyon katsayilarim gdsterilmektedir.

Tablo 1. Degiskenlere iligkin betimletici istatistikler ve degiskenler arast korelasyon degerleri

Degiskenler N X SD 2 3

1. Akran siddetine maruz kalma 173 45 1.03 -31* -.56*

2. Ogrenmede 6z diizenleme 173 47.82 11.78 - .64*

3. Okula uyum 173 41.68 6.41 - -
(*p <.01)
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Tablo 1’de goriildiigii {izere arastirmanin {i¢ degiskeni arasinda istatistiki a¢idan anlamli iliskiler
bulunmaktadir. Buna gore, akran siddetine maruz kalma ile 6grenmede 6z diizenleme davraniglar (r =.-31,
p < .01) ve akran siddetine maruz kalma ile okula uyum degiskenleri arasinda (r =.-56, p < .01) olumsuz
yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Bu sonuca gdre akran siddetine maruz kalma diizeyi arttikca
o0grenmede 6z diizenleme ve okula uyum diizeylerinde azalma, akran siddetine maruz kalma diizeyi
azaldik¢a 6grenmede 6z diizenleme ve okula uyum diizeylerinde artis olabilecegi sdylenebilir. Ogrenmede
0z diizenleme ile okula uyum arasinda ise olumlu yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Bu sonug
dogrultusunda da 6grenmede 6z diizenleme diizeyi arttik¢a okula uyumda artis goriilebilecegi, 6grenmede
0z diizenleme diizeyi azaldikca okulda uyumda da azalma olabilecegi sOylenebilir.

Akran siddetine maruz kalma diizeyinin okula uyum {iizerindeki yordayici etkisini incelemek
amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2. Okula uyumun akran siddetine maruz kalma degiskeni ile yordanmasina iligkin regresyon analizi sonug¢lari

R? B Std. E B t F
Sabit 43.21 44 97.54* 75.10*
Akran siddetine maruz kalma 31 -3.45 .40 -.55 -8.72

*p < .01

Tablo 2’ye gore akran siddetine maruz kalma, ¢ocuklarin okula uyum diizeyini anlamli bir sekilde
yordamaktadir [F(2, 170)= 75.10, p < .01]. Akran siddetine maruz kalma okula uyumdaki
degiskenligin %31’ini agiklamaktadir.

Ogrenmede 6z diizenleme diizeyinin okula uyum {izerindeki yordayici etkisini incelemek amaciyla
basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3. Okula uyumun 6grenmede Oz diizenleme degiskeni ile yordanmasina iligkin regresyon analizi sonug¢lari

R? B Std. E B t F
Sabit 24.92 1.57 15.90*  121.32*
Ogrenmede 6z diizenleme 42 35 .03 .64 -8.72

*p < .01
Tablo 3 incelendiginde, 6grenmede 6z diizenleme, ¢ocuklarin okula uyum diizeyini anlamli bir

sekilde yordamaktadir [F(2, 170)= 121.32, p < .01]. Ogrenmede 6z diizenleme, okula uyumdaki
degiskenligin %42’sini agiklamaktadir.

Akran giddetine maruz kalma ve 6grenmede 6z diizenleme davranislari ile okula uyum arasindaki
yordayici iligkileri incelemek amaciyla Coklu Regresyon Analizi yapilmistir. Analizde, akran siddetine
maruz kalma ve 6grenmede 6z diizenleme degiskenleri yordayici degisken, okula uyum ise yordanan
degisken olarak yer almistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’te yer almaktadir.
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Tablo 4. Okula uyumun yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglar

Model R? B Std. E B t F
Sabit 29.17 1.49 19.58*  105.80*
Akran siddetine maruz kalma .55 -2.44 34 -39 -7.30*
Ogrenmede 6z diizenleme .28 .03 .52 9.71*

*n<.01

Tablo 4’teki analiz sonuglarina gore akran siddetine maruz kalma ve O6grenmede 6z diizenleme
birlikte, cocuklarin okula uyumunu anlamli bir sekilde yordamaktadir, [F(2, 170)= 105.79, p < .01]. Hem
akran siddetine maruz kalma degiskeni hem de 6grenmede 6z diizenleme degiskeni, okula uyumun
yordanmasina anlamli katki saglamaktadir. Bu iki degigken birlikte okula uyumdaki degiskenligin %55 ini
agiklamaktadir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Akran siddetine maruz kalma ve 6grenmede 6z diizenleme degiskenleri agisindan okul éncesinde
okula uyumun incelendigi bu arastirmanin sonuglarina gore akran siddetine maruz kalma, 6grenmede 6z
diizenleme ve okula uyum degiskenlerinin birbirleriyle anlamli diizeyde iligkileri bulunmaktadir. Akran
siddetine maruz kalma ile 6grenmede 6z diizenleme davranislari ve akran siddetine maruz kalma ile okula
uyum degiskenleri arasinda olumsuz yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Ogrenmede 6z diizenleme ile
okula uyum arasinda ise olumlu yonde anlaml iligki oldugu belirlenmistir. Ayrica akran siddetine maruz
kalma ve 6grenmede 6z diizenleme ¢ocuklarin okula uyum diizeyini ayr1 ayri anlamli diizeyde yordamustir.
Ogrenmede 6z diizenlemenin okula uyumu yordayicilik etkisinin, akran siddetine maruz kalmadan daha
yiiksek diizeyde oldugu ortaya konulmustur. Ayrica akran siddetine maruz kalma degiskeni ile 6grenmede
0z diizenleme degiskeninin, birlikte okula uyumun yordanmasina anlamli katki sagladigi da belirlenmistir.
Aragtirmanin bulgulari, akran siddetine maruz kalma ile 6grenmede 6z diizenlemenin hem birbirleri ile
iligkili oldugunu hem de okula uyum iizerinde bagimsiz ve bir arada etkili olabildiklerini ifade etmektedir.
Alan yazin incelendiginde, aragtirmada ele alinan degiskenlerin birebir yer aldigi bir calismaya
rastlanilmazken konu ile ilgili yaymlarda benzer sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Ornek olarak,
Garner, Dunsmore ve Bassett (2020), 118 ¢ocuk ile yaptigi calismada akran siddetine maruz kalmanin zayif
okula uyumla, olumlu sosyal davraniglarin da bagarili okula uyum ile olumlu yonde iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Hutchinson, Perry ve Shapka’nin (2021) 307 ¢ocuk ile yiiriittiigli arastirmada, 6grenmede 6z
diizenleme ile okula uyum arasinda iliski oldugunu belirlemistir. Uzmanlar akran siddetine maruz kalan
cocuklarda yalmzlik, diisiik 6zgiiven, kaygi goriilebilecegini ifade etmektedir (Kim, Kim & Kim, 2016;
Leeuwis vd., 2015). Cocuklarda olusabilecek bu tiir olumsuz duygu durumlari, okula uyumu zorlastirabilir.
Diger taraftan 6grenmede 6z diizenleme bir anlamda ¢ocugun neyi bildigi ve neyi bilmedigi arasindaki farki
fark etmesini ifade etmektedir (Jeong & Frye, 2020). Dolayisiyla ¢ocugun ogrenme siirecindeki
farkindaligi, kendisini ifade etmesini, ihtiyaci olanin farkina varmasini, bu noktada etkilesime girmesini,
bilgisini ortaya koymasini, planlama yapmasini, amaclarima ulagsmak igin stratejiler gelistirmesini

destekleyecek (Rakovic vd., 2022) ve dolayisiyla okula uyumunu kolaylastirabilecektir.

Gorildigii gibi bu arastirmada ele alinan, kii¢iik ¢ocuklarin sosyal ve biligsel gelisim alaniyla ilgili
iki degisken okula uyum {izerinde etkili olabilmektedir. Akranlarinin siddetine maruz kalmayan, akran
grubuyla basarili, Kkaliteli iliskiler gelistiren g¢ocuklar okula uyum saglamak agisindan avantajli
olabilmektedir. Bununla birlikte akranlartyla sorun yasayan c¢ocuklar ise okula uyum saglamakta
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zorlanabilirler. Ogrenmede 6z diizenleme de okula uyumu kolaylastirabilmektedir (Diamond, 2012).
Ogrenmede 6z diizenlemenin bir parcasi olan beceriler (kurallara uyma, yonergeleri yerine getirme,
sorumluluk alma, aktif katilim saglama, grup icinde etkili ¢alisma, uygun problem ¢6zme yontemlerini
kullanma gibi) (Perry vd., 2018) ¢ocuklarin egitim siirecindeki dinamikleri fark etmesini, 6grenmesini ve
bunlara gore davraniglarini yonetmesini kolaylastirabilecektir. Akranlarin siddetine maruz kalma ile
Ogrenmede 6z diizenlemenin birlikte okula uyum iizerinde énemli bir etki olusturabilmesi de okula uyum
siirecinde farkli degiskenlerin géz 6niinde bulundurulmasina yénelik énemli bir bulgudur. Ogretmenlerin
okula uyum siirecini, yalnizca ailenin arkasindan aglamama, sessiz durma, sorun g¢ikartmama olarak
degerlendirmemesi gereklidir (Giilay Ogelman & Giingor, 2020). Okula uyum, bu belirtilen durumlardan
daha karmasik ve cok boyutlu bir konudur (Sepitci Saribag & Giiltekin Akduman, 2020). Nitekim bu
arastirmanin bulgulari dogrultusunda, 6grenmede 6z diizenleme okula uyum {iizerinde akran siddetine
maruz kalmadan daha etkili bir degisken olmasina karsilik iki degiskenin birlikte okula uyum {izerinde
etkili olabilmektedir. Soyle ki akranlarinin siddetine maruz kalan ve 6grenmede 6z diizenleme agisindan
sorun yasayan ¢ocuklarin okula uyum diizeyleri diisiik olabilmektedir. Bu durum iki degisken arasindaki
iligki ile agiklanabilir. Arastirma bulgularinda da ortaya konulan bu iligki ile ¢ocuklarin akran siddetine
maruz kalmasi, 6grenmede 6z diizenleme diizeyinin de diismesine, dolayisiyla okula uyumda zorlanmasina
yol agabilir. iki degisken arasindaki karsilikli iliski dogrultusunda, 6grenmede 6z diizenleme diizeyi diisiik
olan ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalmada ve devaminda okula uyumda da sorunlar yasayabilecegi
disiiniilebilir. Panadero (2017), 6grenmede 6z diizenlemenin biligsel, motivasyonel, duygusal yonlerinin
oldugunu ifade etmistir. Alan yazindaki bilgiler dogrultusunda, duygusal anlamda zarar géren ¢ocuklarin,
Ogrenmede 6z diizenleme kapasitelerinden diisiis olabilmesi beklenilen bir sonugtur. Olumlu 6grenme
ortamlari, akranlar, 6gretmenler ve anne-babalar tarafindan saglanan destek psikolojik olarak iyi olusu,
6grenmeyi ve okula uyumu olumlu yonde etkileyebilmektedir (Gaxiola-Romero vd., 2020). Bu nedenle
cocuklarin akranlartyla, 6gretmeniyle iligkileri, sinifa katilimi, d6grenme becerileri gibi farkli gelisim
alanlarindan ¢esitli unsurlarin bir arada degerlendirilmesi okula uyumun detayli ve net bir sekilde
aciklanmasina 6nemli katkilar saglayabilecektir.

Bu aragtirmadaki sinirhiliklar dogrultusunda, konu ile ilgili sonraki ¢alismalarda daha kalabalik ve
cesitlilik (yas, SED gibi) gosteren orneklem gruplariyla ¢alisiimasi Onerilebilir. Ayrica akran siddetine
maruz kalma ile 6grenmede 6z diizenleme degiskenlerine ek olarak farkli degiskenlerin bir arada okula
uyum iizerindeki etkilerinin ele alindig1 ¢aligmalar yapilabilir. Ogretmen gériislerinin yan1 sira gocuk, anne-
baba goriisiine, gézleme dayal1 verilerle konu ele alinabilir. Boylamsal aragtirmalar ile akran siddetine
maruz kalma, dgrenmede 6z diizenleme degiskenlerinin sonraki egitim kademelerindeki okula uyum
tizerindeki etkileri incelenebilir. Ayrica okul oOncesi Ogretmenlerinin 6grenmede &6z diizenlemeyi
destekleyici, akran iliskilerini gelistirici stratejileri yil boyunca diizenli olarak kullanmasi 6nem
tagimaktadir. Ailelerin 6grenmede 6z diizenleme hakkinda bilgilendirilmesi, ev ortaminda desteklemelerini
saglayacak aile katilimi caligmalarimin gerceklestirilmesi ¢ocuklara 6nemli katkilar saglayabilecektir.
Ogretmenlerin akran iligkilerini gdzlemlemesi, sosyometri gibi dlgiimlerle akran gruplarindaki sosyal
konumu ortaya ¢ikartmasi, akran siddetinin ortaya ¢ikmasini ve/veya daha ileri boyutlara ulagsmamasini
saglayabilir. Ogretmenler, okula uyum siirecinin okula uyum haftastyla simirli kalmayacagini, her cocugun
farkli bir okula uyum siireci olabilecegini, farkli durumlarla karsilagabilecegini gbz oniinde bulundurup,
dikkatli planlamalar, gézlemler yapmasi gereklidir.
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Yazar Katki Beyani:

1. Hiillya GULAY OGELMAN: On taslak caligmasi, etik kurul basvurusu, giris ve tartisma yazimu,
diizenleme.

2. Seda SARAC: Veri analizi, yontem ve bulgularin yazimi, diizenleme.
3. Déne KAHVECI: On taslak calismasi, veri toplama, veri girisi, alan yazin taramas.

4. Selay AKDOGAN: On taslak ¢alismasi, veri girisi, alan yazin taramas.
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