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Flort siddeti, beliren yetiskinlik doneminde bulunan bireylerin romantik iliskilerini
psikolojik ve sosyal yonden etkileyen énemli bir sorun olarak goriilmektedir. Arastirmacilar
romantik iliskilerde meydana gelen flort siddetinin nedenlerini belirlemek amaciyla gesitli
aragtirmalar yapmuslardir. Ancak flort siddeti ile ilgili yapilan arastirmalarda transaksiyonel
analiz ve sema teorisinin birlikte ele alindig1 arastirmalarin daha az oldugu belirlenmistir.
Bundan dolayi, bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinde flort siddetini yordanmasinda ego
durumlar1 ve erken donem uyumsuz semalarin yordayict roliiniin belirlenmesi
amaclanmistir. Arastirma, Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesinde cesitli
boliimlere devam eden 287 lisans Ogrencisi (196 kadin, 91 erkek) {izerinde iligkisel
arastirmaya uygun olarak gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Flort
Siddeti Tutum Olgegi, Ego Durumlar1 Olgegi ve Young Sema Olcegi-Kisa Form 3
kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda elde edilen verilerin analizinde Pearson momentler
carpimi korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizinden yararlanmilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular, iniversite 6grencilerinde elestirel ebeveyn, dogal ¢ocuk ve
uyarlanmis ¢ocuk ego durumlar: ile erken dénem uyumsuz semalardan, zedelenmis
otonomi ve digerleri yonelimlilik semalarmin flort siddetinin anlamli yordayicilar
oldugunu ortaya koymustur. Bireylerin flort siddetine yonelik tutumlarini agiklamada erken
dénem uyumsuz semalarin ve ego durumlarmin yordayict roliiniin oldugu sonucuna
ulagilmistir.
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Dating violence is a major problem affecting individuals’ romantic relationships in
psychological and social aspects. Researchers have attempted to determine the causes of
dating violence in romantic relationships. However, little has known about emerging dating
violence in the concept of transactional analysis and schema theory. This study aims to
determine the role of ego states and early maladaptive schema in predicting dating violence
among college students. The study was carried out with 287 undergraduate students (196
female, 91 male) attending various departments of Kazim Karabekir Education Faculty of
Atatlirk University with correlational study design. In the research, The Dating Violence
Scale, Ego State Scale, and Young Schema Scale-Short Form 3 (YSQ-SF3) were used as
measurement tools. The study results revealed that critical parent, natural child, and
adapted child ego states, and impaired autonomy and others-directedness sub-scales of early
maladaptive schemas were significant predictors of dating violence in college students.
Early maladaptive schemas and ego states have a predictive role in explaining individuals'
attitudes toward dating violence.
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Giris

Sosyal bir varlik olan insan, bagkalariyla iligki iginde olma ve yakin duygusal baglar kurma
egilimindedir. Yakin iligskilerden biri olan flort iliskisi, sosyal etkilesimi i¢inde barindiran, iliskiye
devam etme ya da iliskiyi sonlandirma diisiincesiyle eylemlerde bulunulan bir iliski tiirii olarak ele
alinmaktadir (Straus, 2004). Flort iliskisi araciligiyla bireyler sosyal, duygusal ve cinsel ihtiyaglarim
karsilama firsat1 bulmaktadir. Ancak zaman zaman bireyler, diger bireylerle iliskilerinde oldugu gibi
flort iliskisinde de bazen catismalar yasayabilmektedir. Flort iliskisinde bu gatismalar1 ¢dzebilmek
adma kisiler bazen partnerlerine kars: siddet iceren davranislar uygulayabilmektedir (Atakay, 2014).
Flort siddeti olarak adlandirilan bu siddet tiirii; ciftlerin romantik iligki icinde birbirlerine sozel,

fiziksel, duygusal ve cinsel siddet igeren eylemlerde bulunmasi olarak tamimlanmaktadir (iftar, 2016).

Flort siddeti, bireyleri ve toplumlar1 psikolojik ve sosyal yonden olumsuz olarak etkileme
potansiyeli olan bir halk saglig1 sorunu olarak ele alinmaktadir (Anasuri, 2016). Flort siddetinin
bireylerde anksiyete, depresyon, strese yol actigs, iliskilerde catismaya neden oldugu ve romantik
iliski kalitesini olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Ahn, 2006; Volpe, Hardie ve Cerulli, 2012).
Alanyazin incelendiginde siddete maruz kalan bireylerin en gok beliren yetiskinlik donemindeki 18-25
yas arasi gengler oldugu goriilmiistiir (Aslan, Vefikulugay, Zeyneloglu, Erdost ve Temel, 2008; Turan,
2018). Flort siddetiyle ilgili ilk calismalar1 yapan Makepeace’in (1981) 200 iiniversite Ogrencisiyle
yapmis oldugu calismada, Ogrencilerin %21,2’sinin hayatlarinda bir kez fiziksel siddet yasadig1
gozlemlenmistir. Yine Amerika’da yapilmis olan bir arastirmaya gore siddet tiirlerinden fiziksel ve
cinsel siddete maruz kalma oraninin kadinlarda %25 oldugu, Tiirkiye’de iiniversite 6grencilerinde
yapilan bir ¢alismaya gore ise kadinlarin %28,6’siin flort siddeti yasadig1 gozlemlenmistir (Aslan vd.,
2008; Cinal, 2018; Tjaden ve Thoennes, 1999; Turan, 2018). Ozcebe vd. (2002) tarafindan Tiirkiye’'de
flort eden gengler iizerine yapilan ilk c¢alismanin sonucunda ise 148 dgrencinin %31,6’sinin flort
donemi esnasinda siddete maruz kaldig1 ortaya konmustur. Bu baglamda flort siddetinin beliren
yetiskinlik doneminde yer alan iiniversite ogrencilerinde yaygin bir sekilde goriilmesi ve olumsuz
sonuglar dogurmas: itibariyle ciddi bir toplumsal sorun oldugu ve bu sorunu ortaya c¢ikaran

nedenlerin ve olasi ¢oziimlerin ele alinmasi gerektigi sdylenebilir.

Flort siddeti ile ilgili yapilan ¢alismalarda, aile i¢i siddetin, ebeveynlerle kurulan olumsuz
iletisim tiirlerinin ve ebeveynler arasindaki siddete taniklik etmenin bu sorunu beraberinde getirdigi
goriilmiistiir (Chase, Treboux ve O’Leary, 2002; Gorman-Smith, Tolan, Sheidow ve Henry, 2001;
Lichter ve McCloskey, 2004; Offenhauer ve Buchalter, 2011; Wekerle ve Wolfe, 1999). Bazi
calismalarda geng erkeklerde flort siddeti ile cezalandirici anne baba tutumunu arasindaki iliski
vurgulanirken (Lavoie vd., 2002), bazilarinda da kadinlarda ¢ocukluk déneminde cinsel istismara

ugrama ve flort siddetine maruz kalma arasinda anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir (Cyr, McDuff ve
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Wright, 2006). Cinsiyet agisindan bakildiginda ise ebeveynle olumsuz iliski ge¢misi veya fiziksel
istismarin varliginin her iki cinsiyet i¢in de fiziksel, cinsel ve psikolojik flort siddeti ile iliskili oldugu
gorilmiistiir (Foshee vd., 2005). Bu baglamda, flort siddetinin bireyin ailesinde siddete tanik olmas:
sonucu olusabilecegi diistintildiigiinde aile i¢i dinamiklerden etkilenme 6zelligi olan ego durumlari ile

flort siddetinin ortaya ¢ikma tarzlarinin benzer olabilecegi sdylenebilir.

Ego durumlarinin olusum ve gelisim siirecine bakildiginda bireyin ¢ocukluk déneminden
baslayip yetiskinlik donemine kadar devam ettigi goriilmektedir. Bu siirecte bireyin ailede gordiigii
yasantilar, ¢ocukluk yasantilar1 ve bu donemde olusturulan yasam senaryosu belirleyici olmaktadir
(Akkoyun, 2011; Bulus ve Atan, 2016). Akkoyun’a (2011) gore ebeveyn ve ¢ocuk ego durumlarinda
bireyin ¢ocukluk yasantilar1 ve bireyin hayati boyunca tanik oldugu ebeveyn figiirlerinin etkisi
bulunmaktadir. Bu baglamda ele alindiginda, bireyin ¢ocukluk doneminde aile i¢inde deneyimledigi
iletisim Oriintiileri, siddete tanik olma, maruz kalma gibi durumlarin bireyin ilerleyen yasam
donemlerini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Akkoyun, 2011). Dolayisiyla ego durumlarimin
olusumu ile siddete yoOnelik gelistirilen tutumun olusum siirecinin benzerlik gosterdigi
diisiiniildiigiinde bireyin ego durumunun onun flort iligskisine yonelik tutumunu etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu agidan ego durumlar1 flort siddetini ortaya ¢ikarma potansiyeline sahip

olabilecek bir degisken olarak ele alinmistir.

Berne (1961) transaksiyonel analizde, ebeveyn, yetiskin ve ¢cocuk ego durumu olmak iizere ii¢
ego durumundan bahsetmektedir. Ebeveyn ego durumu bireyin hayatinda karsilastig1 basta anne
baba olmak tiizere tiim ebeveyn figiirlerinin duygu, diisiince ve davranis Oriintiilerinden izler
tasimaktadir. Bu ego durumu koruyucu ve elestirel ebeveyn ego durumu olmak {izere ikiye
ayrilmaktadir. Koruyucu ebeveyn ego durumuna gore davranan bireyler, digerlerinin iyiligi i¢in
ugrasir ve karsisindaki kisileri ¢ocuk olarak goriip onlart koruma girisiminde bulunur ve onlardan
zararlh alisgkanlik ve davramislarini terk etmelerini isterler. Elestirel ebeveyn ego durumunda
toplumsal kurallar ve ¢ikarlar i¢in bagkalarini uyaran ve elestiren bir tutum bulunmaktadir (Akkoyun,
2011; Bulus ve Atan, 2016; Nelson-Jones, 1982; Solomon, 2003). Ego durumlarindan bir digeri olan
yetiskin ego durumuna uygun davranan bireylerin gercek¢i yani baskindir ve hayati, olaylar1 ve
durumlar1 objektif olarak degerlendirebilirler. Bu ego durumunda simdi ve buradaki gercek ne ise o
dikkate alinir. Dogru ve gercege odaklanma oldugu i¢in ani ¢ikislar yapilmaz ve baskalarinin hatiri
icin davramus sergilenmez. Onun yerine olaylar ince elenip sik dokunur (Akkoyun, 2011; Nelson-
Jones, 1982; Solomon, 2003). Yetiskin ego durumu kisinin hayatini devam ettirebilmesi icin gereken bir
ego durumudur. Gergek durumlari hesaba katmasi, dis diinyada tutunabilmek igin gereken verileri ve
olasiliklar1 hesaplamasi bu ego durumunun belirgin 6zelliklerindendir. Bu ego durumu ayni zamanda

cocuk ve ebeveyn ego durumlar1 arasinda objektif bir sekilde arabuluculuk yapma gorevini de
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uistlenmektedir (James ve Jongeward, 1993). Ego durumlarindan bir digeri ise ¢ocuk ego durumudur.
Bu ego durumunda yaraticilik, sezgi, eglence ve diirtii gibi oOzellikler yer almaktadir. Cocuk ego
durumu ise dogal ve uygulu ¢ocuk ego durumu olarak iki sekilde ele alinmaktadir. Dogal ¢ocuk
icinden geldigi gibi davranan, fizyolojik ihtiyaclarimi psikolojik ihtiyaglara gore daha 6ncelikli olarak
degerlendiren ve Kkisiligin egitilmemis yonii olarak kabul edilen boliimiidiir. Dogal ¢ocukta
benmerkezcilik, eglenme, spontanlik, hareketlilik ve yaraticilik gibi kisilik 6zellikleri bulunmaktadir.
Sosyal gevre ile kurulan baglar sonucunda ¢ocuk ego durumu zamanla egitilir ve bu ego durumu artik
uygulu ¢ocuk ego durumuna doniisiir. Uygulu ¢ocuk ego durumu ise dogal cocugun az veya ¢ok
egitilmesiyle ortaya cikar (Akbag, 2000; Akkoyun, 2011; Dékmen, 1998).

Ego durumlarindan baska erken donem uyumsuz semalarin da flort siddetine yonelik tutumu
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Young’a (1999) gore erken dénem uyumsuz semalar; bilis, duyus,
an1 ve bedensel duyulardan olusan, bireyin kendisini ve digerleriyle olan iliskilerini igerisinde
barindiran, ¢ocukluk ve ergenlik donemleri boyunca gelisme Ozelligi gosteren, yasam boyunca
karmasgiklasan Oriintiiler olarak tamimlanmaktadir. Erken donem uyumsuz semalar, yillar boyunca
varliklarii sitirdiirme egilimi gostermekte ve bireyin daha sonraki donemlerde karsisina ¢ikan
durumlar1 ne sekilde degerlendirecegini de belirlemektedir (McGinn ve Young, 1996; Schmidt, Joiner,
Young ve Telch, 1995; Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009). Semalar, anlamlandirma siirecini
diizenleyen, ego durumlar1 tarafindan deneyimlenen ve harekete gecirilen yapilar olarak ele
alinmaktadir. Iliskisel semalar dogrudan élgiilebilen ya da fenomenolojik olarak deneyimlenen yapilar
degildir; ancak belirli ego durumlar1 olarak iliski deneyimlerini diizenleyen ve aktif hale getirilen
yonleri bulunmaktadir (Zvelc, 2009). Yapilan ¢aligmalar erken dénem uyumsuz semalardan 6zellikle
reddedilme ve ayrilma alanina doniik semalarin ilerleyen donemlerde siddet magduru ya da siddeti
uygulama konusunda etkili oldugunu gostermistir (Crawford ve Wright, 2007; Ponce, Williams ve
Allen, 2004). Bu baglamda degerlendirildiginde, bireyin yetiskinlik doneminde kuracagi yakin
iligkilerin ve iligkilerde sergileyecegi tutumlarinin ve siddet iceren davraniglarinin onun ¢ocukluk
doneminde gelistirdigi erken donem uyumsuz semalarin ve ego durumlarinin etkisiyle sekillenecegi
sOylenebilir. Bu agidan bu arastirmada ego durumlari, erken dénem uyumsuz semalar ve flort siddeti

arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Ego durumlari, erken donem uyumsuz semalar ve flort siddeti arasinda anlamh bir iligki

var midir?

2. Ego durumlar1 ve erken donem uyumsuz semalar flort siddetinin anlamli birer

yordayicilart midir?
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Yontem
Arastirmanin Deseni

Ego durumlari, erken donem uyumsuz semalar ve flort siddeti arasindaki iliskilerin
belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen bu calisma, iliskisel tarama modeline uygun ve betimsel nitelikli
olarak diizenlenmistir. iligkisel tarama modeli degiskenler arasindaki iliskinin olup olmadigini ve
iliskinin derecesinin belirlenmesine yardimci olan bir arastirma tiiriidiir (McMillan ve Schumacher,
2015). Bu calisma icin Atatiirk Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
Bagkanlhig1 Egitim Bilimleri Birim Etik Kurulu tarafindan 14.02.2020 tarihli 03 sayili toplantida 04 nolu

kararla ¢calismanin gerceklestirilmesinin etik ve bilimsel yonden uygun oldugu belirlenmistir.
Calisma Grubu

Bu aragtirmanin evrenini Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesinde
ogrenimine devam eden 5460 lisans 0grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ise
evrenden uygun Ornekleme yontemi ile %90 giiven araliginda belirlenen 287 lisans &grencisi
olusturmaktadir. Arastirmaya 196 kadin ve 91 erkek katilmistir. Orneklemin yas ortalamas1 20,53,

standart sapmasi ise 1,83tiir.
Veri Toplama Araglan
Young Sema Olcegi Kisa Form-3:

Young'in (1990) ve Young, Klosko ve Weishaar'in (2003) Sema Terapi temelinde gelistirdigi
kisa form, 90 maddeden olusmakta ve 6'l1 likert tipinde derecelendirilmektedir. Olgek 18 boyuttan ve
her boyut bes maddeden olusmaktadir. Alt boyutlardan alinan puanlar 5 ile 30 arasinda yer
almaktadir. Olgek, Asir1 Tetikte Olma ve Bastirlmishk, Digeri Yonelimlilik, Reddedilmislik ve
Kopukluk, Kendini Ortaya Koyma, Zedelenmis Otonomi ve Zedelenmis Sinirlar olan sema alanlarin
kapsayan 18 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik galismalart
Soygiit vd. (2009) tarafindan gerceklestirilmistir. Yapilan ¢alismada {iniversite 6rnekleminde ¢alisilmig
ve Digerleri Yonelimlilik, Kopukluk, Yiiksek Standartlar, Zedelenmis Otonomi ve Zedelenmis Sinirlar
olmak iizere bes sema alanina ve yorumlanabilir 14 sema boyutuna ulasilmistir.

Olgegin Tiirkce versiyonu tizerinde yiiriitiilen gegerlik-giivenirlik ¢alismalarinda 6lgegin test-
tekrar test giivenirliginin, sema boyutlar1 agisindan .66 ile .82 arasinda, sema alanlar1 agisindan ise, .66
ile .83 arasinda degistigi gortilmiistiir. C)lgegin i¢ tutarlilik katsayisinin ise sema boyutlar icin .63 ile
.80, sema alanlar1 icin ise .53 ile .81 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin birlesen gecerligini
belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada sema boyutlar1 ve sema alanlari ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskilerin incelenmesinde Genel Belirti Diizeyi Endeksi (GSI), Belirti Tarama Listesi'nin

(SCL-90) ve Kayg1, Depresyon, Kisilerarasi Duyarlik alt 6lgekleri arasindaki iliskiye bakilmistir. Buna

915



Karabacak-Celik & Balci-Celik TEBD, 2022, 20(3), 911-929

gore sema boyutlar1 ve sema alanlarinin, depresyon alt faktoriiyle .55 ile .68, kayg: alt faktoriiyle .18
ile .54 ve kisileraras1 duyarlik alt faktoriiyle .20 ile .60 arasinda degisen anlamli iligkiler oldugu

saptanmigtir.

Bu aragtirma kapsaminda elde edilen i¢ tutarlilik katsayilarinin digerleri yonelimlilik igin .75,
zedelenmis sinirlar i¢in .71, kopukluk i¢in .91, yiiksek standartlar i¢in .76, zedelenmis otonomi i¢in .92
ve Olgegin toplam puanina iligskin .96 oldugu goriilmiistiir.

Ego Durumlart Olgegi:

Ego Durumlar1 Olgegi (EDO) Ar (1989) tarafindan, belli asamalardan gecerek gelistirilmisgtir.
[k asamada Tiirkge sozliikler taranarak Tiirkgede insani niteleyen 228 sifat belirlenmistir. Daha sonra
bu sifatlar, Tiirk dili, psikolojik danisma, sosyal hizmetler ve halkla iligskiler konusunda uzman on
hakeme verilerek giinliik dilde kullamilan ve insani niteleyen sifatlari isaretlemeleri, eklemeyi
disindiikleri sifatlar varsa eklemeleri istenmistir. Sonug olarak hakemlerden sekiz ve tistinde kredi
alan sifattan yeni bir sifat listesi olusturulmustur. Daha sonra elde edilen sifat TA kuramu ile ilgili
doktorada ders vermis veya calisma yapmis alti hakem tarafindan degerlendirilmistir. Bu asama
sonucunda 95 sifatlik “Ego Durumlar Olgegi” elde edilmistir. Gegerlik calismalari ile ilgili olarak,
mantiksal gecerlik ile ilgili calismada uzman goriisiine basvurulmustur. Mantiksal gegerligin
belirlenmesi asamasinda Olgekte yer alan sifatlarin puanlanmasinda goriislerine basvurulan alti
hakemin yaptig1 degerlendirmeler arasindaki yiiksek tutarlilik dikkate alinmig ve EDO'niin mantiksal
gecerligi icin 6nemli bir kanit olarak degerlendirilmistir (Ari, 1989).

Ego Durumlar1 Olgegi'nin yapi gecerligini belirlemek amaciyla olgekte yer alan bes ego
durumu arasindaki iligki, Transaksiyonel Analiz’de var olan bes ego durumunun teorik tanumlariyla
karsilagtirilmistir. Ego durumlarimin teorik tamimlari dikkate alinarak aralarindaki korelasyonun
miktar1 ve yonii incelendiginde, elde edilen sonuglarin tutarli oldugu goriilmiistiir (Ari, 1989).
EDO'niin benzer 6lgekler gegerligini belirlemek amaciyla, Sifat Tarama Listesi kullanilmig ve Elestirel
Ebeveyn i¢gin .87, Koruyan Ebeveyn icin .91, Yetiskin i¢in .93, Dogal Cocuk icin .76 ve Uygulu Cocuk

icin .70’'lik yiiksek diizeyde pozitif yonlii korelasyon katsayilar1 bulunmustur (Ar1 ve Bacanli, 1996).

Olgegin giivenirligiyle ilgili calismalar incelendiginde, uzman degerlendirmeleri arasindaki
tutarliik ve testin aralikli tekrari olmak {izere iki farkli degerlendirme yapildig1 goriilmektedir.
Giivenirlik icin yapilan testin tekrar1 yonteminde iki uygulamadan elde edilen ego durumu puanlari
karsilastirildiginda .74 ile .83 arasinda degisen tutarlilik katsayilari elde edilmistir. Diger giivenirlik
calismasinda hakemlerin her ego durumu igin verdikleri puanlar arasindaki korelasyon “siniflar-ici”
korelasyon teknigiyle hesaplanmistir. Bu hesaplamalar sonucu hakem degerlendirmeleri arasinda .89

ile .96 aras: tutarlilik katsayilari elde edilmistir (Ar1, 1989).
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Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgegi:

Terzioglu vd. (2016) tarafindan flort iliskilerinde bireylerin siddete yonelik tutumlarinm
belirlemek amaciyla 571i likert tipinde gelistirilmis bir o6lcektir. Olgek puan ortalamasinin 5'e
yaklasmasi Dbireylerin flort siddetine yonelik sahip oldugu tutumlarinin, flort siddetini
desteklemedigini gostermektedir. Olgegin genel siddet, fiziksel siddet, ekonomik siddet, cinsel siddet
ve duygusal siddet olmak {izere bes alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin gegerligini belirlemek icin
yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore faktdr analizinde ortaya ¢ikan bes faktoriin
dogrulandig1 gozlenmistir. Olgegin giivenirligini belirlemeye yonelik yapilan islemlerde Cronbach
alfa degerinin cinsel siddet i¢in .84, duygusal siddet i¢in .85, genel siddet icin .72, ekonomik siddet i¢in
.75, fiziksel siddet i¢in .72 ve Slgegin toplam puanina iligskin .91 olarak belirlenmistir.

Bu arastirma kapsaminda elde edilen i¢ tutarlilik katsayilarinin cinsel siddet icin .78, duygusal
siddet i¢in .76, genel siddet icin .72, ekonomik siddet icin .72, fiziksel siddet i¢in .69 ve dlgegin toplam
puanina iliskin .89 oldugu goriilmiistiir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizine ge¢meden once Olgek maddelerinin yaridan
fazlasin1 bos birakmis katilimecilar 6rneklem grubuna dahil edilmemistir. Veriler SPSS programina
girildikten sonra analiz islemine ge¢ilmeden 6nce verilerin tek degiskenli ve ¢ok degiskenli normallik
varsayimlarini karsilanip karsilanmadigina bakilmistir. Bu amacla tek degiskenli normal dagilim igin
z degerleri, aritmetik ortalama, mod, medyan, carpiklik ve basiklik degerleri ile histogram grafigi
incelenmis ve ¢ok degiskenli normal dagilim icin de Mahalonobis uzaklik katsayisindan
yararlanilmistir. Veri setinde Mahalonobis uzaklik katsayisinda 30'un iistiinde kalan degerler ¢ok
degiskenli normalligi bozdugu igin veri seti disinda birakilmis ve analizler 287 veri tizerinde
gerceklestirilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi ig¢in p<.05 degeri kullaniulmistir. Veri setinin
normalligine iliskin bulgular asagidaki Tablo 1’de yer almaktadir:

Tablo 1. Veri Setinin Normal Dagilima Uygunlugu

Degiskenler Min  Maks. X Ss  Carpiklik  Basiklik
Fiziksel Siddet 2,80 5,00 459 .52 -1,59 2,14
Duygusal Siddet 1,00 5,00 436 .67 -1,37 2,22
Ekonomik Siddet 1,40 5,00 380 .83 -.67 =12
Cinsel Siddet 2,00 500 410 .57 -1,62 1,53
Flort Siddeti Toplam Puan 2,89 4,79 4,22 41 -1,23 1,47
Genel Siddet 3,20 5,00 4,17 .33 -16 2,57
Elestirel Ebeveyn .07 .26 17 .03 27 43
Koruyucu Ebeveyn .16 .28 23 .02 -24 40
Yetiskin 17 .26 22 .02 -.09 24
Dogal Cocuk .08 .30 19 .036 .08 .75
Uyarlanmig Cocuk 12 27 20 .027 -.05 .16
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Zedelenmis Otonomi 30,00 133,00 63,58 21,24 .66 .02

Kopukluk 23,00 123,00 49,42 1745 1,04 1,79

Yiiksek Standartlar 9,00 51,00 27,52 7,94 .26 -.10

Digeri Yonelimlilik 13,00 61,00 32,19 8,56 22 =12

Zedelenmis Sinirlar 7,00 42,00 2329 6,66 12 -.02
Bulgular

Ego Durumlari, Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Flort Siddeti Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Ego durumlari, erken donem uyumsuz semalar ve flort siddeti arasinda anlaml bir iligki olup
olmadigini belirlemek i¢in Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi uygulanmis ve sonuglar

Tablo 2’de verilmistir:

Tablo 2. Ego Durumlari, Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Flort Siddeti Arasindaki Miski

Degiskenler GS FS DS ES CS FST X Ss
Elestirel Ebeveyn -08 -03 -.06 .02 .03 -.04 17 .03
Koruyucu Ebeveyn .05 .04 .03 -00 -.00 .06 23 .02
Yetiskin 4% 12¢ 18 A7 04 16 22 .02
Dogal Cocuk .03 -.08 .03 -06 -04 -06 19 .04
Uygulu Cocuk -.08 .00 -11  -05 -05 -.06 .20 .03
Zedelenmis Otonomi =21% - 25% J26%F  -26%F -18%F -34** 63,58 21,24
Kopukluk -20%%  -18% -19%*  -13*  -14*  -23% 49,42 17,45
Yiiksek Standartlar -08 -17% -19% 21 -03 -20%* 2752 794
Digerleri Yonelimlilik -15%  -23% J22% _24% .06 -29* 32,19 8,56
Zedelenmis Sinirlar -07 -07 -08 -07 .03 -09 2329 6,66
X 417 459 436 390 410 4,22

Ss .33 .52 .67 .83 .57 41

*p<.05, **p<.001, GS=Genel Siddet, FS=Fiziksel Siddet, DS=Duygusal Siddet, ES=Ekonomik Siddet,
CS=Cinsel Siddet, FST=Flort Siddeti Toplam Puan

Tablo 2 incelendiginde Ego Durumlar1 Olgegi'nin yetigkin alt boyutu ile Flort Siddetine
Yonelik Tutum Olgegi'nin genel siddet, fiziksel siddet, duygusal siddet ve ekonomik siddet alt
boyutlar ile flort siddeti tutumu toplam puani arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonlii anlaml bir
iliski oldugu goriilmektedir. Aym zamanda Erken Dénem Uyumsuz Semalar Olgegi'nin zedelenmis
otonomi ve kopukluk alt boyutlar: ile flort siddeti tutumu toplam puaru ve biitiin alt boyutlar
arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica Erken
Dénem Uyumsuz Semalar Olgegi'nin yiiksek standartlar alt boyutu ile Flort Siddetine Yoénelik Tutum
Olgegi'nin fiziksel siddet, duygusal siddet, ekonomik siddet alt boyutlari ile toplam puari arasinda
diisitk diizeyde ve negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Erken Dénem Uyumsuz
Semalar Olgegi'nin digerleri ydnelimlilik alt boyutu ile Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgegi'nin
cinsel siddet alt boyutu harig biitiin alt boyutlar1 arasinda ve toplam puan ile diisiik diizeyde ve

negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2'nin incelemesi sonucunda erken donem uyumsuz semalar, ego durumlar: ve flort

siddeti arasinda diisiik ve orta diizeyde anlamli iliskiler oldugu sdylenebilir.
Flort Siddetinin Yordanmasina iliskin Bulgular

Flort siddetinin toplam puanmin anlamli yordayicilarinin belirlenmesi amaciyla ¢oklu

dogrusal regresyon analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Flort Siddetinin Yordanmasinda Ego Durumlar: ve Erken Dénem Uyumsuz $Semalar

Model B SH B t p R?
Sabit 940 235 - 3,99 .000
Elegtirel Ebeveyn -5,07 250 -41 -2,03 .043
Koruyucu Ebeveyn -3,74 3,08 -19 -1,21 226
Yetiskin -429 281 -16 -1,53 127
Dogal Cocuk -5,72 240 -51 -2,38 .018
Uyarlanmis Cocuk -5,11 2,51 -33 -2,03 .043 .16
Zedelenmis Otonomi -01 .00 -28 -2,71 .007

1 Kopukluk .00 .00 .07 .70 483
Yiiksek Standartlar .00 .00 -.01 -.09 .929
Digerleri Yonelimlilik -.01 .00 -24 -3,01 .003
Zedelenmig Siirlar .01 .01 .13 1,74 .082

R=.40, R?=.16, F(10,276)=5,381, p=.000

Erken donem uyumsuz semalarin zedelenmis otonomi, kopukluk, yiiksek standartlar,
digerleri yonelimlilik, zedelenmis simurlar ve Ego Durumlar1 Olgeginin elestirel ebeveyn, koruyucu
ebeveyn, yetiskin, dogal cocuk ve uyarlanmis gocuk alt boyutlarinin Flért Siddeti Olgegi'nin toplam
puaninin yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir. Tablo
3 incelendiginde Ego Durumlar1 Olgegi'nin elestirel ebeveyn, dogal cocuk ve uyarlanmis ¢ocuk alt
boyutlar1 ile erken dénem uyumsuz semalarin zedelenmis otonomi ve digerleri yonelimlilik alt
boyutlarinin flort siddetinin toplam puani ile anlamli bir iliski verdigi goriilmiistiir (R=.40, R?=.16,
F(10,176)=5,381, p<.01). Ego Durumlar1 Olcegi'nin elestirel ebeveyn, dogal ¢ocuk ve uyarlanmis cocuk
alt boyutlar1 ile erken dénem uyumsuz semalarin zedelenmis otonomi ve digerleri yonelimlilik alt

boyutlarinin toplam varyansin yaklasik %16’sin1 agikladig1 goriilmektedir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore () yordayici degiskenlerin flort siddeti
toplam puani {iizerindeki goreli onem sirasi elestirel ebeveyn, uyarlanmis ¢ocuk, dogal cocuk,
zedelenmis otonomi ve digerleri yonelimliliktir. Regresyon katsayilarinin anlamhiligina iliskin t-testi
sonuglari incelendiginde ise, elestirel ebeveyn, uyarlanmis ¢ocuk, dogal ¢ocuk, zedelenmis otonomi ve
digerleri yonelimliligin flort siddetinin toplam puani {izerinde anlamli yordayicilar oldugu
goriilmektedir. Koruyucu ebeveyn, yetiskin, kopukluk, yliksek standartlar ve zedelenmis sinirlar alt

boyutlarinin flort siddeti toplam puaninin anlamli bir yordayicisi olmadigi bulunmustur.
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Tartisma

Flort siddetinin yordayicilarinin belirlenmesinin amaglandig1 bu arastirmada elde edilen
sonuglar, erken donem uyumsuz semalarin zedelenmis otonomi, digerleri yonelimlilik alt boyutlar: ile
ego durumlarinin elestirel ebeveyn, dogal ¢ocuk ve uyarlanmis ¢ocuk alt boyutlarmin birlikte flort
siddetinin anlamli yordayicilar1 oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, flort siddetinde meydana gelen
degisimin, zedelenmis otonomi, digerleri yonelimlilik, elestirel ebeveyn, dogal ¢ocuk ve uyarlanmis

¢ocuk degiskenlerinden kaynaklandigini ortaya koymaktadir.

Aragtirma sonucunda elde edilen, erken donem uyumsuz semalardan zedelenmis otonomi ile
digerleri yoOnelimlilik alt boyutlarimin flort siddetinin anlamli yordayicist oldugu bulgusu,
alanyazinda benzer konularda yapilan arastirma bulgularini desteklemektedir. Crawford ve Wright
(2007) tarafindan yapilan arastirmada, g¢ocukluk cagi Osreleyici yasantilar ile yakin partner siddeti
arasindaki iligkiye erken donem uyumsuz semalarin aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug,
cocukluk c¢ag1 Orseleyici yasantilarin yakin partner siddeti {izerinde meydana getirdigi degisimin
erken donem uyumsuz semalar araciligiyla gergeklestigini ortaya koymustur. Haspolat ve Anafarta-
Sendag (2018) tarafindan yapilan arastirmada ise baglanma ve 6fke boyutlar1 arasinda erken dénem
uyumsuz semalarin araci rolil incelenmistir. Buna gére baglanmanin 6fke {izerinde meydana getirdigi
degisimin erken dénem uyumsuz semalar araciligiyla meydana geldigi belirlenmistir. Tagkale ve
Soygiit (2017) ise erken donem uyumsuz semalarin yakin partner siddetini anlamli olarak yordadig:
sonucuna ulagmislardir. Cakirca (2020) ise erken donem uyumsuz semalarin 6fke kontrol diizeyi ile
anlaml iligkileri oldugu sonucuna ulasmistir. Eksi ve Okan (2021) da maneviyat ile siddet egilimi
arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalarin diizenleyici etkisini ele almiglardir. Arastirma
sonucunda, genglerde maneviyat ile siddet egilimi arasindaki iliskiyi azaltma ve siddetin yoniinii

etkileme 6zelligi oldugu ortaya konmustur.

Erken donem uyumsuz semalar, bireyin ¢ocukluk doneminde deneyimledigi yasantilarla
sekillenen ve yasamin ilerleyen donemlerine etki eden ve bireyin yasadig1 olaylar1 yorumlama
bigimini belirleyen yapilar olarak ele alinmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2006). Ozellikle
ayrilma ve reddedilme (Crawford ve Wright, 2007; Ponce vd., 2004) ile bagimlilik/yetersizlik (Young,
Klosko ve Weishaar, 2009) alanlarinin 6fke ile yakindan iliskili oldugu yapilan arastirmalarla ortaya
konmustur. Semalar aktif hale geldiginde bireyler erken donemde yasadig1 olumsuz deneyimlerle o
anda yasadifi deneyimleri Ozdeslestirmekte ve oOfke, kizginlhk, {iziinti gibi duygulan
deneyimlemektedir (Young vd., 2006). Bu semalar arasinda yer alan zedelenmis otonomi ve digerleri
yonelimlilik sema alanlarinda bireyin 6zerk kararlar verememe durumunda yasadiklar1 6fkeyi daha

¢ok ice yonlendirdikleri bilinmektedir (Crawford ve Wright, 2007). Bu durumda bireylerin romantik
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iliskilerinde de yasadig: flort siddetinde bu sema alanlar: aktif hale gelmis ve birey, kendine yonelttigi

Ofkeyi partnerine de yoneltmis olabilir.

Aragtirma sonuglar1 ve alanyazin dogrultusunda yapilan agiklamalar beraber ele alindiginda,
cocukluk doéneminde ebeveynleri ile olumsuz yasam deneyimleri olan bireylerin, baz1 uyumsuz
semalar gelistirebileceg§i ve bu semalarin da ilerleyen yillarda kisinin kendi kuracag: iligki
dinamiklerini etkileyebilecegi goriilmektedir. Bu baglamda erken donem uyumsuz semalarin bireyin
yetiskinlik doneminde kuracagi romantik iliskilerin de dinamiklerini olumsuz etkileyecegi
sOylenebilir. Yapilan arastirmalarda, erken donem uyumsuz semalardan Ozellikle reddedilme ve
ayrilma alanina doniik semalarin ilerleyen donemlerde siddet magduru ya da siddeti uygulama
konusunda etkili oldugunu gostermistir (Crawford ve Wright, 2007; Ponce vd., 2004). Bu arastirma
sonucunda da zedelenmis otonomi, digerleri yonelimlilik alt boyutlarinin flort siddetinin anlaml
yordayicilart oldugu belirlendiginden, erken dénemde meydana gelen olumsuz yasantilarin bireyin
yetiskinlik doneminde kuracag: yakin iligskilerde de siddet iceren davraruslar sergilemesinde etkili

olacag1 soylenebilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bir baska bulguda ise elestirel ebeveyn, dogal ¢ocuk ve
uyarlanmis cocuk ego durumlarimin flért siddetinin anlamli yordayiclart oldugu goriilmiistiir.
Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgu, alanyazinda benzer konularla yapilan diger arastirmalar:
destekler niteliktedir. Zamani ve Bozormehr (2015) tarafindan yapilan g¢alismada oyun analizinde
ebeveyn ego durumunun siddetin olusumundaki etkisi ortaya konmustur. Clarkson (1988) istismara
ugrayan cocuklarin ego durumlar ikilemini inceledigi c¢alismasinda da ebeveyn ve c¢ocuk ego
durumlarinin istismara yonelik tepkilerinin kisinin varolussal yasam pozisyonlarina yansitildig1 ve bu
tir ego durumlarinin kisinin ben OK (OKEY=tamam) degilim, sen OK (OKEY=tamam) degilsin
seklinde yasam pozisyonlar1 gelistirmesine neden olabilecegi belirtilmistir. Bu yasam pozisyonunda
bireyin hem kendisini hem de kendisi disindaki bireyleri degersiz gorme egilimi mevcuttur. Bu
baglamda istismar ve siddet icerikli ebeveyn ve ¢ocuk ego durumunda tepki veren insanlarin kendi ve
digerleri hakkinda olumsuz bir alg1 olusturmasi olasidir. Ego durumlarinin yasam boyu devam eden
etkisi de goz oniinde bulunduruldugunda, ¢ocuklugunda bu tiir siddet igeren, istismar igerikli ego
durumlarimi goriip deneyimleyen ve bu deneyimleri igsellestirip bu sekilde davranan bireyler,
romantik iligkilerinde de siddet iceren davraniglara bagvurabilir.

Elestirel ebeveyn ego durumu ilkeli, inatci, cezalandirici ve gorev yiikleyici &zelliklerle
karakterizedir. Dogal ¢ocuk diinyadaki ebeveyn figiirlerine tepki vermeyen ve kendini spontan olarak
ortaya koyan bir ego durumudur. Uyarlanmis ¢ocukta ise caliskan, uslu, asi gibi 6zellikler mevcuttur
(Akbag, 2000; Akkoyun, 1995, 2011; Bulus ve Atan, 2016; Dokmen, 1998). Ego durumlarinin islevleri

incelendiginde de, bireylerin etkili bir sekilde cevresiyle bas etmesinde yararli olup olmamasi
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agisindan yararli ve yararsiz olarak iki grupta ele alinmaktadir (Pitman, 1984). Buna gore yararsiz
elestirel ebeveyn ego durumuna gore davranan birey karsisindaki kisinin kendine olan saygisini goz
ardi eder. Yararsiz uyarlanmis ¢ocuk ise bagkalarimin dikkatini ¢ekmek amaciyla yikici davranislar
sergileyebilir ve baskalarina incitici sdzler sdyleyebilir. Yararsiz dogal ¢ocuk ise kendisine zarar veren
davrarnuslar sergiler (Akkoyun, 1995). Bu baglamda yararsiz ego stillerine gore davranan bireylerde,
karsidaki kisinin duygularini énemsememe, saldirgan davranislar sergileme ve yikict davraniglar
ortaya koyma gibi durumlar gozlenmektedir. Bu tarz davranislar icinde olan bireyler, romantik
iliskilerinde de siddet iceren davranislara basvurabilir. Bundan dolayi, flort siddetine yonelik
tutumda meydana gelen degisimin, elestirel ebeveyn, dogal ¢cocuk ve uyarlanmis ¢ocuk ego durumlari

ile ortaya ¢iktigini sdylemek miimkiindiir.
Sonuc ve Oneriler

Flort siddetinin yordanmasinda erken donem uyumsuz semalar ve ego durumlarinin roliiniin
incelendigi bu calisma sonucunda, erken dénem uyumsuz semalarin zedelenmis otonomi, digerleri
yonelimlilik alt boyutlari ile ego durumlarindan elestirel ebeveyn, dogal ¢ocuk ve uyarlanmis ¢ocuk
alt boyutlarinin birlikte flort siddetinin anlamli yordayicilart oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar

dogrultusunda daha sonra yapilacak arastirmalara yonelik asagidaki onerilerde bulunulabilir:

Beliren yetiskinlik dénemindeki bireylerin romantik iligkilerinde flort siddeti diizeylerini
etkileyebilecek erken donem uyumsuz semalar ve ego durumlari psikolojik danisma ve rehberlik

hizmetleri bireylere sunulurken dikkate alinabilir.

Bireylerin siddete maruz kalmalar1 veya siddet uygulama durumlarini etkilemesi olasi1 bu tiir
degiskenlere iliskin farkindalik kazanmalar1 ve bas edebilmeleri amaciyla psikoegitim calismalar:
diizenlenebilir. Bu egitim iceriginde bireylere iletisim siireci, transaksiyon tiirleri, tamamlayic1 ve
capraz transaksiyonlar, ego durumlarimin islevleri, iletisim siirecinde kullanabilecekleri etkin basa

¢ikma becerileri ve uyum bozucu sema tiirlerine yer verilebilir.

Sema terapi veya bilissel davranisgi terapi baglaminda erken donem uyum bozucu semalarin

iletisim stirecine olan etkileri ve flort siddeti ile iligkisi bireylere 6gretilebilir.

Bu arastirma Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesinin gesitli boliimlerinde
o0grenimlerine devam eden lisans Ogrencileri iizerinde gerceklestirilmistir. Daha sonra yapilacak
calismalarda farkli 6rneklem gruplari ve farkli dlgekler tercih edilebilir.

Bu arastirmada flort siddeti ile iliskisi olabilecegi diistiniilen ego durumlari ve erken dénem
uyumsuz semalar tercih edilmistir. Yapilacak olan diger calismalarda flort siddetinin toplumsal
cinsiyet rolleri, romantik kiskanclik, iliski doyumu, psikolojik saglamlik gibi degiskenlerle iliskisi

arastirilabilir. Bu degiskenlerle flort siddetini agiklamaya calisan yapisal modeller olusturulabilir.
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Extended Summary

As social beings, human beings tend to be in contact with others and establish close emotional
bonds. Dating relationship is a relationship type that includes social interaction and takes actions with
the intention of continuing or ending the relationship (Straus, 2004). Through dating, individuals find
the opportunity to meet their social, emotional and sexual needs. However, from time to time,
individuals sometimes experience conflicts in dating relationships as well as in their relationships
with other people. In order to resolve these conflicts in a dating relationship, people sometimes
practice violent behavior toward their partners (Atakay, 2014). This type of violence called dating
violence is when couples engage in verbal, physical, emotional, and sexual acts of violence against
each other in a romantic relationship (Aslan, Vefikulugay, Zeyneloglu, Erdost and Temel, 2008; Iftar,
2016). Dating violence is a public health problem that has the potential to negatively affect individuals

and societies in psychological and social aspects (Anasuri, 2016).

From a social perspective, studies show that there are positive relationships between dating
violence and domestic violence (Offenhauer and Buchalter, 2011). In this context, considering that

dating violence may occur as a result of witnessing violence in the family of the individual, it can be
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said that ego states and the emergence styles of dating violence may be similar. Akkoyun (2011) stated
that the parent and the child’s ego state have an impact on an individual's childhood experiences and
parental figures that the individual witnessed throughout his/her life. By looking at the formation and
development process of ego states, it is seen that being an individual starts from childhood and
continues until adulthood. In this process, the experiences of the individual in the family, childhood
experiences and the life scenario created in this period are determinative (Akkoyun, 2011; Bulus and
Atan, 2016). When considered in this context, it is thought that situations such as communication
patterns experienced by the individual in the family during childhood, witnessing violence, and
exposure may affect the individual's later life periods (Akkoyun, 2011). Therefore, it is thought that
the formation of ego states and the formation process of the attitude towards violence are similar. In

this respect, attitude towards dating violence has been considered as a variable.

Early maladaptive schemas may also affect the attitude towards dating violence. According to
Young (1999), it is defined as the patterns consisting of cognition, sensation, memory and bodily
senses, containing the individual's relationships with himself and others, developing during
childhood and adolescence, and becoming complex throughout life. They tend to survive over the
years and determine how the individual will evaluate the situations encountered in later periods
(McGinn and Young, 1996; Soygiit, Karaosmanoglu and Cakir, 2009; Schmidt, Joiner, Young and
Telch, 1995). Schemas are structures that regulate the interpretation process, experienced and

activated by ego states.

When evaluated in this context, early maladaptive schemas can lay the groundwork for the
emergence of many psychopathologies. Therefore, based on all these situations, it can be said that the
close relationships an individual will establish in adulthood and the attitudes they will exhibit in
relationships will be shaped by the effect of the early maladaptive schemas and ego states developed
in their childhood. In this context, this study aimed to determine the relationships between ego states,
dating violence, and early maladaptive schemas. For this purpose, the following questions guided this
study:

1. Is there a significant relationship between ego states, dating violence, and early

maladaptive schemas?
2. Are ego states and early maladaptive schemes significant predictors of dating violence?

Participants consist of 287 undergraduate college students (196 female, 91 male) attending
various departments of Kazim Karabekir Education Faculty of Atatiirk University determined from
the universe with the convenience sampling method with a 90% confidence interval. Young Schema

Scale Short Form-3, Ego States Scale, and Attitude Scale for Dating Violence were data collection tools.
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Pearson correlation analysis was applied to determine whether there is a significant relationship
between ego states, early maladaptive schemas, and dating violence. The analysis result shows that
there are low and moderately significant relationships between early maladaptive schemas, ego states,
and dating violence. According to the results of the multiple linear regression analysis, it is observed
that the critical parent, natural child and adapted child sub-dimensions of the ego states scale and the
impaired autonomy and others intentionality sub-dimensions of the early maladaptive schemas have
a significant relationship with the total score of the dating violence (R=.404, R?>=.163, F(10,176)=5.381,
p<.01). It is seen that the critical parent, natural child, and adapted child sub-dimensions of the ego
states scale and the impaired autonomy and others intentionality sub-dimensions of early

incompatible schemes explain about 16% of the total variance.

Although it is not a direct research result supporting this finding obtained as a result of the
research, there are results related to close concepts. In the study by Crawford and Wright (2007), it
was concluded that early mismatched schemes were mediated by the relationship between auspicious
childhood experiences and intimate partner violence. In the study by Haspolat and Anafarta-Sendag
(2018), the mediating role of early maladaptive schemes between attachment and anger dimensions
was examined. Tagkale and Soygiit (2017) concluded that early maladaptive schemas predict intimate
partner violence. When the results of the research are taken together, it can be said that individuals
who have negative life experiences with their parents during childhood may develop some
maladaptive schemes, and these schemes may affect the relationship dynamics that the person will
establish in the coming years and as a result cause violent behavior in the relationship. In another
finding obtained as a result of the research, one of the significant predictors of dating violence was the
critical parent, natural child, and adapted child ego states. The critical parental ego state is
characterized by principled, stubborn, punitive and task-laden characteristics. Natural child is an ego
state that does not react to parent figures in the world and manifests itself spontaneously. An adapted
child has features such as being hardworking, good, and rebellious (Akbag, 2000; Akkoyun, 1995;
Akkoyun, 2011; Bulus and Atan, 2016; Dokmen, 1998). Zamani and Bozormehr (2015) revealed the
effect of the parental ego state on the formation of violence in game analysis. Clarkson (1998)
examined the dilemma of ego states of abused children and stated that the reactions of parents and
child ego states towards abuse are reflected in the existential life positions of the person and that such
ego states may lead the person to develop life positions as I am not OK and you are not OK. In this
context, it is possible that people who react in the case of abusive and violent parents and child ego
create a negative perception of themselves and others. Considering the life-long impact of ego

situations, individuals who experience such violent and abusive ego situations in their childhood, and
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internalize and experience these experiences may also resort to violent behavior in their romantic

relationships.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Bu makaleyi hazirlayan arastirmacilardan ilk yazar arastirmanin veri toplama, giris, tartisma
ve yontem boliimlerine katki saglamistir. Ikinci yazar bulgularin yazimi ile tartisma ve sonug, neriler

kismina katki saglayarak arastirmayi bir biitiin olarak incelemis ve geri doniitler vermistir.

Destek ve Tesekkiir Beyan1

Bu arastirmada herhangi bir kurum, kurulus ya da kisiden destek alinmamustir.

Catisma Beyani

Arastirmacilarin arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal

¢ikar catismasi yoktur.

Etik Kurul Beyan1

Bu arastirma Atatiirk Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu Bagkanlig
Egitim Bilimleri Birim Etik Kurulunun 14.02.2020 tarihli 03 sayili toplantida alinan 04 nolu kararla

ylirtitiilmiistiir.
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