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Afet Risk Yonetimi Cercevesinde COVID-19 Hastaligina Yakalanmig
Kisilerin Kader Algis1 ve Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin
Degerlendirilmesi

Mehtap KILIG?!, Bahanur MALAK AKGUN?

0z

Afet risk yonetimi c¢ercevesinde Tiirkiye’de Dogu Anadolu Bolgesi'ndeki bir ilde yasayan ve COVID-19
hastaligina yakalanmis kisilerin kader algis1 ve ahlaki olgunluk diizeylerinin degerlendirilmesi
amaglanmistir. Arastirma, nitel arastirma yontemine gore tasarlanmis ve nicel verilerle desteklenmistir.
Katihma Bilgi Formu, Ahlaki Olgunluk Ol¢egi, Teistik Kader Algis1 Olgegi ve Afet Risk Yonetimi Cercevesinde
Yapilandirilmis Soru Formu aracilignt ile veriler toplanmistir. Nitel verilerde igerik analizi
gerceklestirilmistir. Calismada 48 katilimciya ulasildiginda nitel veriler doygunluga ulasmistir. 48
katilimcinin %54,2’sini kadinlar, %45,8’ini erkekler olusturmaktadir. Katilimcilarin %43,8’ini 18-28 yas
araligindaki kisiler, %58,3’linii liniversite mezunu kisiler, %58,3’linii memurlar olusturmaktadir. Nicel
bulgulara gore, katilimcilarin ahlaki olgunluklari yiiksek diizeydedir. Katilimcilarin afetlerle ilgili durumlari
kader olarak algiladiklar1 sonucuna varilmistir. Nitel bulgulara gore, katiimcilarin bir kismi kaderin
alacagimiz tedbirlerden daha gii¢clii oldugunu belirtmistir. “Allah her kulun kaderini kendi ¢abasina
baglamistir” temasinda bazi katilimcilarin da hastaliga yakalanmalarini, bireysel sorumluluklarini goz ardi
etmedikleri kader inanglariyla alakali degerlendirmislerdir. Baz1 katilimcilar hastalik siiresince dnlem
almanin gerekliligine inanmis ancak cesitli nedenlerle 6nlem almay1 ihmal ettiklerini belirtmislerdir. Bazi
katilimcilarinsa 6nlem kurallarina uyarak bireysel sorumluklarini yerine getirdikleri ancak disa yiikleme
yaparak bireysel sorumlulugun agirligi ile bas etmeye ¢alistiklari anlasilmistir. Klasik kader algisi, afetlere
kars1 6nlem alma davranisini olumsuz etkilemistir. Bunun i¢in afetlere yonelik 6nlemlerin alinmasi, afet
siras1 ve sonrasinda gerekli psikososyal bakimin gergeklestirilmesi i¢in multidisipliner ¢alismalara
gereksinim vardir.

Anahtar kelimeler: Afet risk yonetimi, COVID-19, Kader Algisi, Ahlaki Olgunluk, Psikososyal Bakim

Evaluation of Fate Perception and Moral Maturity Levels of Persons
Infected with COVID-19 in the Framework of Disaster Risk
Management

Abstract

It was aimed to evaluate the perception of fate and moral maturity levels of people living in a province in
the Eastern Anatolia Region of Turkey and infected with COVID-19 within the framework of disaster risk
management. The study was carried out in accordance with the qualitative research design and was
supported by quantitative data. Data were collected through the Participant Information Form, the Moral
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Maturity Scale, the Theistic Fate Perception Scale and the Questionnaire Structured in the Framework of
Disaster Risk Management. Content analysis was performed on qualitative data. When 48 participants were
reached in the study, the qualitative data reached saturation. 54.2% of the 48 participants were women
and 45.8% were men. 43.8% of the participants were between the ages of 18-28, 58.3% of them were
bachelor graduates, 58.3% of them were civil servants. According to the quantitative results, the moral
maturity of the participants were at a high level. It was concluded that the participants perceived the
situations related to disasters as fate. According to the qualitative results, some of the participants stated
that fate was stronger than the measures we would take. In the theme of "Allah has tied the destiny of every
servant to his own efforts", some participants also evaluated their catching the disease as related to their
belief in destiny, which they did not ignore their individual responsibilities. Some participants believed in
the necessity of taking precautions during the illness, but stated that they neglected to take precautions for
various reasons. It was understood that some participants fulfilled their individual responsibilities by
following the precautionary rules, but tried to cope with the weight of individual responsibility by
externalizing. Traditional perception of fate negatively affected the behavior of taking precautions against
disasters. Therefore, multidisciplinary studies are needed to take precautions against disasters and to
provide necessary psychosocial care during and after disasters.

Keywords: Disaster Risk Management, COVID-19, Perception of Fate, Moral Maturity, Psychosocial Care

1. GIRIS

Tarih boyunca kader inanci genelde Tanr1 inanciyla birlikte degerlendirilmistir. Bu nedenle kader
kavrami baglaminda insanin irade ve kudretinin eyleme doniismesindeki rolii ve sorumlulugu hep
tartisma konusu olmustur (Karaman, 2020). Literatiirde kadercilik, (Karaman ve Sancakdar,
2019) insanlar1 olaylara boyun egme (Yaman ve Cakir, 2020), olaylar1 sorgulamama ve bazi
istenmeyen davranislari mesrulastirma yoniiyle bir¢ok bilim dalina konu olmus olan olumsuz bir
kavram olarak algilanmistir (Kaya ve Bozkur, 2017). Bu bakis acisina gore olaylar kontrol disina
ciktiginda ve zorluklarla bas edememe noktasina gelindiginde, kadercilik anlayisi bir duygusal bas
etme ydntemi olarak rahatlatic bir etki olusturmustur (Albayrak ve Akdiimbek Atan, 2019; Ustiin
vd., 2005). Ahlak felsefesi ise, kader inancim1 daha olumlu bir bakis agisiyla degerlendirme
egiliminde bulunmustur (Aydin, 2016). Bu akis acis1 sorunlarla etkin ve problem odakli bas
edebilmeyi saglamistir (Ustiin vd., 2005). Ahlak felsefesine gore kader inanci; irade hiirriyeti,
sorumluluk, ceza ve miikafat, kotiiliik problemi gibi kavramlar ile ilgilidir (Bulut, 2014). Bu 6zgiir
irade ve bireysel sorumluluk bilinci kisiye her bir durum ic¢in bir ahlaki sorumluluk verecek ve
durumla ilgili ahlaki bir degerlendirme yapmasina neden olacaktir (Ozen, 2011).

Ahlak, insan iliskilerinde “iyi” ya da “dogru” veyahut “koti” ya da “yanlis” olarak adlandirdigimiz
deger yargilarim ifade eder (Aktan, 2009; Oztiirk, 2019). Ahlaki deger yargilarin1 benimsemek,
ahlaki deger yargilarina uygun en iist duzeyde tavir gelistirmek bir yetkinlesme siirecidir. Bu
siire¢ sonucunda elde edilen olgunluga ahlaki olgunluk denilmektedir. Ahlaki olgunluk, ahlaki
davranisin ortaya cikis siirecinde rol oynayan bilissel, duygusal ve davranissal becerileri bir
biitiinliik icerisinde gelistirmek, benimsenen ahlak anlayisina uygun en iist diizeyde tavir
gelistirmek olarak tanimlanabilecek bir yetkinlesme siirecidir (Tekin, 2017). Kisinin deger
yargilarina gore iyiyi ya da kotiiytli ayirt edebilmesi, yaptig1 davranislardan sorumlu olmasi, kendi
iradesi ile karar verip bu 6dlciide hareket ettigini bilmesi ahlaki olgunlukta oldugunu gosterir
(Sengiin ve Kaya 2007; Cagrici, 2016). Bu baglamda kader kavrami ile ahlaki olgunluk i¢ igedir.
Clinkii kisi kendi iradesi ile karar verir ve hareket eder boylece kendi kaderini sekillendirir. Kadim
Cin kiltirinde kader kavraminin izleri, Cin kiiltliriinde eski zamanlardan beri hiikiim siiren {i¢
ortak dogatistii diislinceye, yani ahlaksiz maneviyat, ahlaki 6diil ve ahlaki kadercilikte izlenebilir
(Chen, 1997). Kisinin belirli bir ahlaki olgunluk seviyesine ulasmis olmasi, kaderle ilgili yanlis
bakis acgisint da degistirerek; eylemlerinde sorumluluktan kagmama veya eylemlerinin
sorumlulugunu alma noktasinda da belirleyici olacaktir (Aydin, 2016; Yavuz, 2016; Cam vd., 2012;
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Eksi, 2006). Sorumluluk baglaminda kader ve ahlaki olgunluk kavramlariyla iliskilendirilmesi
gereken olaylardan birisi de afetlerdir.

Afetler toplumun genelini ilgilendiren, agir ve yikici sonuglari olan olaylardir. Afetler klasik kader
algisi ile ele alindiginda; bireysel sorumluluklar cercevesinde afetlere karsi 6nlem alma ve afet
sirasinda afetin sonuglar1 ile bas etme noktasinda, kisilerin davranislarini olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu nedenle afetler insanlarin eylemlerinin sorgulandigi ve toplumu
neredeyse her anlamda etkileyip savunmasiz birakan olaylar olarak tanimlanmaktadir. Afet,
toplumun tamami veya belli kesimleri i¢in fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, normal
hayati ve insan faaliyetlerini durduran veya kesintiye ugratan, etkilenen toplumun bas etme
kapasitesinin yeterli olmadigi doga, teknoloji veya insan kaynakli olaylar olarak da
aciklanmaktadir (URL 1). Her tiir afetin yonetimi oldukca onemlidir. Afetlerin yonetimi yalnizca
afet sonras1 miidahaleyi degil, afet dncesinde de afet zararlarini azaltma ¢alismalarini barindiran
afet risklerine hazirlikli olmay1 gerektirmektedir (Yaman ve Cakir, 2020). Afet risk yonetimi; yerel,
bolgesel, ulusal ve kiiresel 6l¢cekte toplumu tehdit eden tehlikelerin 6nceden belirlenmesi, ortadan
kaldirilmasi, eger bu miimkiin degilse de zararlarinin azaltilmasi, miidahale calismalarinin
gerceklestirilmesi, ikincil tehlikelerin degerlendirilmesi, iyilestirme ¢alismalarinin yapilmasina
yonelik bir dizi faaliyetin planlanmasindan, denetimine kadar olan bir stireci kapsamaktadir
(Kadioglu, 2011). Afet risk yonetiminde temel amag¢ toplumlar1 afetlere daha direngli hale
getirecek hazirliklari gerceklestirmektir (Baas vd., 2008).

Biyolojik bir afet tiirii olan salgin hastaliklarin (URL 2), kader algis1 ve ahlaki olgunluk diizeylerine
gore nasil degerlendirildigi, salgin hastaliklara ne derece hazirlikli olundugu ve bu hastaliklarin
getirdigi yik, rol, gorev ve sorumluluklarla nasil bas edildigi afet risk yonetimi amaclari
cercevesinde incelenmelidir. Boylece biitiinsel ve detayl bir bakis acisiyla afet risk yonetimi
gerceklestirilebilecektir. Biyolojik bir afet tiirti olan COVID-19 pandemisi de daha etkin bir afet
risk yonetimi gerceklestirilebilmek i¢in bu bakis agisiyla degerlendirilmelidir. Ciinkii toplumun
COVID-19 pandemisi ile bas etme kapasitesinin arttirilmasi1 pandemilere yonelik alinacak
onlemler ve biling olusturma g¢alismalari ile miimkiin olacaktir. Literatiirde COVID-19 pandemisi
ile bas etme stratejileri baglaminda bireylerin kader algisi ve ahlaki olgunluk diizeylerini arastiran
bir c¢alismaya rastlanmamistirr Bu nedenle bu c¢alismada bireylerin davranislarini
anlamlandirmaya yonelik kader ve ahlak kavramlarini inceleyen ¢calismalar ile afet risk yonetimi
ile iliskili olan ¢alismalar incelenmistir.

Saglik personeli afet risk yonetimi slirecinde tibbilestirme isleminde bireyin ahlaki olgunlugunu
ve kader algisini degerlendirmelidir. Ciinkt saglik konular1 hakkindaki etik, ahlaki degerlerin ve
dini inanc¢larin soyledikleri veya sessizligi bireylerin yasadiklar1 saglik sorunlar1 hakkinda kaygi
yasamalarina neden olabilir (Anderson ve Walker, 2019). Saglik sorunu ile ilgili belirsizlikle ilgili
kaygilarla bas edebilmek i¢in kisiler kader gibi dini inan¢larina siginirlar. Béylece inan¢ temelli
beklentileriyle tibbilestirme deneyimlerini desteklerler (Conrad, 1992; Goknar, 2015; Spar,
2006). Literatiir tibbilestirmenin bazen dini ve ahlaki itirazlarla karsi karsiya kalabilecegini
belirtirken, Kili¢ ve Gé¢men (2018) tibbilestirme siirecinde dini inanglarin bireylerin kisisel
deneyimlerini destekleyecek sekilde kullanildigini ve tibbilestirme siirecinde ahlakin yeniden
tanimlanabilecegini agiklamistir. Yani dinle yakindan baglantili olan ahlak da bu siiregte
tibbilesmeden etkilenmektedir (Conrad, 2007). Tibbilestirmenin ahlaki sorumluluk kavrami
lizerinde bir etki yaratmasi beklenebilir (Conrad, 1992; Zola, 1972). Ahlaki degerler, pratik
ihtiyaclar karsisinda yeniden tanimlanabilir (Zelizer, 2018). Bu nedenle tibbilestirme ahlaki
normlar lizerinde 6nemli bir etki gosterebilir (Conrad, 2007; Zelizer, 2018; Zola, 1972). Oysa
toplumsal sorunlarin tibbilestirilmesi, bu sorunlarin dini denetimden ve dolayisiyla ahlaki
sonug¢lardan muaf tutulmalarina yol acacagi varsayillmistir (Zola, 1972). Ek olarak tibbilestirme
strecinde saglik personelinin saglik sorunu ile ilgili riskleri bireylere anlatarak bireylerin saglik
sorununu “kadere” birakmak yerine rasyonel karar vermelerinde onemli bir rol oynadigi
bilinmektedir (Conrad, 1992).
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Yasamdaki herhangi bir olumsuz sonuc¢ nedeniyle bireysel sorumluluklar1 kabul etmek yerine
kaderi veya sansi suclama egiliminde olan kisilerin ahlaki geri ¢ekilme olasiliklar1 daha yiiksektir
(Guovd., 2021). Eski filozoflar, iyi ahlaki erdemlerin esenlige yol a¢tigini 6ne siirmiislerdir. Platon,
ahlakin ruh sagliginin kaynagi oldugunu savunmustur (Seeskin, 2008). Ancak bu énerme nadiren
ampirik olarak test edilmistir. Guo ve ark. (2021) c¢alismalarinda bu 6nermeyi test etmek
istemistir. Bulgular kader inancinin ve sansa bagli kontrol odaginin esenligi azalttigini
gostermistir. Sansa bagh kontrol odagi ahlaki geri cekilmeyi ve etik sorumluluktan kag¢inma
egilimini yarattif1 icin daha az sosyal katilim yoluyla daha zayif genel saglik yasanmasina ve
toplum yanlis1 katilimdan kaynakl refahtan yararlanmamaya neden olabilmektedir. Bu durum
bireyleri afet risk yonetimi hizmetlerinden yararlanmalarina engel olabilir.

Bu tespit hayatin sonuclarini kadere veya sansa baglama egiliminde olan bireylerin ahlaki
sorumluluktan kurtulmalarinin daha olasi olmasi ile iliskilidir (Detert vd., 2008). Sans kontrolii
yliksek olan bireyler, yasam olaylarinin dis gii¢ler tarafindan belirlendigine ve bu olaylar lizerinde
etkide bulunamayacaklarina inanirlar (Detert vd., 2008; Levenson, 1981). Bunun icin karar
verme, sorumluluk alma ve tibbi konularda hazirlikli olma (genel anlamiyla koruyucu ya da
onleyici davranislar sergileme) konularinda bir kontrol odagi olarak kadercilik anlayis1 ve ahlaki
olgunluk olduk¢a 6nemli kavramlardir. Karaman’in (2020) tevekkiil, kader baglaminda deprem
ve sorumluluk bilincine yonelik yaptig1 calismasinda 6nlem almadan deprem ve kazalar1 zorunlu
bir kader anlayisiyla yorumlamanin veya ilahi bir ceza olarak algilamanin dogru bir yaklasim
olmadigini belirtmistir. Tasantab ve ark. (2020) calismalarinda katilimcilarin sel riski ve uyum ile
ilgili toplumun kiiltiirel inan¢larinin ¢eliskili oldugunu ve genel olarak kaderci, bireyci inanclara
sahip olduklarini saptamistir. Oysa afet risk yonetimi konusunda, doganin insanlarin alacagi
tedbirlere karsi her zaman daha giicli oldugu, afetlerin asla 6nlenemeyecegi, afetlere yonelik
o6nlem alinmasinin hic¢bir etkisinin olmayacag1 seklinde benimsenen kaderci anlayisin yerini,
planli hareket eden ve Onlemler alan bir topluma birakmasi gerekmektedir (Yilmaz, 2003;
Yazilitas, 2015). Kader kavraminin tam anlamiyla bilinmiyor veya yanlis yorumlaniyor olusu ve
ahlaki olgunluk diizeyinin istendik seviyede olmayisi ne yazik ki toplumun olumsuz bir yoni
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumun karar alma stirecini ve sorumluluk alma becerisini
etkileyen etkenlerden biri olarak karsimiza ¢ikan kader anlayisi (Horozcu, 2018) ve ahlaki
olgunluk diizeyi (Sengiin ve Kaya, 2007), toplumun davranis tarzini biiyiik 6lciide etkilemektedir.
Bunun i¢in toplumda afetler agisindan yillardan beri siiregelen olumsuz bir kavram olarak
algilanan kadercilik anlayisina sahip bir toplum yapisindan, tehlikeleri 6ngoérebilen, risklerin
farkina varilabilen bir toplum yapisina gecisin gerceklesip gerceklesmedigini ve eger gecis
gerceklesmediyse bu gecisi engelleyen etkenlerin neler oldugunu belirlemek olduk¢a énemlidir.
Clinkii afet risk yonetiminde olumsuz bir kavram olarak algilanan kader algisi ve afetlerin
toplumsal bir diizenleyici olduguna yonelik inang, bireylerin afetler konusunda biling
olusturmalarina olumsuz etkide bulunmaktadir (Yaman ve Cakir, 2020).

Kisaca toplumun risklere karsi 6nlem almaya iliskin isteksizliklerinin klasik kadercilik
anlayisindan kaynaklandigi ve bu durumun diizeltmesi icin ilgilileri harekete gecirmede yol
gosterici olmasi gerekliligi vurgulanmaktadir (Jimenez vd., 2020). Arastirmacilar bu yol gosterici
sorumluluklarini yerine getirirken ve afet risk yonetimini gergeklestirilirken multidisipliner ekip
calismalar1 olduke¢a 6nemlidir. Ciinki bireyleri biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve ruhsal olarak
degerlendirip, biitiinsel ve detayli bir bakis acisiyla afetlere daha direngli hale getirecek
hazirliklar1 gerceklestirebilmek ancak bu ekip calismalariyla mimkiin olabilecektir. Ciinkii
yonetim strecleri birbiriyle baglantili, ortak miicadele ve calisma gerektiren siireglerdir. Bu
sebeple kisisel ¢ikarlardan uzak olunmasi, algi ve tutumlarin olumlu yonde degistirilmesi,
afetlerle miicadelede ortak fayda gozetilmesi gerekmektedir (Baas vd., 2008; Erdur Baker vd.,
2017; Aksoz Efe vd., 2017; URL 3). Bu nedenle multidisipliner bir bakis a¢isiyla COVID-19
pandemi siirecinin afet risk yonetimi kapsaminda kader ve ahlaki olgunluk kavramlari
cercevesinde degerlendirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bu calismada, Tiirkiye’de Dogu
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Anadolu Bolgesi’nde bir ilde yasayan ve COVID-19 hastaligina yakalanmis kisilerin kader
algilarinin ve ahlaki olgunluk diizeylerinin degerlendirilmesi amac¢lanmistir. Bu il kirsal bir alanda
yer almaktadir, ikinci derece deprem boélgesidir ve bir egitim arastirma hastanesi de
bulunmamaktadir. Biz arastirmacilara gére COVID-19 pandemisi ile birlikte ildeki diger riskler de
arastirmanin bu ilde ytriitilme gerekliligini dogurmustur.

Arastirmanin nicel sorular1 sunlardir; Arastirmaya katilmaya goniillii olan kisilerin;
o Kader algisi nasildir?
e Ahlaki olgunluk diizeyleri nedir?

Arastirmanin nitel sorulari sunlardir; Arastirmaya katilmaya goniillii olan kisilerin;
e Koronaviriis hastaligini kader kavrami cercevesinde aciklamalar1 nasildir?
e Koronaviriise yonelik énlem alma ve almama yoniindeki egilimlerinde kader inanislari
arasinda bir baglanti mevcut mudur?
e Koronaviriis hastalifina yakalanma konusunda o6nlem almiglarsa sayet hastaligin
kendilerine bulasmasini kader inanislari cercevesinde agiklama egilimleri nedir?

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma oncesi bir tiniversitenin Etik Kurulu’ndan yazili izin (27.01.2021 tarih, E-67796128-
000-2100002234 sayili) ve arastirmaya katilan Kkisilere arastirma ile ilgili yazili agiklama
yapilarak onamlar1 alinmistir. Arastirmanin arastirmaya katilanlara maddi/manevi zarar verme
riski bulunmamaktadir.

2.2. Orneklem

Arastirmanin evrenini, Tlrkiye’de Dogu Anadolu Bolgesi’ndeki bir ilde yasayan ve COVID-19
hastaligina yakalanmis, 18 yas tistli ve okuma yazma bilen kisiler olusturmustur. Arastirmanin
orneklemini ise arastirmaya katilmayr kabul etmis kisiler olusturmustur. Nitel arastirma
yontemine gore nitel arastirma yaklasiminda orneklem daha 6nceden ongoriillemedigi icin
calismanin verileri doygunluga ulasincaya kadar veri toplanmaya devam edilmistir. Orneklem 48
katilimciya ulasildiginda nitel veriler doygunluga ulastigi icin ¢alismada veri toplanmasina son
verilmistir. Bu nedenle arastirma drnekleminde nitel ve nicel veriler icin ayr1 6rneklemler
kullanilmayip tek 6rneklem iizerinden arastirma yuritilmiistur.

Arastirma 6rnekleminin %54,2’sini kadinlar, %45,8’ini erkekler olusturmaktadir. Katilimcilarin
%?70,8’ini il merkezinde yasayanlar, %29,2’sini merkez disinda yasayanlar olusturmaktadir.
Katihmcilarin  %77,1'if COVID-19 hastaligi siiresince ilaglarini diizenli olarak kullanma
durumlarina evet yanitini verirken, %22,9'u da hayir yanitin1 vermistir. Katilimcilarin %41,7’si
COVID-19 hastalig: siiresince bitkisel ila¢ kullanma durumuna evet yanitin1 verirken, %58,3’li
hayir yanitin1 vermistir. Katilmcilarin %43,8’ini 18-28 yas araligindaki kisiler, %37,5’ini 29-39
yas araligindaki Kisiler, %18,8’'ini de 40 yas ve lzeri Kisiler olusturmustur. Katilimcilarin
%14,6’'si1 ilkokul, ortaokul ve lise mezunu Kkisiler, %58,3’linii iiniversite mezunu Kisiler,
%?27,1’ini de lisansiistii egitim géormiis kisiler olusturmaktadir. Katilmcilarin %25’ini issizler,
%158,3’linii memurlar, %10,4’tint isciler ve %6,3’tint esnaflar olusturmaktadir. Katilimcilarin
%18,8'inin sosyal giivencesi diger sosyal giivence kategorisinde, %39,6’sinin sosyal glivencesi
SSK kategorisinde, %41,7’sinin sosyal giivencesi emekli sandig1 kategorisindedir. Katiimcilarin
%12,5'i yetersiz gelir diizeyine, %64,6’s1 orta diizey gelir diizeyine ve %22,9'u da yeterli gelir
diizeyine sahiptir (Tablo 1).

477



Afet Risk Yonetimi Cercevesinde COVID-19 Hastaligina Yakalanmis Kisilerin Kader Algisi ve Ahlaki Olgunluk
Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Tablo 1. Katiimcilarin Tanimlayici Ozellikleri (n = 48)

Degisken Gruplar Frekans (F) Yiizde %
Cinsiyet Kadin 26 54.2
Erkek 22 45.8
Yasadig1 Yer il merkezi 34 70.8
il merkezi disinda 14 29.2
Yas 18-28 yas arasi 21 43.8
29-39 yas arasl 18 37.5
40 yas ve lizeri 9 18.8
Egitim Durumu [lkokul, ortaokul, lise 7 14.6
Universite 28 58.3
Lisanstisti 13 27.1

Meslek Issiz 12 25

Memur 28 58.3
Isci 5 10.4
Esnaf 3 6.3
Sosyal Giivence SSK 19 39.6
Emekli sandig1 20 41.7
Diger 9 18.8
Gelir Diizeyi Yetersiz 6 12.5
Orta 31 64.6
Yeterli 11 229
ilaglar Diizenli Kullanma Evet 37 77.1
Durumu Hayr 11 229
Bitkisel ila¢ Kullanma Evet 20 41.7
Durumu Hayir 28 58.3

2.3. Arastirma Deseni ve islem

Arastirma, nitel arastirma yontemine gore tasarlanmis ve nicel verilerle desteklenmistir. Nitel ve
nicel arastirma verileri biitlinctl diisiiniilerek birlikte kullanilmistir (Alkan vd. , 2019). Bir veri
toplama yontemi olan kartopu yontemi ile cevrimi¢i formlar internet iizerinden e-posta yoluyla
katilimcilara gonderilmistir. Bu dogrultuda Google anket yontemi ile arastirmacilar tarafindan
veriler toplanmustir. Oncelikle arastirmacilar tarafindan hastaliga yakalandig bilinen kisilere e-
posta gonderilmis, calismaya davet edilmistir. E-postada hastaliga yakalandigini bildikleri baska
kisiler var ise e-postay1 onlara iletmeleri ve c¢alismaya davet etmeleri istenmistir. E-posta
iceriginde arastirma goniilli katilim formu yer almistir, Bu icerikte ¢alismanin amaci ve kimler
tarafindan gerceklestirildigi, calismaya katilimin goniilliliik esasina dayali oldugu, bu
arastirmadan elde edilecek verilerin sadece bilimsel amagla kullanilacagi, ¢evrimi¢i formlarda
herhangi bir kimlik bilgisi yazilmasina gerek olmadigi, ¢cevrimici 61¢tim araglarini doldururken
calismaya katilima son verilebilecegi aciklanmistir. Nicel verilerin degerlendirilmesinde SPSS 26
versiyonu kullanilmistir. Nicel verilerin istatistik parametreleri ortalama, standart sapma, say1 ve
ylzdelik degerleri ile ifade edilmistir. Nitel verilerin analiz ve raporlanmasinda ise Nvivo 12
programi kullanilmis ve icerik analizi gerceklestirilmistir.

Icerik analizinde, 6zellikle katiimcilarin yanitlarinda yer alan COVID-19’a yonelik kader algilarina
ve bu baglamdaki 6nlemlerine iligkili temalarin tespitine odaklanilmistir. Bu arastirmada icerik
analizinin tiirlerinden biri olan tiimevarimsal icerik analizinden yararlanilmistir. Timevarimsal
icerik analizinde arastirma sorularinmi yanitlayabilmek i¢in kategori veya temalar kullanilir. Bu
nedenle verileri azaltma ve gruplandirma siireci kullanilir. Arastirmacilar verileri acik kodlar
tanimlamak icin kullanir ve bunlar daha sonra kategoriler ve temalar olusturmak icin benzer
icerik iceren diger acik kodlarla birlestirilir. icerik analizi, elde edilen ham verilerin
anlamlandirilarak belirli bir cergceve olusturulmasi ve temalarin ortaya ¢ikarilarak
somutlasmasini saglamaktadir (Kyngis, 2020). icerik analizinde ilk olarak katilimci yanitlar1 her
biri arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak tekrar tekrar okunarak kodlanmis, tema ve alt temalar
belirlenmistir. Ardindan arastirmacilarin ayri ayr1 belirledigi tema ve alt temalar hakkinda
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gorusiilerek ortak tema ve alt temalara ulasilmistir. Boylece nitel arastirmanin gecerlik ve
glvenirligi saglanmaya calisilmistir (Yildirim ve Simsek, 2008; Balci, 2011; Creswell, 2013).

2.4. Veri Toplama Araglari
Arastirmanin verileri, hazirlama (priming) etkisi diisiiniilerek sirasiyla “Katiime Bilgi Formu”,
“Ahlaki Olgunluk Olcegi”, “Teistik Kader Algis1 Olgegi” ve “Afet Risk Yonetimi Cercevesinde
Yapilandirilmis Soru Formu” aracihigl ile toplanmistir. Katilmer Bilgi Formu ’nu calismaya
katilmay1 kabul etmis kisilerin; yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, aylk gelir gibi
degiskenleri olusturmustur.

Horozcu (2018) tarafindan gelistirilen Teistik Kader Algisi Olgegi; insanin basina gelen olaylarla
ilgili olarak irade ve sorumlulugun ne oranda kulda ve ne oranda Allah’ta olduguna dair
diistincesini 6lgmeyi amaglamaktadir. Ayrica oOlgek yalnizca Allah inanci olan kisilere
uygulanabilmektedir. Olgek 12 maddeden olusan, tek faktorlii, giivenilir ve gecerli bir élgektir.
Olgegin giivenirligini gosteren Cronbach’s Alpha katsayis1 .89, Spearman-Brown Coefficient
katsayis1 .88 ve korelasyon katsayisi .78 olarak tespit edilmistir. Maddelere verilen yanitlar,
“tamamen Ozglr irade”, “biiyiik olciide 6zgiir irade”, “kismen 6zgiir irade ve kismen kader”,
“bliyiik 6lciide kader”, ve “tamamen kader” seklinde olup “tamamen 0zgiir irade” yanitina 1,
“bliylik 6l¢iide 6zgiir irade” yanitina 2, “kismen 6zgiir irade ve kismen kader” yanitina 3, “biiyiik
olciide kader” yanitina 4, ve “tamamen kader” yamitina 5 puan verilmektedir. Olcekten alinacak
en disiik puan 20 ve en yliksek puan 100’diir. Alinacak 20 puan kisinin tamamen 6zgiir iradeci
olup, insanin basina gelen her seyden insan faktoriinii sorumlu tuttugunu gosterirken; 100 puan,
basa gelen islerde irade sahibi olanin yalnizca Allah olduguna isaret etmektedir. Olgekteki tiim
maddeler diiz olarak yer almaktadir (Horozcu, 2018). Calismanin amaci dogrultusunda ¢alismada
Olcegin sadece 7 maddesi kullanilmistir.

Sengiin ve Kaya (2007) tarafindan gelistirilen Ahlaki Olgunluk Olcegi; bireylerin ahlaki olgunluk
diizeylerini ortaya c¢ikarmayr amaglamaktadir. Olcek 66 maddeden olusmaktadir. Olgegin
giivenirligi icin, test-tekrar test, test-yar1 test ve Cronbach Alpha gilivenirlik kontrol yontemleri
kullanilmigtir. Olgegin, test-tekrar test giivenirlik katsayisi .88 olarak, test-yari test giivenirlik
katsayisi .89 olarak, Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise .93 olarak bulunmustur. Olgekte
maddelerin derecelendirilmesi, “evet, her zaman”, “cogu zaman”, “ara sira”, “cok nadir”, “haynr,
hi¢bir zaman” seklinde diizenlenmistir. Olumlu maddelerde “evet, her zaman” secenegine 5 puan,
“cogu zaman” segenegine 4 puan, “ara sira” secenegine 3 puan, “cok nadir” secenegine 2 puan,
“hayir, hicbir zaman” secenegine ise 1 puan verilerek o6lcek puanlanmaktadir. Olumsuz
maddelerde ise puanlama ters yénden yapilmaktadir. Olgegin 52 maddesi olumlu, 14 maddesi ise
olumsuz olarak ifade edilmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan (66x5=330), en diisiik puan
ise (66x1=66)'d1r. Yiiksek puan, yiiksek ahlaki olgunluk diizeyinin, diisiik puan ise diisiik ahlaki
olgunluk diizeyinin géstergesi olmaktadir (Sengiin ve Kaya, 2007). Bu calismada Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi .92 olarak saptanmistir.

Calisma amaci dogrultusunda nitel arastirma sorularina yanit bulmak amaciyla arastirmacilar
tarafindan “Afet Risk Yonetimi Cercevesinde Yapilandirilmis Soru Formu” olusturulmustur.
Formdaki yazili sorularla kader algis1 ve pandemi onlemleri arasindaki iliskinin anlasilmasi
amaglanmistir. Sorular hazirlanirken soru akisinda tiimevarim yéntemi kullanilmistir. Sorular
sunlardir;
1. Koronaviriis gibi tiim diinyay1 olumsuz etkileyen zorlu bir hastaligi atlattiniz. Neler
hissediyorsunuz? Aciklayiniz.
2. Koronavirilise yakalanmadan énce hastalik icin hangi 6nlemleri almistiniz? Acgiklayiniz.
3. Aldiginiz 6nlemlerin yeterliligini puanlandiracak olsaydiniz 1 ila 10 puan arasindan kag
puan verirdiniz? Nedeni agiklayiniz?
4. Eger Koronaviriise yonelik 6nlem almadiysaniz neden almadiginizi agiklayiniz.
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5. Koronaviriise yonelik 6nlem aldiysamiz hastaligin aldiginiz 6nlemlere ragmen size
bulasmasini nasil yorumlarsiniz?

6. Hastaliga yakalanmayan insanlar hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Aciklayiniz.

7. Hastaliga yakalanan ve yakalanmayan kisileri karsilastiracak olsaydimiz hangi

ozelliklerine gore karsilastirirdiniz? Agiklayiniz.

Koronavirtis hastaligini kader kavrami ¢ergevesinde nasil yorumlarsiniz? Aciklayiniz.

9. Koronaviriis hastaligin1 diisiindiigliniiz kader ve dnlem alma arasindaki iligkiyi nasil
yorumlarsiniz? Aciklayiniz.

©

3. BULGULAR

3.1. Nicel Bulgular

Nitel arastirma desenine uygun olarak gergeklestirilen bu ¢alisma nicel verilerle desteklenmistir.
Elde edilen nicel bulgulara bu béliimde yer verilmistir. Katilimcilarin ahlaki olgunluk dlgeginden
aldiklar1 puan ortalamalarinin dagilimlar1 Tablo 2’de verilmistir. Katilimcilarin ahlaki olgunluk
(293.16%£20.3) diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Katihmcilarin Ahlaki Olgunluk Olgegi Puan Ortalamalarinin Dagilimi (n = 48)

N Min Max Ortalama Standart Sapma

A00 48 231 320 293.16 203
Toplam Puan

Teistik Kader Algis1 Olcegi 'nin calismanin amaci ile ilgili olan maddeleri icin verilen yanitlarin
frekans ve yiizde degerleri asagida Tablo 3’de verilmistir. Madde 1’e yanit verenlerin ¢ogunlugu
(%54,2); iscinin sagliksiz yasam kosullarinda c¢alisip, ortamdan hastalik kaparak hayatini
kaybetmesini kisinin 6zgiir iradesine baglamis, %45,8’lik kismi ise bu durumu bir sekilde kaderle
iliskilendirmistir. Madde 2’ye yanit verenlerin biiyiik bir gogunlugu (%70,8); annenin hayati risk
tasimasina ragmen ¢ocuk yapmaya kalkmasini ve bu nedenle hayatin1 kaybetmesini tamamen
ozgiir iradeye baglamisken, katihmcilarin ¢ok az bir kismi (%16,7) da bu durumu kaderle
iliskilendirilmistir. Madde 4’e yanit verenlerin biiyiik ¢ogunlugu (%56,3) kisinin bilerek ve
isteyerek hastalik sahibi birisiyle evlenip, basina birtakim sikintilar gelmesi durumunu kisinin
tamamen 0zglir iradesi ile karar verebilecegi bir durum olarak gortirken; katilimcilarin kiigiik bir
kismi da bu durumun, biiytik 6l¢iide veya tamamen kaderle ilgili oldugunu diistinmiistiir. Madde
6'ya yanit verenlerin biiyilk ¢ogunlugu (%64,6) Kkisilerin maddi imkanlarindan dolay
yasayacaklari sikintilar1 bilmesine ragmen, ¢ok sayida ¢ocuk yapmasi durumunu kisilerin 6zgtr
iradesiyle karar verebilecegi bir durum olarak goriirken; katilimcilarin ¢ok kii¢iik bir kismi (%2,1)
bu durumun tamamen kader ile ilgili oldugunu diisiinmiistiir. Madde 7’ye yanit verenlerin
%31,3’lik bir boliimii gérevlinin yangin merdivenini kilitlemesi sonucu igeridekilerin yangindan
kacamamasi durumunu tamamen 6zglr iradeye baglarken; yanit verenlerin %20.08’lik bolimii
de bu durumu tamamen kaderle iliskilendirmistir. Bu madde diger maddelere gore tamamen
kaderle iliskilendirme bakimindan en yiiksek yiizde oranina sahiptir (Tablo 3). Yanginlar,
afetlerin bir ¢esidi oldugu icin katilimcilarin afetlerle ilgili durumlar1 kader olarak algiladiklari
sonucuna varabiliriz.
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Tablo 3. Teistik Kader Algis1 Olgegi Maddelerinin Puan Ortalamalarinin Dagilimi (n = 48)

Madeler Frekans Yiizde
Tamamen Ozgiir irade 14 29.2
Madde 1: Bir is¢i sagliksiz yasam kosullarinda ¢alismis ve Biiyiik Olgiide Ozgiir irade 12 25
bu ortamdan hastalik kapip yasamini yitirmisse bu durumu L
Kismen 6zgiir irade kismen kader 19 39.6
Biiyiik dl¢iide kader 2 4.2
Tamamen kader 1 2.1
Tamamen 6zgiir irade 34 70.8

Madde 2: Doktor hamileligin anne igin hayati risk
tasidigint séyledigi halde cift, cocuk yapmaya kalkmis ve Biiyiik ol¢iide 6zgiir irade 6 12.5
hamilelik nedeniyle anne hayatini kaybetmisse bu durumu

Kismen 6zgiir irade kismen kader 8 16.7
Tamamen Ozgiir irade 27 56.3
Madde 4: Kigi, ileride bakima muhtag hale getirme ihtimali Biiyiik Olgiide Ozgiir rade 8 16.7
yliksek ve kronik bir hastalik sahibi adayla bunu bilerek . .
evlenmis ve hastalik nedeniyle basina tiirlii stkintilar Kismen Kader Kismen Ozgiir Irade 9 18.8
gelmisse bu durumu B
Biiyiik Ol¢tide Kader 2 4.2
Tamamen Kader 2 4.2
Tamamen Ozgiir irade 31 64.6

Madde 6: EVli ¢ift, maddi imkanlari dar oldugu halde ¢ok
sayida ¢ocuk yapmis ve fakirligin neden oldugu tiirlii Biiyiik Olgiide Ozgiir irade 7 14.6
imkansizliklar ve sikintilar yasiyorsa bu durumu

Kismen Kader Kismen Oziir irade 9 18.8
Tamamen Kader 1 2.1
Tamamen Ozgiir irade 15 31.3

Madde 7: Gorevli yangin merdivenini kilitledigi icin
igeridekiler yangindan kacamamis ve birileri hayatini Biiyiik Olgiide Ozgiir irade 6 12.5
kaybetmisse bu durumu

Kismen Kader Kismen Ozgiir Irade 15 31.3
Biiyiik Ol¢iide Kader 2 4.2
Tamamen Kader 10 20.08

3.2. Nitel Bulgular

Arastirmanin nitel bulgularina ulasmak icin COVID-19 hastaligina yakalanmis ve calismaya
katilmaya goniillii olan 48 kisiden COVID-19’a yonelik kader algilarina ve bu baglamdaki
onlemlerine iliskin acik uclu sorulari yanitlamalari istenmistir. Katilimcilarin verdikleri yanitlarin
icerik analizleri sonucunda elde edilen temalara ait bulgulara asagida yer verilmistir.

3.2.1. Oliim Gelmis Cihana Bas Agrisi Bahane

Bu temaya code in vivo kodlamasiyla ulasilmistir. Bu temada katilimcilarin bir kisminin klasik
anlayistaki kader algisina sahip olduklar1 ve her bir olayda bireysel sorumluluklarini goz ardi
etme egiliminde olduklar1 anlasilmistir. Katilimcilarin bir kismi kaderin alacagimiz tedbirlerden
daha giiclii oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu ise hastaliga yakalanmalarinin
kaderlerinde oldugunu, 6nlem alsalar dahi bu yasananlari degistiremeyeceklerine inandiklari igin
onlem almamay1 sectiklerini ifade etmislerdir. Katiimcilarin bu temayla ilgili goriislerinden
bazilar1 asagida verilmistir;

Tamamen kader ¢ok dikkat edilse bile bir sekilde seni buluyor. Hi¢ dikkat etmeyip hastalanmayan
cok var. (K1)
Alinan tiim énlemlere ragmen olmussak Allah'in dedigi olur olmamiz gerekmis olmugsuz. (K2)
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Kader ile bagh oldugunu diistiniiyorum. Bize Allah'tan gelen ve anlimiza yazildigini
diistiniiyorum. (K3)
Diinya icin biiytik bir imtihandi. (K4)

3.2.2. Allah Her Kulun Kaderini Kendi Cabasina Baglamistir

Baz1 katilimcilar ise hastaliga yakalanmalarini, bireysel sorumluluklarini géz ardi etmedikleri
kader inanclariyla alakali degerlendirmislerdir. Yani katilimcilarin bir kisminin klasik anlayistaki
kader algis1 disinda, bireysel sorumluluklarini benimseyerek yasadiklari siireci degerlendirdikleri
anlasilmistir. Onlara gore yasanan hastalik kismen 6zgiir iradeleri ile kismen kaderleriyle ilgilidir.
Bu temaya da code in vivo kodlamasiyla ulasilmistir. Bununla ilgili diisiinceler asagida verilmistir.

Tedbirsizlik ve cahillik kader olarak yorumlanamaz. (K5)

Kaderin bu hastalikla bir iliskisi oldugunu diistinmiiyorum. (K6)

Tedbiri alirsak gerisi takdire kalir. Kaderin rolii bence ikinci plandadir. (K7)
Yakalanmayanlar ya ¢ok giizel tedbirlere uyuyor ya da ¢ok sanslilar. (K8)

3.2.3. Onlemlerin Gerekliligine ve Gerekmedigine Ait Gériis Ayriliklari

Calismaya katilanlarin bazilarinin hastaliga karsi 6nlem almanin ise yarayacagini, bazilarinin ise
o6nlem almanin ise yaramayacagini, her haliikdrda herkesin hastaliga yakalanacagini diistindtikleri
anlasilmistir. Bu temanin o6nlemlerin gerekliligine ait goriisler, ihmal ve O6nlemlerin
gerekmedigine ait gorisler alt temalar1 bulunmaktadir. Bu alt temalarda bu iki karsit goriise
neden olan temel diislinceler agiga cikmistir. Bu iki karsit goriisiin temel nedenleri; hastalik
slirecinde yasanan sikintilarin ve hastaligin olumsuz sonuglarinin énemimi kavramak ve sonucta
hastaligin bulasmasini 6nlemek icin gerekli dnlemleri alma konusunda bireysel sorumluluk
hissetmek olarak degerlendirilmistir. Onlemlerin gerekliligine ait goriisleri olan katihmcilarin
goriisleri asagida verilmistir;

Her seyden énemlisi topluma ornek olarak gérev yapmaktaydim. Toplumu bilin¢clendirmek adina
gorevlerde bulundum. Onun igin olayin ciddiyetini en iyi bilenlerdendim ve yeterince énlem
aldigimi diistiniiyorum. Maske temizlik ve hijyen kuralina bugiin dahi aksatmadan yapmaktayim.
(K9)

Insanlarin daha dikkatli olmasini gercekten ciddiye alinmasi gerektigini kurallara tam anlamiyla
uyulmasi gerektigini diistintiyorum ¢iinkii bu hastaligi ailecek gecirmis birisi olarak diyorum
kendini diisiinmiiyorsa insan cevresindeki ailesindeki insanlar1 diisiinmesi lazim. O yiizden
normal hayattaki bazi giizelliklerden iyi seylerden bir siire bu hastalik bitene kadar onlardan
uzak durulmasini tavsiye ederim sevdiklerinizle araniza mesafe koyun. (K10)

Baz1 katilimcilar hastalik siiresince 6nlem almanin gerekliligine inanmis ancak cesitli nedenlerle
onlem almayr ihmal ettiklerini belirtmislerdir. Bu alt temada bireysel sorumluluklarim
benimseyen kisilerin gériisleri yer almistir. Bu katilimcilar ice yiikleme yaparak, hastaligin olusma
nedenini kendi bireysel sorumluluklar1 ve eylemlerine baglamislardir. Ancak bireysel
sorumluluklarina atifta bulunmalarina karsin yine de bu sorumluluk hisleri 6nlem alma
konusunda ihmalde bulunmalarini engelleyememistir. Bu duruma iliskin goriisler asagida
verilmistir.

Sosyal mesafe kuralini yeterince uygulamadigim igin. (K11)

Biz her tiirlii vatandasla ugragstigimiz icin acele davranmak zorunda kalabiliyoruz bu yiizden de
bazen tedbirleri ge¢ alabiliyorsunuz. (K12)

(Korona) olduklarini bilseler bile test vermeyenler var. (K13)
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Hastaligin ciddiyetini anlamayan, virls bulas yollar1 ve viriis ¢ikis noktas1 hakkinda siipheleri
olanlar DSO’niin 6nerdigi énlem kurallarini benimsememislerdir. Onlemlerin gerekliligine
inanmayan katilimcilarin gortsleri ise asagida verilmistir;

Inanmamistim 6nlem almadim. (K14)
Onlemler bazen fayda etmiyor evli ¢ift COVID-19 hastaligina yakalanmisken ayni yataga giriyor,
... biri pozitif digeri negatif cikiyor, hastaligin 6nlemle alakasi yok bence. (K15)

Bazi katilimailar ise viriis bulas yollar1 hakkinda kendi varsayimlarin ortaya koymus ve DSO’niin
onerdigi 6nlem kurallarini benimsememislerdir. Onlara goére virts bulas yolu bulunulan ortamla
ilgilidir. Ozellikle sosyal ortamin hastaligin bulasmasina kolay zemin hazirladig1 diisiincesini
savunmugslardir. Bu inanisa iliskin goriisler asagida verilmistir;

Ne kadar korunsak da bir sekilde bir giin bizi bulacakti zaten bu hastalik. Hayat devam ediyor
calismak zorundayiz istemesek de her giin ev de kalamayacaktik. (K16)

Esim esnaf oldugu icin hastalik kaginilmaz oldu. (K17)

Onlem aldim fakat bagka bir hastaligimdan dolay1 hastaneye cok sik gittigim icin bulastigini
diisiintiyorum bir de toplu tasimada mesafe kuralt hice sayiliyor. (K18)

Is yerinde 8 saat kaliyoruz bu nedenle dis faktérlerden kacamadik. (K19)

Calistigim yer dogrultusunda bir giinde toplam gelen insan sayisindan dolayr oldugunu
diistintiyorum. (K20)

Disarida korunup ev igerisinde korunmadigimiz icin aile bireylerinden birinden bulasacagini
diisiinmedigimizden étlirt biraz sanssiz hissediyorum. (K21)

Katilimcilarin bazilar1 hastaliga yakalanmamanin tek basina 6nlem almakla ilgisi olmadiginy,
bireysel farklarin da hastaligin yasanmasinda etkili olduguna inandiklarini bildirmislerdir.
Hastaliga yakalanmayanlarin beden sagliklarinin, yakalanan kisilerden daha iyi oldugunu
diistindiiklerini belirtmislerdir. Beden sagliginin 6nemli oldugunu diisiinenlerin gortisleri asagida
verilmistir;

Bagisiklik sistemleri ve viicut sagliklarinin iyi olmasi ve hastaligin bazi kisilerde tasiyict olarak
hasta etmeden seyretmesine bagliyorum hasta olmamalarini. (K22)

Biinye saglamsa bulasmiyor. (K23)

Kan grubu 0 olanlar hastaliga yakalanmiyor. (K24)

Onlem kurallarina uymanin gerekmedigine ait goriisleri olan katihmcilarin bazilarinin hastahgin
aile bireylerinden, is ortamindan, tedavi i¢in bulunulan hastane gibi ortamlardan bulastigini ve bu
duruma da engel olunamayacagini diistindiikleri anlasilmistir. Ayrica beden saglig1 ve bagisiklik
sisteminin saglikli olmasi gibi nedenler de ileri siiriilerek hastaligin gelisme nedeni hakkinda
goriis bildirmislerdir. Bu katilimcilarin 6nlem kurallarina uyarak bireysel sorumluklarini yerine
getirdikleri anlasilmistir. Ancak hastaliga yakalanarak neden 6nlem almadim ve bu hastaliga
yakalandim diyerek kendilerine bireysel sorumluluklarimi hatirlatmak yerine disa yiikleme
yaparak, bireysel sorumlulugun agirligi ile bu sekilde bas etmeye calistiklar: da anlasilmistir.

3.2.4. Hastalik Siiresince ve Sonunda Yasanan Duygular

COVID-19 siirecini atlatan bireylerin hastaliga yakalanma ve hastalig1 atlatma siireglerine iliskin
hisleri bu tema igerisinde gruplandirilmistir. Katilimcilar genel olarak hastalifin ailelerine
bulasmasindan korktugunu, 6liim korkusu, belirsizlik ve siiphe hisleri yasadiklarini, kendilerini
sansiz veya sansh hissettiklerini belirtmislerdir. Duygular temasina iliskin ifadeler asagida
verilmistir;

Psikolojik olarak kétii hissediyorum éliim korkusu yasadim. (K25)
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Umarim bir an énce hayatimizdan cikar. Eder agir atlatiyorsaniz hangi giin 6leceginizi
diistiniiyorsunuzdur. (K26)

Bir miiddet sonra hastalik benim icin unutkanlik derecesinde onemini yitirmigsti. (K27)

lyi ki de atlatmisim korkumu yendim. (K28)

Aileme bulasmasindan korktum. (K29)

Sanssiz hissediyorum. (K30)

Hastaligi gecirdim. Sansliyim. (K31)

Hayatim boyunca yasadigim en belirsiz zamandi ilerisinde ne olacagini bilememek ¢ok kétii ve
anlatilmaz bir histi benim icin Allah bir daha yasatmasin. (K32)

Korkutucu sonu gériilmeyen dipsiz kuyu gibi... (K33)

Zor bir hastalikla miicadele ettik psikolojik etkisi daha fazla. (K34)

COVID-19 siirecim gayet iyi gecti, kétii de olabilirdi siikrediyorum ama kimse rehavete kapilmasin
cok kétii gecirenlerde éliiyor. (K35)

3.2.4.1. Biricik ve Ozel Olma Hissi Alt Temasi

Her insan kendini biricik ve 6zel hisseder. Sanki herkes 6lecek o sonsuza kadar yasayacak gibi
algilar. Oliimii kendine yakistiramaz. Kotii olaylar hep baskalarinin basina gelir. Kendi basina
geldiginde de yas slirecinde sorguladigl olumsuz durumu, neden ben sorusuyla sorgular. Bu alt
temada da karsimiza kisinin biricik ve 6zel olma hissi cikmistir. Ne yazik ki bu his nedeniyle kisiler
hastaliga karsi 6nlem almama tutumu sergilemislerdir.

Bize bulasmaz rahatligiyla. (K36)
Ben hastalanmam diye diisiintiyordum. (K37)
Bayle bir seyin basima gelecegini hi¢ tahmin etmiyordum. (K38)

3.2.5. Siire¢ Zorlugu ve Psikolojik Saglamliga Katkilar1 Alt Temasi

Bazi katiimcilar hastalik silirecini zor atlattigini belirtmistir. Korkulanyla yiizleserek
glclendiklerini de aciklamiglardir. Bu siireci bir olgunlasma siireci olarak degerlendiren
katilimcilarin ifadeleri asagida verilmistir;

Bekdrim yalniz yastyorum yemek vb. temel ihtiyaglar sorun olusturdu. (K39)

Iki kiictik bebegim ile bu siireci gecirdik ve cok zor gecti hayatim boyunca hi¢ bu kadar caresiz ve
savunmasiz hissetmemistim. (K40)

Cok yorucu ve yipratici bir stirecti. (K41)

lyiki de atlatmisim korkumu yendim. (K42)

Nitel verilerden yola ¢ikilarak en ¢ok tekrarlanan kelimeleri belirlemek {izere yapilan Word Cloud
analizi Sekil 1’de gosterilmistir. Bu analiz ile katihmcilarin sik sik tekrarladiklar1 ve en ¢ok
kullandiklar1 kelimeleri tespit ederek, icerik analizi ile elde edilen temalarin bir gegerlik ve
givenirligi saglanmistir. Yapilan Word Cloud analizi sonrasi en fazla tekrarlanan kelimenin
temalarla uyumlu bir sekilde kader kelimesi oldugu anlasilmistir. Calismada 6nlem, tedbir gibi
kelimeler de en fazla tekrarlanan diger kelimelerdir. Tablo 4’de ise kelime bulutu analizinde en
fazla tekrarlanan 10 kelime ve kelimelerin tekrarlanma sikliklar1 verilmistir.
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Sekil 1. Kelime Bulutu (Word Cloud)

Tablo 4. Kelime Bulutu Analizi Sonucu

Kelimeler Tekrarlanma Siklig1
Kader 49
Onlem 12
Bence 10
Tamamen 8
Hastalik 7
Kadere 7
Tedbir 7
Alakasi 6
Diisiiniiyorum 6

4. TARTISMA

Literatiirde insanlarin COVID-19 ile ilgili inang¢larinin davranislarini nasil etkiledigi hakkinda ¢ok
az sey bilinmektedir. Insanlar COVID-19'un ne kadar ¢ok bulasici olduguna inanirsa, o kadar az
koruyucu 6nlemler almaya istekli olmakta ve bu bulguya da "kadercilik etkisi" ad1 verilmektedir.
Kadercilik etkisini aciklayabilen ve pandemi sirasinda optimal politika i¢in etkilerini tartisabilen
resmi bir modelin gelistirilmesine gereksinim duyulmaktadir (Akesson vd., 2022). Bu amagla
gerceklestirilen c¢alismamizin nicel bulgularina gére COVID-19 hastaligina yakalanmis 48
katilimcinin ahlaki olgunluk diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Tiirkiye'de
farkli 6rneklemlerde gerceklestirilen ¢alismalarda da katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeylerinin
yliksek oldugu belirtilmistir (Sengiin ve Kaya, 2007; Cekin, 2016). Alkal ve Kok (2018)
¢alismasinda kadinlarin ve erkeklerin ahlaki olgunluk diizeylerinin birbirinden farkh oldugunu,
bu durumun sosyo-kiiltiirel faktorler ve sonradan 6grenilen cinsiyet rolleri ile iliskili oldugunu
belirtmistir. Ciinkii Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet rollerine bagh olarak kadinlara daha fazla
sorumluluklar diismektedir. Toplumsal cinsiyet ¢ercevesinde kadinlarin, toplumun ytikledigi
birtakim roller geregi sorumluluk alma noktasinda erkeklere gore psikolojik olarak daha ¢ok
baskilanmis oldugu diisiiniilmektedir. Kaya ve Aydin (2011) ise ¢alismalarinda benzer sonuca
ulasmis ve bu durumun sebebini kadinlarin toplum icinde daha duyarl;, empatik, siddet karsiti,
uysal ve demokratik bir yapiya sahip olmalarina baglamistir. Farkli bir bulgu elde eden Adigiizel
(2017) erkeklerin ahlaki olgunluklarinin kadinlara goére daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu
durumunun nedenini ise erkeklerin ahlaki olgunluk konusundaki algilarinin, kadinlarin ayni
konudaki algilarina gére daha olumlu olmasina baglamistir. Bu nedenle ileriki calismalarda ahlaki

485



Afet Risk Yonetimi Cercevesinde COVID-19 Hastaligina Yakalanmis Kisilerin Kader Algisi ve Ahlaki Olgunluk
Diizeylerinin Degerlendirilmesi

olgunluk diizeyinde cinsiyet degiskeninin etkileri toplumsal cinsiyet baglaminda
degerlendirilmeye agiktir. Sancak ve ark. (2020) ¢alismasinda ahlaki olgunluk diizeyinin yasa gore
farklilik gosterdigine, 25 yas ve listii bireylerde ahlaki olgunluk ortalamasinin 25 yas alt1 bireylere
gore daha fazla olduguna ulasmistir. Sengiin (2015) ise calismasinda lise 6grencilerinin
annelerinin mesleklerinin ahlaki olgunluk diizeylerini etkilemesine ragmen, babalarinin
mesleklerinin ahlaki olgunluk diizeylerine herhangi bir etkisinin olmadigini belirtmistir. Bu
ogrencilerin ailelerinin ekonomik diizeylerinin ahlaki olgunluk diizeylerini etkileyen énemli bir
faktor oldugu sonucuna varilmistir.

Bireylerin COVID-19 ile miicadelede gerekli 6nlemleri (6rnegin, sosyal mesafe, karantinaya alma)
uygulanmalari biiytik 6l¢iide ahlaki ve bireysel kararlaridir. COVID-19 salgini siirecinde gtivenlik
prosediirlerini uygulama asamalarinda ahlaki karar verme onemli bir stratejidir. Ahlaki karar
vermede bireysel farkhiliklarin 6nemi bilinmektedir (Schiffer vd., 2021). Kisilerin ahlaki
degerlerinin pandemi sirasinda degistigine yonelik kanitlar bulunamamakla birlikte, bireylerin
kendilerini sosyal mesafe kuralina uymama gibi COVID-19 pandemisi ile iliskili 6nlemlerde ahlaki
olmayan bir takim davranislar sergiledikleri belirtilmistir. Pandemi ile iligkili davranislarin
ahlakilestirilmesi (ahlaki degerler kazandirmak, atamak), sosyal normlara uyumlu davranislarin
sekillenmesini saglayabilir (Francis ve McNabb, 2022). COVID-19 viriisiiniin ortadan kaldirilmasi
ile ilgili uygulamalarin ahlakilestirildigi ve dolayisiyla bireylerin pandemi 6nlemlerini daha tolere
edilebilir olarak degerlendirdikleri belirtilmistir. Onlem davramislarim ahlakilestirmenin bu
onlem tavsiyelere bagh kalma lehine sosyal normlari sekillendirmesi muhtemeldir (Graso vd,,
2021). Bununla birlikte, ahlakilestirmenin bireylerin kendilerini yargilanmis hissetmelerine
neden olabilecegini ve daha sonra bu davranislara bagliliklarini azaltabilecegini bilmek énemlidir
(Mulder vd., 2015). COVID-19 ile iliskili davranislara ahlaki degerler atamanin bu davranislara
baglh kalmak adina sosyal normlarn sekillendirebilecegi one siiriilmustiir (Mulder vd., 2015;
Francis ve McNabb, 2022; Graso vd., 2021). Ve bir olasilik ahlaki olgunluk diizeyi yliksek olanlar
COVID-19 ile iliskili davranislara ahlaki degerler atanmasi sonrasi bu davranislara bagh kalmak
adina sosyal normlar1 daha fazla sekillendirme ve bu davranislara daha fazla bagh kalma
egiliminde olabilirler. Bu nedenle ileriki calismalarda ahlaki olgunluk diizeyinde ve ahlaki karar
vermede hangi degiskenlerin etkili oldugu ve ahlaki olgunluk diizeyinin afetlerde hangi koruyucu
onlemleri benimsemede etkili oldugu detayl bir sekilde degerlendirilmelidir.

Bulgulara gore katilimcilarin en fazla tekrarladigi kelimenin kader kelimesi oldugu anlagilmistir.
Teistik Kader Algis1 Olgegi'nin sonuglar incelendiginde ise katihmcilarin 6lcek maddelerindeki
yasanan sorunlarin sorumlulugunu ¢ogunlukla 6zgiir irade ile iliskilendirirken, nitel sorulara
verdikleri yanitlarin kader algisi ile ilgili olmasi bir geliskiyi gézler dniine sermistir. Bu geligki
Teistik Kader Algis1 Olgegi'nin 7. maddesine verilen yanitlarda ¢ziilebilmektedir. Bu madde diger
maddelere gére tamamen kaderle iliskilendirme bakimindan en yiiksek yiizde oranina sahiptir.
Katilmcilarin  %31,3’lik bir boélimii goérevlinin yangin merdivenini Kkilitlemesi sonucu
iceridekilerin yangindan kagamamasi durumunu tamamen 6zgiir iradeye baglarken; %20.08’lik
boliimi de bu durumu tamamen kaderle iliskilendirmistir. Yanginlar, afetlerin bir ¢esidi olmasi
sonucu katilmcilarin afetlerle ilgili durumlar1 kader olarak algiladiklari, 6zgiir irade ile
iliskilendirmedikleri ve afetlerin bireysel sorumluluklarinin disinda oldugunu distindiikleri i¢in
afetlerde 6nlem alma egiliminde olmayabilecekleri sonucuna varabiliriz. Bunun i¢in bu ii¢ bulgu
saglik calisanlari icin oldukga 6nemlidir. Klasik kadercilik algisi, her seyin kaginilmaz oldugu ve
insanlarin bu olaylar iizerinde hi¢bir kontroliiniin olmadig1 gercegine dayanir (URL 4). Kadercilik
algisi yliksek olan kisilerin risk almaya daha yatkin olduklar1 ve bu nedenle giivenlik dnlemleri
alma egiliminde olmadiklari belirtilir (Kayani vd., 2011; Aytac ve Dursun, 2018). Klasik kadercilik
yaklasima gore, afetlerin kontrol edilemez oldugu ve 6nlenmesinin miimkiin olmadig1 inanci
hakimdir. Bu a¢idan bu diisiinceye sahip kisilerin COVID-19 pandemisinde 6énlem almay: ihmal
etmeleri ve COVID-19 hastaligini gecirmeleri kuvvetle olasidir. Pandemiye neden olan COVID-19
gibi hastaliklar1 toplumun klasik kader algisiyla degerlendirmesi hastaligin olusumu, yayilimi,

486



Afet ve Risk Dergisi Cilt: 5 Sayn: 2, 2022 (473-494) Mehtap KILIC, Bahanur MALAK AKGUN

onlemleri, tedavisi ve bakiminda topluma nasil yaklasmamiz gerektigini bizlere gostermektedir.
Bunun icin afet risk yonetimi siirecleri toplumda biling olusturma noktasinda 6nemli bir
uygulama alanidir.

Arastirmada iletilen nitel sorular ile katiimcilarin COVID-19 pandemisine yonelik algilar
degerlendirilmistir. Katilimcilarin pandemiye bakis ag¢ilarinin birbirinden farkli oldugu ve bu
bakis agilarin1 kader inanclarinin belirledigi anlasilmistir. Bazi katilimcilar klasik kader anlayisi
ile pandemiyi degerlendirmislerdir. Baz1 katilimcilar ise COVID-19 pandemisinin 6nlem almakla
iliskisi olmadigini, her kosulda hastaligin bulasabilecegini varsaymakta ve bu sebeple de hastaliga
yakalanmay1 kader olarak yorumlamaktadir. Bireysel sorumluluklarin bu katiimcilar icin geri
planda oldugu anlasilmaktadir. Pandeminin olusumunda bireysel sorumluluk benimsenmedigi
icin de pandeminin dnlenmesinde 6nlem alinmadigi anlasilmaktadir. Bu katilimcilarin ahlaki
olgunluk diizeyleri yiiksek dilizeyde olsa da afet gibi konularda bireysel sorumluluk
hissetmedikleri sonucuna varabiliriz. Ahlaki olgunluk diizeyinin sorunlar1 6zgir irade ile
iliskilendirme, sorunlarda bireysel sorumluluk alma ve klasik kadercilik anlayisin1 benimsememe
lizerine etkisinin afet dis1 sorunlar icin gecerli olabilecegi diisiiniilebilir. Ozdil ve ark. (2021)'in
COVID-19 pandemisinde kadercilik, korku ve onleyici tedbirlere uyum iizerine yapmis oldugu
c¢alismada da benzer bulgulara ulasilmistir. Toplumda hastalik, 6liim gibi olaylarin kisinin
kontrolii disinda oldugu ve 6nceden belirlendigi inancinin yaygin oldugu, bireylerin kadercilik
anlayis1 cer¢evesinde bazi faaliyet, uygulama ve etkinlikleri gerceklestirip gerc¢eklestirmeme
konusunda karar verdikleri belirtilmistir. Yani kadercilik anlayisi kisilerin davranislarini
sekillendiren bir unsur olarak ortaya cikmaktadir. Ornegin; kisinin ne yaparsa yapsin ne olursa
olsun hasta olabilecegi ve COVID-19 bulasinin etkinliklere katilmaktan cok kaderle ilgili
olabilecegi inanci nedeniyle katilimcilar, bireysel ve sosyal faaliyetlere katilma egilimi
gostermislerdir (Ozdil vd., 2021). Bu nedenle afet risk yonetiminde psikososyal bakimda ele
alinmas1 gereken konulardan biri pandemide klasik kadercilik anlayisina karsi bireysel
sorumluluklarin asilanmasi ve COVID-19 bulasina yonelik alinacak énlemlerin 6zgiir irade ile
iliskilendirmesi olmalidir. Ciinkii COVID-19 siiresince toplumun sorumluluklarini benimseyerek
hastaligin yayilmasini onlemek icin katiliminin 6nemli oldugu belirtilmistir. Ancak mevcut
psikososyal zorluklar arasinda toplumda yerlesmis olan klasik kadercilik anlayisinin bu durumun
oniine gectigi aciklanmaktadir. Iran’da yasayan ¢ogu vatandasin kiiltiirel ve dini degerleri geregi
klasik kadercilik anlayisini benimsemesi nedeniyle COVID-19 yayiliminin énlenmesinde aktif rol
almasinin gerceklesemedigi agiklanmistir (Alipour vd., 2020).

Toplumun risklere karsi 6nlem almama nedenlerinin klasik kadercilik anlayisindan
kaynaklandigl, bu durumun diizeltmesinde arastirmacilarin ve saglik ¢alisanlarinin yol gosterici
olmasi gerekmektedir (Jimenez vd., 2020). COVID-19 pandemisi siirecinde saglik calisanlarinin
da kadercilik inanislar1 psikososyal bakimda etkili olacaktir. Tiirkiye’de gergeklestirilen bir
¢alismada saglik ¢alisanlarinin COVID-19’a kars1 6nlem alma konusunda daha bilingli olduklari
belirtilmistir. Is kazalarim onleme davranislarinda kadercilik algilarindan ¢ok giivenlik
bilinglerinin ve yetkinliklerinin yaklasik ii¢ kat daha etkili oldugu saptanmustir (Unal, 2020).
Ancak COVID-19 pandemisini bir 6liim cezasi olarak algilamak, pandemi bulasini 6nlemek icin
onerilen tedbir alma davraniglarini gergeklestirme konusundaki isteksizligi gostermektedir
(Jimenez vd., 2020). Bunun i¢in gesitli afetlere yonelik ve 6zellikle COVID-19 pandemisi ile bas
etme stratejileri baglaminda saglik ¢alisanlarinin kader algis1 ve ahlaki olgunluk diizeylerini
arastiran calismalarin gerceklestirilmesine gereksinim vardir.

Literatiire gore konuya iliskin yapilan c¢alismalardaki bulgularda insanlarin ¢ogunun yasanan
afetlerin kaderlerinde oldugunu, sonuclarini degistiremeyeceklerini diisiindiikleri ve 6nlem alma
noktasinda sorumsuz davranislar sergiledikleri 6n plana cikmaktadir. Ozmen ve Ozden (2013)
calismada 1960’lh yillara kadar Tiirkiye'nin afet yonetimi ve afetlerle miicadele yaklasim ve
politikalarinin gelisiminde kaderci anlayisin etkili olduguna deginmistir. Calismanin sonucunda
ise toplumun kaderci yapisinin kirilamadigi, devletin koruyucu roliiniin anlasilamadigi ve devletin
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her zaman iyilestirici roli ile kabul edildigi belirtilmistir. Ayas (2020) ise calismasinda
katilimcilarin meydana gelen olaylar1 afet statiisiinde degerlendirdiklerini fakat insanin
sorumlulugu ile birlikte olay1 yanlis bir bicimde kadere yorduklar: sonucuna ulasmistir. Dogulu
ve Sakalli (2018) katilimcilarin deprem ile ilgili yliksek diizeyde kaderci diisiinme egiliminde
oldugunu aciklamistir. Bachem ve ark. (2020) kadercilik anlayisinin COVID-19 pandemisine
iliskin 6nlem alma iizerinde birtakim kiiltiirel farkhiliklar gésterdigini, Israil ve Isvicre érnegi
lizerinden degerlendirmistir. Avrupa ve Afrika iilkeleri arasinda kadercilikte ortalama diizeyde
onemli farkliliklar oldugu belirtilmistir. Sanssizlik baglaminda kadercilik genellikle ruh sagligi icin
bir risk faktorii olarak kabul edilirken, pandemi sirasinda Isvigre niifusu icin koruyucu niteliklere
sahip oldugu goriilmiistiir. Bireylerin kisisel kontrol odagim giiclendiren miidahaleler, israil
niifusu icin olumsuz etkiyi azaltma potansiyeline sahipken Isvigre niifusu icin herhangi bir etkiye
sahip degildir. COVID-19 kiiresel bir olgu olmasina ragmen, pandeminin énleme ve miidahale
stratejilerinin yerel baglamlara gore ayarlanmasi gerektigi 6nerilmistir (Bachem vd., 2020).

Baz1 katilimcilar hastalik siiresince 6nlem almanin gerekliligine inanmis ancak cesitli nedenlerle
onlem almay1 ihmal ettiklerini belirtmislerdir. Bireysel sorumluluklarin1 benimseyen kisilerin ice
ylukleme (i¢c kontrol odagina sahip olanlar) yaparak 6zgiir iradelerini benimseyerek, hastaligin
olusma nedenini kendi davranislarina yani bireysel sorumluluklarina yiiklemislerdir. Bazi
katilimcilarin ise disa yiikleme (klasik kadercilik anlayisini benimseyen, dis kontrol odagina yani
sansa bagh kontrol odagina sahip olanlar) yaparak 6zgiir iradelerini bir kenara biraktiklari,
bireysel sorumlulugun agirligi ile bu sekilde bas etmeye calistiklari anlasilmaktadir. Rotter (1966)
ortaya ¢ikan bir sonucun 6nemli oranda bireyin ¢aba, yetenek gibi kendi davranislarina bagh
olduguna inananlarin icten denetimli (i¢ kontrol odagina sahip); sans, kader, talih veya giic sahibi
diger insanlar tarafindan belirlendigine inananlarin ise distan denetimli (dis kontrol odagina
sahip) oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle klasik kadercilik anlayisinin diizeltilmeye calisildig1
uygulamalarda, katilimcilarin sorunlarla bas etme yontemleri de ele alinmalidir. Ciinkii kisilerin
bireysel sorumlulugun sonuglariyla ylizlesmekten korktuklar icin klasik kadercilik anlayisin
benimseyecegi unutulmamalidir.

Katilimcilar genel olarak hastaligin ailelerine bulasmasindan korktugunu, oliim korkusu,
belirsizlik ve siiphe hisleri yasadiklarini, kendilerini sansiz veya sanshi hissettiklerini
belirtmislerdir. COVID-19 pandemisi sirasinda kisilerin ahlaki zorunluluklar nedeniyle sosyal
izolasyon motivasyonlarinin arttigt ve kendilerini ikna etmede daha basarili olduklar:
belirtilmistir. Yani insanlarin sevdiklerini diisiinme, yaslilar1 ve hastalar1 koruma gibi ahlaki
degerlerinin, uygulayacag1 izolasyon kurallarina uymayr kolaylastirdigi diisiiniilmektedir.
Erkeklerin sosyal izolasyon davranisi gosterme egilimlerinin kadinlara oranla daha olumsuz
oldugu belirtilmektedir (Drazkowski vd., 2020).

Biricik ve 6zel olma hissi alt temasinda bu hisler nedeniyle kisiler hastaliga karsi 6nlem almama
tutumu sergilemislerdir. Baz1 katilimcilar bu hisler ile duygusal bas etme gercgeklestirdikleri icin
klasik kader inancina sahip olabilirler. Ya da klasik kader inancina sahip olduklar1 icin afetlerde
problem odakli bas etme yerine duygusal odakli bas etme gerceklestiriyor olabilirler. Ornegin
daha yiiksek risk algilar1 olan endiseli bireylerin egzersiz yapma, meyve ve sebze tiiketime,
sigaray1 birakma konularinda daha az istekli olduklar1 bilinmektedir (Ferrer ve Klein, 2015).
Benzer sekilde siire¢ zorlugu ve psikolojik saglamliga katkilar1 alt temasinda bazi katilimcilar,
hastalik siirecini zor atlattigini ancak korkulariyla ytizleserek giiclendiklerini belirtmislerdir. Bu
nedenle bu stireci bir olgunlasma siireci olarak degerlendirmislerdir. Katilimcilarin yliksek diizey
ahlaki olgunluga sahip olmalarina ragmen afetlere yonelik klasik kader anlayisin1 benimsemeleri,
afetleri 0zgiir iradeleri ile iliskilendirmemeleri ve afetlerde bireysel sorumluluk almamalar
yoluyla afetlere yonelik korkulariyla duygusal bas etme gerceklestirmelerinden kaynaklaniyor
olabilir. Bu sekilde korkulariyla yiizleserek afet sonrasi kendilerini giiclenmis hissediyor
olabilirler. Bu nedenle calisma sonuglarinin literatiire 6nemli katkilar sunacagina inanilmaktadir.
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Bireylerin afetlere yonelik aldiklar1 énlemler, kaderci bakis acisina sahip olabilir (Tasantab vd.,
2020). Bunedenle bireyler ya da kurumlar tarafindan afetlere yonelik aliniyor gibi gériinen 6nlem
ve uygulamalar aslinda gilivenlik bilinci ile degil klasik kader algisi ile gergeklestiriliyor olabilir.
Raab (2021) da ¢calismasinda COVID-19 siirecinde ortaya ¢ikan belirsizlik durumlarinda Kisilerin
ahlaki ikilemlerle karsi karsiya kaldigini belirtmistir. Bu ikilemlerde dogru kararlar verebilmeleri
adina bir ahlaki karar verme yontemi kullanmistir. Tramvay ikilemi gibi diisiince deneyleriyle bu
belirsizlikleri degerlendiren Kkisilerin ahlaki kararlar almada zorlanmadiklarini agiklamistir.
Kisiden bir can kaybinin kabul edilebilir bir bedel olup olmadigina karar vermesi istendiginde
kararinin farklilastig belirtilmistir (Raab, 2021). Bunun i¢in psikososyal bakim uygulamalarinda
pandemi gibi afetlerin bir olgunlasma siireci olarak algilanabilecegi bakis agis1 ve ahlaki karar
verme yontemleri kullanilabilecek yontemler arasindadir.

Giinimiizde COVID-19 pandemisi baglaminda afetlerle ilgili psikolojik sikintinin ve koruyucu
davranis degisikliginin (veya eksikliginin) bireysel diizeydeki tahmin edicilerine iliskin
anlayisimiz hala sinirhdir. Kaderciligin, COVID-19 pandemisinde hem daha biiyiik psikolojik
sikintilarin gelismesine hem de saglig1 koruyucu davranislarda azalmaya neden olmasiyla salgina
psikolojik tepkiyi sekillendirmede onemli bir rol oynayabilecegi belirtilmistir. COVID-19
pandemisinin bireylerin ve topluluklarin ruh sagligini ve refahini etkileme potansiyeli olan
travmatik bir olay oldugu gosterilmistir. Kadercilik, psikolojik sikintinin siddetine katkida
bulunabilir ve bireylerin sagliklarini koruyucu davranislarda bulunma yeteneklerini azaltabilir.
Kaderciligin post-travmatik stres semptomlari i¢in bir yordayici oldugu ve pandemiye yanit
olarak gelisen davranis degisikligi eksikligi ile iligkili bir faktér oldugu saptanmistir. Ancak
kaderciligin yiiksek diizeylerinin davranisi degistirme isteksizligine mi yol actig1, yoksa davranisi
degistirememenin kaderci inang¢larin benimsenmesine mi yol a¢tig1 tam olarak bilinememektedir
(Bogolyubova vd., 2021). Ruh saghg ile ilgili olarak kadercilik, depresyon ile olumlu, korku ve
giivensizlik ile olumsuz yonde iliskilidir (Hayes ve Clerk, 2020). Ozetlemek gerekirse, bu yazida
sunulan ¢alisma sonuglari, COVID-19 pandemisinin psikolojik etkisi lizerine artan arastirmalara
katkida bulunmaktadir.

Kader inancinin ve ahlaki olgunluk diizeyinin afet yonetimi siireclerine etkisi, sosyal davranisi
nasil sekillendirdigi ve toplumun her kesiminde nasil bir davranis bicimi olusturdugu arastirilmal
ve toplumun olumsuz tutumlari dizeltilmelidir. Bireylere sorumluluk alma, 6zgiir iradeyi
benimseme ve eylemlerinin sonucunu sahiplenme 6gretilmeli, afet bilinci gelistirilmeli, afet
egitimleri verilmelidir. Afet risk yonetimi siire¢leri toplumda bilin¢ olusturma noktasinda 6nemli
bir uygulama alani olmaktadir. Yapilan hazirlik ve zarar azaltma g¢alismalari ile 6nlem almanin
afetlerle miicadelede ne kadar etkili oldugu ve bu calismalarin kadercilik anlayis1 ve ahlaki
olgunluk diizeyi ile iliskisinin kurulmasinin toplumda risk kiiltiirii olusturma noktasinda faydal
olacag disiiniilmektedir. Bu calismada biyolojik bir afet olan COVID-19 hastalif1 cergevesinde
kadercilik anlayisinin ve ahlaki olgunluk diizeyinin ne kadar etkili oldugu incelenmis ve
katilmcilarin ahlaki olgunluk duzeyleri yiiksek olsa da afetleri klasik kader inanciyla
yorumlamalari sonucu afetlerde sorumluluk alma, 6zgiir iradeyi benimseme ve eylemlerinin
sonucunu sahiplenme egilimi gostermedikleri i¢in o©nlem alma noktasinda cekinceli
davranildiklari anlagilmistir. Ancak ¢alismanin evrenini, Tiirkiye’de Dogu Anadolu Bolgesi'ndeki
bir ilde yasayan ve COVID-19 hastaligina yakalanmis, 18 yas iistii ve okuma yazma bilen kisiler
olusturdugu icin elde edilen bulgular ancak bu evren icin genellenebilecektir. Bu nedenle ileriki
¢alismalarin diger bolgelerde veya tiim Tirkiye'yi kapsayacak sekilde tasarlanmasi
onerilmektedir.

5. SONUC

Katilimcilarin ahlaki olgunluklari ytiksek diizeydedir. Katilimcilarin bir kismi kaderin alacagimiz
tedbirlerden daha gii¢lii oldugunu belirtmistir. Afetlerin bir cesidi olan yanginla ilgili yasanan bir
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durumu ¢ogu katilimci yangina neden olan kisinin 6zgir iradesine yani bireysel sorumluluguna
baglamazken, bu durumun yasanmasini kaderle iliskilendirmistir. Calismada bes temaya
ulasilmistir. Cogu katilimcinin her bir olayda bireysel sorumluluklarini goz ardi ettikleri ve 6nlem
almamayi segtikleri anlasilmistir. “Allah her kulun kaderini kendi cabasina baglamistir” temasinda
bazi katihimcilar hastaliga yakalanmalarini, bireysel sorumluluklarini géz ardi etmedikleri kader
inancglariyla iligkili degerlendirmistir. Bazi1 katilimcilar hastalik siliresince dnlem almanin
gerekliligine inanmis ancak ¢esitli nedenlerle 6nlem almayi ihmal ettiklerini belirtmislerdir. Bazi
katilimcilarinsa 6nlem kurallarina uyarak bireysel sorumluklarini yerine getirdikleri ancak disa
ylikleme yaparak bireysel sorumlulugun agirhigi ile bas etmeye calistiklari anlasilmistir.
Katilmcilar genel olarak hastaligin ailelerine bulasmasindan korktugunu, o6liim korkusu,
belirsizlik ve siiphe hisleri yasadiklarini, kendilerini sansiz veya sanshi hissettiklerini
belirtmislerdir. Ciinkii bu siireci bir olgunlasma siireci olarak degerlendiren katiimcilarin var
oldugu anlasilmistir. Sonu¢ olarak katilimcilarin afetleri kader olarak algiladiklar1 sonucuna
varabiliriz. Bu nedenle “Oliim Gelmis Cihana Bas Agris1 Bahane” temasinda bazi katihmcilarin
goriislerinden da anlasilacagi lzere, klasik kader algisi ile afetlerin neden ve sonuglarini
degerlendirip, kendi bireysel sorumluluklari cercevesinde ¢aba sarf etmeyerek, gerekli dnlemleri
almak konusunda yetersiz olabilirler. Bunun icin afetlere yonelik dnlemlerin alinmasi ve afet
siras1 ve sonrasinda gerekli psikososyal bakimin gerceklestirilmesi i¢in psikiyatri ve ruh saglig
hemsireleri ve acil yardim ve afet yonetimi ¢alisanlarinin  multidisipliner ¢alismalarina
gereksinim vardir. Bu multidisipliner c¢alismalarda pandemi siireclerinde bireylerin
davranislarini etkileyen degiskenlerin denetim odagi, kadercilik algisi, uyum, bas etme, ahlaki
olgunluk ve ahlaki karar verme kavramlarinin belirleyebilecegi unutulmamalidir. Bu dogrultuda
her iki meslegin egitim miifredatlar1 ve hizmet i¢i egitimlerinde bu hususa o6zellikle dikkat
edilmesi dnerilmektedir.
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