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Dart sporunun dikkat diizeyine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada
deneysel arastrma modeli kullamilarak, én test-son test, kontrol ve deney grubu
olusturulmustur. 2018/2019 Egitim Ogretim yili II. dénem basinda, Ankara Il Milli Egitim
Miidiirliigiine bagl olan Ozel Azizive Ortaokulunda ogrenim goren yaslart 9-31 arasinda
degiskenlik gdsteren ve sedanter olan rastgelen se¢ilmis 60 6grenci olusturmaktadwr. Calisma
grubunda yer alan 60 6grenci yansiz atama yontemi ile deney ve kontrol grubu olmak iizere iki
gruba ayrilmistir. Olusturulan deney ve kontrol grubuna on test olarak bourdon dikkat testi
uygulanmistir. 9-13 yas deney grubunda bulunan katilimcilara Sumiflarina asilan iki dart tahtast
ile, Sali ve Persembe giinleri haftada iki giin olarak 8 haftalik dart sporu egitimi verilmistir.
Aymi okulda ogrenim goren kontrol grubu dgrencilerine herhangi bir dart egitimi verilmemis
ve normal okul egitimlerine devam edilmigstir. Sekiz haftanin sonuna gelindiginde hem kontrol
hem de deney grubunda yer alan égrencilere son test olarak Bourdon dikkat testi tekrar
uygulanmistir. Dart sporunun dikkat diizeyine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu
arastirmada elde edilen verilerin analizinde bagimsiz drneklem t-testi, tek yonlii varyans
analizi ve sadece ¢alisma grubunda yer alan d&grencilerin on test ve son test
karsilagtirmalarimin incelenmesi amaciyla, paired samples t-testi kullanilmistir. Sonug olarak;
deney grubunda bulunan katilimcilarin, on test ve son test skor ortalamalar: arasinda oransal
anlamda farkliligin oldugu, deney grubunun son test siire ortalamalar: yas degiskenine gore
incelendiginde anlamly bir farkhihk oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda, 9-13 yas gruplarinda, dart sporu uygulamalarinin dikkat diizeyleri iizerinde
pozitif yonde bir etkisinin bulundugu ile ilgili oneriler sunulmustur.
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Investigation of the Effect of Dart Sport on Attention Level
Abstract

In this study, the pre-test-final test, control and experimental group was formed in this study
in this study to examine the effect of dart sports. 2018/2019 Education Year of Education II. At
the beginning of the term, the ages of Ankara province of the National Education Directorate
of the Special Saints of National Education, which varies between 9-31 and the sedentary is a
sedentary. 60 students in the study group are divided into two groups, the experiment and
control group with the inserureless assignment method. Bourdon Attention Test was applied as
a pre-test to the experimental and control group. With two darts, Tuesdays and Thursdays were
given 8-week dart sports training as two darts and two days per week at the 9-13 age
experimental group. In the same school, the study group students were not given any dart
training and normal school trainings continued. When the end of eight weeks is reached,
Bourdon Attention Test was re-applied to students in both the control and the experimental
group. In order to examine the influence of the dart sport to the attention of the attention of the
attention, the independent sampling t-test was used in the analysis of the independent sample t-
test, one-way variance analysis and only the students in the study group, the paired samples t-
test was used to examine the pre-test and final test comparisons. As a result; The participants
in the experimental group have a significant difference in which the experimental group of the
experimental group is examined according to the age variable, where the experimental group
is examined according to the age variable. In line with the data obtained, recommendations on
9-13 age groups are presented with a positive effect on the attention of dart sports applications
on the level of attention.

Keywords: Child, darts, attention

Giris
Insan organizmasinin evreni tanima, anlama cabas1 dogum 6ncesi dénemde baslar ve
yasami boyunca devam eder. Bu amagla birey igerisinde yasadigi ortama uyum
saglayabilmek i¢in, once kendini ardindan dig diinyadaki yerini ve islevini
anlayabilme cabasi icerisine girmektedir. Bu siire¢ icerisinde insan organizmasi,
birden fazla uyaran ile karsilasmakta ve 6grenmek, degerlendirmek, yeni bilgileri
stirekli bir bi¢cimde izlemek zorundadir. Ancak insan sl kapasiteye sahip
oldugundan dolay1 biitliin uyaricilara ayn1 anda odaklanamaz ve ilgilenemez. Bu
sebepten dolay1 birden fazla uyarana maruz kalan bireylerin dikkatleri kolaylikla
dagilabilir (Karaduman, 2004). Harold ve Pashler (1998) ‘e gore bir uyarict grubunun,
diger uyaricilara gore organizma tarafindan daha iyi algilanabilmesi amaciyla,
uyarilma esiginin kademeli olarak ve secici bir sekilde azaltmasi islemine dikkat ad1
verilmektedir. Bir uyaric1 grubunun diger uyaricilara oranla, daha iyi algilanabilmesi
icin uyartlma esiginin kademeli ve segici bir bigimde azaltmasi islemine dikkat adi
verilmektedir. Akin (2016)’a gore dikkat; merkezi sinir sisteminden gelen uyaranlarin
beyin tarafindan yukaridan asagiya dogru kontrol edilmesiyle ¢evreden gelen bilginin
filtrelenmesi islemidir. Odaklanma, konsantrasyon, motivasyon ve dzellikle dikkat
kavrami son zamanlarda insan yagaminda 6nemli yer tutmaktadir. Dikkati etkileyen
bircok sosyo-psikolojik ve bio-fizyolojik etmenler bulunmaktadir. Ancak bu
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unsurlarin basinda motivasyon, ilgi, zeka diizeyi, basarisizliga iligkin algi diizeyi, alg1
ve bellegin isleyis bigimi, ebeveyn tutumlar gibi faktérler yer almaktadir (Ozdogan,
Ak & Soyutirk, 2005). Dikkat; secici, Yyogunlagsmis, bolinmiis, stirekli
(surdiiriilebilir), degisken ve daginik dikkat olmak {izere 6 grupta toplanmaktadir.
Dikkatin gelismesi insan organizmasinin belirli bir seye yogunlagmasi ve konsantre
olmasi ile saglanmaktadir.

Kisinin alg1 diizeyini belirleyen Iradi Dikkat ve kisinin dikkatini belli bir noktaya
toplayabilme yetenegi olan Spontan Dikkat, sportif acidan dikkatin iki ayr1 bolimde
incelenmesini olasi kilar (Yapici, 2020).

Sportif bir etkinlik esnasinda meydana gelen yogunlasma, sporcunun dikkat etme
performansina olumlu yonde etki etmektedir (Argan & Katirci, 2008). Nideffer
(1993)’e gore sportif bir etkinlik esnasinda organizmanin disiince siireglerini etkili
bir bicimde denetlenmesi ve verilen goreve odaklanabilme yetenegini sporda basari
ve yliksek diizeyde performansin saglanabilmesi amaciyla olmazsa olmaz bir 6zellik
olarak goriilmektedir.

Dart diinyadaki spor branslar1 arasinda yeni yeni yayginlasmaya baslayan ve
popiileritesi glinden giinde hizli bir bigimde artis gosteren spor bransidir. Dart;
koordinasyon ve denge gibi faktorlerin (Oztiirk, 2019), yaninda dikkatinde etkili
oldugu hedef sporudur. Dart; numaralandirilmig ¢emberlerden olusan nigan tahtasina
(dart) kiiciik oklarin isabet ettirilmesi ile puan kazanmaya dayali bir oyundur (Sahin,
2006). Bu bransta atiglarin yapildigir dart tahtasinda bulunan sayr dilimlerinin
yerlesimi goz oniinde bulunduruldugunda, atista yapilan en kii¢lik bir hata yada
dikkatsizlik sonucu, istenilen sayilar toplanamamaktadir. Bu nedenle, bireyin dikkat
diizeyi dart sporunda sergilemis oldugu performansina etki etmektedir. Spor
bilimlerinde, dart sporu uygulamasi ile dikkat gelisimi {iizerine bir c¢alisma
bulunmamaktadir. Bu durumda ise bu c¢alisma, dart sporunun dikkat diizeyine
etkilerini aragtirmasi sebebiyle diger ¢aligmalardan ayrilmaktadir. Bu konu iizerine
yapilacak olan g¢alismalara 151k tutmasi ¢alismanin 6nemini gostermektedir. Bu
aragtirmanin amact, dart sporu yapan 9-13 yas grubu cocuklarin dikkat gelisimine
katkisinin olup olmadigini, eger katkisi varsa ne diizeyde katkist oldugunun
incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda;

1. Kontrol grubundaki 6grencilerin &n test ve son testlerinden aldiklari skorlar
karsilastirildiginda skorlar arasinda farklilik var midir?

2. Deney grubunun 6n test ve son test boliimlerinden aldiklar skorlar arasinda
farklilik var midir?

3. Deney grubunun siire, testin agsamalarina ait son test skor ve hata sayilarinin
cinsiyet degiskenine gore aralarinda farklilik var midir?

4.  Deney grubunun siire, testin agamalarina ait son test skor ve hata sayilarinin
yas ve sinif degiskenine gore aralarinda farklilik var midir?
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Yontem

Aragtirma kapsaminda, Ortaokulda 6grenim goren 9-13 yas arasi higbir spor bransi ile
ugrasmayan (sedanter) Ogrencilere dart sporu uygulanarak verilen egitimlerde,
ogrencilerin dikkat seviyeleri iizerine bir etkisinin olup olmadigmin ortaya koyulmasi
amaciyla yapilmistir. Deneysel desen modeli kullanilarak yapilan bu arastirmada, 6n
test-son test kontrol ve deney grubu olusturulmustur. Ozmen (2015)’e gére sistematik
bir yontem kullanmak amaciyla belirli bir miidahalenin kontrol altina almis olan kosul
ve sartlardan belirli bir problemin ¢oziilmesinde ne derecede etkili olacaginin
gosterilmesi amaciyla deneysel arastirmalar kullanilmaktadir. Deneysel arastirma
kapsaminda kullanilacak birden fazla deneysel desen bulunmaktadir. Ancak
uygulama asamasinda genellikle deney grubu ve kontrol grubu olmak iizere en az iKi
grubun yer aldig1 uygulamalar tercih edilmektedir. Deney grubu, etkisi belirlenmeye
calisan ve uygulamaya maruz birakilan grup olarak adlandirilirken, kontrol grubu ise
yalnizca verilerin toplanmasi amaciyla olusturulan gruptur. Deney ve kontrol grubuna
uygulama asamasinda on test uygulanmaktadir. Deney grubu deneysel olarak bir
miidahalede  bulunulurken, kontrol grubuna herhangi bir miidahalede
bulunulmamaktadir. Karasar (2002)’a gére uygulamanin gergeklestirilmesinden sonra
deney ve kontrol grubu olmak iizere toplam iki gruba son test yapilarak elde edilen
veriler ile istatistiki analizler ile gruplar arasi karsilagtirmalar yapilmaktadir.

Calisma Grubu

Calismada; 2018/2019 Ogretim yili ikinci dénem basinda Ankara ili Yeni Mahalle
Ilgesinde bulunan, Milli Egitim Miidiirliigiine baghh Ozel Aziziye Ortaokulunda
O0grenim goren 9-13 yas arasi spor yapmayan (sedanter) rastgele se¢ilmis 60 6grenci
¢aligsma grubunu olusturmugtur. Daha sonra ¢aligma grubundaki toplam 60 6grenci
yansiz atama yapilarak ikiye ayrilmig, deney ve kontrol grubu olusturulmustur.
Bourdon dikkat testi ayn1 okulda 6grenim goren deney grubunda bulunan dgrencilere
normal egitimleri diginda dart 3. kademe antrendrliik belgesine sahip olan aragtirmact
tarafindan uygulanmistir. Siniflarina asilan iki dart tahtasi ile ¢aligmalarini sekiz hafta
boyunca hafta iki giin; Sali ve Persembe olmak iizere dart sporu egitimi verilmistir.
Ik olarak atis teknigi ve kurallar 6gretilmis sonrasinda ise uygulamaya gecilmistir.
[lk bir hafta dart oyun kurallar1 anlatild1 ve atis teknikleri gosterilip 6grencilere atis
yaptirildi, sonraki sekiz hafta boyunca uygulamali olarak atig calistlmistir. Ayni
okulda &grenim goéren kontrol grubu &grencilerine herhangi bir egitim verilmemis ve
normal egitimlerine okulda devam edilmistir. Ankara li Milli Egitim Miidiirliigiinden
alinan gerekli izinler ile ¢aligmalar yapilmistir. Sekiz haftanin sonuna gelindiginde
son uygulama olarak hem kontrol hem de deney grubundaki 6grencilere Bourdon
dikkat testi tekrar uygulanmigtir.
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Veri Toplama Araclan

Yapilan aragtirma kapsaminda, deney (dart egitimi alan) ve kontrol grubunda (dart
egitimi almayan) 6grencilerin dikkat seviyelerinin dl¢lilmesi amacryla her iki gruba
da i¢in Bourdon dikkat testi uygulanmustir.

Bourdon Dikkat Testi

Benjamin Bourdon tarafindan 1955 yilinda gelistirilen Bourdon dikkat testinin birinci
formunda karisik bir bigimde yer alan kitap harfleri icerisinde belirli olan harflerin
bulunup isaretlenmesini igerirken, ikinci formunda ise karigik olarak verilen sekiller
arasindan belirlenen seklin bulunmasi ve isaretlenmesini igermektedir. Bourdon
dikkat testinde gerekli olan organizmanin kesintisiz dikkat yonelimidir.

Dart sporunun dikkat diizeyine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu
aragtirmada Bourdon dikkat testinin harf formu kullanilmistir.

Cocugun dikkat giiclinii 6lgen bu testte, bir sayfa lizerinde rastgele dizilmis harfler
verilmektedir. Her sayfada 20 satir olacak sekilde harfler belli ve diizenli araliklarla
sayfaya dizilmistir. Sayfadaki tiim harflerin sayis1 bilinmektedir. Ornek olarak
hazirlanmig olan arka sayfadaki testte a harfinden 150 tane, g harfinden 75 tane, b
harfinden 50 tane ve d harfinden 25 tane bulunmaktadir.

Bourdon dikkat testinin denemesi 10-20 yas arasinda yer alan bireylere
uygulanmaktadir. Bu teste sayfanin Onceden belirlenmis siiresi bulunmaktadir.
Bourdon dikkat testinde yer alan her bir boliim i¢in Lise diizeyinde yer alan ¢ocuklara
2 dakika Ortaokul diizeyinde yer alan ¢ocuklar iginse 3 dakika verilmektedir.

Dart sporunun dikkat diizeyine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu
aragtirmada Bourdon dikkat testin uygulanmasinda asagidaki yol izlenmistir;

Katilimcilarin 6nlerinde bulunan sayfa tizerindeki tim a, b, d ve g harflerinin
altlarim kalem yardimi ile isaretlemeleri ve satir1 incelerken sadece bir harfi
isaretlemeleri istenmistir.

Katilimcilarin testi iyi bir sekilde 6grenebilmesi amaciyla, iki satir {izerinde yer
alan harfler tahtaya yazilarak deneme yapilmig ve ardindan asil deneme asamasina
gecilmistir. Yapilan denemelerden sonra denemelerin degerlendirilmesi i¢in ¢izgilerin
sayimi islemi gergeklestirilmistir.

Denemeden sonra denemenin degerlendirilmesi i¢in ¢izgilerin sayimi yapilmistir.

Verilerin Analizi

Dart sporunun dikkat diizeyine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada
elde edilen verilerin analizinde SPSS 20.0 istatistik paket programi kullanilmustir.
Elde edilen verilerin yiizde ve frekans tablolar1 6zetlenerek verilmis ve ikili gruplarin
karsilagtirilmasinda bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilirken, ikiden fazla gruplarinda
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karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Ayrica ¢alisma grubu
icindeki 6grencilere 6n test ve son test karsilastirmalari i¢in, paired samples t testi
kullanilmastir.

Bulgular ve Yorum
Deney ve kontrol grubu olmak tizere 2 kategoriye ayrilan ¢alisma grubuna iligkin
veriler su sekildir;

Deney grubunun %25 (n=15) erkek katilimcilardan, %25 (n=15) kadin
katilimcilardan olugmaktadir. Kontrol grubu ise; %25 (n=15) erkek katilimcilardan,
%25 (n=15) kadin, toplamda 30 kadin 30 erkek olugturmaktadir.

Caligma grubunun yas ve sinif dagilimlarina iligkin veriler su sekildedir;

Calismanin deney ve kontrol grubunu 11 yasinda (n=13), 12 yasinda (n=25), 13
yasinda (n=22) deney ve kontrol grubu sinif diizeylerine gore incelendiginde, 6. sinifta
(n=13), 7. sinifta (n=25), 13, 8. smifta (n=22) toplamda 60 katilimc1 olusturmaktadir.

“Deney ve Kontrol Grubu Test Boliimleri Son Test Skorlar1 Arasinda Farkhihk
Var Midir?” Alt Problemine iligkin Bulgular;

Tablo 1.
Deney ve Kontrol Grubu Test Boliimleri Son Test Skorlart Karsilagtiriimasi

Ortalama N Ss t df p
Kontrol  grubu
l;)l(()élrlm 1 son test 36,33 30 2.70
-3.75 29 0.00
Deney grubu
bolim 1 son test 38,43 30 217
skor
Kontrol  grubu
l;)l(()(l)lrlm 2 son test 34.53 30 2.35
-3.37 29 0.00
Deney grubu
bolim 2 son test 36,53 30 212
skor
Kontrol  grubu
EI(()CI)I;m 3 son test 28,33 30 10,01
-3.28 29 0.00
Deney grubu
bolim 3 son test 35,37 30 4,56
skor
P<0.05
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Tablo 1 ‘de goriildiigli izere deney ve kontrol gruplarinin testin her ii¢ agamasi
son test skorlar1 karsilastirilmasinda testin her {i¢ asamasinda deney grubu lehine
anlaml bir farklilik tespit edilmistir.(p<0.05).

“Deney Grubunun On Test ve Son Test Boliimlerinden Aldiklar1 Skorlar
Arasinda Farkhlik Var Midir?” Alt Problemine iliskin Bulgular;

Tablo 2.
Deney Grubunun Test Boliimlerinden Aldiklar: Skorlarin On Test ve Son Test

Karstlastirtlmasi

Ortalama N Ss t df p
Et;ri]i?ll ?rtl:: l‘[Jest skor 36,93 30 2,75
Deney grubu -364 29 0.00
bo6liim 1 son test skor 38,43 30 2,17
Eoelrl]]?r)l/ g rilijr? Ltjest skor 351 30 3,06
Deney grubu -3,13 29  0.00
boliim 2 son test skor 36,53 30 2,12
E;?ii)l’ grtl')f l‘Sest skor 28,2 30 11,18
Deney grubu -421 29 0.00
bo6liim 3 son test skor 35,37 30 4,56

P<0.05

Tablo 2.’de goriildiigii gibi deney grubunda bulunan katilimcilarin deney
boliimiiniin tim asamalari (1,2,3) 6n test ve son test skor ortalamalari arasinda anlamli
farklilik bulunmustur (p<o.05). Buna goére, her 3 asamada da son test skor
ortalamalarinin On test skor ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek oldugu
goriilmektedir.
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“Deney Grubunun Siire, Testin Asamalarina Ait Son Test Skor Ve Hata
Sayilarinin Cinsiyet Degisenine Gore Aralarinda Farklihik Var Madir? Alt
Problemine iliskin Bulgular;

Tablo 3.
Deney Grubunun Stiire, Testin Asamalarina Ait Son Test Skor ve Hata Sayilarinin
Cinsiyet Degisenine Gore Degisimi

Cinsiyet N Ortalama  Ss t p
Deney grubu Erkek 15 3,46 0,83 o1 0.3
son test siire Kadn 15 3,06 0,96 '
Deney grubu Erkek 15 38,2 2 058 055
boliim 1 son test skor : '

Kadin 15 38,67 2,32
Deney grubu Erkek 15 0,73 0,79
boliim 1 son test hata 1.00 0.32
sayisi Kadm 15 0,47 0,64
Deney grubu Erkek 15 36,53 1,68 0.00 100
bo6liim 2 son test skor Kadin 15 36,53 2,56
Deney grubu Erkek 15 1,27 1,22
boliim 2 son test hata 1,41 0.16
sayisi Kadm 15 0,73 0,79
Deney grubu Erkek 15 35,67 5,02 0.35 072
boliim 3 son test skor Kadin 15 35,07 4,20 ' '
Deney grubu Erkek 15 1,20 1,26
boliim 3 son test hata 0.85 0.40
sayisl Kadin 15 0,87 0,83

P<0.05

Tablo 3.’te goriildiigli gibi deney grubu son test siire ortalamasi, testin agamalarina
ait son test skor ortalamalari ve hata sayilari cinsiyet degiskenine gére anlamli olarak
degismemektedir (p>0.05).
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“Deney Grubunun Siire, Testin Asamalarina Ait Son Test Skor ve Hata
Sayilarinin Yas ve Sinif Degiskenine Gore Aralarinda Farkhihk Var Midir?”

Alt Problemine iliskin Bulgular;

Tablo 4.

Deney Grubunun Siire, Testin Asamalarina Ait Son Test Skor ve Hata Sayilarinin
Yas ve sinif Degiskenine Gore Degisimi

Yas ve Sinif Ortalama  Ss F p
11 (6.Snif) 3,16 1,16
Deney grubu 15 7 oy 3,42 0,64 041 0.66
son test siire
13 (8.s1nif) 3,10 1,10
Deney grubu 11 (6.S1nif) 38,67 1,36
boliim 1 son 12 (7.sinif) 37,21 2,35 6,72 0.00
test skor 13 (8.s1nif) 40 1,05
Deney grubu 11 (6.S1nif) 0,83 0,75
boliim 1 son
test hata 12 (7.s1n1f) 0,71 0,82 1,38 0.26
sayisi 13 (8.s1nif) 0,30 0,48
Deney grubu 11 (6.S1nif) 36,17 1,32
bolim 2 son 12 (7.sinif) 35,79 2,48 3,11 0.06
test skor 13 (8.s1mif) 3780 139
Deney grubu 11 (6.S1nif) 1,50 1,37
boliim 2 son
test hata 12 (7.s1n1f) 1,14 1,02 2,08 0.14
sayist 13 (8.simif) 0,50 0,70
Deney grubu 11 (6.Simif) 34 7,15
boliim 3 son 12 (7.smif) 36,86 2,53 1,44 0.25
test skor 13 ®smif) 3410 477
Deney grubu 11 (6.Sinif) 0,83 0,98
bolim 3 son
test hata 12 (7.smif) 1,50 1,16 3,08 0.06
sayisl 13 (8.s1nif) 0,50 0,70
P<0.05

Tablo 4.’te goriildigli gibi, deney grubu son test siire ortalamasi, deney grubu
bolim 1, boliim 2, bolim 3 son test hata sayilari, deney grubu boliim 2 ve bolim 3
son test skorlari yas ve sinif degiskenine goére anlamli olarak degismemektedir
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(p>0.05). Ancak 1. son test skor ortalamasina bakildiginda yas gruplari arasinda
istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore 13 yas (8.Siif) grubunda
olan katilimcilarin 1. son test skor ortalamalari, 11 (6.s1n1f) ve 12 (7.sin1f) yas ve sinif
grubunda olan katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Dart sporunun dikkat diizeyine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada;

Tablo 1. ‘de goriildiigli gibi kontrol ve deney grubuna katilanlarin testin her ii¢
asamasli icin son test hata sayilar1 karsilagtirildiginda kontrol ve deney grubu
katilimcilarinin testin birinci agamasti i¢in son test hata sayilari incelendiginde anlamli
bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore, deney grubunda
bulunanlarin testin birinci asamasinda son test hata sayilart kontrol grubunda
bulunanlardan anlamli olarak diistik ¢ikmistir. Caligmanin bir diger 6nemli gostergesi
olarak dart egitimi alan bireylerin dikkat diizeylerini dart egitimi almayan bireylere
gore anlamli olarak farklilik gostermesi dart sporunun bireylerin dikkat seviyelerinde
olumlu yondeki gelisim etkisidir.

Tablo 2. ‘de goriildigii gibi deney grubunda bulunan katilimcilarin dikkat testinin
tlim agamalarinda On test ve son test skor ortalamalari arasinda incelendiginde anlamli
bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore, her 3 asamada da son test
skor ortalamalarinin 6n test skor ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek oldugu
goriilmekte olup yapilan dikkat ¢alismasinin deney grubundaki katilimeilarin dikkat
diizeylerini olumlu yonde gelistirdigi ve dart sporunun dikkat gelisimleri {izerinde
olumlu etkileri gézlemlenmistir

Akcinli (2005) tarafinda sekiz yas grubu ¢ocuklarda hareket egitimi ile dikkat ve
hafiza gelisiminin iliskisinin incelendigi bir aragtirmada sonu¢ olarak; hareket
egitiminin hafiza gelisimi iizerinde pozitif yonde etkisinin bulundugu sonucuna
ulagilmistir. Yine bagka bir ¢aligmada {iniversiteli sporcu ve sporcu olmayan
(sedanter) Ogrencilerin dikkat seviyeleri karsilagtirilmis spor yapan 6grencilerin
yapmayanlara gore daha dikkatli oldugu tespit edilmistir (Ozdemir, 1990). Ilkogretim
seviyesindeki dgrencilerin diizenli yapilan spor uygulamalarinin ile dikkat {izerine
etkisinin aragtirilmasi amagli yapilan bir ¢alismada; spor yapan 6grencilerin sedanter
Ogrencilere oranla %83 daha dikkatli oldugu sonucuna ulagilmistir (Adsiz, 2010).
Profesyonel bayan kayakgilarda dikkat odag” isimli ¢aligmada, italyan Ulusal Kadin
Kayak Takimi 5 iist diizey kayake¢i ve 10 kontrol katilimei lizerinde dikkat yetenegi
aragtirtlmistir. Sonug olarak kayakeilarin odaklanmada daha istekli ve hizli oldugunu
gostermistir (Turatto, Benso & Umilta, 1998). Yukaridaki ¢aligmalarin bulgulart
yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik gostermektedir.

Tablo 3.’te goriildiigli gibi deney grubu son test siire ortalamasi, testin asamalarina
ait son test skor ortalamalar1 ve hata sayilar1 cinsiyet degiskenine gore incelendiginde
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Karaduman (2004) tarafinda dikkat
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toplama egitim programinin ilkogretim 4 ve 5 sinif dgrencilerinin dikkat toplama
diizeyi, benlik algisi ve basart diizeylerine etkisinin incelendigi arastirmada sonug
olarak; dikkat toplama egitimi uygulamalarinin, O6grencilerin dikkat toplama
seviyelerine pozitif yonde etki ettigi sonucuna ulagilmig ancak cinsiyet degiskenine
gore herhangi bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmigtir. Karaduman (2004)
tarafindan ulasilan sonuglar ile yapilan bu arastirmada elde edilen bulgular benzerlik
gostermektedir. Yapici (2020) Hemsball oyun beceri gelisim programinin Bourdon
Dikkat Testi ile belirlenen dikkat diizeyleri lizerindeki etkisi Bourdon Dikkat Testi ile
incelemigtir. Yapici (2020) tarafindan yapilan arastirmada sonug olarak; deney
grubunda yer alan kiz 6grencilerinde 6n test hata sayilar1 ile kontrol grubunda yer alan
ogrenciler arasinda herhangi bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Yapict
(2020) tarafindan yapilan bu arastirmada ulasilan sonug ile yapilan bu arasgtirmada
elde edilen bulgular benzerlik gostermektedir.

Tablo 4.’te goriildiigii gibi deney grubu son test siire ortalamasi, Deney Grubu
boliim 1, boliim 2, boliim 3 son test hata sayilari, deney grubu bolim 2 ve bolim 3
son test skorlar1 yas ve sinif degiskenine gére anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0.05). Fakat 1. son test skor ortalamasina bakildiginda yas ve simif gruplar
arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Buna goére 13 yas grubunda
olan katilimcilarin 1. son test skor ortalamalari, 11 ve 12 yas grubunda olan
katilimcilardan daha yiiksek bulunurken, 8.sinifta okuyan katilimeilarin 1. son test
skor ortalamalar1, 6 ve 7. smifta okuyan katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur
(p<0.05). {lkdgretim dgrencilerine piyano egitimini verilmis dikkat toplama yetisine
etkisi arastirilmustir. {lkdgretim dgrencilerinde piyano egitiminin dikkat toplamaya
olumlu yonde etkisi bulundugunu saptamistir (Demirova, 2008).

Ceccato, Passmore ve Lee; golf sporu ile ugrasan bireylerin dikkat odag:
talimatlarmin etkisi ile ilgili yapilmis olan aragtirmada sonug olarak; iyi diizeyde ve
becerikli olan golf sporcularmin i¢ dikkat odagi talimatlari ile dis dikkat odagi
talimatlarinda ¢ok daha iyi performans sergilerken, diisiik becerili golf sporcularinin
aksine i¢ dikkat odagi talimatlari ile ¢ok daha iyi performans gosterdikleri sonucuna
ulasilmigtir. (Ceccato, Passmore & Lee, 2003).

Diizenli yapilan sporun ¢ocuklarda dikkat gelisimi {izerine etkisinin incelenmis
oldugu arastirmalarin sonuglar1 ile bu caligmada bizim elde ettigimiz sonuglarin
birbirini destekledigi goriilmektedir.

Yapilan bu aragtirmada sonug olarak;

Deney grubunun 6n test ve son test boliimlerinden aldiklar1 skorlar arasindaki
farklilik incelendiginde; her ii¢ boliimde de son test skor ortalamalarinin 6n test skor
ortalamalarindan yliksek oldugu tespit edilmistir.
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Deney ve kontrol grubu test boliimleri son test skorlari arasinda farklilik
incelendiginde; testin her {i¢ agsamas1 son test skorlar1 karsilagtirilmasinda testin her
iic agamasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Dart sporunun dikkat diizeyine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu
aragtirmada eclde edilen bulgular hareketle 6grencilerin dikkat seviyeleri cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde herhangi bir farklilik tespit edilememistir.

Arastirmamizdan elde ettigimiz bulgular neticesinde cinsiyet degiskenine gore
kadin ve erkek ogrencilerin dikkat seviyelerinde herhangi bir farklilik tespit
edilememistir.

Deney grubunun siire, testin asamalarina ait son test skor ve hata sayilarinin yas
ve sinif degiskenine gore degisimi incelendiginde sinif 8. sinif 6grencilerinin 6 ve 7.
smif 6grencilerine gore dikkat seviyesinin daha yiiksek diizeyde oldugu séylenebilir.

Oneriler

9-13 yas grubundaki Ogrencilere dart sporunun dikkat diizeylerine olumlu
etkilerinden dolay1, yapilan bu ve benzeri ¢aligmalarin verilerinin velilere aktariimasi
ve bu spora desteklerinin artirilmasi saglanabilir.

Bu ¢aligma daha uygun ve donanimli dart salonlarinda uygulanmasi ile ¢alismaya
katilan 6grencileri daha fazla motive edeceginden daha fazla fayda saglayabilir.

Yas ve fizyolojik durumlar daha fazla dikkate alinarak antrenmanlarin yogunlugu
ve ¢aligmalar daha kapsamli programlanmalidir.

Dart sporunun Milli Egitim Bakanligi ders miifredatinda yer almasi
Onerilmektedir.

Dart sporunun ¢ocuklarin ve genglerin diger psikososyal faktorlerle arastiriimasi
bir 6neri konusudur.

Caligsmanin daha genis 6rneklem gruplart ile yapilmasi 6nerilmektedir.

Ogretmen, veli, okul yoneticisi gibi egitimde pay sahibi olan kisilerin spor egitimi
ve sporun diger derslerle iligkisi konusunda bilinglendirilmesi saglanabilir. Dikkat
tizerinde biiytik bir etkisi olan dart sporunun, bireylere hizmet i¢i egitim ve farkindalik
programlari araciligryla kazandirilmasi onerilmektedir.

Odaklanmis dikkat becerisi gerektiren sporlarda, sporcularin odaklanma
noktalariin belirlenmesi ve bu noktalarin performans iizerinde etkisinin arastirildigi
¢alismalarin yapilmasi onerilmektedir.

Cikar Catismasi ve Etik Bildirimi

Yazarlar, aralarinda ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini ve ¢alismaya esit oranda katki
sunduklarini beyan etmistir. Yazarlar, tiim etik kurallara uyduklarini bildirmistir.
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Extended Abstract

The human organism's effort to know and understand the universe begins in the
prenatal period and continues throughout his life. For this purpose, in order to adapt
to the environment in which the individual lives, firstly, he tries to understand himself
and his place and function in the outside world. In this process, the human organism
encounters more than one stimulus and has to learn, evaluate, and constantly monitor
new information. However, human beings cannot focus and deal with all stimuli at
the same time due to their limited capacity. For this reason, individuals who are
exposed to more than one stimulus can be easily distracted (Karaduman, 2004). The
process of gradually and selectively decreasing the arousal threshold so that a stimulus
group can be perceived better than other stimulants is called attention (Harold &
Pashler, 1998). According to Akin (2016), attention; It is the process of filtering
information from the environment by controlling stimuli from the central nervous
system from top to bottom by the brain. Focus, concentration, motivation and
especially the concept of attention have taken an important place in human life lately.
There are many socio-psychological and bio-physiological factors affecting attention.
However, motivation, interest, intelligence level, perception level of failure,
perception and memory functioning, parental attitudes, physical stimuli (sleep,
fatigue, nutrition, heat, light, etc.) , 2005). In addition to these, environmental stimuli
have an important place among the factors affecting attention. Attention; It is divided
into 6 groups as selective, concentrated, divided, continuous (sustainable), variable
and diffuse attention. The development of attention is provided by the concentration
and concentration of the human organism on a certain thing.

Voluntary Attention, which determines the level of perception of a person, and
Spontaneous Attention, which is the ability to concentrate one's attention to a certain
point, make it possible to examine attention in two separate parts in terms of sports
(Yapici, 2020).

The concentration that occurs during a sportive activity positively affects the
attention performance of the athlete (Argan & Katirci, 2008). According to Nideffer
(1993), the ability to control the thought processes of the organism effectively and to
concentrate on the given task during a sportive activity is an indispensable feature for
achieving high level performance and success in sports. Attention and decision-
making strategies are two important factors for athletes and coaches in the best way
to display the performance in sports. In both skills, there is a rapid processing of
information. For this reason, attention and decision-making strategies are very
important in displaying sportive skills (Caglar & Korug, 2006).

Dart is a sports branch that has just started to become widespread among the sports
branches of the world and whose popularity is increasing rapidly day by day. Darts;
It is the target sport in which factors such as coordination and balance (Oztiirk, 2019)
are also effective in attention. Darts; It is a game based on earning points by hitting
small arrows on the aiming board (dart) consisting of numbered circles (Sahin, 2006).
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Considering the placement of the number slices on the dartboard where the shots are
made in this branch, the desired numbers cannot be collected as a result of the slightest
mistake or carelessness in the shot. Therefore, the attention level of the individual
affects his / her performance in dart sport. In sports sciences, there is no study on the
development of attention with the application of darts. In this context, this study
differs from other studies because it investigates the effects of dart sport on attention
level. It is important to shed light on the work to be done on this subject. The aim of
this study is to examine whether it contributes to the attention development of 9-13
age group children who play darts, and if so, to what extent.
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