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Meralarda Otlayan Hayvanları Tehdit Eden Çayır Tetanisi Riski 

Ülkü YILMAZ1* 

ÖZET: Çayır tetanisi sığır ve koyunlarda kandaki düşük magnezyum eksikliğine bağlı gelişen 

metabolik bir bozukluktur. Bu bozukluğun başlıca sebebi ise merada otlanılan bitkilerin bazı besin 

elementi konsantrasyonları arasındaki dengesizliktir. Bu nedenle, meralarda doğal olarak yetişen 

bitkilerin makro besin elementi konsantrasyonları ve bunların birbirlerine olan oranının bilinmesi 

hayvan sağlığı açısından önemlidir. Hayvan sağlığını tehdit eden bu rahatsızlığın önüne geçebilmek için 

öncelikli olarak meralarda çayır tetanisi risk durumlarının belirlenmesi ve bu doğrultuda bölgeye özgü 

uygun gübreleme programları geliştirilmelidir. Bu makale ile çayır tetanisinin nedenleri bitki-toprak-

hayvan etkileşimleri göz önüne alınarak değerlendirilmiş ve daha önce yapılmış çalışmalar 

doğrultusunda ülkemizde meraların çayır tetani risk durumları karşılaştırılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Çayır tetanisi, Mera, Hayvansal üretim, Hipomagnezemi 

The Risk of Grass Tetany Threatening Grazing Cattles in Grasslands 

ABSTRACT: Grass tetany is a metabolic disorder in cattle and sheep due to low magnesium deficiency 

in the blood. The main cause of this disorder is the imbalance between the nutrient concentrations of the 

grasses grazing on the grassland. Therefore, it has become a necessity to know the macro nutrient 

concentration of grasses growing naturally in grasslands and their ratio to each other. In order to prevent 

this disease that threatens animal health, grass tetany risk situations in grasslands should be determined 

and appropriate fertilization programs specific to the region should be developed accordingly. In this 

article, the causes of grass tetany were evaluated by considering plant-soil-animal interactions, and grass 

tetany risk status of grasslands in our country was compared in line with previous studies. 
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GİRİŞ  

Çayır tetanisi buzağı ve etçil ırk sığırlarda yavaş, sütçül ırk sığırlarda ise hızlı gelişen bir 

rahatsızlıktır (Vallentine, 2000). Laktasyon dönemindeki koyun ve sığırlar, artan magnezyum (Mg+2) 

ihtiyaçları nedeniyle çayır tetanisine karşı oldukça hassastırlar (Roukos ve ark., 2011; Martens ve ark., 

2018; Doncel ve ark., 2019; da Silva ve ark., 2020). Özellikle laktasyon başlangıcından sonraki dönemde 

kandaki Mg+2 seviyesinin sığırlarda 12 mg/l, koyunlarda 5 mg/l altına düşmesi çayır tetani olasılığını 

daha da yükseltmektedir (Underwood ve Suttle, 1999). Hayvan sindirim sisteminde Mg+2’nin 

çözünmeyen bir forma dönüşmesi ile hayvan vücudundaki Mg+2 miktarının azalması çayır tetanisine 

neden olmaktadır (Vallentine, 2000; Kumssa ve ark., 2019). Hayvanlarda Mg+2 alımı rumen içerisindeki 

çözünür Mg+2 konsantrasyonuna ve rumen epitel hücreleri boyunca apikal membran potansiyeline 

(AMP) bağlıdır (Şekil 1). Hayvan rumeninde yüksek potasyum (K+) konsantrasyonu Mg+2 emilimini de 

engelleyerek Mg+2 seviyesinin düşmesine neden olarak tetani riskini artırmaktadır (Elliot, 2009; 

Schonewille, 2013; Doncel ve ark., 2019).  

Sığır ve koyunlarda sinir sistemini etkileyen çayır tetanisinin tek nedeni Mg+2 eksikliği değildir 

(Elliot, 2009; Vallentine, 2000; Doncel ve ark., 2019). Yüksek K+ içerikli bitkiler, hayvanlarda mineral 

elektrolit dengesizliğinin yanında iyon antagonizması nedeniyle de Na+ eksikliğine de neden olmaktadır 

(Swerczek, 2018). Bitkilerde Na+ içeriği düştükçe hayvanlarda çayır tetanisi görülme riski artmaktadır 

(Martens ve ark., 2018; da Silva ve ark., 2020). Çayır tetanisi ile ilgili literatürün kapsamlı bir şekilde 

incelemesi sonucunda sodyumun (Na+) çayır tetanisini önlemede etkili olduğu anlaşılmıştır.  

Bitkiler için Na+ gerekli olmasa da hayvanlar için hayati öneme sahiptir (O’Connor ve ark., 2000; 

Chhabra, 2017). Hayvanlarda yetersiz Na+ alımı aldosteron hormonun salgılanmasını tetikler ve 

hayvanlarda hem tükürük hem de işkembe sıvısındaki Na+'nın azalmasına K+’nin artmasına neden olur 

(Çizelge 1). İşkembe içerisinde artan K+ konsantrasyonu ise Mg+2’nin plazmadaki konsantrasyonunun 

azalmasına neden olur (Schonewille ve ark., 1999). Leonhard-Marek ve ark. (1998), izole edilen işkembe 

sıvısında K+ konsantrasyonu 25-75 mmol/l olduğunda Mg+2 emiliminin düştüğünü, ancak 75-100 mmol 

K+/l konsantrasyonunda Mg+2 içeriğinde bir değişim olmadığını gözlemlemişlerdir.  

Hayvan dokuları için kritik öneme sahip olan Mg+2 ve kalsiyum (Ca+2) (Underwood ve Suttle, 

1999; Martens ve Stumpff, 2019) elementlerinin eksikliği sindirim sisteminin zayıflamasına 

(Schonewille, 2013) ve buna bağlı olarak midede gaz oluşmasına neden olmaktadır (Swerczek, 2018). 

Yeni Zelanda’da yapılan bir çalışmada Ca+2 ve Mg+2 noksanlığının görüldüğü meralarda sığırlar için 

yeterli tuz sağlandığı takdirde akut şişkinliğinin önüne geçildiği bildirilmiştir (Netthisinghe ve ark., 

2020). Benzer şekilde Swerczek, (2018) yüksek nitrat (NO3
−) içermeyen yem bitkileri ve yeterli tuzla 

beslenen buzağılarda ölüm oranlarının düşük olduğunu ifade etmiştir. Sığırlar azot (N) içeriği 

bakımından yüksek yem tükettiğinde, işkembede önemli miktarda amonyak (NH3)üretilir (Allison ve 

Chris 2003). İşkembedeki NH3, Mg+2’yi çözünmeyen hidroksit formuna dönüşmesine neden olarak, 

hayvanların kan ile dokularında Mg+2 konsantrasyonu azalmasına neden olarak tetani riskini artırır 

(Allison ve Chris 2003). Bu nedenle, bitkideki besin elementi noksanlığının tespit edildiği meralarda 

akut şişkinliğinin önüne geçebilmek için hayvanların kolay ulaşabileceği yerlere tuzluklar konulabilir.  

Mera vejetasyonu içerisinde yer alan bitkilerin [K+]/[Ca+2+Mg+2] oranı çayır tetani riskinin 

belirlenmesinde kullanılan önemli bir kriterdir (Şahinoğlu, 2010; Gür, 2014; Doncel ve ark., 2019; 

Kumssa ve ark., 2020). Eğer bu oran 2,2 ve üzerinde ise ilgili merada otlayan hayvanlarda çayır tetanisi 

görülme olasılığı artmaktadır (Roukos ve ark., 2011; Hamilton ve ark., 2012; Schonewille, 2013; Tran 

ve ark., 2018; Kumssa ve ark., 2019; Loudon ve ark., 2021).  

http://centralhospital.com/haberler/gastroenteroloji-nedir-gastroenteroloji-bolumunun-calisma-alanlari-nelerdir/
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Çizelge 1. Na+ eksikliği ve yüksek K+ alımında rumen içerisindeki K+, Na+ ve Mg+2 durumları (Martens 

ve ark., 2018) 

 Rumen 

 K+ Na+ Epitel dokudaki potansiyel fark Mg+2adsorbsiyonu 

Yüksek K+ alımı ↑ ↓ ↑ ↓ 

Na+ eksikliği ↑ ↓ ↑ ↓ 

↑: arma, ↓: azalma 

Toprak çözeltisi içerisindeki Mg+2’nin bitkiler tarafından alınabilmesinde bazı faktörler etkilidir 

(Schonewille, 2013). Bu faktörler toprağın tekstürü, pH’sı, kil mineralojisi ve katyon değişim 

kapasitesidir (Brady ve Weil 2002; Gobat ve ark., 2004; Herrick ve ark., 2006; Dong ve ark., 2012). 

Toprağa uygulanan Mg+2 içerikli gübreler sonucunda bitkideki Mg+2 artışı çayır tetanisini önlemede 

yeterli olmayabilir. Düşük fosfor (P) içerikli topraklarda yapılan bir çalışmada, bitkideki Mg+2 

konsantrasyonunu artırabilmek için tek başına Mg+2 içerikli gübrelerin uygulanmasının etkili olmadığı, 

P ile birlikte Mg+2 içerikli gübrelerin toprağa uygulanması ile bitkide Mg+2 seviyesinin arttığı 

görülmüştür (Lock ve ark., 2000). Ancak fosforlu gübreleme yapılırken de çok dikkat edilmesi gerekir 

(Macdonald ve ark., 2017). Çünkü fosfor, toprak pH’sı 5,5 altında Fe ve Al ile pH>7,2’de ise Ca+2 ile 

bağlanarak bitkiler tarafından alınamaz forma dönüşmektedir (Tisdale ve ark., 1993; McDowell, 1996). 

Asitli topraklarda dolomit uygulaması ile toprak pH’sı yükseltilerek (6 -7) toprak çözeltisi içerisindeki 

Mg+2’nin bitkilerin tarafından alınabilecek forma getirilmesi sağlanabilir (Whitehead, 2000; Hamilton 

ve ark., 2012; Schonewille, 2013). 

Ayrıca besin elementi içeriği ile ilişkili toprak özelliklerinin zamansal ve uzaysal olarak 

değişiminin bilinmesi, besin elementlerinin arazide noksanlık oluşturabileceği noktaların 

belirlenmesinde oldukça önemlidir (Klaus ve ark., 2013). Böylece meralarda daha etkin ve ekonomik 

bir gübreleme programı oluşturularak hem bitki hem de toprakta besin elementi noksanlıkları önlenmiş 

olur. Bazı araştırmacılar bitkideki Mg+2 içeriğini artırmak amacıyla toprağı gübrelemek yerine 

rasyonlara uygun miktarda Mg+2 eklenmesini önermektedirler (Schonewille, 2013; Kumssa ve ark., 

2019). Ancak hayvanlara ek olarak Mg+2 takviyesinin maliyeti ayrı bir dezavantaj olarak karşımıza 

çıkmaktadır. Çayır tetani riskini azaltmak için Mg+2 içerikli ek gıdaların kullanılmasının (Lock ve ark., 

2000) maliyeti, gübreleme uygulamalarına göre daha yüksektir (Martens ve ark., 2018). Çayır tetanisi 

oluşumunu en aza indirmek için mera vejetasyonu içerisinde Ca+2 ve Mg+2 açısından zengin baklagil 

yem bitki oranları artırılmalıdır (Roukos ve ark., 2011; Doncel ve ark., 2019). 

Bitkilerin Mg+2 içeriği iklim koşullarına göre değişkenlik gösterebilir. Bazı iklim koşullarında 

bitkilerdeki alınabilir Mg+2 konsantrasyonları çok düştüğü için otlayan hayvanlarda tetani riski 

artmaktadır (Dalley, 2002; Loudon ve ark., 2021). Özellikle bitkilerin yeni büyümeye başladığı erken 

ilkbahar döneminde bitkideki K+ ve N içerikleri yüksek olduğu için bitkideki Mg+2 eksikliğinin görülme 

ihtimali daha yüksektir (Whitehead, 2000; Tran ve ark., 2018). Aydin ve Uzun (2008)’un yaptığı bir 

çalışmada bulutlu ve yağmurlu gün sayısının fazla olduğu Karadeniz Bölgesi ve benzeri koşullarda, 

hayvanlarda çayır tetanisi riskinin daha yüksek olduğunu ifade etmişlerdir. Ani sıcaklık değişimleri 

sonucunda oluşan dolu olayları da bitkideki bazı elementlerin azalmasına neden olmaktadır (Doncel ve 

ark., 2019).  

İlkbaharda gerçekleşen don olayları esnasında bitkide alınabilir N çoğunlukla amonyum 

formundadır ve bitkideki amonyum Mg+2 ve Ca+2 alımının önemli ölçüde azalmasına neden olarak NH3
− 

konsantrasyonu artırır (Netthisinghe ve ark., 2020). Yüksek NH3
− içerikli bitkilerin otlanması ile hayvan 

rumeninde NH3
− konsantrasyonun artmasına neden olur (Martens ve Schweigel, 2000). Rumen 
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içerisindeki yüksek NH3
− konsantrasyonu da rumen içi pH’nın artmasına neden olarak sığırlarda rumen 

içerisinde Mg+2 emilimini azaltır (Dalley ve ark., 1997). Amerika’da 2001 yılında yapılan çalışmaya 

göre, ilkbaharın sonlarında gerçekleşen don olayları sonucunda meradaki bitkilerde K+ içeriğinin arttığı 

buna bağlı olarak da otlayan hayvanlarda çayır tetanisine bağlı ölümlerin meydana geldiği bildirilmiştir 

(Swerczek, 2018).  

Çizelge 2. Türkiye’de meralarda yapılan çalışma sonuçlarına göre bitkideki [K+]/[Ca+2+Mg+2] oranları 

Araştırmacılar Araştırma Alanı [K+]/[Ca+2+Mg+2] 

Koç ve ark., (2000) Erzurum 2.11 
Alp ve ark., (2001) Balıkesir 0.93 

Alp ve ark., (2001) Bilecik 1.20 

Alp ve ark., (2001) Bursa 1.25 

Alp ve ark., (2001) Çanakkale 0.97 

Alp ve ark., (2001) Edirne 1.15 

Alp ve ark., (2001) Kırklareli 0.92 

Alp ve ark., (2001) Kocaeli 1.00 

Alp ve ark., (2001) Sakarya 1.23 

Alp ve ark. (2001) Tekirdağ¤ 1.11 

Alp ve ark. (2001) Yalova 0.90 

Bakoğlu ve Koç (2002) Erzurum 1.51 

Tekeli ve ark. (2003) Tekirdağ 0.91 
Orak ve ark. (2004) Tekirdağ 1.12 

Ayan ve ark. (2006) Samsun 2.54 

Ates ve ark. (2010) Tekirdağ 1.69 

Şahin ve ark. (2010) Erzurum 0.60 

Bayraktar (2012) Tekirdağ 1.51 

Alatürk (2012) Çanakkale 0.54 

Gökkuş ve ark., (2013) Çanakkale 0.86 

Gür (2014) Tekirdağ 1.54 

Eğritaş ve Önal Aşcı (2015) Ordu 0.48 

Parlak ve ark. (2015) Çanakkale 1.55 

Aydın ve Başbağ (2017) Diyarbakır 1.72 
Algan ve Aydın (2017) Samsun 0.82 

Can ve Ayan (2017) Samsun 3.11 

Gülümser ve ark., (2017) Yozgat 1.56 

Gürsoy ve Macit (2017) Erzurum 2.49 

Özyazici ve Yıldız (2017) Van 2.07 

Aygün ve ark., (2018) Eskişehir 0.53 

Karan ve Başbağ (2018) Elazığ 1.03 

Turan ve ark. (2018) Siirt 1.70 

Başbağ ve ark., (2019) Diyarbakır 0.94 

Başbağ ve ark., (2019) Siirt 0.95 

Başbağ ve ark., (2019) Şırnak 0.90 

Başbağ ve ark., (2019) Mardin 1,12 
Başbağ ve ark., (2019) Batman 0.74 

Başbağ ve ark., (2019) Şanlıurfa 0.65 

Başbağ ve ark., (2019) Gaziantep 1.13 

Polat ve Bayraklı (2019) Konya 0.81 

Şahin (2019) Ordu 2.13 

Başbağ ve ark., (2020) Adıyaman 1.15 

Başbağ ve ark., (2020) Diyarbakır 0.79 

Başbağ ve ark., (2020) Mardin 1.13 

Başbağ ve ark., (2020) Siirt 1.13 

Başbağ ve ark., (2020) Şırnak 1.51 

Çaçan ve Arslan (2020) Bingöl 0.60 
Tüzen Şahin ve ark., (2020) Samsun 0.96 
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Çayır tetanisi, süt ve besi sığırı üretiminde hayvancılığın karşılaştığı en büyük ekonomik 

sorunlardan biri olarak kabul edilmektedir. ABD’de çayır tetanisi nedeniyle ölen sığırların yıllık 

maliyetinin yaklaşık 300 milyon dolar (Lock ve ark., 2000), Avusturya’da ise 16 milyon dolar olduğu 

hesaplanmıştır (Sackett ve ark., 2006). Türkiye’de çayır tetanisini ekonomik açıdan değerlendiren 

çalışmalar henüz yapılmamış olup çayır tetanisi bakımından riskli meraların belirlenmesine yönelik 

çalışmalar da sınırlı sayıdadır. Ülkemizde mera vejetasyonun makro ve mikro besin elementi içeriklerine 

yönelik çalışmalar doğrultusunda belirlenen [K+]/[Ca+2+Mg+2] oranları Çizelge 2’de verilmiştir. Yapılan 

bu çalışma sonuçlarına göre çayır tetani riski bakımından en yüksek [K+]/[Ca+2+Mg+2] oranı Gürsoy ve 

Macit (2017), Ayan ve ark. (2006) ile Can ve Ayan (2017) tarafından bildirilmiştir. Tetani bakımından 

risk taşıyan bu meralarda sadece bitkideki değil toprak ve bu meralarda otlayan hayvanlardaki besin 

elementi konsantrasyonları belirlenmelidir.  

SONUÇ  

Çayır tetanisi hayvan sağlığını tehdit eden ciddi bir problemdir ve bunu önleyebilmek için mera 

vejetasyonu içerisinde yer alan bitkilerin besin elementi içeriklerinin bilinmesi gerekmektedir. Bitkilerin 

besin elementi konsantrasyonu yetiştiği toprağın özelliklerine ve iklim koşullarına bağlı olarak 

değişkenlik gösterir. Bitkilerdeki besin elementi noksanlıklarını gidermek için kaba yem kullanılması 

maliyetin artmasına ve antagonistik etkiler nedeniyle diğer elementlerin eksikliklerine yol açabilir. Bu 

nedenle verimli ve sürdürülebilir bir hayvancılığın yapılabilmesi için mera vejetasyonu içerisindeki 

bitkilerin besin elementi konsantrasyonlarını etkileyen toprak özelliklerinin de çok iyi anlaşılması 

gerekmektedir. Ekonomik bir hayvancılık yapılabilmesi için meralarda toprak-bitki-hayvan etkileşimleri 

tüm boyutları ile incelenmelidir. Öncelikli olarak meraların besin elementi konsantrasyonlarına ilişkin 

bölgesel olarak yüzey haritaları çıkarılmalıdır. Bölgesel olarak meralarda toprak ve bitkideki besin 

elementi içeriklerine ilişkin bir veri tabanının oluşturulması, çayır tetanisi bakımından riskli bölgelerin 

tespit edilmesine yardımcı olacak ve bu doğrultuda bölgeye özgü gübreleme programlarının 

oluşturulmasını sağlayacaktır. 
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