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Amac: Bu calisma, saglik okuryazarliginin yasam kalitesinde 6z bakim giicliniin araci roliinii belirlemeyi amaglamaktadir. Gereg
ve Yontem: Arastirma kesitsel tipte olup Ocak - Subat 2019 tarihleri arasinda Sakarya Egitim ve Arastirma Hastanesi dahiliye ve
kardiyoloji polikliniklerinden hizmet alan hastalar ile gergeklestirilmistir. Veriler, 300 bireyin katilmiyla elde edilmistir. Veri
toplama arac1 olarak Saglik Okuryazarligi Olgegi, Ozbakim Giicii Olgegi ve Yasam Kalitesi Olcegi kullanilmistir. Veriler SPSS
22.0 ve SPSS Macro programinda ¢éziimlenmis regresyon ve moderator etki analizi kullanilmistir. Bulgular: Arastirma sonucunda
saglik okuryazarligi ile 6z bakim (r=0.350), saglik okuryazarligi ile yasam kalitesi (r=0.296) ve 6z bakim ile yasam kalitesi
(r=0.498) arasinda pozitif yonli, orta seviyede iliski bulunmaktadir (p<0.01). Ayrica hem saglik okuryazarlig: (B=0.181) hem de
6zbakim giicii (8=0.580) yasam kalitesini olumlu olarak etkilemektedir. Son olarak, saglik okuryazarliginin yasam kalitesine olan
etkisinde Ozbakim giicii araci rol oynamaktadir ($=0.205) ve saglik okuryazarligmin yasam kalitesine olan olumlu etkisini
giiclendirmektedir ($=0.386). Sonu¢: Saglik okuryazarliginin yagsam kalitesi {izerinde dogrudan ve 6z bakimin araci roliiyle birlikte
dolayli etkisi bulunmaktadir. Bu bulgular sonucunda kronik hastalig1 olan bireylerin saglik okuryazarligi ve 6z-bakim giiciiniin
yasam kalitesi tizerindeki etkilerinin farkinda olmalar1 ve gerceklestirecegi faaliyetlerde yasam kalitesi ile iligkili faktorleri goz
oniinde bulundurmalart Snerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Okuryazarligi, Yasam Kalitesi, Ozbakim Gicii.

The Mediating Role of Self-Care Ability in the Effect of Quality of Life on Health Literacy

ABSTRACT

Objective: This study aims to determine the mediating role of health literacy in the quality of life of self-care ability. Materials
and Methods: The study is cross-sectional and was conducted with patients who received service from the internal medicine and
cardiology outpatient clinics of Sakarya Training and Research Hospital between January and February 2019. Data were obtained
with the participation of 300 individuals. Health Literacy Scale, Self-Care Strength Scale and Quality of Life Scale were used as
data collection tools. The data were analyzed in SPSS 22.0 and SPSS Macro program, and regression and moderator effect analysis
were used. Results: As a result of the research, there is a positive, moderate relationship between health literacy and self-care
(r=0.350), health literacy and quality of life (r=0.296), and self-care and quality of life (r=0.498) (p<0.01). In addition, both health
literacy ($=0.181) and self-care power (=0.580) positively affect quality of life. Finally, self-care power plays a mediating role in
the effect of health literacy on quality of life ($=0.205) and strengthens the positive effect of health literacy on quality of life
(B=0.386). Conclusion: Health literacy has a direct effect on quality of life and an indirect effect with the mediator role of self-
care. As a result of these findings, it is suggested that individuals with chronic diseases should be aware of the effects of health
literacy and self-care power on their quality of life and consider the factors related to quality of life in their activities.
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GiRiS

Kronik hastaliklarin yonetiminde saglik okuryazarligi
bireylerin saglikla ilgili kararlar almalarinda ve saglik
bilgisine  erisme, anlama  degerlendirme  ve
kullanmalarinda 6nemli bir degisken olarak kabul
edilmektedir (Van der Heide ve ark., 2018). Bunun
sebebi diisiik saglhk okuryazarligina sahip bireylerin,
tedaviye  uyum  silireglerinin  olumsuz  olarak
etkilenmesidir. Bu nedenle saglik okuryazarligi, yasam
kalitesini ve saglik durumunu iyilestirmede kritik rol
oynamaktadir. Bireyin hastalik durumundan iyilesme
gostermesi i¢in diger faktorlerin yaninda 6z bakimini da
saglamasi gerckmektedir. Bunun gerg¢eklesmesi bireyin
saglik bilgisine sahip olmasina ve uygulamasina baglhdir.
Hangi ilaci kullanacagini, ilacin yan etkisinin olup
olmadigini, risklerini ve hangi durumlarda ilact
kullanmamasi gerektigini bilmelidir (Biiyiikkaya, Fesci,
ve Akdemir, 2006). Kronik hastaliga sahip bireyler
giinliik yagamlarinda hastaligryla ilgili saglik kurumuna
basvurma, kullandig1 ilaglarmn miktarini hesaplama ve
dogru kullanma, tedavi siireglerindeki olumlu ve
olumsuz ¢iktilar1 analiz edebilme ve kisisel saglik
bakimiyla ilgili kararlar almak gibi durumlarla
karsilasmaktadir (Sezer ve Kadioglu, 2014). Oz-yonetim
ve yasamini gii¢lendirme kabiliyetini desteklemek igin
kronik hastalif1 olan bireylerin hastaliklar1 ve tedavi
stiregleri ~ hakkindaki  bilgileri ~ kendilerine  ve
hastaliklarina dikkat etmelerine destek olmaktadir.
Bireylerin bu konularda bilgi ve yeterlilik sahibi
olmalari, etkili bir saghk bakim1 ve yonetimi
ylriitebilmeleri  i¢in  yeterli  diizeyde  saglik
okuryazarligina sahip olmalar1 gerekmektedir (Dinger ve
Kursun, 2017). Boylece bireysel ozerklik ve giiclenme
saglanarak yasam kalitesi yiikselecek, daha nitelikli,
dengeli ve kaliteli bir yasama kavusma saglanacaktir. Bu
da saglikta esitlige, siirdiiriilebilirlige ve pozitif saglik
¢iktilaria onciilitk edecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeple
arastirma, kronik hastaliga sahip olan bireylerin saglik
okuryazarliklarinin yagam kalitesine etkisinde 6z bakim
giicliniin araci roliinii incelemeyi amaglamaktadir.
Kavramsal cerceve ve arastirma hipotezleri

Saghik okuryazarligi

T1p alanindaki ilerlemeler, kronik hastaliklarin artmas,
internette dogru ve yanlis saglik bilgilerinin kolay bir
sekilde bulunmasi, saglik hizmet kullanicilarini
giiclendirme yoniindeki faaliyetlerin g¢ogalmasi gibi
faktorler tibbi karar verme ve hastalik yonetiminde hasta
katilimimin aktif rol oynamasini saglayarak saglik
okuryazarliginin 6nemini artirmistir. Kimi aragtirmacilar
bu kavramin saghigin temel belirleyicilerinden biri
oldugunu 6ne stiirmektedir (Tsai ve ark., 2010).

Saglik okuryazarligr ilk olarak 1970’lerde ortaya
¢tkmasina ragmen yapilan ¢alismalarda heniiz ortak bir
tanimda birlesilmemistir (Jabeen ve ark., 2018). Buna
karsilik Sorensen ve arkadaglarmin (2012), literatiir
incelemeleri sonucunda tiim tanimlar1 analiz etmis ve
saglik  okuryazarligimi  “’okuryazarlikla baglantili,
insanlarin sagliklariyla ilgili olarak karar almak, yasam
kalitelerini yiikseltmek ve siirdiirmek igin sagliklarim
gelistirmek ve hastaliklarin1 6nlemek amaciyla gerekli

saglik bilgisine erisme, bilgiyi anlama, degerlendirme ve
kullanmay1 saglayacak bilgi, motivasyon ve yeterliliktir."
seklinde tanimlamislardir. Bu anlamda bireylerin, saglik
sistemini kullanmasi, sagligin1 tanimlamasi, hastaligini
dogru ifade etmesi, saglik profesyoneli ile iletigimi;
randevu kartlart ve tibbi egitim brosiirlerini okumast,
tibbi1 6neri ile tedavi talimatlarini uygulamasi gibi bir dizi
beceriyi  kapsamaktadir (Ilgaz ve Goziim, 2016).
Tanimlamalardan yola ¢ikilarak saglik ile ilgili kararlarin
verilmesinde kisisel becerilerin 6nemine vurgu yapildigi
sOylenebilmektedir. Bireylerin yasam siiresini ve
kalitesini arttiran saglik okuryazarligi; saglik hizmeti
sunuculart igin hastalarla iletisimin saglanmasini
kolaylastirmakta ve sagliklariyla ilgili kararlara onlarin
da katilmasina olanak vererek her iki tarafin birbirlerini
daha iyi anlamalarma yardimci olmaktadir (Aras ve
Temel, 2017). Yiiksek Saglik okuryazarligi ile bireylerin
davraniglarinda olumlu degisimler, iyilesme ve sagliga
ayrilan kaynaklarin etkin kullanimi gibi bir¢cok konuda
gelismeyi beraberinde getirmektedir. Bunun tersi olarak
diistik saglik okuryazarlig1 da saglik {izerinde ¢ok sayida
olumsuz etkiye sahip olabilmektedir. ~Ornegin;
mamografi kullanimi, asilama, kanser gibi erken teshis
edilebilen durumlar i¢in tarama sikliginda azalmaya
(Saglik Bakanligi, 2018), acil servis hizmetlerini daha
fazla kullanma, saglik arama davraniginda gecikme, tibbi
Onerileri Onemsememe veya uymama, Oz bakimda
yetersizlik, disik tedaviye uyuma ve tedavi
maliyetlerinin artigina yol agmaktadir (Agrali ve Akyar,
2018). Nihai olarak, literatiire gore saglik okur yazarligi
ile yasam kalitesi arasinda kronik ve kronik hastaligi
olmayan hastalarda pozitif iliskiler tespit edilmigtir
(Zheng ve ark., 2018). Literatiir ve ampirik bulgular
sonucunda saglik okur yazarliginin yagam kalitesi ve 6z
bakim iizerinde etkisi oldugu diisliniilmektedir. Bu
sebeple asagidaki hipotez gelistirilmistir.

Hi: Saglik okuryazarlig1 yasam kalitesini etkilemektedir.
H»:  Saglhik okuryazarligi 6z bakim  giiciinii
etkilemektedir.

Oz bakim giicii ve yasam kalitesi

Insanlarin hayatlarim1 mutlu, kendileri ve gevreleri ile
uyum i¢inde siirdiirebilmeleri i¢in, nitelikli bir yasama
sahip olmalar1 gerekir. Boylelikle yasami tiim yonleriyle
degerlendirmeyi amaglayan hemen hemen her bilimsel
disiplinin, her yasam pratiginin, toplumdaki her
faaliyetin ilgi alanina giren yasam kalitesi kavrami 6n
plana ¢ikmistir (Arpaci, 2008). Yasam Kalitesi,
“Bireylerin yasadiklar1 kiiltiir ve deger yargilarinin
biitiinii i¢inde; amaglari, beklentileri, standartlar1 ve
ilgileri agisindan, yagamdaki durumlarini algilama sekli”
olarak tanimlanmaktadir (Yilmaz ve Caglayan, 2016).
Kisacasi bireyin fiziksel sagligini, psikolojik durumunu,
sosyal ve duygusal iyilik halini igeren, insan faktorii ve
onun 6znel degerlendirme sistemini kapsayan genis bir
terimdir. Bireyin ekonomik durumu, egitimi, aile yapisi,
barmmma kosullari, saglikli olmasi, kendi yasamini ve 6z
bakimmi  siirdiirebilmesi  ve  kendi  yasamim
degerlendirmesi  sonucunda aldigi doyum  gibi
degiskenler yasam kalitesinin gostergeleri olarak kabul



edilmektedir (Eris ve Anil, 2016). Bu bilgilere dayanarak
asagidaki hipotez kurulmustur.

Ha: Oz bakim giicii yasam kalitesini etkilemektedir.
Saghk okuryazarhigimin  yasam kalitesine etkisinde
ozbakim giiciiniin araci rolii

Oz bakim giicii, bireylerin yasaminda saglik ve iyilik
durumunu siirdiirmesi i¢in saglik etkinliklerini baglatma
ya dauygulama yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Avdal
ve Kiziler, 2010). Diger bir deyisle 6z bakim giicii,
stirekli bakim gereksinimlerini karsilamasi i¢in bireyin
kendi yasam siirecini diizenleme ve gelismesini saglama
yetenegidir. Oz bakim giiciine sahip olan bireyler, kendi
saglik sorumlulugunu alabilmekte ve baskalarina bagimli
olmadan yasamlarini siirdiirebilmektedirler. Bireyler
kendi 6z bakim denetimlerini  gergeklestirirken
kendilerine  daha fazla giiven duymakta ve
memnuniyetlerinin artacagi buna bagl olarak psikolojik
iyilik  halinin de olumlu olarak etkilenecegi
disiiniilmektedir (Pehlivan ve ark., 2011). Bu sebeplerle
0z-bakim giicli saglik ve iyilik halinin gelisimine katk1
saglamaktadir.

Osborn ve arkadaslarinin  (2010) Tip 2 diyabetli
eriskinlerde yaptig1 saglik okuryazarligmin diyabet 6z
bakimi iizerinde dolayl: bir etkisi oldugunu gdstermistir.
Ayrica, Ozbakim giicii ile yasam kalitesi arasinda pozitif
yonde ve orta diizeyde bir iliski ortaya ¢ikmigtir (Chua ve
ark., 2018). Bundan yola ¢ikarak bireyde ne kadar 6z-
bakim giicii yetenegi yiiksekse yasam kalitesinin de ayni
oranda artmasi beklenmektedir.

Bu bilgiler 1s18inda 6z bakim giicii dogrudan saglikla
iligskili yasam kalitesiyle dogrudan ilgiliyken; saglik
okuryazarligi, saglikla iliskili yasam kalitesi {izerinde
yalnizca dolayli bir etki yaptigr ifade edilebilir.
Literatiirde 06z bakim giicii faaliyetlerinin saglik
okuryazarligi ile saglikla iligkili yasam kalitesi arasindaki
baglanti i¢in Onemli bir degisken olarak kabul
edilebilecegini gostermektedir (Lee ve ark., 2016).
Ayrica Zaben ve Khalil (2019) farkli uluslararasi veri
tabanlarin1 arastirdigi ¢alismalarinda 6z bakim saglik
okuryazarligi ve yagsam Xkalitesi iligkisi iizerine aracilik
etkisinde bilgi eksikligini oldugunu tespit etmis ve bu
onemli degiskenlerin iliskisinin dogasini test etmek i¢in
daha  fazla  arastrma  yapilmasi  gerektigini
vurgulamiglardir. Bu bilgiler 1s18indan asagida yer alan
hipotez gelistirilmistir.

Ha: Saglik okuryazarliligin yasam kalitesine etkisinde 6z
bakim giiciiniin araci rolii vardir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi

Aragtirma hastalarin saglik okuryazarligi, yasam kalitesi
ve 0z bakim giicii ile ilgili kesitsel bir ¢alisma olarak
tasarlanmigtir.

Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Arastirma evrenini Sakarya Egitim ve Arastirma
Hastanesi dahiliye ve kardiyoloji polikliniklerinden
01/01/2019 ile 01/02/2019 tarihlerinde hizmet alan
hastalar olusturmaktadir. Bu tarihlerde hizmet alan hasta
sayis1 1327°dir. Orneklem hesaplama formiilii ile %95
gliven seviyesinde ulagilmasi gereken o6rneklem hacmi

298 olarak tespit edilmistir ve toplam 300 kisi ile
arastirma gerceklestirilmistir (Karagdz, 2014:152)

Veri toplama araclarn

Calismada veri toplama araci olarak 3 dlgek ve bir anket
formu kullanilmistir. Ankette hastalarin cinsiyeti, yasi,
egitim durumu, aylik ortalama geliri, medeni durumu ve
kronik hastalik siiresinin sorgulandig1 sosyo demografik;
ozellikler olugturmaktadir. Saghik okuryazarligin
O0lcmek i¢in Togi ve arkadaglar1 (2013) tarafindan
gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasini Aras ve Temel (2017)
tarafindan gergeklestirilen Saglik Okuryazarligi Olcegi
kullanilmigtir. Olgek bilgiye erisim (5 soru), bilgileri
anlama (7 soru), deger bigme / degerlendirme (8 soru),
uygulama/ kullanma (5 soru) olmak {izere 4 alt boyuttan
olugsmaktadir. Orijinal ¢aligmada 0.92 olan Cronbach
Alpha degeri, bu galismada 0.91 bulunmustur. Oz bakim
giiclinii dlgmek i¢in Ari, Saragh ve Karacan (2015)
tarafindan Sousa ve arkadaglarinin 2010 yilinda
gelistirdikleri 6z bakim giicii 0lgeginin  Tiirkce
uyarlamasi kullanilmistir. 13 maddeden olusan 6z-bakim
giicli dlcegi, 6zbakim giicti sahipligi (5 soru), 6zbakim
giiclinii gelistirebilme yetisi (4 soru) ve 6z-bakim giicii
aligkanligt (4 soru) olmak iizere {i¢ faktdrden
olusmaktadir. Olgegin orijinal ¢alismada 0.75 olan
Cronbach Alpha degeri, bu ¢aligmada 0.83 olarak tespit
edilmistir. Yasam Kkalitesini 6lgmek i¢in Eser ve
arkadaglarinin (2010)’ nin EUROHIS (WHOQOL- 8.Tr)
6lgeginin Tiirkge uyarlamasinin yaptigi 8 soruluk yasam
kalitesi 6lgegi kullanilmistir. Olgegin orijinal calismada
0.85 olan Cronbach Alpha degeri, bu ¢aligmada 0.89
olarak tespit edilmistir. Kullanilan tiim 6l¢ekler, 1’den
5’e kadar “Tamamen Katilmiyorum”, “Tamamen
Katiliyorum” seklinde puanlanan Likert tipinde bir
Olcektir.

Veri toplama

Veriler, 10 Mart - 10 Nisan 2019 tarihleri arasinda
Sakarya Yenikent Devlet Hastanesi'nde yiiz yiize anket
yontemiyle aragtirmacilar tarafindan toplanmustir.
Calismada sadece kronik hastaligi olan dahiliye ve
kardiyoloji poliklinigine bagvuran hastalar 6rnek olarak
alindig1 igin diger polikliniklerden hizmet alan hastalar
kapsam  dis1  brrakilmigtir.  Katilimcilara — anket
yapilmadan dnce ¢aligmanin amact ve etik ve kurumsal
onay belgeleri hakkinda bilgi verilmistir. Anket formlari,
katilimeilarin gizliligini ve anonimligini (anket formunda
yer alan tiim bilgiler dogrultusunda) saglamak i¢in kapali
zarflara konularak {izerine herhangi bir isaretleme
yapilmadan toplanmstir.

Istatistiksel analiz

Arastirma kapsaminda tanimlayici istatistikler ile birlikte
korelasyon analizi ve SPSS PROCESS macro 4
regresyon analizi kullanilmistir.

Arastirmanin etik yonii

Anket formlar1 hastanelerde uygulanmadan 6nce Saglik
Bakanhig Sakarya ili i1 Saghk Miidiirliigii’nden
arastirmanin yapilabilmesi i¢in 24404279/702.99 sayili
19/04/2018 tarihli izin alinmistir. Ayni zaman da ¢alisma
Sakarya Universitesi Etik kurulundan 61923333/050.99/
say1l1 06.06.2018 tarihli etik izinlerini almistir.



BULGULAR

Calismaya katilan bireylerin %65.3’linii kadinlardan
%74.3’lni evlilerden olusmaktadir. Katilimcilarin yas
ortalamasi ise 50.3 +-15.8°dir.Arastirmada Kullanilan
Olgeklerin Giivenirlik ve Gegerlilik Analizi Bulgular:
Tablo 1’ de Saglhik okuryazarligi, Oz bakim ve yasam
kalitesi arasindaki iligkiler ve 6l¢eklere ait ortalamalar ve
standart sapma degerleri goriilmektedir. Analiz
sonuglarina gore, saglik okuryazarligr ile 6z bakim
(r=0.350), saglik okuryazarhigi ile yasam Kkalitesi
(r=0.296) ve 6z bakim ile yasam Kkalitesi (r=0.498)
arasinda pozitif yonli, orta seviyede iligki bulunmaktadir
(p<0.01). Saglik okuryazarhiginin yasam kalitesi iizerine
etkisi ve bu etkide 6zbakim giiciiniin arac1 roliinii ortaya

koymak icin SPSS PROCESS macro 4 Model
kullanilmigtir. Sekil 1°de goriilen analiz sonuglarinin
ayrintist Tablo 2’de sunulmustur.

Analiz sonuglarina goére hem saglik okuryazarlig:
(B=0.181) hem de o6zbakim giicii (=0.580) yasam
kalitesini olumlu olarak etkilemektedir. Bir diger
bulguya gore, saglik okuryazarliginin yagam kalitesine
olan etkisinde 6zbakim giicii araci rol oynamaktadir (B =
0. 205) ve saglik okuryazarhiginin yasam kalitesine olan
olumlu etkisini giiglendirmektedir (B =0.386) (H1, H2 ve
H3 Kabul). Bu iki degiskenin yasam kalitesini
agiklamadaki yordayici etkisi %26.5 olarak tespit
edilmistir.

Tablo 1. Saghk okuryazarhg, 6zbakim ve yasam kalitesi arasindaki iliskiye dair bulgular.

Ortalama | Standart sapma 1 2 3
Saghk Okuryazarhgi 3.86 0.608 1
Ozbakim giicii 383 0.615 0.350™ 1
Yasam Kkalitesi 356 0.793 0.296™ 0.498™ 1
**p<0.01 giiven araligindadir.
Tablo 2. Direkt ve indirekt etkiler.
Degiskenler Direkt etki | Indirekt etki Toplametki | LLCI ULCI t p
Saghk § 0.181 0.205 0.386 | 0.045 0.317 2612 |  0.009
Okuryazarhg
Ozbakim Giicii 0.580 0.445 0.715 8.465 0.000
Ozbakim Giicii
7 B=0205 -
=0.181 (

Saghk Okuryazarhgi J

Toplam Etki= 0.205+0.181=0.386

VL Yasam Kalitesi

Sekil 1. Arastirma modeli.

TARTISMA

Calismada ulasilan sonuglara gore; arastirmaya katilan
bireylerin saglik okuryazarhigi ile 6z bakim giicii
ortalamalarinin yiiksek, yasam kalitesi seviyelerinin ise
orta seviyede oldugu bulunmustur. Bu c¢alisma
bulgularina benzer sekilde, Tugut ve arkadaslarinin
(2021) yiriittiigli aragtirmada  katilimcilarin - saglik
okuryazarlik diizeyleri yiiksek sekilde tespit edilmistir

(Tugut ve ark., 2021). Bae ve arkadaslarmin, (2017)
lenfodemli kadin onkoloji hastalart ile yaptiklari
caligmada, kadin onkoloji hastalarinin 6zbakim giicti
ortalamalar1 yiiksek bulunmustur (Bae ve ark., 2017).
Kalender ve Tosun’un (2013) galismasinda ise hastalarin
yasam Kkalitesinin orta diizeyde oldugu saptanmistir
(Kalender ve Tosun 2013). Arastirmanm sonuglari
Tiirkiye ornekleminde gerceklestirilmis yakin dénem



calisma ile benzerlik gostermektedir (Sungur ve
Gamsizkan, 2020; Ozdelikara, Tastan ve Atasaya, 2020;
Kahya, 2020). Korelasyon analizi sonuglarina gore saglik
okuryazarligi, yasam kalitesi ve 6z bakim giicii arasinda
anlamli pozitif bir iligki tespit edilmistir. Literatiirde
analiz sonuglarina uyumluluk gdsteren c¢aligmalara
rastlanmaktadir. Saglik okuryazarlig: ile yasam kalitesi
(Alemayehu ve ark., 2021; Ozkaraman ve ark., 2018;
Jenabi ve ark., 2020) saglik okuryazarlig: ile 6z bakim
(Tiirkoglu, 2016; Yu ve ark., 2021; Liu ve ark., 2018;
Mahdizadeh ve Solhi, 2018) ve yasam kalitesi ile 6z
bakim (Alemdar ve Pakyiiz, 2015; Altiparmak ve ark.,
2011; Akyol ve Karadakovan, 2002; Kurbun ve Akten,
2018) arasinda pozitif anlamli iligki tespit edilmistir. Bu
sonuglardan sonra arastirma kapsaminda kurulan
hipotezler test edilmistir. Analiz sonuglarina gore tiim
hipotezler kabul edilmistir (h1, h2 ve h3). Literatiir
kapsaminda her ii¢ hipotez igin benzer sonuglara
rastlanmaktadir. Saglik okuryazarli§i yasam kalitesini
(Ehmann ve ark., 2020) ve 6z bakimi (Batari ve
ark.,2020) ve 6z bakim yasam kalitesini (Mohamadian ve
ark.,2019) pozitif yonde etkilemektedir. Bu ¢caligmalar ile
temel olarak saglik okuryazarligi ile 6zbakim ve yasam
kalitesinin iligkili oldugu sdylenebilir. Literatiirde
dogrudan saglik okuryazarligmin yasam kalitesine
etkisinde 6z bakim giiciiniin araci rolii buna benzer bir
¢alismaya rastlanilmasa da degigkenlerin birbirine olan
etkilerine rastlanmaktadir (Lee ve ark., 2016). Saglik
okuryazarligin ve 6z bakimin yasam kalitesi lizerinde
hem bagimsiz olarak hem de tek basina pozitif yonde bir
etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu sonuglardan
hareketle, bireylerin saglik okuryazarlik diizeyleri
arttikca, 6zbakim uygulamalar da gelismektedir. Saglik
okuryazarligi, bireyin dnleme ve tarama programlarinin
onemini anlamasimi, saglikla ilgili bilgilere sahip
olmasini saglayarak dogru sekilde uygulanan 6z bakim
davraniglar1 gostermesinde yardimer olmaktadir. Kronik
hastaliklarin tedavisi ve bakimi yasam boyu siirecegi igin
bireylerin yasam kalitesinin korunmasi, iyilestirilmesi,
olusabilecek ~ komplikasyonlarm  6nlenmesi 06z
bakimlarinin  gelistirilmesiyle mimkiin olmaktadir.
Boylece bireylere yonelik etkili bir hastalik yonetimi,
bireylerin yasam kalitelerinin ylikselmesini
saglayacaktir. Ayrica toplumda; saglik okuryazarlik
diizeyini ve farkindaligini arttirmaya yonelik egitim
programlari, kampanyalar, sosyal sorumluluk projeleri
vb. gibi faaliyetlerin yiiriitiilmesi hedeflenmelidir. Ek
olarak, bu yapilmast Onerilen girigimlerin multi-
disipliner yaklasim ile planlanmas1 gerekmektedir.

Arastirmanin Simirhiliklar: ve Giiclii Yonleri

Aragtirma iki simrlilik gergevesinde yiiriitiilmiistiir. Tlk
olarak arastirma smirhiligit zamansal ve mekansal
baglantilara gore kesitsel bir aragtirmadir ve igerisinde
bulundugu sinirliliklara gore genellenebilir.  ikinci
kisitlilik ise, arastirma da kullanilan degiskenlerden
meydana gelmektedir. Yasam kalitesini etkileyen diger
degiskenlerin kurulan modele etkileri bilinmemektedir.
Bu smirhiliklara ragmen aragtirma bireylerin yasam
kalitelerini arttirmada 6nemli bulgular saglamaktadir.

Bireylerin yasam  kalitelerini  arttirmada  saglik
okuryazarlig1, 6z bakimin etkileri ortaya g¢ikartilmistir.
Ayrica literatiirde ii¢ degiskenin birlikte ele alindig:
caligmalar smirli oldugu igin bu caligma, gelecekteki
aragtirmalara 11k tutacagi diisiiniilmektedir.

SONUC

Bu bulgular ve tartisma boliimii dogrultusunda bireylerin
saglik okuryazarlik becerilerinin sadece saglikli
davranislar sergilemesine, saglik hizmetlerinden nasil
yararlanacagmi ve aydinlatilmig onam formlarini
anlamanin Otesinde 6z bakim ve hastalik yOnetimi
hakkinda kararlar verebilmesine etkisi oldugunu
sOylenebilir. Ayrica, bireyin orta yiiksek seviyede saglik
okuryazar1 olmas: ile yiiksek 6z bakim giiciine sahip
olmasi yagam kalitesini olumlu yonde arttiracaktir.

Cikar Catismasi

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya
yayinlanmasi ile ilgili olarak herhangi bir potansiyel
cikar ¢catismasi beyan etmemistir.

Yazar Katkilar1

Plan, tasarim: MA, PBD; Gere¢, yontem ve veri
toplama: PBD; Analiz ve yorum: MA; Yazim ve
elestirel degerlendirme: MA, MA.
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