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Oz

Bu arastirmada, Tiirkiye’de gergeklestirilmis, okul 6ncesi donemde mizag konusunu ele alan 1989-2020 yillari arasinda
tamamlanmis tezlerin analiz edilmesi amaglanmugtir. Ulusal Tez Merkezi’nde mizag konusunda yayimlanan tezlerin
incelendigi bu aragtirma nicel arastirma tiirlerinden tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Aragtirmanin
calisma grubunu Yiiksekégretim Kurulu'nun (YOK) Ulusal Tez Merkezi’nden elde edilen 46 lisansiistii tez
olusturmaktadir. Veri toplama araci aragtirmacilar tarafindan alan yazin incelenerek gelistirilmis, 14 maddeden olusan
Veri Kodlama Formu’dur. Arastirmanin sonuglarina goére son yillarda 6zellikle yiiksek lisans alaninda konu ile ilgili
tezler artis gostermistir. Ancak doktora diizeyinde yapilan tezlerin sayisinin ¢ok az oldugu goriilmektedir. Buna karsilik
okul 6ncesi donemde mizag konulu tezlerin artmasi, anahtar kelime, 6lgme araci, yontem, istatistik analiz ¢esitliginin
saglanmas1 gereklidir. Ayrica drneklem gruplarindaki ¢ocuk sayisinin artmasi da veri giivenirligi agisindan dnem
tagtyan bir unsurdur. Arastirma kapsaminda incelenen tezler, konunun farkli enstitii biinyelerinde caligildigi, ¢oklu
disipliner bir konu oldugunu gostermektedir. Bu noktada, miza¢ konusunda farkli konu alanlarinin, disiplinlerin bir
araya gelmesi dnem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Analiz, mizag, okul d6ncesi dénem, tezler
Analysis of Theses on Temperament in Preschool Children

Abstract

This research aims to analyze of the theses completed between 1989 and 2020, which were on the subject of
temperament in the pre-school period in Turkey. This research, which examines the theses published on the subject of
temperament in the National Thesis Center, was carried out using the screening model, which is one of the quantitative
research types. The study group of the research consists of 46 postgraduate theses obtained from the National Thesis
Center of the Council of Higher Education (YOK). The data collection tool is the Data Coding Form consisting of 14
items, developed by the researchers by examining the literature. According to the results of the research, the theses on
the subject have increased in recent years, especially in the graduate field. However, it is seen that the number of theses
done at the doctoral level is very low. On the other hand, it is necessary to increase the number of theses on temperament
in the preschool period, and to provide a variety of keywords, measurement tools, methods and statistical analysis. In
addition, the increase in the number of children in the sample groups is an important factor in terms of data reliability.
The theses examined within the scope of the research show that the subject is a multi-disciplinary subject studied in
different institutes. At this point, it is important that different subject areas and disciplines come together on
temperament.
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1. Giris

Bir iilkede bulunan iiniversitelerin iiretmis olduklar1 bilimsel bilgi yeterliligi, o iilkenin
gelismislik diizeyinin tespit edilmesinde kullanilan temel olgiitlerden birisidir. Yapilmis olan
bilimsel caligmalarin analiz edilmeleri bilimsel bilgiyi tiretmeye giden yollardan birisidir
(Doyumagag, Tanhan & Kiymaz, 2021). Bu analizler, belirlenen konunun hem yayginligi hem
derinligi hakkinda bilgi sunarken ayni zamanda alan yazin i¢in genel bir goriiniim sergilemektedir
(Al, 2008). Bu durum bilimin her alaninda oldugu gibi egitim konusunda da biiyiikk 6nem
tasimaktadir.

Egitim arastirmalar1 son yillarda biiyiik artis gdstermistir. Bu alanda yapilan bazi aragtirmalar
egitim sistemine kuramsal dayanaklar olusturmakta ve egitim reformlarina katkilar
saglamaktadir. Bazi aragtirmalar ise ilgili alan yazin1 gézden gegirerek arastirma sonuglarmin
giivenirligini stnamakta ve yeni yapilacak olan ¢aligmalara yol gostermektedir. Bu tiir galigmalar
egitim alanina ve arastirmacilara biiylik katkilar saglamaktadir (Goktas, Kiiciik, Aydemir, Telli,
Arpacik, Yildirim & Reisoglu, 2012; Karadag, 2009).

Egitim arastirmalarinin egitim konusundaki olay ve siiregleri kavramsallagtirma, gézlemleri
kosul, baglam, icerik ve sonuglariyla analiz etme, arastirilan konu hakkindaki tim verileri
yayinlama ve mevcut kuramlar1 destekleme ya da gelismekte olan kuramlara katki saglama olacak
sekilde dort temel islevi bulunmaktadir. Kuramsal dayanaklar olusturma, politikalara katkilar
saglama ve uygulamalarda iyilestirmelere gidilmesi noktasinda egitim arastirmalar1 kendi alanina
0zgll arastirma siireclerinden gecer. Veriler cesitli yontemlerle elde edilir, sistematik olarak
kaydedilir, analizleri yapilir ve yayimlanarak siire¢ tamamlanir (Mortimore, 2000).

Arastirmacilar ¢aligmalarii ilk olarak ilgili alan yazindaki ¢alismalar1 tarayarak baglatirlar.
Bilimsel caligmalarin tarandigi, ¢alismalarin konularmin ve varsa egilimlerin goriilebilecegi
onemli kaynak saglayan veri tabanlarindan birisi de YOK tarafindan olusturulmus olan Ulusal
Tez Merkezidir (APA, 2009). Ulusal Tez Merkezi’nde yayinlanan ¢alismalarin igeriklerinin
incelenmesi hem mevcut durumu ortaya koymasi hem de gelecek caligmalara 1sik tutmasi
bakimindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Cocugun dogustan getirdigi ve kisisel olarak sahip oldugu 6zelliklerin tamami mizagtir (Kristal,
2005). Mizag, kisinin davranislarinda gézlemlenebilen genetik kokenli (Rothbart & Bates,1998),
duygusal kaynakli olarak belirli durumlarda sergiledigi, tepkilerdeki degisikliklerdir (Derryberry
& Rothbart, 1997; Koknel, 1999). Mizag, ¢ocuk gelisiminin merkezinde olmasi nedeniyle 6nemli
bir role sahiptir. Hem kisilikle hem de biyolojik sistemlerle iliskili olan mizag yapilari, bireysel
farkliliklar gostermektedir (Rothbart, 2007). Mizag; etkinlik, tepkisellik, duygusallik ve sosyallik
ifadelerini i¢inde barindiran ¢ok yonlii bir 6zelliktir. Gelisimsel agidan mizag bebeklikten itibaren
hem c¢evresel hem de genetik faktdrlerden etkilenmektedir. Cocuklar kalitimla aktarilan bazi
ozellikleri dogustan itibaren sergilemeye baslasa da bazi Ozellikler gelisimin de etkisiyle
belirginlesmektedir (Saudino & Wang, 2012). Mizag, genel olarak, yasamin erken donemlerinde
ortaya cikan ve biiyik Olglide koken olarak genetik olan ancak aymi zamanda cevresel
deneyimlerden etkilenen duygusal ve davranissal tarzdaki bireysel farkliliklar olarak tanimlanir
(Rothbart & Bates, 2006).

Mizacin dogumdan itibaren kalitim ve ¢evrenin etkisiyle gelisen bir yapisinin olmasinin (Zentner
& Shiner, 2015) yani sira sol ve sag frontal beyin arasindaki aktivasyon farki olan frontal asimetri
(FA) ile iligkili oldugu ileri stirilmistiir (Rothbart, 2011). Beyindeki frontal asimetri, yaklasma
ve geri ¢ekilme egilimleriyle (Harmon-Jones, Gable & Peterson, 2010) iliskiliyken mizag,
yaklagma ve geri ¢ekilme davramisiyla baglantilidir (Fox, Henderson, Rubin, Calkins & Schmidt,
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2001; Fox, Henderson, Marshall, Nichols & Ghera 2005; Rothbart, 2011; Smith, Diaz, Day &
Bell, 2016).

Dogumdan itibaren mizag zellikleri bireyin davranislarina, tepkilerine yansimaktadir. Yasin
ilerlemesiyle birlikte deneyim ve d6grenme de mizaci sekillendirebilmektedir (Kansiz & Arkar,
2011). Belirli bir déoneme kadar mizag o6zellikleri bazen tutarli bazen tutarsizliklar gdsterse de
okul oOncesi donemden itibaren onemli diizeyde istikrarlilik gosterebilmektedir (Roberts &
DelVecchio, 2000). Her ¢ocugun kendine 6zgii olarak getirip gelistirdigi ve diinyaya karst
verecegi tepkilerini belirleyen bir mizacit vardir. Bazi c¢ocuklar yeni bir durum sevinerek
yaklasirken, digerleri daha isteksiz davranacaktir.

Bebek ve cocuk mizacinin belirlenmesinde, Thomas ve Chess'in (1977), linli New York
Boylamsal Calismasi (Hubert, Wachs, Peters-Martin & Gandour, 1982) biiyiikk 6nem
tagimaktadir. Bu caligma kapsaminda 133 katilimci, bebeklikten yetigkinlige kadar takip
edilmigtir. Caligma sirasinda 'diizenleyici aligkanliklar, degisime tepkiler, bakicilara ve
yabancilara tepkiler ve genel ruh hali' dahil olmak tizere ¢esitli 6zellikler {izerinde durulmustur.
Bu arastirma sonucunda dokuz mizag¢ boyutu ve {i¢ mizag stili gelistirilmistir. Aktivite diizeyi,
ritmiklik, yakinlagma/gekingenlik, uyumluluk, tepkilerin yogunlugu, uyarilma esigi, duygu
durumu, dikkatini dagitma, sebat etme dokuz miza¢ boyutunu ve kolay, zor ve yavas i1sinan
cocuklar ise mizag stilini tanimlamaktadir. (Craig & Dunn, 2007). Bu arastirma gelecekteki
caligmalara da 151k tutmustur. Rothbart (Psikobiyolojik Yaklagim) ve meslektaglar1 (1981)
cocuklarda miza¢ kavramimi daha da gelistirip 3 miza¢ stili ve 15 mizag boyutunu
olusturmuslardir. Bu mizag stilleri ve boyutlar su sekildedir: Negatif duygulanim: Rahatsizlik,
korku, kizgimlik/diis kirikligi, mutsuzluk ve yatistirilabilirlik. Diga Doniikliik: Diirtiisellik,
aktivite, yaklagim, yiiksek yogunluklu uyaranla memnuniyet, utangaglik. Gayretli kontrol: Diisiik
yogunluklu uyaranla memnuniyet, giilimseme/kahkaha, engelleme denetimi, algisal hassasiyet,
dikkat.

Daha da ilerleyen ¢alismalarla Buss ve Plomin tarafindan gelistirilen Kriter Yaklasim Modeli ile
¢ocuklarin mizag Ozelliklerini belirlemede 5 kriter belirlemis ve bu 5 kriter lizerinden 4 mizag
boyutu ortaya koyulmustur. Bu kriterler; mizacin kalitimsal olusu, ¢cocukluk déneminde istikrar
gostermesi, evrimsel olarak uyum saglamaya doniik olmasi, akrabalarda da olmasi ve gelisimsel
acgidan siireklilik gostermesidir. Mizacin 4 boyutunu ise; duygusallik, aktivite, sosyallik ve
diirtiisellik olusturmaktadir (Buss & Plomin, 1984). Duygusallik, duyusal ve davranigsal
uyarilmayi, aktivite hareketliligi, sosyallesme ise yalniz kalmaktansa bagkalariyla olmayi tercih
etmeyi ifade eder. Diirtiisellik i¢inde bulunulan ortama ¢ok uygun olmayan, risk iceren, genellikle
istenmeyen sonuglara yol acan ve yeterli sekilde planlanmamis davranislar kapsar (Ozdemir,
Selvi & Aydin, 2012). Kagan biyotopolojik yaklasiminda u¢ noktalarla ¢caligmistir. Engellenmis
ve engellenmemis mizag olarak da tanimlamistir (Klein & Linhares, 2010).

Mizacin ¢ocugun gelisiminde de 6nemi biiyiiktiir ve bu nedenle mizag, ¢ocuk gelisiminde en ¢ok
calisilan konulardan biridir (Zentner & Shiner, 2015). Konu ile ilgili ¢aligmalar, okul 6ncesi
doénem cocuklarin mizag 6zelliklerini anlamak, mizaci etkileyen degiskenleri ortaya koymak,
mizacin kisa ve uzun siireli etkilerini belirlemek agisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Tiirkiye’de
yapilandirmaciligin yogun olarak miifredatlarda yer almasiyla birlikte, bireysel farkliliklardan biri
olan mizag konusuyla ilgili caligmalar da artig gostermistir. Ayrica Milli Egitim Bakanligi’nin 36-
72 Aylik Cocuklar igin Okul Oncesi Egitim Programi’nda da bireysel farkliliklarin géz dniinde
bulundurulmasi vurgulanmistir (MEB, 2013). Dolayisiyla Tiirkiye’de son yillarda egitim alaninda
goriilen 6nemli ilerlemeler de miza¢ konusuyla ilgili caligmalarin artmasi gerekliligini ortaya
koymaktadir.
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Okul dncesi déonem ¢ocuk i¢in gelisiminin temellerinin atildig1 dénemdir. Yasaminin ilerleyen
yillarim1 6nemli diizeyde etkileyecek olan bu dénem g¢ocugun hem dogustan getirdigi hem de
sonradan kazandig1 6zelliklerini gelistirmede, yasamin diger yillarina gore ¢ok daha kalici ve
giiclii bir etkiye sahiptir (Yilmaz-Bolat, 2011). Okul 6ncesi donem, ¢ocugun dogumundan 6
yasina kadar olan kisa bir zaman dilimini kapsiyor olsa da gelisimin hizli oldugu cok kritik bir
donemdir. Dolayisiyla 0-6 yas arasinda yapilan arastirmalar c¢ok biiylikk Oneme sahiptir.
Tiirkiye’de mizag¢ konusundaki ¢aligmalarin sayisi giin gectik¢e artmaktadir.

FINLAND
ENGLAND
SWEDEN

'
CANADAJSA TURKEY
GERMANYILANDS (A

Sekill. Mizag¢ Calismalarinda Ulkelere Gore Atiflarin Ag Yapist (Yurtcu & Pekdogan, 2020).

Sekill’de miza¢ konusunda yapilan ¢alismalarin atif ag yapisi goriilmektedir. Miza¢ konusunda
alana katki sunan ve baslica ¢alismalarin yapildig tilkelerin Amerika Birlesik Devletleri, Kanada
ve Ingiltere oldugu goriiliirken iilkemizde bu alanda yapilan calismalarm ilgi gordiigi de
gorlilmektedir (Yurtcu & Pekdogan, 2020). Alagoz ve Saglam (2021) cocuk ve mizag¢ konusunda
(0-18 yas) yapilan 70 lisansiistii ¢alismanin tematik analizini yapmustir. Bu ¢alismalarin i¢erisinde
okul dncesi donemde mizag ile ilgili ¢alismalarin analizinin yapilmasinin alanm1 desteklemesi
bakimindan 6nemli olacag1 goriilmiistiir.

Alan yazin incelendiginde okul dncesi doneminde olan ¢ocuklarla mizag ile ilgili ¢alismalarda
son yillarda artis oldugu goriilmiis fakat yapilan bu ¢aligmalarin biitiinciil olarak ele alindig: bir
calismaya rastlanilmamistir. Okul 6ncesi doneminde olan ¢ocuklarin mizag Ozellikleri ile
yapilmis olan ¢aligsmalarin analiz edilmesi, gelecekteki caligmalara yol gosterip yardimci olmasi
ve aragtirmacilara fikir vermesi bakimindan 6nem tagimaktadir. Bu arastirmada Tiirkiye’de okul
oncesi donem ¢ocuklarin mizag 6zellikleri ile ilgili yapilan tezlerin analiz edilmesi amaglanmustir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanitlar aranmistir:

1. Ulusal Tez Merkezi’ndeki 0-6 yasta mizag ile ilgili yaymlanan lisansistii tezlerin
tiirlerine gore dagilimi nasildir?

2. Ulusal Tez Merkezi’ndeki 0-6 yasta mizag ile ilgili yayinlanan lisansiistii tezlerin
yapildiklar1 Giniversitelere gore dagilimlar: nasildir?

3. Ulusal Tez Merkezi’ndeki 0-6 yasta mizag ile ilgili yayinlanan lisansisti tezlerin
kullanilan degisken sayilarina gore dagilimlari nasildir?

4. Ulusal Tez Merkezi’ndeki 0-6 yasta mizag ile ilgili yayinlanan lisansiistii tezlerin yayin
dili daglimlar: nasildir?
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5. Ulusal Tez Merkezi’ndeki 0-6 yasta mizag ile ilgili yayinlanan lisansiistii tezlerin
enstitiilere gore dagilimi nasildir?

6. Ulusal Tez Merkezi’ndeki 0-6 yasta mizag ile ilgili yayinlanan lisansiistii tezlerin konu
alan1 dagilimlari nasildir?

7. Ulusal Tez Merkezi’ndeki 0-6 yasta mizag ile ilgili yayinlanan lisansiistii tezlerin yillara
gore dagilimlari nasildir?

8. Ulusal Tez Merkezi’ndeki 0-6 yasta mizag ile ilgili yayinlanan lisansiistii tezlerin yillara
gore enstitiilerdeki dagilimi nasildir?

9. Ulusal Tez Merkezi’ndeki 0-6 yasta mizag ile ilgili yaymlanan lisansiistii tezlerde
kullanilan 6l¢me araglarinin dagilimlari nasildir?

10. Ulusal Tez Merkezi’ndeki 0-6 yasta mizag¢ ile ilgili yayinlanan lisansiistii tezlerde
kullanilan 6l¢me araglarinin 6zelliklerinin dagilimlari nasildir?

11. Ulusal Tez Merkezi’ndeki 0-6 yasta mizag ile ilgili yaymlanan lisansistii tezlerdeki
anahtar kelime sayilar1 dagilimlari nasildir?

12. Ulusal Tez Merkezi’ndeki 0-6 yasta mizag ile ilgili yayinlanan lisansiistii tezlerde en ¢ok
kullanilan anahtar kelimelerin dagilimlari nasildir?

13. Ulusal Tez Merkezi’ndeki 0-6 yasta mizag ile ilgili yaymlanan lisansiistii tezlerin yontem
dagilimi nasildir?

14. Ulusal Tez Merkezi’ndeki 0-6 yasta mizag ile ilgili yaymlanan lisansistii tezlerin
aragtirma desen dagilimlari nasildir?

15. Ulusal Tez Merkezi’ndeki 0-6 yasta mizag ile ilgili yaymlanan lisansistii tezlerin
orneklemlerindeki ¢ocuk sayisi dagilimlari nasildir?

16. Ulusal Tez Merkezi’ndeki 0-6 yasta mizag ile ilgili yaymlanan lisansiistii tezlerin veri
analiz teknigi dagilimlari nasildir?

2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Ulusal Tez Merkezi’nde mizag konusunda yayimlanan tezlerin tematik dagilimlarinin incelendigi
bu aragtirma nicel aragtirma yontemlerinden betimsel tarama modeli ile desenlenmistir.

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Yiiksekogretim Kurulunun (YOK) Ulusal Tez Merkezi’nden elde
edilen 46 lisansiistii tez olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci arastirmacilar tarafindan alan yazin incelenerek gelistirilmis olan 14 maddeden
olusan veri kodlama formudur. Veri kodlama formunda; tezlerin tiirii, tamamlandig {iniversite,
degisken sayisi, yayin dili, enstitii, konu alani, yil, mizact 6l¢mek igin kullanilan 6lgme araci,
6l¢me araglarinin 6zellikleri, anahtar kelime sayilari, anahtar kelimeler, yontem, arastirma deseni,
orneklemdeki ¢ocuk sayisi, veri analizi bagliklar yer almistir. Verilerin dogruluklan farkl ti¢
uzman tarafindan kontrol edilmistir. Kodlama hatasi olmadigina karar verilmistir.

2.4. Veri Toplama Siireci
0-6 yas ¢ocuklarin mizaglari ile ilgili lisansiistii tezlere Yiiksekdgretim Kurulu’nun (YOK) Ulusal

Tez Merkezi’nin internet sitesinden ulagilmistir. Tezlere ulagsmak i¢in mizag kelimesi dizinde ve
baglikta aratilmistir. Elde edilen 49 tez detaylica incelendikten sonra 0-6 yas grubundaki
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cocuklarin mizaglarini inceleyen 46 tez arastirmaya dahil edilmistir. Sadece kullanim izni olan
tezler arastirmada kullanilmastir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilmigtir. Verilerin
coziimlenmesinde betimsel analiz yontemlerinden siklik ve yiizde kullanilmis, elde edilen
bulgular tablo ve sekillerle gorsellestirilerek yorumlanmistir.

2.6. Etik Kurul

Calisma sistematik alan yazin taramasi, dokiiman inceleme calismasi oldugu icin Etik Kurul izni
alinmasin1 gerektiren ¢alismalar grubunda yer almamaktadir. Bu nedenle Etik Kurul Izni beyan
edilmemistir.

3. Bulgular
Lisansiistii tezlerin; tiiriine, tamamlandig1 Giniversiteye, degisken sayisina, yayin diline, enstitiiye,
konu alanina, y1lina, mizaci 6l¢mek igin kullanilan 6l¢me aracina, 6lgme araglarinin 6zelliklerine,
anahtar kelime sayilarina, anahtar kelimelere, yonteme, arastirma desenine, 6rneklemdeki cocuk

sayisina, veri analizine gore dagilimlari belirlenmis ve asagida sunulmustur.

Ulusal Tez Merkezi’nde okul oncesi donemde mizagla ilgili yaymlanan lisansiistii tezlerin
tiirlerine gore dagilimlar1 Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Ulusal Tez Merkezi’nde Yaynlanan Lisansiistii Tezlerin Tirlerine Gore Dagilimlart

Tez Tiirii n %
Yiksek Lisans 39 84,78
Doktora 2 4,35
Tipta Uzmanlik 5 10,87
Toplam 46 100,00

Tablo 1’e gore lisansiistii tezlerin %84.78’ini (n=39) yiiksek lisans tezleri, %4,35’ini (n=2)
doktora tezleri ve %10.87’sini (N=5) tipta uzmanlik tezleri olusturmaktadir.

Ulusal Tez Merkezi’'nde okul dncesi donem ¢ocuklarinin mizaglari ile ilgili yapilan tezlerin
iiniversitelere gore dagilim yiizdeleri Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2. Ulusal Tez Merkezi’nde Yayinlanan Lisansiistii Tezlerin Yapildigi Universitelere Gore
Dagilimlari

Yiiksek Tipta
Universite Ad1 Toplam Lisans Doktora Uzmanhk
n % n % n % n %
Bogazigi Universitesi 2 4,35 2 5,13 0 0,00 0 0,00
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi 1 2,17 1 2,56 0 0,00 0 0,00
Istanbul Okan Universitesi 2 4.35 2 5,13 0 0,00 0 0,00
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 1 2,17 1 2,56 0 0,00 0 0,00
Ankara Universitesi 2 435 2 513 0 000 0 0,00
Gazi Universitesi 6 1304 4 1026 1 5000 1 20,00
Karabiik Universitesi 1 217 1 256 0 000 O 0,00
Uludag Universitesi 1 217 1 256 0 000 O 0,00
Ufuk Universitesi 1 217 1 256 0 000 O 0,00
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Tablo 2. (devami)

Yiiksek Tipta
Universite Ad1 Toplam Lisans Doktora Uzm[z)mllk
n % n % n % n %

Isik Universitesi 1 2,17 1 256 0 000 0 0,00
Hali¢ Universitesi 2 435 1 256 0 0,00 0 0,00
Aksaray Universitesi 1 2,17 1 2,56 0 0,00 0 0,00
Beykent Universitesi 1 2,17 1 2,56 0 0,00 0 0,00
Ege Universitesi 4 870 3 769 0 0,00 1 20,00
Maltepe Universitesi 1 217 1 25 0 000 O 0,00
ODTU 7 152 7 1795 1 50,00 O 0,00
Anadolu Universitesi 1 2,17 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Istanbul Universitesi 2 4.35 2 5,13 0 0,00 0 0,00
Bahgesehir Universitesi 1 217 1 25 0 000 O 0,00
Ondokuz Mayis Universitesi 1 2,17 0 0,00 0 0,00 1 20,00
Ozyegin Universitesi 1 2,17 1 2,56 0 0,00 0 0,00
Ankara Yildirnm Beyazit Universitesi 1 2,17 1 2,56 0 0,00 0 0,00
Saglik Bilimleri Universitesi 2 4.35 0 0,00 0 0,00 2 40,00
Trakya Universitesi 1 2,17 1 2,56 0 0,00 0 0,00
Karadeniz Teknik Universitesi 1 2,17 1 2,56 0 0,00 0 0,00
Hacettepe Universitesi 1 2,17 1 2,56 0 0,00 0 0,00

Tablo 2’ye gore ODTU’de yapilan lisansiistii tezler bu alandaki tiim lisansiistii tezlerin %15,22°
sini, Gazi Universitesi’nde yapilan lisansiistii tezler %13,04’{inii ve Ege Universitesi’nde yapilan
tezler %8,70’ini olusturmaktadir. Yiiksek lisans tezlerinin %17,95’ini ODTU, %10,26’s1n1 Gazi
Universitesi, %7,69’unu Ege Universitesi olusturmaktadir. Alanla ilgili doktora tezlerinin %50’si
ODTU’ye, diger %50’si Gazi Universitesi’ne aittir. Tipta uzmanlikta ise tezlerin %40’1 Saglik
Bilimleri Universitesi’ne aitken, Ondokuz Mayis Universitesi %20, Ege Universitesi %20 ve Gazi
Universitesi %20 olacak sekilde yayin yiizdesine sahiptir.

Ulusal Tez Merkezi’nde okul oncesi donemde mizag ile ilgili yayinlanan lisanststii tezlerde
kullanilan degisken sayilarinin dagilimlar1 Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Ulusal Tez Merkezi’nde Yayilanan Lisansiistii Tezlerde Kullanilan Degisken Sayist
Dagilimi

Degiskenler N %
1 13 28,26
2 14 30,43
3 10 21,74
4 4 8,70
5 ve daha fazla 5 10,87
Toplam 46 100,00

Tablo 3’e gore 46 tezin 13’tiniin (%28,26) arastirdig1 tek degisken oldugu, 14’iniin (%30,43)
arastirdigi iki degisken oldugu, onunun (%21,74) arastirdigi ii¢ degisken oldugu, dordiiniin
(%8,70) arastirdign dort degisken oldugu ve besinin (%10,87) arastirdig1 bes ve {istii degisken
oldugu belirlenmistir.

Ulusal Tez Merkezi’'nde okul dncesi donemde mizag ile ilgili yayinlanan lisansiistii tezlerin
yayinlandiklar1 dillere gére yiizde ve frekans dagilimlar1 Tablo 4’de gdsterilmistir.
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Tablo 4. Ulusal Tez Merkezi’nde Yayinlanan Lisansiistii Tezlerin Yayinlandiklari Dillere Gore
Dagilimlart

Diller Toplam Yiiksek Lisans Doktora Tipta Uzmanhk
% N % n % n %
Tiirkge 35 76,09 28 71,79 2 100,00 5 100,00
Ingilizce 11 23,91 11 28,21 0 0,00 0 0,00

Tablo 4’ gore lisansiistii tezlerin %76,09°u (n=35) Tiirkge, %23,91’i (n=11) Ingilizce yazilmistir.
yiiksek lisans tezlerinin %71,79’u (n=28) Tirkge, %28,21°i (n=11) Ingilizcedir. Doktora (n=2)
ve tipta uzmanlik (n=5) tezlerinin %100’ Tiirkcedir.

Ulusal Tez Merkezi’nde okul dncesi donemde mizag ile ilgili yayinlanan lisansiistii tezlerin
enstitlilere gore dagilimlar: Tablo 5°de gosterilmistir.

Tablo 5. Ulusal Tez Merkezi’nde Yaymlanan Lisansiistii Tezlerin Enstitiilere Gore Dagilimlari

Enstitii Toplam Yiiksek Lisans Doktora Tipta Uzmanhk
n % n % n % n %
Sosyal Bilimler 25 54,35 25 64,10 0 0,00 0 0,00
Saglik 7 15,22 4 10,26 1 50,00 2 40,00
Egitim Bilimleri 11 23,91 10 25,64 1 50,00 0 0,00
Tip 3 6,52 0 0,00 0 0,00 3 60,00

Tablo 5’¢ gore tezlerin %54,35’i (n=25) Sosyal Bilimler Enstitiisti, %23,91’i (n=11) Egitim
Bilimleri Enstitiisii, %15,22si (n=7) Saglik Bilimleri Enstitiisti ve %6.52’si (n=3) Tip Fakiiltesine
bagli Cocuk Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali’nda yapilmistir. Yiiksek Lisans
alaninda yapilan tezlerin %64,10°u (n=25) Sosyal Bilimler Enstitiisiinde, %25,64’t (n=10) Egitim
Bilimleri Enstitiisiinde ve %10.26’s1 (n=4) Saglik Bilimleri Enstitlisiinde yapilmistir. Doktora
tezlerinin %50,00’si (n=1) Saglik Bilimleri Enstitiisiinde, %50’si (n=1) Egitim Bilimleri
Enstitiisiinde yapilmistir. Tipta uzmanliklarin %40°1 (n=2) Saglik Bilimleri Enstitiisiinde, %601
(n=3) Tip Fakiiltesine bagli Cocuk Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dalinda
yapilmistir.

Ulusal Tez Merkezi’nde okul 6ncesi donemde mizag ile ilgili yayinlanan lisansiistii tezlerin konu
alanina gore yiizde ve frekans dagilimlar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Ulusal Tez Merkezi’'nde Yaymlanan Lisansiistii Tezlerin Konu Alanimna Gore
Dagilimlari

Toplam Yiiksek Lisans  Doktora  Tipta Uzmanhk

Konu n % n % n % n %
Egitim ve Ogretim 17 36,96 16 41,03 1 5000 O 0,00
Psikoloji 23 50,00 22 56,41 1 5000 O 0,00
Psikiyatri 5 10,87 0 0,00 0 0,00 5 100,00
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari 1 2,17 1 2,56 0 0,00 0 0,00

Tablo 6 incelendiginde Ulusal Tez Merkezi’nde okul oncesi donemde mizagla ilgili yapilan
lisanstistii tezlerin dort farkli konuda dizinlendikleri goériilmektedir. Tezlerin %50,00’si (n=23)
psikoloji konusunda, %36,96’s1 (N=16) egitim ve 6gretim konusunda, %10,87’si (n=5) psikiyatri
konusunda ve %2,17’si (n=1) ¢ocuk sagligi ve hastaliklar1 konusunda yapilmistir.

Ulusal Tez Merkezi’nde okul 6ncesi donemde mizag ile ilgili yayinlanan lisansiistii tezlerin yillara
gore dagilimlar1 Sekil 1°de gosterilmistir.
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Sekil 1. Ulusal Tez Merkezi’nde Yayinlanan Lisansiistii Tezlerin Yillara Gore Dagilimlari

Sekil 1 incelendiginde okul oncesi donemde mizag konulu ilk lisansistii tezin 1989 yilinda
tamamlandig1 goriilmektedir. 1989-2010 yillar1 arasinda duraganlik goriiliirken 2010 yilindan
sonra konu ile ilgili calismalarda artis goriilmistiir. Caligmalar 1989-2010 yillar1 arasinda
duraganlik gosterse de, 2010 yilindan sonra ivme kazanmustir. 2019 yili dokuz lisansiistii tez ile
en ¢ok tez yapilan yilken ardindan 2016 yili sekiz lisansiistii tez ile onu takip etmis, 2020 yilinda
alt1 lisanstistii tez ve 2018 yilinda ise bes lisansiistii tez yayimlanmustur.

Ulusal Tez Merkezi’nde okul 6ncesi donemde mizag ile ilgili yayinlanan lisansiistii tezlerin yillara
gore ylizde ve frekans dagilimlari Tablo 7’°de gosterilmistir.

Tablo7. Ulusal Tez Merkezi’nde Yayinlanan Lisansiistii Tezlerin Yillara Goére Dagilimlari

vil Toplam Yiiksek Lisans Doktora Tipta Uzmanhk
n % n % n % n %
1989 1 2,17 1 2,56 0 0,00 0 0,00
1994 1 2,17 1 2,56 0 0,00 0 0,00
2006 1 2,17 1 2,56 0 0,00 0 0,00
2009 1 2,17 0 0,00 0 0,00 1 20,00
2010 1 2,17 1 2,56 0 0,00 0 0,00
2011 1 2,17 1 2,56 0 0,00 0 0,00
2014 3 6,52 3 7,69 0 0,00 0 0,00
2015 5 10,87 3 7,69 1 50,00 1 20,00
2016 8 17,39 6 15,38 1 50,00 1 20,00
2017 4 8,70 4 10,26 0 0,00 0 0,00
2018 5 10,87 5 12,82 0 0,00 0 0,00
2019 9 19,57 7 17,95 0 0,00 2 40,00
2020 6 13,04 6 15,38 0 0,00 0 0,00

Tablo 7’ye gore lisansiisti tezlerin %19,57’si 2019 yilinda, %17,39’u 2016 yilinda %13,04’1
2020 yilinda, %10,87’si 2018 yilinda yapilmistir. Yiiksek lisans tezlerinin %17,95°1 2019 yilinda,
%15,38’1 2016 yilinda, %15,38’1 2020 yilinda, %10,87’si 2018 yilinda yapilmistir. Doktora
tezlerinin %50’si 2015 yilinda, %50’si 2016 yilinda yapilmistir. Tipta uzmanlik tezlerinin %40°1
2019 yilinda, %20’si 2016 yilinda, %20’si 2015 yilinda ve %20’si 2009 yilinda yazilmustir.

Ulusal Tez Merkezi’nde okul 6ncesi donemde mizag ile ilgili yayinlanan lisansiistii tezlerin yillara
gore enstitiilerdeki dagilimlarinin yiizde ve frekanslar1 Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 8. Ulusal Tez Merkezi’nde Yayinlanan Lisansiistii Tezlerin Yillara Gore Enstitiilere
Dagilimlart

vil Toplam Sosyal Bilimler Egitim Bilimleri Saghk Bilimleri Tip
n % n % n % n % n %
1989 1 2,17 1 4,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
1994 1 2,17 1 4,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
2006 1 2,17 1 4,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
2009 1 2,17 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 3333
2010 1 2,17 1 4,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
2011 1 2,17 1 4,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
2014 3 6,52 3 12,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
2015 5 10,87 3 12,00 0 0,00 1 14,29 1 3333
2016 8 17,39 5 20,00 2 18,18 0 0,00 1 3333
2017 4 8,70 2 8,00 2 18,18 0 0,00 0 0,00
2018 5 10,87 4 16,00 1 9,09 0 0,00 0 0,00
2019 9 1957 1 4,00 4 36,36 4 57,14 0 0,00
2020 6 13,04 2 8,00 2 18,18 2 28,57 0 0,00

Tablo 8 incelendiginde, Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde yapilan lisansiistii tezlerin %20’si 2016
yilinda, %16°s1 2018 yilinda, %12°si 2015 ve %12’si 2014 yilinda yapilmistir. Egitim Bilimleri
Enstitiisti’'nde yapilan lisansiistii tezlerin %36,36’s1 2019 yilinda, %18,18’1 2016 yilinda,
%18,18’1 2017 yilinda ve %18,18’1 2020 yilinda yapilmistir. Saglik Bilimleri Enstitiisii’nde
yapilan lisanstistii tezlerin %57,14°t4 2019 yilinda, %28,57’si 2020 yilinda ve %14,29’u 2015
yilinda yapilmistir. Tip Fakiiltesine bagli Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi1 ve Hastaliklar1 Anabilim
Dalinda yapilan tezlerin %33,33’i 2016 yilinda, %33,33°1 2015 yilinda ve %33,33’{ 2009 yilinda
yapilmustir.

Ulusal Tez Merkezi’nde okul oncesi donemde mizag ile ilgili yaymlanan lisansistii tezlerde
kullanilan 6l¢me araglarinin ¢alisma tiirlerine gore yilizde ve frekans dagilimlar1 Tablo 9’da
gosterilmistir.

Tablo 9. Ulusal Tez Merkezi’nde Yayinlanan Lisansiistii Tezlerde Cocukta Mizac1 Olgmek I¢in
Kullanilan Olgme Araglariin Dagilimlar

Cocukta Mizaci1 Ol¢mek i¢in Toplam Yiiksek Lisans Doktora Tipta
Kullanilan Olgekler Uzmanlik
n % n % n % n %

Cocuklar I(;in Kisa Mizag Olgegi 23 50,0 22 56,41 0 0,00 1 20,00

Cocuklar I¢in Mizag

Degerlendirme Takimi-Gozden 1 2,17 1 2,56 0 0,00 0 0,00

Gegirilmis Ebeveyn Formu

Cocuk Davranis Listesi-Kisa Form 10 21,74 4 10,26 2 100,0 4 80,00

Colorado Cocuk Miza¢ Envanteri 2 4,35 2 5,13 0 0,00 0 0,00

Cocuklarda Mizag Olgegi 1 2,17 1 2,56 0 0,00 0 0,00

Davranis Stili Anketi 1 2,17 1 2,56 0 0,00 0 0,00

Erken Cocukluk Dénemi Davranig

Anketi Kisa Formu 1 2,17 1 2,56 0 0,00 0 0,00

Cocuk Davranis Anketi 3 6,52 3 7,69 0 0,00 0 0,00

Bebek Davranig Anketi 1 2,17 1 2,56 0 0,00 0 0,00

Eg:)r(;k Davranig Olgegi Cok Kisa 5 4,35 2 513 0 0,00 0 0,00

Annelerin Cocuklarinin Mizacina

Mliskin Algilarm Olgme Soru 1 2,17 1 2,56 0 000 0 0,00

Formu
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Tablo 9°da, 0-6 yas cocuklarin mizaglarryla ilgili yapilan 46 tezin %50’sinde “Cocuklar i¢in Kisa
Miza¢ Olgegi”, %21,17’sinde “Cocuk Davrams Listesi-Kisa Form”, %6,52’sinde “Cocuk
Davranis Anketi”, %4,35’inde “Colorado Cocuk Mizag¢ Envanteri”, %4,35’inde “Bebek Davranis
Olgegi Cok Kisa Form” kullanildig1 analiz edilmistir. Yiiksek lisans tezlerinin %56,41’inde
“Cocuklar I¢in Kisa Miza¢ Olgegi”, %10,26’sinda “Cocuk Davranig Listesi-Kisa Form”,
%7,69’unda “Cocuk Davranis Anketi” ve %5,13’tinde “Colorado Cocuk Miza¢ Envanteri”
kullanilmastir. Doktora tezlerinin %100’iinde “Cocuk Davranis Listesi-Kisa Form” kullanilmasgtir.
Tipta uzmanlik ¢aligmalarinin %80’inda “Cocuk Davranig Listesi Kisa Form” ve %20’sinde
“Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegi” kullanilmstir.

Ulusal Tez Merkezi’nde okul oncesi donemde mizag ile ilgili yaymlanan lisansiistii tezlerde
kullanilan 6l¢me araglarinin 6zellikleri Tablo 10°da gdsterilmistir.

Tablo 10. Ulusal Tez Merkezi’nde Yayinlanan Lisansiistii Tezlerde Cocukta Mizac1 Olgmek Igin
Kullanilan Olgme Araglarmin Ozellikleri

Cocukta Mizac1 Ol¢mek Icin Uygulandign - . . Madde Faktor
Kullanilan Olgcekler Yih Yas Olgek Tipi Sayisi Sayisi
. . 6’11 Likert
Davranis Stili Anketi 1989 3-7 yas Tipi Olgek 100 9
Annelerin Cocuklarinin Mizacina 5°li Likert
Mliskin Algilarin1 Olgme Soru Formu 1994 3-7 yas Tipi Ol¢ek 12 9
Cocuk Davranig Anketi 2006 3-7 ya >'li Likert 42 4
3 yas Tipi Olgek
. . 5°li Likert
Colorado Cocuk Miza¢ Envanteri 2006 1-6 yas Tipi Oloek 20 5
Erken Cocukluk Dénemi Davranig ) 7’1i Likert
Anketi Kisa Formu 2006 4-6 yas Tipi Olgek 36 4
Cocuklar igin Kisa Mizag Olgegi 2000 40-76ayik O Likert g 4
ocuklar I¢ sa Mizag Olgeg ay Tipi Oloek
S 7’li Likert
Cocuk Davranig Listesi-Kisa Form 2012 3-7 yas Tipi Oloek 94 3
. 7’li Likert
Bebek Davranig Anketi 2013 3-12 ay Tipi Oleek 37 3
Cocuklar i¢in Mizag Degerlendirme 71 Likert
Takimi-Gozden Gegirilmis Ebeveyn 2014 2-7 yas .o 35 4
Tipi Olgek
Formu
. . 5°li Likert
Cocuklarda Mizag Olgegi 2015 18-36 ay Tipi Oloek 40 4
Bebek Davranis Olcegi Cok Kisa i 7°li Likert
Form 2018 3-12 ay Tipi Olgek 28 3

Tablo 10°da 1989-2018 yillar1 arasinda olgek gelistirme ve uyarlama galigmalari yapildigi
goriilmektedir. Olgekler en az 3 aylik bebege en fazla 7 yasindaki gocuklara uygulanabilir.
Olgekler 5°1i Likert tipi ve 7°Likert tipi arasindadir. Madde sayis1 12 ile 100 arasinda degisiklik
gostermektedir. Olgekler 3 faktor ile 9 faktor araligindadir. Ayrica Cocuk Davranis Listesi Kisa
Formu 15 alt faktor icermektedir.

Ulusal Tez Merkezi’'nde okul dncesi donemde mizag ile ilgili yayinlanan lisansiistii tezlerin
anahtar kelime sayilar1 Tablo 11°de gosterilmistir.
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Tablo 11. Ulusal Tez Merkezi’nde Yaymlanan Lisansiistii Tezlerin Kullanilan Anahtar Kelime
Sayilarina Gore Dagilimlari

Anahtar Kelime Sayisi n %
Sifir 8 17,39
Ug 7 15,22
Dort 12 26,09
Bes 16 34,78
Alti 2 4,35
Yedi 1 2,17
Toplam 46 100,00

Tablo 11 incelendiginde, tezlerin sekizinde (%17,39) Ulusal Tez Merkezine anahtar kelime
girilmemigtir. Tezlerin %34,78’inde bes anahtar kelime, %26,09°’unda dort anahtar kelime,
%15,22’sinde li¢ anahtar kelime %4,35’inde alt1 anahtar kelime ve %2.17’sinde yedi anahtar
kelime bulunmaktadir.

Ulusal Tez Merkezi’nde okul 6ncesi donemde mizag ile ilgili yayinlanan lisansiistli tezlerde en
¢ok kullanilan anahtar kelimeler Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12. Ulusal Tez Merkezi’nde Yayinlanan Lisansiistii Tezlerde En Cok Kullanilan Anahtar
Kelimelerinin Dagilimi

Anahtar Kelimeler n %
Anne-Baba Tutumu 6 13,04
Duygu Diizenleme 5 10,87
Cocuklar 5 10,87
Kisilik Ozellikleri 15 32,61
Mizag 19 41,30
Medya 5 10,87
Okul Oncesi Dénem 7 15,22
Okul Oncesi Cocuklar 14 30,43
Okul Oncesi Egitim 12 26,09

Tablo 12’ye gore tezlerde en ¢ok kullanilan anahtar kelimeler: Ana-baba tutumu (%13,04), duygu
diizenleme (%10,87), ¢ocuklar (10,87), kisilik 6zellikleri (%32,61), miza¢ (%41,30), medya
(%10,87), okul dncesi donem (%15,22), okul 6ncesi ¢ocuklar (%30,43) ve okul dncesi egitim
(%26,09)’dir.

Ulusal Tez Merkezi’nde okul dncesi donemde mizag ile ilgili yayinlanan lisansiistii tezlerin
yontem dagilimlar1 Tablo 13’de gosterilmistir.

Tablo 13. Ulusal Tez Merkezi’nde Yayinlanan Lisansiistii Tezlerin Y6ntem Dagilimlart

Tezin Yontemi n %
Nicel 46 100,00
Nitel 0 0,0
Karma 0 0,0
Alan yazin Derleme 0 0,0
Diger 0 0,0
Toplam 46 100,00

Tablo 13’e¢ bakildiginda lisansiistii tezlerin 46’s1 (%100,00) nicel yontem kullanilarak
gerceklestirilmistir. Konu ile ilgili nicel yontem hari¢ diger yontemlerin kullanmildigi tezler
bulunmamaktadir.
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Ulusal Tez Merkezi’'nde okul dncesi donemde mizag ile ilgili yayinlanan lisansiistii tezlerin
arastirma desen dagilimlar: Tablo 14°de gosterilmistir.

Tablo 14. Ulusal Tez Merkezi’nde Yayinlanan Lisansiistii Tezlerin Aragtirma Desen Dagilimlar

Arastirma Deseni n %

; Yar1 Deneysel 1 217
Nicel Deneysel Tam Deneysel ) o1
Betimsel 1 217

Nicel Deneysel Tarama 18 39,13
Olmayan Korelasyonel 23 50,00
Boylamsal 1 217

Olgek Gelistirme 1 2.17

Toplam 46 100.00

Tablo 14 incelendiginde tezlerin birinin (%2,17) yart deneysel, birinin (%2,17) tam deneysel
olacak sekilde nicel deneysel yontemle yapildigi, 23 (%50,00) tezin korelasyonel, 18 (%39,13)
tezin tarama, bir (%2,17) tezin boylamsal ve bir (%2,17) tezin 6l¢ek gelistirmesi olacak sekilde
nicel deneysel olmayan yontemle yapildigi belirlenmistir.

Ulusal Tez Merkezi’nde okul oncesi donemde mizag ile ilgili yayinlanan lisanststii tezlerde
kullanilan 6rneklemdeki ¢ocuk sayist dagilimlart Tablo 15’de gosterilmistir.

Tablo 15. Ulusal Tez Merkezi’nde Yaymnlanan Lisansiistii Tezlerde Kullanilan Orneklemdeki
Cocuk Sayis1 Dagilimi

Orneklemdeki Cocuk Sayisi n %
36-100 12 26,09
101-300 23 50,00
301-613 11 23,91
Toplam 46 100,00

Tablo 15 incelendiginde tezlerin 12’sinin (%26,09) 6rneklemindeki ¢ocuk sayisinin 36-100
araliginda, 23’{iniin (%50,00) 101-300 araliginda ve 11’inin (%23,91) 301-613 araliginda oldugu
belirlenmistir.

Ulusal Tez Merkezi’nde okul oncesi donemde mizag ile ilgili yaymlanan lisansiistii tezlerde
kullanilan veri analizi tekniklerinin dagilimlar1 Tablo 16’da gosterilmistir.

Tablo 16. Ulusal Tez Merkezi’nde Yayinlanan Lisansiistii Tezlerde Kullanilan Veri Analiz
Tekniklerinin Dagilimlar

Veri Analiz Yontemi n %

Frekans/Ytizde 44 16,73

Nicel Betimsel Ortalama/Standart Sapma 43 16,35
Diger 17 6,46
Korelasyon 44 16,73
t-testi 27 10,27
Anova 23 8,75
Manova 4 1,52

Nicel Kestirimsel Faktor Analizi 7 2,66
Non-Parametrik Test 15 5,70
Regresyon 22 8,37
Yapisal Esitlik 11 4,18
Toplam 263 100,00

Asya Ogretim Dergisi [Asian Journal of Instruction], 10(1), 14-34, 2022



27
Okul Oncesi Dénem Cocuklarda Mizag ile Tlgili Tezlerin Igerik Analizi

Tablo 16 incelendiginde nicel betimsel analiz yontemlerinden en fazla frekans/yiizdenin (n=44)
kullanildigr ve nicel kestirimsel analiz yontemlerinden korelasyon (n=44) yonteminin segildigi
goriilmektedir. Nicel betimsel yontemlerden ortalama/standart sapma (n=43) frekans/ylizdeden
sonra en fazla kullanilan nicel betimsel yontemken, t-testi (n=27) ise korelasyondan sonra en fazla
kullanilan nicel kestirimsel analiz yontemidir. Nicel betimsel yontemlerden en az diger (n=6)
yontemlerin ve nicel kestirimsel yontemlerden en az faktor analizinin (n=7) kullanildig:
belirlenmistir.

4. Tartisma ve Sonuclar

Okul oncesi donem ¢ocuklarin mizag 6zelliklerini inceleyen lisansiistii tezlerin ¢ogunlugunun
yiiksek lisans diizeyinde yapildig1 ortaya konulmustur. Ozellikle psikiyatri alaninda ve doktora
diizeyinde ¢aligmalarin artirilmasi gerekmektedir. Okul 6ncesi donem g¢ocuklari ile ilgili farkll
konu alanlarinda incelenen lisansiistii tezlerde de yiiksek lisans tezlerinin doktora tezlerine oranla
daha fazla oldugu goriilmektedir (Ahi & Kildan, 2013; Karoglu & Esen Coban, 2019, Tanju
Aslisen & Hakkoymaz, 2020). Tiirkiye ¢apinda ilgili enstitiilerde durumu ele alacak olursak
doktora diizeyinde lisansiistii egitim veren iiniversite sayisinin ve doktora 6grenci kontenjaninin
daha az olmasi bu durumu etkileyen en 6nemli faktorlerden birisi olarak gosterilebilir. Ayni
zamanda yliksek lisans tezinden beklenen ¢iktilar ve uygulamalarin doktoradan farkli olmasi da
arastirmalarin doktora diizeyinde kisith kalmasina sebep olabilmektedir (Kaya, Ozgenel, Tagkin,
Sehir & Comak, 2021).

Yapilan lisansiistii tezlerin {iniversitelere gore dagilimlari incelendiginde ODTU, Gazi ve Ege
Universitesinin lisansiistii tezlerin ¢ogunlugunun yapildig: {iniversiteler oldugu goriilmektedir.
Okul 6ncesi 6gretmenleri ve okul dncesi 0gretmen adaylari ile yiiriitiilen tezlerin igerik analizinin
yapildig1 ¢alismada da en ¢ok ¢alisma yapan iki iiniversitenin ODTU ve Gazi Universitesi oldugu
ortaya konulmustur (Bahgac1 Onal & Tiirkoglu, 2019). Ozellikle bu ii¢ iiniversitedeki yogunluk
ilgili c¢aligmalarin yapildigi enstitiilerin ¢ok uzun yillardir lisansiistii diizeyde Ogrenci
yetistirmesinden kaynaklaniyor olabilir. Bu bulgu bize okul dncesi donemde mizag ile ilgili ¢ogu
iiniversitenin hi¢ ¢calisma yapmadigini, ¢alisma yapanlarin da yetersiz kaldigini gdstermektedir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklariyla yapilan bu 46 ¢alismada degisken sayisi genellikle bir ya da iki
degiskenle sinirli kalmistir. Caligmalarin 6zellikle yiiksek lisans diizeyinde olmasindan kaynakli
olarak ¢ok fazla degiskene yer verip siireci daha karmasik tutmamak adina daha az degiskene yer
veriliyor olabilir.

Yazildig: dillere gore yiiksek lisans tezlerinin ¢ogunlugunun Tiirk¢e oldugu goriiliirken doktora
ve tipta uzmanlik tezlerinin tamaminin Tiirkge oldugu goriilmektedir. Okul dncesi donemde
yapilan tezlerin incelendigi baska ¢alismalar da bu bulgular: destekler niteliktedir (Bahgact Onal
& Tiirkoglu, 2019). ODTU ve Bogazici Universitesi basta olmak iizere yabanci dille egitim veren
tniversitelerin  doktora diizeyinde lisansiistii tezler tiiretmeleri alandaki bu eksikligin
giderilmesine yardimci olacaktir.

Enstitiilere gore dagilim incelendiginde Sosyal Bilimler Enstitiisti, Egitim Bilimleri Enstitiisi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii ve Tip Fakiiltesine bagli Cocuk Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar
Anabilim Dalinda olacak sekilde farkli enstitiilerde konunun ele alindigi goriilmektedir. Bu
sonugtan yola cikarak farkli disiplinlerden arastirmacilar bir araya gelip konu ile ilgili ¢ok
disiplinli yaklagimla ¢aligmalar tasarlayabilirler. Ayrica Spor Bilimleri Enstitiilerinde de konu ile
ilgili aragtirmalar yapilmasi ¢caligma alanimin genislemesine fayda saglayacaktir.

Tezlerin konu alanlarma goére analizleri incelendiginde psikoloji, egitim ve dgretim, psikiyatri ve
cocuk sagligi ve hastaliklar1 konusunda yapilmig olduklari belirlenmistir. Tezlerin yaris1 psikoloji
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konusunda yapilmistir. Mizag, psikolojinin énemli konularindan biridir. Okul 6ncesi dénem
cocuklarinda da miza¢ konusunun psikolojide c¢alisilmakta olan bir konu oldugu ortaya
konulmustur. Bireysel bir farklilik olan mizag, ¢ocuk merkezli egitim anlayisinin yayginlasip
egitimde bireysel farkliliklarin 6nem kazanmasindan kaynakli ¢ocugu tanimaya yonelik ¢aligilan
konulardan olmustur (Ar1 Arat & Ozdemir Beceren, 2021).

1989-2020 yillar1 arasinda yapilan tezlerin yillara gdore dagilimlar incelendiginde en ¢ok
calismanin 2019 yilinda yapildig1 ve 2016 sonrasi yapilan ¢alismalarin tiim ¢alismalarin yarisini
olusturdugu goriilmektedir. Tiirkiye’de 2004 yilinda egitim alaninda sosyal biligsel psikolojik
temele dayanan yapilandirmaci yaklasim benimsenmistir. Cocuk bilgiyi yapilandiran konumunda
oldugu i¢in aktif konuma ge¢mistir. Bu da 6grenmede ¢ocuga ait faktérlerin daha detayl ortaya
konulmasinin 6nemini artirmigtir (Kesici, 2019).

Tezlerin yillara gore enstitiilere dagilimlar1 incelenmis okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda mizag
konusundaki ilk tez 1999 yilinda sosyal bilimler alaninda yapilmustir. Ilgili konuda Tip
Fakiiltesi’nde ilk ¢alisma 2009, Saglik Bilimleri Enstitiisii’nde 2015 yilinda ve Egitim Bilimleri
Enstitiisti’nde ise 2016 yilinda yapilmistir. 1999 yilinda sosyal bilimler alaninda okul oncesi
donem c¢ocuklarinda miza¢ konusunun calisilmasina baglanmasinin ardindan 10 yil gegtikten
sonra tip fakiiltesinde tezler ¢alisilmaya baslanmistir. Mizag ile ilgili okul 6ncesi donemde egitim
bilimleri enstitiileri ve saglik bilimleri enstitiilerinde ¢alismalara ilk tezden 16-17 yil gectikten
sonra baslanmistir. Bu sonuglar okul 6ncesi donemde miza¢ konusunun son yillarda farkli
alanlardaki arastirmacilarin ilgisini ¢ektigini gostermektedir. Ozellikle 2013 yilinda yayinlanan
Okul Oncesi Egitim Programmin bireysel farkhiliklara yaptigi vurgu, cocuklarin bireysel
ozelliklerinin belirlenmesinin ve incelenmesinin gerekliligini tetiklemis olabilir (MEB, 2013).

0-6 yas cocuklarin mizaglariyla ilgili yapilan 46 tezde g¢ocuklarin mizaglarini 6lgmek igin
kullanilan 6lgme araglar1 incelendiginde 11 farkli 6l¢me araci kullanildig: belirlenmistir. Tezlerin
yarisinda Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegi’nin kullanildig1 daha sonra ise en cok Cocuk Davrams
Listesi-Kisa Formu’nun kullanildigi goriilmistiir. 11 farkli 6lgme aracinin olmasi 6lgiilmek
istenilen farkli 6zellikleri ortaya koymasi bakimindan 6nemlidir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda mizaci 6l¢mek i¢in kullanilan 6l¢me araglarinin 6zellikleri
incelendiginde; Olceklerin en az 3 aylik bebege en fazla 7 yagindaki ¢ocuklara uygulanabilir
olduklari, 5°1i likert tipi ile 7’likert tipi arasinda Glgek tiiriinde olduklar1, madde sayilarinin 12 ile
100 arasinda degisiklik gosterdigi, dlceklerin 3 faktor ile 9 faktdr aralifinda oldugu ve ayrica
Cocuk Davranis Listesi Kisa Formu’nun 15 alt faktor igerdigi belirlenmistir. Bu sonug konu ile
ilgili arastirma yapacak arastirmacilarin 6lgme araci segerken 3 aydan 7 yasa kadar okul oncesi
donemde cocuklarin mizaglarimi belirleyebilmeleri icin gerekli 6l¢me araclarinin varligin
gostermektedir. Mizag 6zellikleri dogumdan itibaren ilk birkag ay icerisinde kendini gostermeye
baslamaktadir (Usta, Sunmaz, Yesildag, Celebi & Acar, 2021). Bu sebeple bebeklikten itibaren
cocuklarin mizacini 6lgebilen 6lgme araglarinin olmasi 6nemlidir.

Tezlerin anahtar kelimelerini analiz etmek i¢in Ulusal Tez Merkezi’nde anahtar kelimeler ile
arama yapmanin miimkiin olmadigi goriilmiistiir. Anahtar kelimeler ile arama yapilamamasi
ozellikle yeni arastirma yapmaya baslayan kisiler icin bir olumsuzluktur. Incelenen tezlerin az bir
kisminin kiinyesine anahtar kelime girilmedigi, anahtar kelime girilen tezlerin ise genellikle bes
ve lizeri anahtar kelime girdikleri belirlenmistir. Arastirmacilarin tezlerine daha kolay ulasim
saglanmasi adina anahtar kelimeleri girmeleri biiyiikk 6nem tasimaktadir. Danismanlarin bu
konuda 6grencileri yonlendirmesi gerekmektedir.

Tezlerde en ¢ok kullanilan anahtar kelimelerin analizleri incelendiginde en fazla anne baba
tutumlari, duygu diizenleme, kisilik 6zellikleri ve medya konularina agirlik verilmis oldugu
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gorlilmektedir. Mizag, 6zellikle sosyal ve duygusal gelisimi ¢ok onemli 6lcilide etkilemektedir
(Yagmurlu, Sanson & Kdymen, 2005). Mizag 6zellikleri ayn1 zamanda ¢ocuklarin birbirleri ile
etkilesimlerini hatta oyunlardaki davranislarini bile etkilemektedir (Adak Ozedemir & Budak,
2019; Aycan, 2017). Bu baglamda ¢ocuklarin birbirleri ve 6gretmenleri ile ilgili etkilesimlerini
inceleyen ¢aligmalarin artirilmasina yonelik ihtiyag oldugu da goriilmistiir.

Tezlerin yontemleri incelendiginde tamaminin nicel yontem kullanilarak gerceklestirilmis oldugu
gorlilmektedir. Nicel arastirma yoOntemleri arastirmacilarin daha genis kitlelerle calismasina
olanak tanimakta ve daha fazla verinin daha kisa siirede toplanabilmesine katki saglamaktadir.
Nitel ¢alismalara kiyasla nicel ¢aligmalar genelleme yapabilmeye de olanak tanimaktadir. Aym
zamanda nitel arastirmalarda aragtirmaci faktorii biiyiilk dnem tagimaktadir (Celik, Baykal &
Memur, 2020). Daha yeni arastirma yapacak olan aragtirmacilar agisindan nitel arastirmalarin
bircok belirsizligi bulunmaktadir. incelenen tezlerinin cogunun yiiksek lisans tezi olmasindan
kaynakli arastirmacilar nicel yontemleri tercih etmis olabilirler. Nitel ve karma galigmalarin
yapilmamis olmasinin da bir eksiklik oldugu tespit edilmistir. Lisansiistii 6grencilerin nitel ve
karma desenleri kullanmalar1 i¢in Ogrencilere yetkinlik kazandirilmasi ve o6grencilerin bu
yontemleri kullanmasi i¢in tesvik edilmesi onemlidir. Farkli yontemler ve farkli desenlerde
yapilacak calismalar alan yazinda cesitlilik saglayacak olup arastirmalarin gelismesine katki
saglayacaktir. Ayrica Mizag Temelli Egitim Modellerinin uygulandigi deneysel c¢alismalarin
etkililigini ortaya koyacak ¢aligmalarin artirilmasi, 2023 vizyon belgesinde yer alan ¢ocugun
mizacinin temele alinarak egitim siirecinin tasarlanmasi ile ilgili olarak egitimcilere ve alanda
calisan diger uzmanlara yol gosterici olacaktir (Kiral & Cilek, 2020).

Tezlerde calisilan 6rneklem sayilart incelendiginde tezlerin 12’sinin (%26,09) 6rneklemindeki
cocuk sayisinin 36-100 araliginda, 23’tiniin (%50,00) 101-300 araliginda ve 11’inin (%23,91)
301-613 araliginda oldugu belirlenmistir. Calismalarin biiyiik ¢ogunlugu nicel yontemlerden
korelasyonel ve tarama desenleri ile desenlendigi igin 6rneklem sayilar1 da arastirma desenlerine
uygun olacak sekilde secilmistir (Delice, 2010). Elde edilen sonuglar mevcut alan yazini
desteklemektedir.

Tezlerin veri analizi tekniklerinin dagilimlari incelendiginde nicel betimsel analiz yontemlerinden
en fazla frekans/yiizdenin kullanildigi ve nicel kestirimsel analiz yontemlerinden korelasyon
yonteminin se¢ildigi goriilmektedir. Arastirmalarda ileri diizey istatistiki bilgi gerektiren
analizlerin eksik oldugu goriilmiistiir. Benzer bulgular farkli alanlarda yapilan tezlerin incelendigi
aragtirmalarca da ortaya konulmustur (Aydin, Selvitopu & Kaya, 2018). Bu sonuglar da alan
yazini ve alan yazindaki eksikliklere yapilan vurgular1 desteklemektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The pre-school period is the period in which the foundations of development are laid for the child.
This period, which acts as the basis for the development that will affect the later years of his life,
has a much more permanent and powerful effect on the development of the child's innate and
acquired characteristics compared to other years of life. One of the basic concepts in the first years
of life is temperament. Temperament has an important role as it is at the center of the child's
development. Temperament structures related to both personality and biological systems show
individual differences. Temperament is a versatile feature that includes the expressions of activity,
reactivity, emotionality, and sociability. From a developmental point of view, temperament is
affected by both environmental and genetic factors from infancy. Although children begin to
exhibit some inherited features from birth, some features become evident with the effect of
development. Temperament is generally defined as individual differences in emotional and
behavioral styles that emerge early in life and are largely genetic in origin but also influenced by
environmental experiences.

Purpose

In this research, it is aimed to analyze of the theses completed between 1989 and 2020, which
were on the subject of temperament in the pre-school period in Turkey. For this purpose, answers
to the following questions were sought:

1. What is the distribution of postgraduate theses on temperament at the age of 0-6 in the
National Thesis Center according to their types?

2. What is the distribution of postgraduate theses published on temperament at the age of 0-
6 in the National Thesis Center according to universities?

3. What is the distribution of graduate theses published on temperament at the age of 0-6 in
the National Thesis Center according to the number of variables used?

4. What is the publication of the postgraduate theses published on temperament at the age
of 0-6 in the National Thesis Center according to language?
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5. What is the distribution of the postgraduate theses published on temperament at the age
of 0-6 in the National Thesis Center according to the institutes?

6. What is the distribution of the postgraduate theses published on temperament at the age
of 0-6 in the National Thesis Center according to subject area?

7. What is the distribution of postgraduate theses on temperament at the age of 0-6 in the
National Thesis Center by years?

8. How is the distribution of graduate theses published in the National Thesis Center on
temperament at the age of 0-6 in institutes by years?

9. What is the distribution of the in the postgraduate theses published on temperament at the
age of 0-6 in the National Thesis Center according to scales used?

10. What is the distribution of the postgraduate theses published on temperament at the age
of 0-6 in the National Thesis Center according to the characteristics of the scales used?

11. What is the distribution of postgraduate theses published on temperament at the age of 0-
6 in the National Thesis Center according to keywords?

12. What is the distribution of the postgraduate theses published on temperament at the age
of 0-6 in the National Thesis Center according to the method?

13. What is the distribution of the postgraduate theses published on temperament at the age
of 0-6 in the National Thesis Center according to the method description?

14. What is the distribution of graduate theses published on temperament at the age of 0-6 in
the National Thesis Center according to the number of children in the sample?

15. What is the distribution of the postgraduate theses published on temperament at the age
of 0-6 in the National Thesis Center according to the data analysis and explanation?

Method

The research was created in the qualitative research model. Content analysis was used in this
study, in which the theses published in the National Thesis Center on temperament were
examined. The study group of the research consists of 46 postgraduate theses obtained from the
National Thesis Center of the Council of Higher Education (YOK). The data collection tool is the
Data Coding Form consisting of 14 items developed by the researchers by examining the
literature. Type of theses, the university where the thesis was done, number of variables, the
language of publication, institute, subject, year, the scale used to measure temperament,
characteristics of scales, keywords, method, method explanation, number of children in the
sample, data analysis explanations were coded into the Data Coding Form. Spss 22.0 package
program was used in the analysis of the data.

Findings

According to the results, most of the theses on the subject are at the master's level. The first three
universities where theses on temperament were carried out the most in the first years of life were
METU, Gazi, and Ege University. In addition, it is seen that the theses on the subject were
prepared in 26 universities between 1989 and 2020. In these, there is a variety of 5 or more
variables. Theses with two variables at most were carried out in these variable numbers. In terms
of language, while most of the theses are in Turkish, there are also English theses. In terms of
institutes, the majority of these were completed within the body of social sciences institutes. Half
of the theses cover the subject area of psychology. While theses were started to be carried out for
the first time in 1989, most theses were done in 2019. While 11 measurement tools were used in
the theses, it was determined that the Short Temperament Scale for Children was most frequently
used. It was determined that the measurement tools used were in 5-, 6-, 7-point Likert types, with
the number of items ranging from 12 to 100 and having factors between 3-9. In terms of keywords,
it has been revealed that there are theses with a maximum of 5 keywords, but there are also theses
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without a keyword. It was revealed that temperament was the most and emotional regulation,
children and media are the least words among the 9 keywords stated in the theses. In terms of
method, all theses were prepared with the quantitative method. It was determined that the
correlation method was preferred in half of the theses. In terms of the number of children in the
sample, half of the thesis includes the number of children ranging from 101 to 300 as a sample.
Frequency/percentage/chart and correlation methods were used most frequently in data analysis.

Discussion and Conclusion

When the results of this study are examined, it is seen that 46 theses were completed between
1989 and 2020, and there was a significant increase, especially after 2016. However, there is a
need for more theses on temperament in young children, especially doctorate level and
specialization in medicine. In this way, it will be possible to study the subject of temperament in
line with different variables, and the literature on the subject in Turkey will be supported,
especially in terms of the diversity of findings. Dealing with theses related to the subject mostly
within the body of universities in Turkey will make significant contributions to the diversity in
the sample groups. In terms of variables, especially the theses with four or more variables, the
subject will be discussed in detail. Different subject areas and disciplines must come together on
temperament. When we consider that some of the scales used in theses are adaptation studies, it
is seen that there is a need for temperament scales for 0-6-year-old children developed in Turkey.
As a matter of fact, a scale development study was conducted in one of the theses included in the
research. Having diversity in measurement tools will also contribute significantly to the
dissemination of studies on the subject. When the findings are examined in terms of keywords,
the necessity of conducting theses on different subjects such as culture, peer relations, teacher-
child relations, school adjustment, self-regulation, and social skills emerges, besides personality
traits. In addition to the quantitative, the variety of methods such as qualitative, mixed design,
literature review, experimental, and longitudinal is important in theses. The increase in theses
using different methods will enrich the temperament literature in the pre-school period in Turkey.
In addition, theses are needed, which the number of children in the sample groups is increased,
and which include diversifying of statistical analyzes such as MANOVA.

This study is limited to the theses completed in Turkey in a certain time period according to the
temperament topic in the pre-school period. Therefore, comparisons can be made with theses
abroad in future studies on the subject. In addition, national and international articles on
temperament in the first years of life in Turkey can be examined. Studies on the subject are of
great importance in terms of understanding the temperament characteristics of young children,
revealing the variables that affect the temperament and determining the short and long-term
effects of temperament.

Etik Kurul
Calisma sistematik alan yazin taramasi, dokiiman inceleme calismasi oldugu icin Etik Kurul izni

alinmasm gerektiren ¢alismalar grubunda yer almamaktadir. Bu nedenle Etik Kurul izni beyan
edilmemistir.
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