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Doktora tezi

oz

Degisen ve gelisen topluma ayak uydurmada,
bireysel ve kitlesel sorunlarla bas etmede
psikolojik destek alma biytk pay sahibidir.
Birey icin psikolojik danismanin 6nemi gz
6ntnde bulunduruldugunda bu alanda yapilan
psikolojik  danisma  konulu  ¢aligmalarin
incelenmesi  6nemli  bulunmustur. Bu
caligmada  Turkiye’de yapilan  psikolojik
damisma konulu doktora tezleri incelenmistir.
Nitel arastirma desenlerinden betimsel model
kullandlmis olup arastrmanin  Srneklemini;
YOK Yayin Dokiimantasyon Daire Baskanligi
tarafindan arsivlenen, konu bélumi psikolojik
damisma olarak belirtilen 83 doktora tezi

ABSTRACT

Getting psychological support has a great role in
keeping up with the changing needs of society and
coping with individual and societal problems.
Considering the importance of psychological
counseling for individuals, it is important to
examine the studies on psychological counseling.
In the current study, doctoral theses in
departments of psychological counseling in
Turkish universities were examined. This study
used a qualitative descriptive research designs to
investigate  research  trends in  doctoral
dissertations. The results indicated that the number
of completed dissertations has increased from past
to present, the dissertations mostly used

Yontem olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore; experimental method, the studies mostly included
Keywords caligma sayisinun yil araliklarina gére gegmisten  university students; and ANOVA and t-test were
Psychological guniimiize artig gosterdigi, nicel arastirma the most used statistical analyses. Using more
counseling desenlerinden deneysel yontemin daha ¢ok —qualitative or mixed method research design with
Counseling kullaniddigt bulunmustur. Calismalarda en ¢ok  different populations and utilizing more advanced
Client Universite 6grencilerinin tercih edildigi ve veri statistical analysis would bring diversity and
Doctoral analizlerinde sirastyla ANOVA ve t testinin en  improvement to Turkish dissertations on
dissertations fazla kullanilan analizler oldugu bulunmugtur.  psychological counseling.
Method Geg.m.i§ten ginimuize c¢aligmalarda fakt.ér.

analizi uygulanma sikliginin artis gdsterdigi

tespit edilmistir.
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Girig

Ginimiizde yasanan sosyal, toplumsal, teknolojik vb. hizli degisimler bireyin destek ihtiyacinin artmasina yol
acarken, psikolojik danismaya duyulan ihtiyact da beraberinde getirmektedir. Tirkiye’de ilk olarak psikolojik
danismanlik ve rehberlik alaninda 1965-1966 yillarinda Ankara Universitesinde Egitim Psikolojisi ve Rehberlik
bolimu adryla lisans programi acdmistir (Kuzgun, 1993). 1982 yilinda 2547 sayilt Yiiksekégretim Kanunu’nun
yurtrligh girmesiyle birlikte “Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali” ad: altinda bircok tniversitede
psikolojik danisma ve rehberlik programlar baslatilmistir (Dogan, 2000). Giiniimiizde okul, hastane, Rehberlik
ve Arastirma Merkezi, rehabilitasyon merkezi, askeriye, 6zel klinik ya da damismanlik merkezi psikolojik
danismalarin gerceklestirildigi kurumlardandir. Bu da géstermektedir ki psikolojik danismanlik alant zamanla
Turkiye’de daha genis bir yer bulmus ve bircok kurumda bu alanda egitim gbrmiis insanlar tarafindan hizmetler
sunulmustur.

Bunula beraber ge¢misten giinimiize bircok psikolojik danigsma kurami gelistirilmis ve gelistirilmeye de devam
edilmektedir. Psikolojik danismanlik; Amerikan Psikolojik Danisma Dernegi (1997) tarafindan psikoloiji, gelisim
ve ruh sagligi ilkelerinin, kisinin kisisel ve mesleki gelisimi, iyi olusu ve patoloji konularinin biligsel, davranissal,
duyussal, etkilesimsel mutdahale yontemleriyle uygulanmas: seklinde tanimlanmustir. Cagimizda ise psikolojik
danigma; bagimhhk, aile iliskileri, cinsel kimlik, stres, cift iliskileri, depresyon, benlik kavrami, 6z saygt gibi
kavramlart da icine alan genis bir konu alanina sahiptir (Hays, 2012; akt., Kili¢, 2019). Psikolojik damsmanlik
uygulamalari bu alanda egitim almis olan uzmanlarca gerceklestirilmekle beraber tiniversitelerin egitim bilimleri
enstitiileri ya da sosyal bilimler enstitiilerinde verilen psikolojik danisma egitimleri ¢esitli kuruluslarda var olan
bu ihtiyact karsilamaya yoneliktir. Psikolojik Danisma ve Rehberlik alanindaki bu uzmanlik alanlart ABD’ de
bulunan tniversitelerin yiksek lisans programlarinda okul psikolojik danigmanligi, egitim danismanligy, kariyer
danismanligy, ruh saghgt danismanligy, rehabilitasyon danismanligt gibi bircok uzmanlik alanlarinda verilmekte
iken Tirkiye’de Psikolojik Danismanlik alanindaki egitim lisans diizeyinde baglamakta ve lisansiistii seviyedeki
meslek alt alanlarindaki uzmanlasmanin istenilen dizeyde olmadigt vurgulanmaktadir (Bilgin, 2000; Dogan,

1996).

Psikolojik danisma kavraminin ginimiizdeki 6nemi, ¢agin gereklerine ve alandaki ilerlemeye paralel olarak, bu
alanda gergeklestirilecek akademik ¢alismalari gerekli kilar. Bununla bitlikte psikolojik danisma uygulamalarinin
surekli gelisen ve degisen yasam kosullarina ve rollere uyum saglamada, degisen bu kosullar ile cesitlenen
problem durumlarina yenilik¢i ¢ézim yollart sunmada topluma katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Ozellikle son
yillarda psikolojik danismanlik alaninda yapilan arastirmalarin niteligi ve icerikleri, psikolojik danismanlik alaninin
yenilik¢i yaklasimlar gelistirmesi icin lokomotif gérevi gérmektedir. Bu nedenle bu konuyla ilgili yapilan
arastirmalarin ve doktora tezlerinin niteligi ve iceriklerinin dikkatli bir sekilde incelenmesi gerekmektedir.

Alan yazin incelendiginde genel olarak psikolojik danigma alanindaki problem tiirleriyle ilgili tez ¢alismalarinin
incelendigi arastirmalarin var oldugu gérilmustiir. Kilic (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, saldirganlik tizerine
yapilan psikolojik danisma ve rehberlik ile psikoloji alanlarinda yapilan doktora tezleri disiplin, yil, calisma grubu,
yontem, 6lgme aract ve istatistiksel analiz Slcilitleri yoéntinden ele alinmistir. Bilgin (2019) tarafindan Tirkiye’de
ozgiven ile ilgili yapilan lisanststi tezler yil, yapildigi enstitii/bilim dal, 6rneklem gruplari, kullanilan
desen/yontem, model, veri analiz teknikleri, bitlikte ¢alisildigt konu alanlarina gore analiz edilmis, Secer, Ay,
Ozan ve Yilmaz 2014 yilinda yaptiklart arastirmada, rehberlik ve psikolojik danisma alanindaki arastirma
egilimlerini belirlemek icin 250 makale incelemis, 2017 yilinda yapilan ¢alismada ise Giiven, Aslan ve Akyol
2000-2016 yillart arasindaki Tirkiye’de psikolojik danisma ve rehberlik alaninda yapilan doktora tezlerini;
arastirma diizenegi, calisma tird, 6rneklem/calisma grubu, 6rnekleme teknigi, rneklem sayisi, veti toplama
araclari, kullanilan istatistiksel teknikler ve ele alinan konular acisindan ele almislardir.

Bununla beraber gecmisten giiniimiize psikolojik danisma konulu doktora tezlerini inceleyen kapsamlt bir
arastirmaya rastlanmamustir. Psikolojik danisma, psikolojik danismanlik, psikolojik danisman kavramlarini
icerisine alan doktora tezlerinin ge¢misten glintimize kapsaml bir sekilde incelenmesi, yapilan arastirmalarin
niteligini ve aragtirma egilimlerini belirlemek ve daha iyi ¢aligmalar yiriitmek i¢cin 6nemli bir adimdir. Dolayistyla
bu calismada amag, Tiirkiye’'de YOKTEZ veri tabaninda bulunan psikolojik danisma konulu doktora tezlerini
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kapsamlt bir sekilde gecmisten glinlimiize yontemsel agtdan incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda yil ve ana
bilim dali sinirlandirmast olmaksizin yazilan tezler yayin yilina, 6rneklem secimine, 6rneklem biytkligine,
arastirma desenine ve veri analizine gére incelenmisgtir.

Yontem

Aragtirma Deseni

Bu arastirma nitel betimsel modeldir. Arastirmada Tirkiye’de gerceklestirilen psikolojik danisma konulu doktora
tezleri yayin yillarina, 6rneklem se¢imine, 6rneklem buyukligiine, arastirma desenine ve veri analizine gére
incelenmistir. Nitel arastirmalar algilarin ve olaylarin dogal ortamlarinda gézlem, gériissme, dokiiman analizi gibi
nitel bilgi toplama yontemleri kullanilarak bitiinctil bir sekilde ortaya konulmasini saglamaya yoneliktir (Yildirim,
1999). Betimsel modelde arastirilan konu belirli 6zellikleri agisindan actklanmaya calisiimaktadir.

Evren ve Orneklem

Incelenecek tezlerin segimi amactyla, Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda ‘psikolojik
damigma’ anahtar sézciigi genel arama butonuna yazilarak tarama yapilmustir. Psikolojik danisma anahtar
s6zcugiiniin; yapilan inceleme sonucunda psikolojik danismanlik, psikolojik danisman anahtar sézciiklerini de
kapsadigi gértlmustiir. Bu dogrultuda yil ve ana bilim dalt sinirlamasi olmaksizin veri tabaninda yer alan tim
tezler belitlenmistit. Tarama sonucunda 05.01.2021 tarihinde 100 doktora tezine ulasilmustir. Erisim izni acik
olmadigt i¢in indirilemeyen 17 tez arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirmanin Srneklemini erisim izni olan
psikolojik danisma konulu 83 doktora tezi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama aract olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen Tez Inceleme Formu kullanilmustir.
Form, arastirmanin amacina uygun sekilde tezlerin yéntem kisimlarini incelemek tzere hazirlanmistir. Form
gelistirilirken alan yazin incelenmis ve benzer ¢alismalarda kullanilan veri toplama araglari taranmustir. Incelenen
formlara gore gelistirilen form iki uzman goriistine sunulmustur. Uzman gorisleri sonucu son sekli verilen
formda yayin yili, arastirma deseni, arastirma yontemi, evren ve 6rneklem, veri analiziyle ilgili kategoriler yer
almaktadir. Calismalarin iki arastirmact tarafindan incelenerek goris birligine dayalt olarak analiz edilmesine
glivenirligin saglanmasi agisindan dikkat edilmistir. Doktora tezlerinin incelenmesinde elde edilen ve
tablolastirilan tim veriler saklanmaktadir.

Verilerin Analizi

Yitksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nde psikolojik danisma konulu erisim izni olan 83 doktora tezi
bilgisayar ortaminda indirilmistir. Verilerin analizinde dokiiman analizi teknigi kullanilmistir. Dokiiman analizi
teknigi var olan belgelerin bir sistem icerisinde ayrintili olarak incelendigi nitel bir tekniktir (Wach, 2013; akt.,
Kiral, 2020). Indirilen tezler ilk olarak yayin yilina gore siralanmistir. Siralanan tezler arastirma yontemlerine
gbre kategorize edilmistir. Hangi arastirma yonteminin kullanildigint belitlemek amactyla tezlerin arastirma
deseni kisimlart incelenmistir. Tezler evren ve 6rneklem kisimlart incelenerek hedef kitle ve 6rneklem sayilart
belirlenerek kategorize edilmistir. Tezlerde kullanilan istatistiksel teknikler tezlerdeki veri analizi bolimi
incelenerek kategorilere ayrilmistir. Arastirma sonuclart, frekans ve ylizde degerleri hesaplanarak tablolar halinde
sunulmustur.

Bulgular

Turkiye’de psikolojik danisma konulu doktora tezlerinin yontemsel agidan incelenmesine yonelik elde edilen
bulgular tablolastirilarak sunulmustur. Tez sayilarinin ve kullanilan arastirma desenlerinin yillara goére dagilima,
arastirmada yu sinirlandirmasi olmamasindan dolayr gruplandirilmus, verilerin kolay tablolastirilabilmesi icin esit
yil araliklari belirlenerek incelenmistir. Doktora tezlerinin yayin yilina ve arastirma desenine gére dagilimi Tablo
1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Doktora tezlerinin yayin yilina ve aragtirma desenine gére dagilimi

Yil Aralig Arastirma deseni Vi % Toplam %o
Nitel 0 0 0
1987-1993 Nicel 3 100 3.61
Karma 0 0 0
Toplam 3 100 3.01
Nitel 0 0 0
1994-2000 Nicel 5 100 6.02
Karma 0 0 0
Toplam 5 100 6.02
Nitel 1 10 1.20
2001-2007 Nicel 8 80 9.04
Karma 1 10 1.20
Toplam 10 100 12.05
Nitel 2 8.33 241
2008-2014 Nicel 20 83.33 24.10
Karma 2 8.33 241
Toplam 24 100 28.92
Nitel 3 7.32 3.01
2015-2021 Nicel 20 48.78 24.10
Karma 18 43.90 21.69
Toplam 41 100 49.40
Nitel 6 7.23 7.23
Toplam Nicel 56 67.47 67.47
Karma 21 25.30 25.30
Toplam 83 100 100

Tablo 1 incelendiginde, Turkiye’de yazilan psikolojik danisma konulu doktora tezlerinin sayist, yil araliklarina
gbre gecmisten giniimiize dogru artmustir. Nicel arastirma yonteminin 56 (%67.47) tez ile en ¢ok kullanian
yontem oldugu gériilmektedir. Nicel arastirma yontemlerinden sonra en fazla karma yéntemlerin (%025.30)
kullanildig1 saptanmistir. Nitel aragtirmalarin diger arastirma yontemlerine gére daha az tercih edildigi ve sayisinin
6 (%7.23) oldugu gortlmistir. Karma ve nitel arastirmalarin 2001-2007 yil araligi ve sonrasinda yapilmaya
baslandig1 gérillmektedir. Bu arastirmada incelenen tezlerden edinilen verilere bakildiginda, son yedi yil igerisinde
karma arastirmalarin sayisimin (n=18) bir 6nceki yil aralifina (n=2) gére dokuz kat artt11 saptanmistir.
Incelenen tezlerin nicel ve nitel arastirma yontemi gesitlerine gore dagilimi Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Tezlerin Nicel ve Nitel Aragtirma Yontemi Cesitlerine G6re Dagilimt

Arastirma Deseni f %
Tarama 14 25

Nicel Deneysel 41 73.21
Nedensel Karsilagtirma 1 1.78
Toplam 56 100
Eylem 1 16.66

Nitel Gomuli 1 16.66
Durum 1 16.66
Tarihi 1 16.66
Betimsel 1 16.66
Belirtilmemis 1 16.66
Toplam 6 100

*Arastima desenleri Tablo 1° de yillara gire kategorize edilmistir.
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Tablo 2 incelendiginde, nicel arastirma yontemlerinden en fazla deneysel desenin kullanildigi gérilmektedir.
Deneysel desenle 41 (%73.21) tez yazidmistir. Tarama yontemiyle 14 (%25), nedensel karsilastirma yontemiyle 1
(%1.78) tez yazilmustir. Nitel arastirma yontemlerinde eylem, gémild, durum, tarihi ve betimsel arastirma
yontemlerinin her birinden 1 (%16.66) ¢alisma oldugu gérilmektedir.
Tezlerin hedef kitlelerine ait dagilim Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Tezlerdeki Hedef Kitlelerin Dagilimi

Hedef Kitle f %
Lise 6grencileri 9 10
[lkokul 6grencileri 1 1.11
Okul Kademesine Gore Ortaokul 6grencileri 4 4.44
Universite 6grencileri 37 41.11
Toplam 51 56.67
Psikolojik danisman 23 25.56
Psikolojik danigan 2 222
Diyabet hastalari 1 1.11
Diger Yaglilar 2 2.22
Ogretmenler 2 222
Evli ciftler 1 1.11
Ebeveynler 4 4.44
Bosanmis kadinlar 1 1.11
Tutuklular 1 1.11
Cocuk yuvast 1 1.11
Ustiin yetenekli égrenciler 1 1.11
Toplam 39 43.33
Toplam 90 100

Tablo 3 incelendiginde, tezlerin 51’inde (%56.67) hedef kitle olarak dgrencilerin tercih edildigi, diger gruplarin
39 (%43.33) tezde kullanildigr goriilmektedir. Ogrenciler icerisinden de iiniversite 6grencilerinin en ¢ok tercih
edilen grup oldugu ve 37 (%041.11) tezde kullanildigr g6riilmektedir. Diger gruplarin igerisinden ise psikolojik
danismanlarin 23 (%25.56) tez ile en ¢ok tercih edilen hedef kitle oldugu goériilmistir.

Tezlerdeki arastirma yontemine gore érneklem sayilarinin dagilim: Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4. Arastirma yéntemine gore 6rneklem sayilarinin dagilin

Arastirma deseni Orneklem say1st f %
0-30 16 28.57
31-100 25 44.64
Nicel 101-200 0 0
201-500 8 14.29
500°den fazla 7 12.50
Toplam 56 100
0-20 3 60
Nitel 21 ve yukarist 2 40
Toplam 5 100
0-30 7 33.33
Karma 31-100 7 33.33
101-500 4 19.05
500’den fazla 3 14.29
Toplam 21 100
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Tablo 4 incelendiginde, nicel arastirma yontemiyle yazilan tezlerin (n=56) 6rneklem sayisinin en ¢ok 31-100
(%044.64) araliginda secildigi gérilmektedir. Tabloda gorildigh izere, nitel arastirmalarin toplam sayist 5 olarak
alinmigtir. Arastirma deseni tarihi olan ve 6rneklemi olmayan bir teze tabloda yer verilmemistir. Nitel arastirma
yontemiyle yazilan tezlerin (n=>5) 6rneklem sayisinin en ¢ok 0-20 (%60) araliginda secildigi gérillmektedir. Karma
arastirmalar icin hem nicel hem de nitel 6rneklem gruplarinin toplam sayilart elde edilerek tabloda gosterilmistir.
Karma arastirma yontemiyle yazilan tezlerde (n=21) 6rneklem sayistnin 0-30 ve 31-100 (%33.33) araliginda esit
derecede secildigi goriilmektedir.

Arastirma yontemlerine gére kullanilan analiz tekniklerinin dagilimi Tablo 5’te verilmistir. Karma aragtirmalarda

kullanilan analiz yontemleri de nitel ve nicel yontem ayrimt yapilarak tabloya islenmistir.

Tablo 5. Arastirma Yontemine Gore Tezlerde Kullanilan Analizler

Aragtirma Yontemi Istatistiki Teknikler ¥ %
t testi 34 21.25
ANOVA 45 28.13
Parametrik Testler Regresyon 6 3.75
ANCOVA 6 3.75
Nicel Yapisal Esitlik Modeli 4 2.50
Toplam 95 59.38
Wilcoxon 13 8.13
Parametrik Olmayan Mann-Whitney U 15 9.38
Testler Kruskal-Wallis H Testi 5 3.13
Friedman Testi 4 2.50
Toplam 37 23.13
Ierik Analizi 24 15.00
Nitel Betimsel Analiz 4 2.50
Toplam 28 17.50
Toplam 160 100

Tablo 5 incelendiginde, tezlerde toplamda 160 istatistiksel analiz teknigi kullanilmistir. Nicel arastirmalarda
kullantlan parametrik testlerin sayist 95°tir (%59.38). Parametrik testlerin icerisinde en ¢ok kullanilan istatistiksel
analiz ANOVA’dir (%28,13). Nicel arastirmalarda kullanilan parametrik olmayan testlerin sayist 37°dir (%23.13).
Parametrik olmayan testlerin icerisinde en ¢ok kullanilan istatistiksel teknik Mann-Whitney U testidir (%9.38).
Nitel aragtirmalarda kullamilan istatistiksel analiz tekniklerinin toplam sayist 28°dir (%17.50). Bu teknikler

arasinda ise en c¢ok kullanilan istatistiksel teknik icerik analizidir (%615).

Tablo 6’da tezlerde kullamilan diger analizlere ait dagilim verilmistir.

Tablo 6. Tezlerde Kullandan Diger Analizler

Diger Analizler f %

Levene 23 33.33
Scheffe 7 10.14
Bonferroni 7 10.14
Tukey 5 7.25
Kolmogorov-Simirnov 7 10.14
Shapiro Wilk 15 21.74
Mauchly Kiresellik Testi 5 7.25
Toplam 69 100

Tablo 6 incelendiginde, 6n analizlerde en ¢ok Levene’nin (%33.33) kullanildigi goriilmektedir. Tkinci en ¢ok

kullanilan analizin Shapiro Wilk (%21.74) testi oldugu gortlmektedir.
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Tablo 7°de tezlerde faktdr analizi kullanimina iliskin dagilim verilmistir.

Tablo 7. Tezlerde Faktor Analizi Kullanimi

Y1l Araligt f %
1987-1993 0 0
1994-2000 1 3.85
2001-2007 2 7.69
2008-2014 11 42.31
2015-2021 12 46.15
Toplam 26 100

Tablo 7 incelendiginde, 83 doktora tezinin 26 (%31.33) tanesinde faktor analizi kullandmistir. 1987-1993 yillart
arasindaki tezlerde faktor analizi yapdmamugtir. 2008-2014 yillart arasindaki 11 tezde (%042.31), 2015-2021 yillart
arasindaki 12 (%46.15) tezde faktdr analizi yapilmistir. Y1l araliklarina gbre faktor analizi sayisinda ginimiize
yaklastikca artis gérilmektedir.

Sonug¢

Tirkiye’de yapilan psikolojik damsma konulu doktora tezlerinin yontemlerine yénelik elde edilen bulgulara
bakildiginda yapilan tez sayisinin yil araliklarina goére gliniimiize yaklastikca arttig gorilmistiir. Gliven ve
arkadaglart (2017) tarafindan Turkiye’de psikolojik danisma ve rehberlik alaninda yapilan doktora tezleri
incelenmis ve yillara gbre artis oldugu ortaya koyulmustur. Turkiye’de psikoloji, psikolojik danismanlik ve
rehberlik boliimlerinin Universitelerde giin gectik¢ce daha ¢ok agilmasinin bu duruma etkisi oldugu diisiinilebilir.
1983 yilinda Egitim Bilimleri B6limt igerisinde Rehberlik ve Psikolojik Danisma Anabilim Dali 7-8 tiniversitede
actlmistir (Poyraz, 2006). Giniimizde ise Yitksekégretim Kurulu’na baglt 98 tiniversitede rehberlik ve psikolojik
danismanlik béliimii bulunmaktadir. Universitelerin ticretli, burslu, indirimli programlari ve fakiilte farkliliklari
dikkate alinarak degerlendirildiginde 135 rehberlik ve psikolojik danismanlik programi oldugu gorillmektedir
(Yokatlas, 2022).

Tezlerin arastirma desenleri incelendiginde ¢oktan aza dogru sirastyla nicel, karma ve nitel arastirma desenleri
kullanildigi gérilmistir. Benzer olarak Secer ve arkadaslari (2014) rehberlik ve psikolojik danismanlik alanindaki
arastirma egilimlerine yonelik yaptiklart icerik analizinde en fazla kullanilan arastirma deseninin nicel aragtirmalar
oldugunu bulmustur. Tosun Stimer ve Guven (2018) lisanststi tezlere yonelik yaptiklart arastirmada nicel
desenlerin daha ¢ok kullaniddigini ortaya koymustur. Arik ve Ttrkmen (2009) egitim bilimleri alaninda yayinlanan
bilimsel dergilerde yer alan makaleleri inceledikleri calismada, nicel arastirma desenlerinin daha fazla
kullanildigini saptamustir. Sonuglarin aragtirma bulgulartyla uyumlu oldugu gérilmektedir. Arastirma sonucunda
nicel arastirma desenleri icerisinde sirasiyla en ¢ok deneysel ve tarama yontemleri kullanildigt sonucuna
ulagilmistir. Karadag (2010) tarafindan yapilan ¢alismada en ¢ok deneysel ve tarama modellerinin kullanildig
raporlanmustir. Kilic (2020) saldirganlik tizerine yapilan psikolojik danisma ve rehberlik ve psikoloji doktora
tezlerinin incelenmesine yonelik yaptigt calismada, en fazla sirastyla deneysel ve iliskisel yéntemlerin kullanildigini
gostermistir. Deneysel ¢alismalarin iliskisel calismalara nazaran daha fazla olmast yapilan ¢alisgmanin doktora
seviyesinde olmastyla iliskilendirilebilir.

Elde edilen sonugclarda karma aragtirmalarin 2001-2007 yil araligina kadar hi¢ yapilmadigl, en ¢ok arastirmanin
ise 2015-2021 yillar1 arasinda yapildigt gorillmiustir. Keldal ve Bilge (2016) 2010-2015 yillart arasindaki psikolojik
danisma ve rehberlik alanindaki karma yontemli arastirmalara yonelik yaptiklart igerik analizinde, 9 arastirma
icerisinde en ¢ok arastrmanin 2012 ve 2015 yillarinda yapildigt sonucunu ortaya koymustur. Karma
arastirmalarla ilgili aydinlatict ¢alismalarin artmasiyla birlikte glintimtize yaklastik¢a karma arastirma sayisinin
arttugl distndlebilir. Karma aragtirmalarin bazi giiclii yonleri bulunmaktadir. Karma arastirmalarda aragtirmact
tek bir yontem veya yaklasimla sinirli olmadigt icin daha genis ve daha eksiksiz arastirma sorularina cevap
verebilir, baska bir ydntemin zayif yonlerinin tistesinden gelmek icin ek bir yéntemin giiclii yonlerini kullanabilir.
Teorti ve uygulamaya iliskin daha kesin ve tam bilgiler iiretilmesi nitel ve nicel arastirmalarin birlikte kullanimiyla
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saglanabilir (Johnson ve Onwuegbuzie, 2004). Bu agidan bakidiginda ilerleyen dénemlerde karma arastirmalarin
sayistnin artmast 6nemli goriulmektedir.

Arastirma sonucunda nitel aragtirmanin en az kullanilan desen oldugu gorilmistir. Benzer olarak Giiven ve
arkadaslart (2009) Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisinde yayinlanan makaleleri cesitli 6zellikler
acisindan incelemis ve nitel aragtirmalarin daha az yapildigt sonucuna ulasmustir. Nitel arastirmalarin sayisinin az
olmast iki acidan degerlendirilebilir. Son yillarda karma arastirmalarin sayisinin artmasiyla birlikte bu
arastirmalatin igerisinde nitel arastirma yOntemlerine yer verildigi digindlebilir. Diger acidan nitel aragtirma
yontemlerinin, nicel arastirma yontemlerine goére daha az bilinirliginin olmasidir. Saban (2006) tarafindan
lisanstistli 6grencilerinin nitel arastirma metodolojisine iliskin algilart arastirilmis ve arastirmanin 6rneklem
grubunun doértte tice yakin bir kisminin nitel arastirma yontemleri dersini danisman istegi dolayistyla sectigi
gOrilmistir.

Tezlerde kullanilan 6rneklem gruplarina bakildiginda en ¢ok kullanilan 6rneklemin tiniversite 6grencileri oldugu
sonucuna ulasilmistir. Sonrasinda ise psikolojik danigmanlar gelmektedir. Giiven ve Aslan’in (2018) psikolojik
danisma ve rehberlik alaninda Ttrkiye’deki bilimsel dergilerde yayinlanan makaleler tizerine yaptiklari ¢alismada
érneklem olarak en ¢ok tiniversite dgrencilerinin tercih edildigi bulunmustur. Universite dgrencilerinin daha fazla
tercih edilmesinin sebebi tniversitelerde yapilan arastirmalar i¢in daha kolay ulasilabilen bir 6rneklem olmast
olabilir. Bunun yant sira farkli 6rneklem gruplarinin secildigi calismalarin sayisinin artmasina oldukea ihtiyac
vardir. Farkli 6rneklem gruplariyla yuritilen ¢alismalar psikolojik danisma alanina, toplumun farkh kesimlerine
ve bilime katkisi acisindan 6nemlidir. Tez yaziminda siireci hizlandirmak icin 6l¢ek uygulanan kitlenin kolay
ulaslir kitle olarak secilmesi yerine literatiire katki saglayacak, aragtirmanin sorusuna/hipotezine kaliteli yanitlar
verebilecek ve sonuglart cesitlendirebilecek kitlelerin dahil dilmesinin bilime daha verimli katkilar saglayacagi
distntlmektedir. Psikolojik danigsmanlarin ikinci en ¢ok tercih edilen 6rneklem olmasi psikolojik danisma
anahtar s6zctglnin psikolojik danigman sézciiklerini kapsamast ve bu dogrultuda psikolojik danismanlar
tzerine yazilan tezlerin de incelenmesinden kaynaklt olabilecegi diistiniilebilir.

Calismanin 6nemli bulgularindan bir digeri kullanilan istatistiksel analiz teknikleridir. Tezlerde sirasiyla en cok
ANOVA ve t testinin kullanildig gbrillmektedir. Benzer olarak Bilgin (2019) tarafindan Tirkiye’de 6zgtven ile
ilgili yapilan lisansiistl tezlerin incelenmesine yonelik yapilan arastirmada en ¢ok kullanilan t¢ teknigin ANOVA,
kolerasyon ve t testi oldugu sonucuna ulastlmistir. Tirkoglu Mutlu ve Giiven (2018) grupla psikolojik danismayla
ilgili Turkiye’de yapilmis deneysel calismalari inceledikleri ¢alismasinda en fazla kullanilan yontemlerin sirastyla
ANOVA ve t testi oldugunu ortaya koymuslardir. Arik ve Tiirkmen (2009), Seger ve arkadaglari (2014) tarafindan
yapilan ¢alismalarda da kestirimsel yontemler icerisinde ANOVA ve t testinin en sik kullanilan teknikler arasinda
oldugu sonucuna ulastlmistir. Bu arastirma bulgularinda regresyon analizi ve yapisal esitlik modeli kullaniminin
daha az oldugu ortaya ¢tkmustir. Bu durum tezlerde arastirmacilar tarafindan yaygin olarak kullanilan ANOVA
ve t testinin, karmastk istatistiksel tekniklere gére daha ¢ok tercih edildigini diistindiirebilir. Tezlerde kullanilan
diger analizlere bakildiginda en sik Levene ve Shapiro Wilks testlerinin kullanildigi gériilmektedir. On analiz
olarak normallik ve varyanslarin homojenligi testinin yapilmasi igin kullanilan testlerin diger analiz tekniklerine
gore fazla olmasi en stk kullanilan istatistiksel teknikler ANOVA ve t testi oldugundan, olast bir durum olarak
disuntlebilir.

Tezlerde kullanilan 6rneklem grubu niceliksel agidan incelendiginde, nicel arastirmalarda en ¢ok kullanian
orneklem sayisinin 31-100, daha sonra 0-30 araliginda degistigi gériilmektedir. Incelenen doktora tezlerinde daha
cok t-testi ve ANOVA kullanilmasi bu sonug ile bagdastirilabilir. Nitel arastirmalara bakildiginda net bir ayrim
gorilmezken Orneklemlerin 0-20 araliginda daha c¢ok degistigi gérilmistiir. Nitel arastirmalarda amach
orneklemelerin kullanilmasi ve nitel aragtirmalarin dogast geregi derinlemesine incelemeler yapilmasi bu durumu
aciklayabilir. Karma arastirmalarda 6rneklem sayisinin 0-30, 31-100 araliklarinda esit derecede dagildigt sonucuna
ulagilmustir, ki bu Tirkiye’de yapilan nitel ve nicel arastirmadaki 6rneklem sayilariyla uyumludur.

Arastirma sonucunda, incelenen tezlerde faktér analizinin yapilmasinin yil araliklarina gbre dagilimina
bakildiginda giiniimiize dogru yaklastikca bir artisin oldugu gorilmektedir. Given ve arkadaslari (2017)

tarafindan yapilan calismada 6lgek gelistirme ve Olgcek uyarlama calismalarinin arttigi sonucuna ulasidlmistir.
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Alanda kullanilan Olceklerin uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirliginin test edilmesi ya da yeni bir &lcegin
gelistirilmesinin gerekliligi ge¢cmisten glinlimiize artmaktadir. Bu dogrultuda faktor analizinin yil araliklarina gére
artts gostermesi anlamh gérilmektedir.

Oneriler

Aragtirmada Tirkiye’de yazian psikolojik danisma konulu doktora tezleri yontem agisindan incelenmis ve
sonuclarin gelecek arastirmalara 151k tutmast amaglanmustir. Arastirma sonuclarina gére nicel arastirma
yontemlerinden deneysel yontemin en fazla kullanilan yontem oldugu gbriilmistir. Alana katkisinin ¢okea fazla
olacagl dusiinilen karma ve 6zellikle sayist oldukca dustik olan nitel arastirma yontemlerine daha fazla yer
verilebilir. Bununla birlikte arastirmalarda sayist az olan nedensel karsilastirma ya da etnografik calismalar gibi
farklt yontemlere bagvurulabilir. Arastirmalarda kullanilan 6rneklem secimi ¢ogunlukla tiniversite 6grencileridir.
Bu durum alanda daha ¢ok erisimi kolay olan bir érneklem grubunun secildigini ve kolay ulagilabilirligin temel
alindigint gostermektedir. Halbuki bu alanin ve bilimin gelismesi i¢in daha farkli 6rneklem gruplarina ulasiimasi
gerekmektedir. Yeni yapilacak olan tez ¢alismalarinda hedef kitle genis bir tabana yayilarak, toplumun farklt
kesimlerinden ve 6grenim kademelerinden secilebilir. Psikolojik danisma konulu doktora tezlerinde en ¢ok
ANOVA ve t testi tekniklerinin kullanmildigt bunun yaninda Gst diizey istatistiksel analiz tekniklerine az yer
verildigi gérilmustir. Bu durumda yapilan ¢alismalarin analizlerinde daha ¢ok basit ve kolaya dogru bir
yonelmenin oldugu distintilebilir. Yeni yapilacak olan ¢alismalarda ¢ok boyutlu analizlerin yapilabilmest icin ileri
diizey istatistiksel teknikler kullanilabilir. Yil araliklarina gbre giiniimuze geldikce faktdr analizi ¢alismalarinin
arttig1 saptanmustir. Bu dogrultuda psikolojik danigma alaninda kullanilabilecek yeni 6lgeklerin gelistirilmesi ya
da uyarlanmast alana 6nemli bir katk: saglayacagindan nerilmektedir.

Sinirliliklar

Doktora tezlerinin incelenmesinde matbu bir form olmamasindan dolay1 bu c¢alismada tez inceleme formu
arastirmacilar tarafindan sinurli bir kapsamda olusturulmustur. Tleriki arastirmalarda, tez incelemelerinde
kullanilabilecek kapsamlt bir matbu form olusturulmasinin objektifligi arttiracag distintlmektedir. Arastirmada
YOKTEZ veri tabaninda yer alan psikolojik danisma konulu doktora tezleri incelenmis, yiiksek lisans tezleri ele
alinmamustir, sonraki arastirmalarda yiitksek lisans tezleri de incelenebilir.
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EXTENDED SUMMARY

Today, in parallel to societal changes and technological advancements, the importance of psychological
counseling necessitates that quality academic research studies be carried out in this field. The quality and content
of the research studies in the field of psychological counseling would serve as a locomotive for the development
of innovative approaches for the betterment of people and society. For this reason, it is necessary to carefully
examine the nature and content of the doctoral dissertations on this subject. A comprehensive examination of
doctoral dissertations covering the concepts of psychological counseling, and psychological counselor from past
to present would help to determine the quality of research studies in the field of psychological counseling in
Turkey. Therefore, the aim of this study is to examine doctoral dissertations on psychological counseling from
a methodological perspective using a qualitative descriptive research design. For this purpose, the doctoral
dissertations on psychological counseling were examined according to publication year, sample selection, sample
size, research design and data analysis.

This study used qualitative descriptive research designs to investigate research trends in doctoral dissertations
on psychological counseling in Turkey. The database for Turkish doctoral dissertations was reached through
the  Turkish  Higher Education Council website: (The URL for the website is
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/). The dissertations related to “psychological counseling” and
“counseling” were searched through the website. The accessible doctoral dissertations were selected and
analyzed. A thesis Review Form developed by the researchers was used for the analyses. The form includes
categories related to publication year, research design, research method, universe and sample, and data analysis,
as shown in the Appendix.

The results indicated that the number of completed dissertations has increased from past to present as we
approach the present day. When the research designs of the dissertations were examined, the results indicated
that from most to least, quantitative, mixed and qualitative research designs were used. When the sample groups
were examined, it was found that the most commonly used sample was university students, followed by
psychological counselors. Another important finding of the study is the statistical methods used. ANOVA and
t tests are the most commonly used statistical analyses, and there were very few research studies that used
advanced statistical analyses, such as structural equation modeling. When the sample size was examined, the
results indicated that the most commonly used sample size in quantitative research varied between 31-100 and
then 0-30. More detailed results are shown in Tables 1, 2, 3,4, 5, 6 and 7.

This study examined doctoral dissertations on psychological counseling from a methodological perspective. It
is believed that the findings would shed light on the future research in the field of psychological counseling in
Turkey. The results indicated that the number of doctoral dissertations has increased over time. The newly
established psychological counseling and guidance programs in Turkish universities might have a positive effect
on this. The most commonly used research methods were quantitative, mixed, and qualitative research designs
respectively. It is possible that qualitative research methods are less preferred than quantitative research methods
among Turkish researchers. Saban (2000) investigated the perceptions of graduate students regarding qualitative
research methodology, and the results showed that neatly three-quarters of the sample group of the study chose
the qualitative research methods course, not because they wanted but because of their advisor's request. The
results also indicated that mostly university students and psychological counselors were selected as participants.
Itis possible that university students are more preferred because they are an easily accessible sample for research
studies conducted at universities. However, for future studies, the target audience can be chosen from different
segments of society. ANOVA and t test statistics were the mostly used statistical analyses, while high-level
statistical methods were rarely used in the dissertations. It is possible that advanced statistical methods to
perform multidimensional analyses are less known among researchers in Turkey. The results also indicated that
factor analysis studies have increased over the years. The necessity of developing a new scale or adapting the
used scales and testing the validity and reliability of the psychological measurements are increasing from past to
present. In this respect, it seems significant that factor analysis studies have increased over the years.
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TEZ INCELEME FORMU

TEZ NO
TEZ ADI
TEZ TURU
YAZARI
YILI
IZIN DURUMU
KONU/TEMA
ARASTIRMA NITEL NICEL KARMA
YONTEMI |
ORNEKLEM SAYISI NITEL NIiCEL KARMA
L] 0-20 ] 0-30 I 0-30
[ 21+ [] 31-100 | 31-100
[1 101-200 | 101-500
[ 201-500 | 501+
[] 5001+
KATILIMCI o . . ..
KITLESI [] Universite Ogrenci | Psikolojik Danisman
"I Lise Ogrenci | Diger
" Ortaokul Ogrenci
'] Tlkokul Ogrenci
ARASTIRMA DESENI VERI ANALIZI
"1 Icerik Analizi
" Betimsel Arastt [ Faktor Analizi [ ANOVA
peUmSE] Araytima " Friedman " MANOVA
[ Hiskisel Tarama . . .
" Denevsel D [l Wilcoxon Analizi [T Testi
eneyse esen ' Kruskal Wallis "1 ANCOVA
[ Nedensel Karstlagtirma . . o L
0 Dis irtini L[] Mann-Whitney U Testi { Diger (Belirtiniz
et (Belirtiniz | yopisal Bgithk Modeli  vovveeereeeeereeereeeneeenn. )
................................. ) | Regresyon Analizi
[ Betimsel Analiz
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