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Oz

Spor aktiviteleri icerisinde fitness, saglikli bir yasam icin fiziksel etkinligin dneminin anlagilmastyla siirekli gelisen ve cesitlenen
giiclii bir pazara sahiptir. Kullanicilarinmin yasam kalitelerini yiikseltme ve bog zamanlarin e§lenceli bir sekilde degerlendirmeleri
amacryla tercih edilen fitness, insanlarin fiziksel, zihinsel, ruhsal, sosyal ve kiiltiirel bakimdan gelisimlerine katki saglayarak
insan yasaminda onemli yer edinmektedir. Bu yonleriyle fitness sporunun yapidig1 mekdnlar artik bir cazibe merkezi olarak
goriilmekte, tasarimlari insanlarin daha iyi zaman gecirmeleri ve egzersiz yapmalart icin ilham veren, dikkat gekici ve yaratici
coziimler sunmasi amaclanmaktadir. Ancak, fitness merkezleri ve salonlari olarak adlandirilan bu mekanlar hakkinda literatiir
arastirmast yapildiginda, tasarim ilkeleri hakkinda kapsamli bilgilere ulasilamamaktadir. Calismalar, daha cok fitness kavramin
spor yoniiyle ele almakta ve insan iizerindeki fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik etkileri iizerine odaklanmaktadir. Bu baglamda
calisma, literatiirdeki bu boslugu doldurmak amaciyla, fitness merkezlerini ve salonlarini ¢ok yonlii olarak ele almakta, incelenen
ornekler iizerinden bu mekdnlarin tasarimlarindaki yaklasimlari, temel tasarim ilkelerini ortaya koymay: amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Saglik, Fitness, Fitness Merkezi, Fitness Salonu, Mimari Tasarim
Spaces for Health and Sports: Fitness Centers and Fitness Rooms

Abstract
Among sports activities, fitness has a strong market that is constantly developing and diversifying with the understanding of

the importance of physical activity for a healthy life. Preferred to improve the quality of life of its users and to spend their free
time in a fun way, fitness takes an important place in human life by contributing to the physical, mental, spiritual, social and
cultural development of people. With these aspects, spaces where fitness sports are practiced are now seen as a center of attraction,
and their designs are intended to offer remarkable and creative solutions that inspire people to spend better time and exercise.
However, when a literature search is made about these spaces, which are called fitness centers and rooms, comprehensive
information about design principles cannot be reached. Studies mostly deal with the concept of fitness in terms of sports and
focus on its physiological, psychological and sociological effects on humans. In this context, in order to fill this gap in the
literature, the study deals with fitness centers and rooms from multiple perspectives and aims to reveal the basic design principles
and approaches in the design of these spaces through the examples examined in the design of these spaces/buildings through the
examples examined.

Keywords: Sports, Health, Fitness, Fitness Center, Fitness Room, Architectural Design
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1. Giris

Fitness kelimesi Ingilizce kokenli olup, Oxford online sdzliigiine gore fiziksel olarak saglikli ve giiclii olma
durumu (Oxford Learner’s Dictioners, 2021), Tiirk Dil Kurumu online sozliigiine gore de “saglikli yagam”
(TDK, 2021), olarak tarif edilmektedir. Kavram, igerik olarak ele alindiginda, saglikli ve zinde olmak igin
bir¢ok spor gesidini barindirdig1 ve biitiin spor dallarmin temelini olusturdugu goriilmektedir. Karagoz
(2008)’e gore fitnesste, biitiin kaslar aletli ya da aletsiz tek tek calistirilarak sikilagtirilir. Bu yoniiyle diger
biitiin sporlardan farkli bir hedefe odaklanir. Ciinkii her spor dalinda viicutta agirlikli kullanilan kas
gruplar1 vardir. Bu kas gruplarina kondisyon kazandirilmas: i¢in yapilan egzersizlerin pek ¢ogunda
fitness egzersizlerine basvurulmaktadir. Bu sporun belirli kaliplar1 olmadigindan antrenman programlar:
kisilere ve belirlenen amaca gore farklhilik gostermektedir. Ayrica, her yasta yapilabilmektedir. Duran
(2013), fitness sporunun genel olarak, viicutta endorfin, dstrojen veya testesteron hormonu salgilanmasini
artirdigini belirtmektedir. Bu durum, kisinin kendisini psikolojik olarak daha iyi ve zinde hissetmesini
saglamaktadir. Psikolojik iyilesme, stresten uzaklastirmakta, daha saghkli ve hizli diistinmeyi
saglamaktadir. Ayrica, metabolizmay1 hizlandirmakta, enerjiyi artirmakta, uykuyu diizenlemekte, daha
saglikli ve hizli diisiinmeyi saglamakta, kalp ve damar sistemini giiglendirmektedir. Ozkan (2013)'a gore,
egzersiz sayesinde viicut sekli normallesen bireylerin kendine saygisi ve giiveni de artmaktadir. Fitness
salonlarinin bireyleri yakinlastirdig1 ve sosyallesmelerine hizmet ettigi bilinmektedir. Bu salonlar saglikl,
huzurlu ve basarili bir ¢evre edinmede yardimci olan mekanlardandir. Egzersiz ve diger aktiviteler
bireylerin yeni ¢evreler edinmelerine ve etkilesim alanlarinin gelismesine onemli katkilar saglamaktadir.
Ozellikle iiniversite dgrencileri iizerine yapilan galismalarda sporun sozii edilen faydalara ek olarak
akademik basariy1 da artirdig: tespit edilmistir (Harrison ve Hutton, 2013; Er, 2010).

Son zamanlarda, yukarida sozii edildigi gibi fiziksel etkinlik, saglikli bir yasam igin temel kabul
edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) raporlari, diinyada yaklasik yiizde 60-85 oranindaki
insanlarin yeterli fiziksel aktivite yapmadigini, yeni yetisen nesillerin de fiziksel aktiviteden giderek
uzaklastigin1 (Kaya, 2019) ortaya koymaktadir. Bu gercek, Argan ve Katira (2015)'ya gore, spor
merkezleri, saglik kuliipleri ve fitness merkezleri gibi tesislerin agilmasimi ve sayilarinin artmasmni da
beraberinde getirmistir. Ayrica, modern sehir yasaminda spor igin dogal ortamlarin azli§1, spor icin yeterli
zaman ayrilamamasi, fiziksel ve ruhsal olarak yasanan sorunlar icin care olarak insanlarin spora
yonlenmeleri, daha bilingli, disiplinli ve diizenli yapilan egzersizler ile istenilen saglk kalitesinin elde
edilmek istenmesi (Giidiil, 2008; Kaya, 2019) gibi nedenler de bireylerin sozii edilen mekanlara
yonlenmelerinde etkili olmustur. Urganioglu (2020), serbest zamanin degerlendirilmesi konusunda
taleplerin artmasi, bos zamanin fiziksel aktivitelerle degerlendirme imkaninin olusmasi, bir taraftan da
ekonomik kazang alani yaratilmasi bakimindan fitness merkezlerinin spor endiistrisi i¢in ¢ok ¢ekici bir
alan haline geldigini belirtmektedir.

2. Fitness Merkezleri Tasarimi

Insanlarmn saglik konusunda daha bilingli hale gelmeleri, fitnes merkezleri gibi spor salonlarmnin giinliik
yasamimizin temel bilesenleri olarak goriilmesine neden olmaktadir. Bu nedenle, fitness merkezleri,
kullanicilarina en iyi sekilde hizmet edebilmek ve miisteri ¢ekebilmek adina, modern diinyanin saghk
politikalariyla uyumlu tasarim yaklasimlaria biiyiik 6nem vermeye baslamislardir. Fitness ve saglikh
yasam end{istrisi i¢in tasarimin oynadigi rol artmaktadur.

Glintimiizde fitness sektorii, egzersiz istek ve ihtiyaglarinin ¢oklu evrenine dontismiis durumdadir. Yeni
trendler ve yeni kullanici tercihleri artikga fitness merkezleri de giderek gelismeye ve degismeye devam
etmekte, ¢ok farkli ortamlarda yer bulmaya c¢alismaktadir. Calisanlarin sagliklarii énemseyen kurumsal
ofisler; farkl bir saglikli yasam yolculugu arayan fitness odakl gezginleri ¢ekmek igin liiks oteller, tatil
koyleri ve iilke kuliipleri (Kren, 2020); genel egitimin ve sosyo-kiiltiirel programin bir pargast olarak
tiniversite kampiisleri (Yeler, 2021); iyi tasarlanmis fitness merkezleriyle bir adim daha ileriye gitmeyi
hedeflemektedirler. Fitness merkezleri, ayrica, iiyelerinin yasam kalitelerini yiikseltme iddias: ile sehir
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merkezlerinde bagimsiz olarak ya da kent spor salonlarinin biinyesinde; saglik ve spor kuliibiiniin bir
parcasi olarak; 6grenciler, akademisyenler ve personel tarafindan kullanilmak tizere bir okul veya yiiksek
ogrenim kurumlarinda, kampiislerde; bir otel kompleksi iginde; bir kurumun c¢alisanlar1 ve aileleri
tarafindan kullanilmak tizere; hastane veya fizyoterapi biriminin bir pargasini olusturan bir rehabilitasyon
birimi veya tibbi spor tesisi olarak (Sport England, 2008); konutlarda ya da biinyesinde konut ve home-
office gibi birimlerini barindiran rezidanslarda yer alabilmektedirler.

Kullanic1 profili bakimindan fitness merkezleri, genel olarak statii ve yastan bagimsiz olarak herkes
tarafindan kullanilabilmektedir. Ancak, belirli bir kullanici grubuna hizmet eden (6rnegin tiniversiteler
ve saglik kurumlari vb.) fitness merkezlerinde durum farklilasabilmektedir. Son zamanlarda engellilere
yonelik diizenlemelerle 6zel diizenlemelere rastlanmustir. Fitness merkezlerinde kisiler, 6zel olarak
antrenorlerin direktifleriyle calistirilabildigi gibi, spor egitmenlerinin kontroliinde grup olarak da egzersiz
yapabilmektedirler.

Fitness merkezleri ya da salonlarmin tasarimlarimin nasil olmasi gerekliligi ve mekansal olarak
bulundurmasi gereken 6zellikler konusunda kapsamli bilgilere ulagilamamaktadir. Genellikle fitness
merkezlerinin web siteleri ve genel web sitelerinden baz1 bilgilere ulasilabilmektedir. Konu ile ilgili olarak
yonetmelikler incelendiginde “Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Ozel Spor Salonlari
Talimat1 (2021)"nun Besinci Boliimiiniin 5-6-7-8. maddelerinde, temel ilkeler baslig1 altinda spor salonu
Olctileri, spor salonu veya spor merkezlerinin nitelikleri, salonlarda bulundurulmas: gereken aletler ve
salonlarin siniflandiriimast ile ilgili genel bilgilere ulagilmaktadir. “Tiirkiye Herkes Igin Spor Federasyonu
Ozel Herkes Icin Spor ve Wellness Salonlar1 Talimati (2021)"nin Doérdiincti Boliimiiniin  16-17.
maddelerinde, salonlarin tanimlanmas: ve igleyisi ile ilgili hiikiimler bashig1 altinda salonlarda aranan
fiziki kosullar ve salonlarin siniflandirilmasi ile ilgili genel bilgilere ulasilmaktadir. Yabanci kaynaklar
incelendiginde, ABD Hava Kuvvetleri hizmetleri igin yapilacak projeleri kapsayan “Air Force Services
Facilities Design Guide (AFSFDG)-Design: Fitness Centers (2021)” ve “Air Combat Command Fitness
Center Standarts and Facilities Guide (2021)” iki kilavuza ulagilmistir. Ayrica, Sport England (2008)
tarafindan diizenlenen “Design Guidance Note, Fitness and Exercise Spaces” baslikli tasarim rehberi elde
edilmistir. Sozii edilen kaynaklarda, fitness merkezlerinde yer alacak mekanlara ve mekanlarin tasarim
ilkelerine dair daha kapsaml bilgilere ulagilmaktadur.

Bu baglamda, ¢calisma kapsaminda on adet fitness merkezi ve salonu incelenerek, yapilan uygulamalarda
bu mekanlarin tasarimma yonelik yaklasimlarin ve tasarimda 6n plana ¢ikan tasarim kavram ve
ogelerinin neler oldugu, yukarida sozii edilen tasarim rehberleri ve literatiir arastirmasi ile desteklenerek
ortaya konmaya calisgilmaktadir.

3. Fitness Merkezi ve Salonu Ornekleri

Fitness sporu, yukarida deginildigi gibi, bagimsiz bir merkez binasi olarak ya da, otel, {iniversite, saglik
ve spor kuliibii, hastane, konut gibi farkli islevdeki binalarin biinyesinde bir salon olarak
diizenlenebilmektedirler. Calisma kapsaminda yer verilen Orneklerin seciminde, fitness merkezi ve
salonlarinin  diizenlendikleri yerlerin cesitliligine, ayni zamanda farkli tasarim yaklagimlar
sergilemelerine dikkat edilmistir.

3.1. Ozyegin Universitesi Spor Merkezi Fitness Salonu, Istanbul, Tiirkiye

Fitness Salonu, BG Architects tarafindan Cekmekdy’de tasarlanan spor merkezinin i¢inde yer almaktadr.
Spor merkezinin programi igerisinde bir adet ¢ok amacli spor salonu, yar: olimpik havuz ve fitness ile
squash, pilates vb. gibi stiidyolar bulunmaktadir. Planlamanin sagladig1 en biiyiik avantaj kompakt bir
tasarim anlayisina gore yapilmis olmasidir. Dolasim alanlart minimumda tutulmus, spor salonu, havuz,
fitness gibi biiylik hacimler birbirine biitiinlesmis bir sekilde ¢oziilmiistiir. Bu iliski, hem mekansal
zenginlik katmakta hem de bir salonda spor yaparken diger mekam da algilayarak yapiy: tiimiiyle
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yasatabilmektedir. Fitness salonunun yer aldigi 10 m’lik konsol ana girise sagak olusturmakta, cam
cephesiyle kampiisiin tamamina hakim olmaktadir (BG Architects, 2021) (Sekil 1).

-

Sekil 1. Ozyegin Univ. Spor Merkezi Fitness Salonu Goriiniisleri (BG Architects, 2021)
3.2. Mustafa Vehbi Ko¢ Spor Salonu ve Fitness Merkezi, Bursa, Tiirkiye

Fitness Merkezi, Yazgan Tasarim Mimarlik tarafindan tasarlanan spor salonu, Bursa’da, TOFAS Otomobil
Fabrikas1 Kompleksi igerisinde yer almaktadir. TOFAS Spor Kuliibiiniin yonetim binasi ve antrenman
sahasi olmasmin yaninda ¢alisanlar icin de fitness alani olarak kullanilmaktadir. Biitiintinde iki ana
kiitleden, ortalarinda bu kiitleleri birlestiren fuayeden ve bu hacimleri saran alcak ofis ve servis
yapisindan olusmaktadir. Ana mekanlar beyaz bir kabukla sarilmistir. Binaya giris yoniinde, bu kabuklar
igerisinden ¢ikan renkli cepheler yola dogru uzatilmistir. Turuncu cepheli biiytik kiitle ti¢ adet basketbol
salonu igermekte olup, yola dogru daha ileride tutularak 6n plana gikarilmistir. Yesil cepheli diger kiitle
ise fitness, ok amacli salon gibi yardimc1 mekanlar1 kapsamakta olup, daha geride bulunan 6niinde giris
alani yaratan daha kiiciik bir kiitledir. Bu renkli cam cepheler giin igerisinde giines 1s181yla ton degistirerek
hareketli ve dinamik bir cephe yaratmaktadir (Yazgan Design Architecture, 2021) (Sekil 2).

i
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Sekil 2. Mustafa Vehbi Kog¢ Spor Salonunun Fitness Merkezinin Goriiniisleri
(Yazgan Design Architecture, 2021)

3.3. Dalyan Club Fitness Merkezi, istanbul, Tiirkiye

AIDA Mimarlik tarafindan tasarlanan fitnes merkezi, Fenerbahge’de, Dalyan Club igerisindeki bos bir
alanda hayata gegirilmistir. Halihazirda her yastan sporcunun iiye oldugu kuliibe yapilacak fitness
merkezi, teknoloji etkin, dogal 15181 maksimumda kullanan, sicak, fonksiyondan gelen enerjik ve dinamik
havay1 gelik, cam, metal mesh gibi segilen malzemelerle, gii¢ ve kondisyonu siyah agirlikli renk
kullanimiyla vurgulayan, herhangi bir zamana referans vermeyen zamansiz bir mimari dilde
tasarlanmistir. 520 m?lik alanda tamamen sokiiliip takilabilir gelik tasiyic1 ve cephe sistemine gore
projelendirilmistir. Arsa icerisinde yetiskin bir aga¢ korunmus, agacin denk geldigi bu noktadan yaps,
fitness alani ve stiidyo olarak iki ayr1 fonksiyona ayrilmistir. Tek yone egimli olan gatinin yiikselen kismi
manzara, havuz tarafina bakacak sekilde tasarlanmistir. Bu cephede giines kontrol elemanlari, low-E ve
reflekte camlar kullanilmistir. Yapinin yesil bir doku igerisinde yer almasindan dolay: disariyla gorsel
iliski maksimumda saglanacak sekilde cepheler tamamen seffaf olarak tasarlanmistir. Bahar aylarinda
dogal havalandirmaya imkan verecek sekilde yatay stirme dogramalar yapilmistir. Mevcutta bulunan iki
yap1 gliclendirilerek, kadin ve erkek soyunma alani olarak yeniden diizenlenmis, ana yapiyla olusan ara
mekan hafif striiktiir agilir kapanir bir sistemle kapanmistir (AIDA Mimarlik, 2021) (Sekil 3).
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Sekil 3. Dalyan Club Fitness Merkezinin Goriiniigleri (AIDA Mimarlik, 2021)

3.4. Engelliler icin Spor ve Fitness Merkezi, ABD

Baldinger Architectural Studio tarafindan tasarlanan Engelli Kisiler Merkezi (SpoFit), Bati Amerika’da
tiirtiniin ilk 6rnegi olan bir spor tesisidir. SpoFit, en genis kullanic1 grubunun saglig: ve zindeligi i¢in spor
ve fitness faaliyetlerine aktif katilimini tesvik ederken ayrica bireysel kullanicilar, olimpik atletler, yerel
bir spor kuliibii veya milli takimlar icin amacglanan program gereksinimlerini ve hedeflerini yerine
getirmektedir. Kampiisiin en biiyiik basarisi, giivenli ve saglikli bir ortamda tam hareket ve aktivite
ozgiirliigii saglayan araziden binalara tiim gevreyi kapsayan bir anlayisla islev, gevresel diisiince ve
estetik kavramlarin birlestirmektir (Arch Daily, 2021a) (Sekil 4).

Zw

Sekil 4. Engelliler i¢in Spor ve Fitness Merkezinin Goriiniisleri (Arch Daily, 2021a)
3.5. Kometa Black Fitness Club, Moskova, Rusya

YoYo Bureau tarafindan tasarlanan kuliip, Moskova'nin tam merkezinde, Neglinnaya Gallery alisveris
merkezinin -1. katinda yer almaktadir. Giin 15181 almayan mekan tasariminda ana fikir dogal atmosferi
korumak, gizem yaratmak, bir gece kuliibii estetigini saglamak, zamanin kayboldugu ve egzersiz
yapmanin ya da sadece rahatlamanin esit derecede miimkiin oldugu bir yer olusturmaktir. Ayrica, alanin
nispeten genis olmasi1 nedeniyle sadece spor salonu olarak degil, cesitli sosyal aktiviteler ve partilerin
diizenlemesine de olanak tanimaktadir. Spor salonuna girerken, kisi daha enerjik, hatta biraz agresif bir
ortama sokulur ve bu da onun sakin bir ruh halinden daha heyecanli bir ruh haline ge¢mesine neden olur.
Bir miisteriye egzersizden Once ve sonra kendini yeniden yaratma ve maksimum rahathikla zaman
gecirme firsat1 vermek tasarimda onemli goriilmiistiir. Bu nedenle, soyunma odalar iyi aydinlatilmais,
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ferah, oda merkezlerinde konforlu adalar, destek direkleri etrafinda diizenlenmis ve titreyen ve renk
degistiren gergeveli biiyiik yuvarlak bir ayna gibi ¢arpici vurgulara sahiptir. LED ekranlar ve donen metin
ekranlari, alanin ayrilmaz bir pargasidir (Arch Daily, 2021b) (Sekil 5).

Sekil 5. Kometa Black Fitness Club Goriintisleri (Arch Daily, 2021b)

3.6. Hotel Jen Beijing Trainyard Spor Salonu, Pekin, Cin

Stickman Design tarafindan tasarlanan spor salonu Pekin’de Hotel Jen Beijingin icinde yer almaktadir.
7/24 agik tutulan tesis "sehrin spor, eglence ve beslenme igin gidilecek yeri" olarak pekistirmek amaciyla
isletilmektedir. Kuliibiin goriiniimii, sokak sanat1 ve bolgenin endiistriyel binalarindan ilham almisgtir.
Spor salonu iki kata yayilmistir ve grafiti sanat eserleri ile Pekin'in ve karsidaki Rem Koolhaas'in simgesel
CCTV Kulesi'nin panoramik manzarasini sunan tavandan tabana pencerelere sahiptir. Spor salonunda 11
ozel egzersiz bolgesi, boks ringi bulunan karma doviis sanatlar1 alani; gat1 pencereli 25 metrelik kulvarl
ylizme havuzu; sauna, buhar odasi ve jakuziler; bir meyve suyu bari; ve bir spinning ve bir pilates odasi
dahil olmak tiizere gesitli stiidyolar mevcuttur (Tribe, 2018) (Sekil 6).

Sekil 6. Hotel Jen Beijing Trainyard Spor Salonu (Tribe, 2018)

3.7. Bayanlar i¢in Fitness Merkezi, Riyad, Suudi Arabistan

I¢ mekan tasarimi Comelite Architecture Structure and Interior Design tarafindan as yapilan Bayanlar igin
Fitness Merkezi renk kullanimi ile dikkat ¢ekmektedir. Sik, minimalistik ve eglenceli renklerin karigimini
iceren merkezde, antrenman alanlari, enerjik bir goriiniim uyandirmak igin pembe, mor, turkuaz gibi
farkli ve etkisi giiclii renklere sahipken, geri kalan kisimlarda soguk griler kullanilmistir. Tavandan
dosemeye kadar yiiksek tutulan pencereler ile bol miktarda giin 15181 saglanmistir. Her tiirlii spor
aktivitesi i¢in diisiiniilmiis uygun mekan tasarimlari, mahremiyet anlayisi, etkileyici aydinlatma tasarim
ve davetkar bir havasi ile miisterileri ¢eken ¢agdas bir ambiyansa sahiptir (Archello, 2021) (Sekil 7).
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Sekil 7. Bayanlar igin Fitness Merkezinin Goriiniisleri (Archello, 2021)

3.8. Smena Fitness Merkezi, Moskova, Rusya

Zabor Architects tarafindan bir is merkezinin dordiincti katinda tasarlanan fitness merkezinde, 6zel bir
miisteri grubuna, yiiksek kaliteli ekipman ve 0zgiin tasarim ile biiyiik ve sik bir kuliip yaratilmak
istenmistir. Mimarlar tarafindan yaratilan disavurumsal dinamik bir tasarim, bu kuliibiin miisteri ¢eken
faktorlerinden biri, bir tiir rekabet avantaji haline gelmistir. Fitness merkezi, tiim sporlarin ve saglikl
yasam tarzinin 0zii olarak “dinamikleri” ve “hareket”i simgeleyen dinamik kirik hacimlerden
olusturulmustur. Islevselligin 6n planda tutuldugu tasarimda, giiriiltiilii ve sessiz mekanlarin ayrimi
saglanmistir. Kuliibiin bir diger 6zelligi de kardiyovaskiiler makineler bolgesidir. Ziyaretgilerin egzersiz
yaparken panoramik pencerelerden sokagi gorebilmeleri igin bu bolim zeminden 60 c¢cm yukar:
kaldirilmigtir. Bu uygulamayla yoldan gecenlerin de mekandaki insan siliietlerini gorerek fitness
merkezinin tanitiminin da saglanmasi hedeflenmistir (Arch Daily, 2021c) (Sekil 8).

Sekil 8. Smena Fitness Merkezinin Goriintisleri (Arch Daily, 2021c)

3.9. Warehouse Spor Salonu, Dubai, Birlesik Arap Emirlikleri

VSHD Design tarafindan briitalist bir anlayisla tasarlanan salon, bir alisveris merkezi iginde yer
almaktadir. Antrenmanlar sirasinda canli DJ'ler ve gece kuliibii tarzi aydinlatma saglanarak egzersiz ve
kultip kiiltiirti harmanlamaya ¢alisilmistir. Geleneksel bir spor salonunun tekil, tamamen aydimnlatilmis
ortami yerine, aydinlatma sistemi cesitli ruh halleri yaratabilecek ve bireysel alanlari, etkinlikleri
vurgulayabilecek sekilde yerlestirilmistir. Ham betonun kullanildigr kirisler, kolonlar ve duvarlar,
egitimin farkl yonleri icin farkl bolgeler tanimlamak iizere stratejik olarak yerlestirilmis yeni bolmelerle
birlestirilmistir. Tavanda diizenlenen dairesel nisler hem yeralt1 hissini daha da vurgulamak hem de
tavandan oyulmus sahte ¢at1 pencereleri gibi gortinmek i¢in arkadan aydinlatilmistir. Duvarlarin damgali
153



Minsolmaz Yeler, G. (2021). Saglik ve Spor i¢in Mekéanlar: Fitness Merkezleri ve Salonlari. GSI Journals Serie A: Advancements in
Tourism, Recreation and Sports Sciences (ATRSS), 4 (2): 49-64

beton dokusunu aydinlatan bir dizi yuvarlak aynalar birbirlerini yansitacak sekilde yerlestirilmis ve
goriiniiste sonsuz bir daire tekrari yaratilmistir. Aynalar, arkasina yerlestirilen LED aydinlatmasi ile
mekanda siirsiz bir alan ve 151k hissi yaratilmaya ¢alisilmistir (Moris, 2019) (Sekil 9).

Sekil 9. Warehouse Spor Salonunun Gortintisleri (Moris, 2019)
3.10. Rise by We Spor Salonu, New York, Amerika

Rise by We, ortak calisma sirketi WeWork'un New York'ta FiDi ofisinin biinyesinde yer almaktadir. Ig
mekan sefi Brittney Hart tarafindan denetlenen spor salonu, ¢alisanlara ve tiyelere spor salonunun yani
sira bir spa ve saglikli yiyecekler sunan bir kafe de dahil olmak tiizere kapsaml bir saglik ve fitness
deneyimi sunmay1 amaglamistir. Fitness alani, farkli egzersizlere ve talep edilen alanlara gore {i¢ boliime
ayrilmistir. Doviis adli ilk stiidyo; boks, kickboks ve karma doviis sanatlari i¢indir. Stiidyoda, siyah ¢elik
tavan kiriglerinden sarkan kum torbalari, aynali duvarlarda sonsuz siralar halinde yansimaktadir. Her
torbanin bir yarisinda, daha soluk bir malzeme, siyah duvarlar ve koyu zemin igeren koyu bitmis alanin
geri kalanini dengelemektedir. Flight adl1 ikinci stiidyo; kosu, kiirek cekme ve fonksiyonel antrenman gibi
kardiyovaskiiler aktiviteler igin tasarlanmistir. Odanin bir tarafinda geleneksel ekipmanlar diizenlenmis,
jimnastik bantlar1 ve ipler i¢in genis bir agik alan birakilmistir. Mindfulness adi verilen iiglincii stiidyoda;
diger iki stiidyonun aksine, daha sakin yoga ve meditasyon aktiviteleri yer almaktadir. Zeminde koyu
renkli ahsap kaplama, duvarlar da ise daha agik renkli ahsap paneller kullanilmistir. Ayrica spor
salonunun Cim programina kayitl olanlar icin zeminde ¢imen benzeri bir malzeme igeren "yar1 6zel"
egzersiz alan1 da bulunmaktadir. Resepsiyonda, beyaz kiremitli bir masa, saksi bitkileri ile donatilmis
kademeli oturma olusturmakta ve yukaridaki aynali tavana yansimaktadir. Roma hamamina modern bir
yorum olarak tasarlanan spada, kas agrilarini ve soguk duslar1 azaltmak i¢in mineral tuzlarla dolu sicak
bir havuzun yani sira sauna ve buhar odasi bulunmaktadir (Gibson, 2017) (Sekil 10).
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Sekil 10. Rise by We Spor Salonunun Gortintisleri (Gibson, 2017)
4. Tasarimda On Plana Cikan Temel Kavramlar

Iyi planlanmis bir fitness merkezi, 6ncelikle kullanicilarinin saglik ve rahatlamasini saglayan, mutluluk
arayisini vurgulayan ve destekleyen mekan ¢oziimleri sunmaktadir. Calisma kapsaminda incelenen
ornekler degerlendirildiginde, orneklerin yaratici tasarimlariyla bu hedefi yakalamaya calistiklari
anlasilmaktadir. Egzersiz yapilan mekanmn tasariminin, uygulanan egzersiz kadar onemli oldugu
goriilmektedir. Bir kullanicinin deneyimini en {ist seviyeye cikarmada fitness merkezinin yerlesiminden
tasarimina her konu hayati 6nem tasidigi, diizen ve tasarim c¢oziimlerinin mekana deger katmaya
yardimcr oldugu anlasiimaktadir.

Bu yonleriyle; konsept, erisilebilirlik, dogru kurgulanmis mekan organizasyonu, aydinlatma, renk
semalar1 ve malzeme se¢imi gibi pek ¢ok tasarim kriterini dikkate alan saglik odakli tasarim stratejileri,
yalnizca kullanict memnuniyetini en {ist diizeye ¢cikarmakla kalmaz, ayn1 zamanda miisteri cazibesinde
daha biiyiik bir geri doniis ve sonucunda da uzun vadeli bir devamlilik saglamaktadir (Kren, 2020). Bu
kapsamda, tasarimda on plana ¢ikan temel kavramlar: ve degisen yeni tasarim yaklasimlarini belirleme
ve yaratici tasarimlar iiretme énem kazanmustir.

4.1. Konsept

Mimari tasarimda konsept, soyut mekansal yaratidan detaylandirilmis tasarim {iriiniine ulasan stirecte
tasarimciya yol gosteren bir fikir olup, tasarlanan 6genin tam anlamiyla anlasilmasini saglayan bir anahtar
olarak tanimlanmaktadir (Tigges ve Jonson, 2014). Tasarim siirecinin énemli bir parcasi olan konsept
gelistirme asamasi, tasarimin altyapisini olusturan fikirlerin sistematik bir sekilde kurgulanmasma ve
ortaya ¢ikan tasarim {iriiniin saglam temellere oturmasina ve tasarimin kimlik kazanmasinda etkili
olmaktadir (Erman ve Yilmaz, 2017). Bu yonleriyle, fitness merkezlerinin tasariminda olusturulan
konsept, insanlarin egzersiz yapma seklini, {iye ve miisteri deneyimlerini etkileyebilmektedir.

Ornekler degerlendirildiginde, her bir fitness merkezinin bulundugu yapu tiirii ve dikkate aldig1 kullanic
grubuna gore belirli konseptler dogrultusunda tasarim yaklagimlar: gelistirdikleri goriilmektedir. Hatta
fitness merkezleri, kendi iginde aktivitelere bagh olarak farkli konseptler tiretmislerdir. Belli bir temaya
gore secilen renk, aydinlatma, malzeme se¢imi ve mekan diizenlemeleri, mekanlarin goz alic1 ve dikkat
cekici bir goriintime kavusmasini saglamistir. Bu sayede gorsel zenginlik yakalayan mekanlarin, daha ¢ok
kisiye hitap edebilmektedir.

4.2. Mekan Organizasyonu

Fitness merkezleri; kullanici sayisina, bulunduklar1 yere ve biiyiikliiklerine gore farkli aktivitelere ve
mekanlara yer verebilmektedirler. En genel anlamda fitness merkezleri; resepsiyon alani, kafe/bar,
soyunma odalar1 (duslar ve tuvaletler dahil), yonetim bdliimii, personel odalari, spor aktivitelerinin
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yapildig: cesitli stiidyo alanlar1 ve teknik mekanlar: kapsamaktadir. Ancak zaman igerisinde farklilagsan
kullanici ihtiyaglar1 ve istekleri dogrultusunda igerisinde yiizme, doviis sporlari, crossfit, cardio, aerobik,
spinbike, boks, yoga, pilates ve giiniimiizde yeni trend olarak zumba vb. dans dersleri verilmektedir. Baz1
fitness salonlarinda squash kortlar1 da bulunmaktadir. Dolayisiyla bu aktivitelerin yapilacagi mekanlarin
aktivite tlirline gore tasarlanmasi ve mekanlar arasindaki iliskinin de bu gercevede dikkate alinmasi
gerekmektedir. Sozii edilen spor aktivitelerine ek olarak birgok fitness merkezinde spa, sauna, hamam ve
cilt bakim hizmetlerinin verildigi mekanlar, ayrica vitamin bar, snack barlar, restoranlar, kafeler, cocuk
bakim alanlar ile saglik ve spor iiriinleri satan diikkanlar da yer alabilmektedir (Sport England, 2008).
Mekan organizasyonunda anahtar kavramlar diizen ve akistir. Bu kavramlar tasarimla dogru
iliskilendirildiginde mekanin islevselligini saglamakta, dolayisiyla kullanici memnuniyetini
artirmaktadir. Diizen ve akisin saglanmasinda depolama alanlarmin da yeterli sayida ¢oziilmesi
gerekmektedir (Gym Concepts, 2016).

Ornekler degerlendirildiginde; kullanicilarin ihtiyaglarina ve spor aktivitelerinin tiiriine bagh olarak
islevsel, rahat, ferah, estetik ve giivenli mekanlar yaratildig: goriilmektedir (Sekil 10, 11, 12, 13).

Sekil 10. M. Vehbi Kog Spor Salonu Plan1 (Yazgan Design Architecture, 2021)
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Sekil 11. Ozyegin Univ. Spor Merkezi Plan1 (BG Architects, 2021)
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Sekil 13. Smena Fitness Merkezi Plan1 (Arch Daily, 2021c)

4.3. Esneklik

Esnek bir planlama ile birlikte, kompakt bir alan, ¢ok sayida antrenmani kolaylastirabilen ve yeterli egitim
ekipmani ve depolamay1 barindirabilen rahat bir alana dontistiiriilebilmektedir. Rahat ve ferah bir sekilde
diizenlenmis yerlesim plani, mekanlarin hedef kullanic1 grubuna yonelik olarak gekiciligini artirmak igin
¢ok onemlidir. Yiiksek tavanlar, genis dolasim alanlar1 ve yogun bir alandan agik bir alana ince gegisler,
i¢ mekan ortaminda esneklik saglayabilmektedir (Mirabello, 2019). Grup egzersiz odalar i¢in birden fazla
kiigiik oda yerine biiytik, boliinebilir bir oda tasarlamak esneklik agisindan daha uygun olmaktadir. Bu
yaklagim, sinuflarin popiilaritesi arttikca ve azaldik¢a oda boyutunun degismesine izin verecektir.
Ekipman teknolojisi de stirekli degistigi i¢in ekipmanlarin veri baglantilarini saglamak, degistirilmelerini
ve yeniden diizenlemelerini saglamak igin ytikseltilmis doseme sistemleri uygulanabilir. Ayrica, degisen
ihtiyaglar1 karsilamak icin fitness malzemeleri ve ekipmanlar1 igin genis bir depolama alani da
gerekmektedir (Sport England, 2008).

Ornekler degerlendirildiginde; aktivitenin tiiriine bagh olarak 6zellikle giiriiltiilii mekanlarm ayr1 tek bir
mekan olarak ¢oziildiigii, diger aktivitelerin ise biiyiik ana bir mekanda, dogru bir yerlesim diizenine gore
gerceklestirildigi goriilmektedir. Biiylik mekanlarin olas1 degisiklikler kapsaminda farkli kullanimlara
imkan verecegi 6ngoriilmektedir.

4.4. Evrensel Tasarim ve Erisilebilirlik

Evrensel tasarim; fizyolojik Ozelliklerine, yasina, cinsiyetine, sosyal, ekonomik ve egitim diizeyine
bakilmaksizin, toplumdaki farkli 6zelliklere sahip tiim insan gruplar: icin ortak tasarimlar yapmay:
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amaclamaktadir. Onemli olan {iriin, hizmet ve fiziksel cevrenin her zaman her kosulda kullanabilir
olmasidir. Ciinkii her insan yasamin farkli donemlerinde, degisen ihtiyaclar1 nedeniyle kisitlamalara
maruz kalabilmektedir. Dolayisiyla evrensel tasarimin temel amaci, mekanlarin insanlara uyum
saglayabilmesini saglamak, insan hareketlerini kisitlamak yerine, erisilebilirligi daha da kolaylagtirmaktir.
Tasarimcinin gorevi ise, tiim insanlar igin herkesin olasi 6zelliklerine gore ihtiyaglar1 kusursuz sekilde
karsilayacak mekanlarin olugsmasini saglamaktir (Zeyrek Cepehan ve Giiller, 2020). Bu yonleriyle, fitness
merkezlerinin de herkese hitap etmesi gerekliligi ortadadir. Ozel ya da kamusal tiim tiim mekanlarin
biitiin kullanicilar igin erisilebilir olmasi1 gerekmektedir. Bu kapsamda, bina ve mekanlar arasinda
erisilebilirlik, fitness ekipmanlarina erisilebilirlik 5Snem kazanmaktadir. Hem engeli olan hem de olmayan
kisilerin kullanabilecegi fitness ekipmanlar1 da iiretilmeye baslanmistir. Bu sekilde tiim kullanicilar:
kapsayict bir anlayisla planlama yapildiginda, ek yatirnm veya ek alan ihtiyacina gerek kalmadan
mekanlarin her zamankinden daha fazla kullanicr igin islevsel olmasi saglanacaktir (Sport England, 2008).

Ornekler degerlendirildiginde, evrensel tasarim ve erigebilirlik kavramlari cergevesinde Amerika’da
Engelli Kisiler Merkezi'nin ($ekil 4) ilk 6rnek oldugu anlasilmaktadir. Genel olarak bdyle bir anlayisin
yayginlasmadig1 goriilmektedir. Diger 6rneklerin anlatimlarinda ise bu kavramlara deginilmedigi tespit
edilmistir.

4.5. Renk Kullanimi

Glintimiiziin fitness merkezlerinde renk kullanim1 ve onun kullanicida yarattigr psikoloji, etkileyici ve
dinamik bir ortam olusturmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Mekanlarin tiirine gore kisilere enerji
vermek veya rahatlatmak tizere dogru renk kullanimi ile konforlu ortamlar tasarlanabilmektedir. Kirmizi
veya turuncu gibi sicak renkler, yiiksek enerjili ve yogun antrenmanlarda gii¢ kazanmaya yardimci olan
gorsel enerjiyi yaratmaktadir. Kardiyo egzersizinin yapildig1 mekanlarda, 6rnegin kirmizi renk kalp atis
hizini artirmakta, turuncu renk diisiinceleri canlandirmakta ve sar1 renk nese ve cosku duygularin
artirmaktadir. Mavi ve yesil gibi soguk renkler, rahatlatici bir etki vermek igin kullanilabilir. Bu renkler,
yogun egzersiz sirasinda kullanicinin rahatlamasma destek olurlar. Ayrica spor salonu kullanicilarmi
gliglii bir fitness hedefine ulagsmak igin motive ederek “basar1 hissini” uyandirabilirler. Beyaz ve bej gibi
tonlar ise, yoga ve meditasyon odalari igin vazgecilmezdir. Bu renkler, daha keyifli ve sakinlestirici bir
deneyim sunarlar. Daha az dikkat dagiticidirlar ve egzersizler sirasinda odaklanmaya yardimci olurlar.
Ayrica bu sakinlestirici tonlar, mekan: daha canli, genis ve ferah hale getirirler (Mirabello, 2019). Pembe
ve pastel renkler zihni sakinlestirmeye yardimci oldugundan yoga veya dinlenme mekanlarinda
kullanilabilirler. Yaraticilik en ¢ok mor renkle iliskilendirildiginden rahatlamak ve motive etmek igin
kullanilabilir. Neon parlak renkler uyaric1 ve enerjiktir. Bir spor salonunda veya kardiyo alaninda renk
kullanimi, insanlara antrenman yapmak igin enerji verebilir. Ancak renk kullaniminda agiriya
kacildiginda kullanicida stres ve gerginlik olusabilir (Industry Insights, 2018).

Ornekler degerlendirildiginde, fitness merkezi ve salonlarin tasariminda renk kullaniminin &ne ¢iktig
goriilmiistiir. Kirmizi, sari, pembe, mor, yesil ve turkuaz en ¢ok kullanilan renklerdir. Smena Fitness
Merkezinde kirmizi ve beyaz birlikte kullanilmistir. Bayanlar icin tasarlanan salonda canli pembe, mor ve
turkuaz kullanilmistir. Rise by We Salonunda ise dogal ahsap malzeme renkleri koyu ve agik olarak tercih
edilmistir. Ayrica spor salonlarinin bazilarinda yapay ¢im malzeme kullanarak yesili mekan igine
katmiglardir.

4.6. Aydinlatma

Fitness merkezlerinde, konsepte baglh olarak genel tasarimi ve marka estetigini giiclendirmek bakimindan
aydinlatma 6ne ¢ikan tasarim 6gelerinden biridir. Dogal 151k, "iyi hissetmenin" estetik agidan hog bir alanin
¢ok Otesine ge¢mesini saglamada hayati bir rol oynamaktadir ve hemen her alanda arzu edilmektedir.
Ancak, konum geregi yeterli dogal 1s18a erisimin miimkiin olmadig durumlarda, ayni canlandirici hissi
tekrarlayan ve i¢ mekam olabildigince davetkar hale getiren aydinlatmanin kullanilmasi gerekli
olmaktadir (Mirabello, 2019).
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Ornekler degerlendirildiginde, fitness merkezi ve salon tasarimlarinda aydinlatmanin ¢ok 6nemli oldugu,
genel olarak dogal aydinlatmaya 6nem verildigi, 6zellikle aydinlatma ve rengin bir arada kullanildig:
goriilmektedir. Hatta mekanin tiiriine ve mekanda yapilacak aktivitelere bagli olarak farkli aydinlatma
diizeyleri tercih edilmistir.

4.7. Malzeme Secimi

Fitness merkezlerinde doseme, duvar ve tavanlarda kullanilacak malzemeler genis bir doku ve islevsellik
yelpazesine sahiptir. Farkli mekan, aktivite ve ekipman tiirlerine gore malzeme kullanim1 da farkhilik
gostermektedir. Zemin kaplamalarinin kaymaya, lekeye ve statik elektrige, darbelere, titresimlere,
agirliklara kars1 dayanikli olmasi gerekmektedir. Kauguktan parkeye farkli malzemeler kullanilabilir.
Ayni mekanda gesitli doseme malzemelerini bir arada kullanmak heyecan verici olabilmektedir. Islak
hacimlerde kolay temizlenebilen ve kaymayan seramik malzemeler tercih edilmelidir. Duvarlarda da,
temizlik ve bakim kolaylig1 dikkate alinmalidir. Hareket eden ekipman ve kullanicilar tarafindan
duvarlarin asinmasma karsi 6zel 6nlemler alinmalidir. Tavanlar, fithess salonunun goriintimiine ve
atmosferine 6nemli Olglide katkida bulunabilirler. Farkli asma tavan uygulamalar tercih edilebilir.
Tavanlarda o6zellikle asili armatiirlere ve teknik cihazlara dikkat edilmelidir. Ayrica zemin, duvar ve
tavanda gerekli akustik performans saglanmalidir (Mirabello, 2019; Sport England, 2008).

Ornekler degerlendirildiginde, malzemenin sozii edilen islevsel 6zelliklerine ek olarak estetik dzellikleri
bakimindan da tizerinde 6nemle durulan bir konu oldugu anlasilmaktadir. Zeminlerde seramik, tas,
kauguk, vinil, parke ve ahsap malzemeler kullanilmistir. Duvar ve tavanda da dikkat ¢ekici malzeme
kullanimlarina ve uygulamalarina yer verilmistir.

4.8. Teknoloji Kullanimi1

Giiniimiizde spor salonlari, ilerleyen saghk bilimi, dijital teknoloji ve kullanici deneyimi tasariminin
kavsaginda ¢ok benzersiz bir konumdadir. Piyasadaki ¢ok gesitli etkilesimli, ergonomik ve
ozellestirilebilir teknolojiler, spor salonlarina alanlarin1 yenileme konusunda c¢ok fazla kaynak
saglamaktadir. Ekipmanlardaki teknolojik gelismeler tasarimi yonlendiren en belirgin alanlarindan
biridir. Biyometri ve teknolojideki gelismeler, InBody cihazlari, Fit3D tarayicilar ve TRX MAPS gibi
teknolojiler salonlarin tercih edilmesini artirmaktadir (Krenn, 2020). Dijital ekranlar, spor salonlarmin hem
tesislerinin goriintimiinii modernize etmek hem de iiyelerine motivasyon saglamak igin giderek daha
fazla kullanmaktadir.

Orneklerin anlatimlarinin yapildig1 kaynaklarda, teknoloji kullanimina bagh olarak detayh bilgilere yer
verilmemigtir. Ancak, Kometa Black Fitness Kuliibiiniin tasariminda, TV ekranlarmin standart
kullanimdan vazgecildigi, LED ve donen metin ekranlarinin mekanmn ayrilmaz bir parcas: oldugu
belirtilmistir.

4.9. Teknik Detaylar

Fitness Merkezlerinde mekanin ve yapilan aktivitenin tiiriine bagli olarak 1sitma, nem, havalandirma ve
serinletme gibi konular, hem kullanic1 konforunu hem de tesis bakimini 6nemli 6lgiide etkilemektedir.
Ozellikle dus mekanlar1 gibi yiiksek nemli ortamlarda ek havalandirmaya gerek duyulmaktadir.
Kullanima bagli olarak artan enerji kullanimu stirdiiriilebilirlik gercevesinde dengelenmelidir (Mion,
2017). Aynm1 zamanda, yangin sondiirme ve diger giivenlik sistemlerinin de dikkatle ele alinmasi
gerekmektedir.

Orneklerin anlatimlarinin yapildig1 kaynaklarda, teknik detaylara ait bilgilere yer verilmemistir.
4.10. Diger Konular

Fitness merkezlerinde aynalar, mekan yanilsamasini yaratmak ve dogal 15181 mekana geri yansitmak icin
siklikla kullanilmaktadir. Son dénemlerde zeminde ve duvarlarda grafik anlatimlarin, duvar resimlerinin
kullanilmas: da giderek artan bir egilim olmaktadir. Ayrica, doganin fiziksel saghgimiz ve duygusal ruh
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halimiz {izerindeki olumlu etkilerinden, onarici ve enerji verici 6zellikleri yararlanmak amaciyla i¢ ve dis
mekanlarda dogal 6gelerin ve bitkilerin kullanimi da tercih edilmektedir.

Ornekler degerlendirildiginde, aynalarin sozii edilen etkileri yaratmak amaciyla tiim &rneklerde
kullanildig1, Hotel Jen Beijing Trainyard Spor Salonunun duvarlarinda grafiti sanatina yer verildigi, Rise
by We Spor Salonunun i¢ mekanlarinda bitkilerin kullanildigy goriilmektedir. Ayrica, baz1 merkezlerin
dis mekanlarinda da peyzaj tasarimina dikkat edilmis, genis cam cephelere sahip mekanlar manzaraya
dogru yonlendirilmistir.

5. Sonug

Calisma kapsaminda, oncelikle fitness kavrami ele almmis genis kapsamli Ornekler iizerinden
glintimiizde fitness merkezlerinin tasarim yaklasimlari anlasilmaya calisilmistir. Ayrica, Ornekler
tizerinden ve genel yaklasimlardan fitness merkezlerinin tasariminda 6n plana ¢ikan konular tespit
edilmeye ¢alisilmistir. Yapilan ¢alismalar sonrasinda, giintimiizde fitness sektoriiniin istek ve ihtiyaglara
bagh olarak, yeni trendler ve yeni tiiketici tercihleri artikca siirekli gelisim ve degisim gosterecegi
anlagilmaktadir. Isletme sahipleri de daha fazla {iye ve miisteriye sahip olmak, ayn1 zamanda kullanici
konfor ve memnuniyetini artirmak adina siirekli farkli ve yeni arayislara yonelmektedirler. Bu noktada
tasarimin ¢ok dnemli bir rol iistlendigi ortaya gikmaktadir. Ornekler degerlendirildiginde, Srneklerin iyi
planlanmis olduklari, kullanicilarinin saghklara ek olarak mutluluk arayislarina da farkli tasarim
yaklagimlariyla ¢oziimler tirettikleri goriilmektedir. Ayrica, kullanicilarinin deneyimlerini en iist seviyeye
¢ikarmada fitness merkezinin yerlesiminden, i¢ mekan ve dis mekan tasarimmna kadar belirli bir
konsept/tasarim fikri ortaya koyma, dogru bir mekan organizasyonu kurgulama, degisen kullanici istek
ve kosullara bagl olarak mekansal degisikliklere imkan tanima, herkes i¢in kullanilabilir ve erisilebilir
olma, dogru renk, aydinlatma ve malzeme kullanimi ile saglikli ve estetik mekanlar yaratma, teknolojiyi
etkin kullanma, uygun konfor ve giivenlik kosullarin1 saglama ve dogayla biitiinlesme gibi pek ¢ok
konunun 6nemli oldugu anlasilmaktadir.

Bu yonleriyle, saglik-mekan-tasarim arasindaki baglantiya dair artan farkindaliga sahip fitness merkezi
ve spor salonu tasarimcilari, sozii edilen konular1 da dikkate alarak iiye ve miisterilerinin zaman
gecirmeleri ve egzersiz yapmalar: igin ilham veren yaratici tasarimlara sahip mekanlar yaratmaya
odaklanmalidirlar. Isletme sahipleri de giderek artan rekabet avantajini korumak icin mekanlarin
tasarimlarini, diizenini ve islevselligini siirekli olarak degerlendirmeli ve yeni yaklasimlara
yonelmelidirler.
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