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Yasam Anlami, Amac Bilinci ve Depresyon Diizeyine Etkisinin Incelenmesi

0z

Bu calismanin amaci iiniversite dgrencilerine yonelik
gelistirilen 8 haftalik yasam anlami grup c¢alismasinin
etkililigini  test Bireylerin = yasamdaki
amaclarma dair bilingli olusu, bir amag belirlemis
olusunun bireyin iyi olusunu destekleyecek bir sistem
sunacagi

etmektir.

Bu nedenle Marmara
Universitesi Psikolojik Damisma ve Rehberlik
Uygulama Arastirma Merkezi (MARPAM) {izerinden
gerceklestirilen ~ duruyu  sonucunda  calismaya
katilmaya goniillii olan sekiz 0Ogrenci ile grup
oturumlar1 diizenlenmistir. Calismada 6n test son test
tek gruplu zayif deneysel yontem kullanilmustir.
Oturumlar Oncesi katiimclardan Yasam Anlamu
Olgegi, Amacg Bilinci (Hissi) Olgegi ve DAS-21 dlgegi
Depresyon alt boyutu aracilifi ile verileri toplanmistir.
Ontest-sontest verileri arasmdaki fark Wilcoxon Isaretli
Siralar testi ile SPSS-20 programinda analiz edilmistir.
Katilimcilardan her oturum sonrasinda toplanan agik
uglu sorulardan elde edilen veriler icerik analizi ile
edilmistir. ~ Yapilan
katilmcilarin yasam anlami 6lgeginden, amag bilinci
Olceginden ve DAS-21 6lgegi depresyon alt boyutundan
aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasndaki fark

distintilmektedir.

analiz analizler = sonunda

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. S6z konusu
farklilik son lehine gergeklesmistir. Nitel
verilerin katithmalarin  yanitlarmin
anlamlandirma, igsel yolculuk, farkindalik ve empati
temalari etrafinda sekillendigi gortilmiistiir.

testler
analizinde

Anahtar kelimeler
yasam anlami, amag bilinci, depresyon, disavurumcu
sanat terapisi, tiniversite 6grencileri

ABSTRACT

The aim of this study is to test the effectiveness of
expressive therapy program on university students’
meaning in life for eight sessions. An important aspect of
psychological
humanist theories, is the perceived meaning in life.
Purpose in life has been defined by Frankl as having goals
and believing that life is fulfilling and worthwhile. It is
considered that having an awareness about life goals and
determining a goal will provide a system that will support
the well-being of the individual. Therefore, group sessions
were organized with the students reached through
Marmara University Psychological Counseling and
Guidance Application Research Center (MARPAM). In the
study, a quasi-experimental method with a pretest-posttest
experimental group was used. Before the sessions, the data
were collected from the participants through the The
Meaning in Life Questionnaire, Sense of Purpose Scale,
and depression subscale of DASS-21 scale. The difference
between data of pre-test and post-test was analyzed with
the Wilcoxon Signed Ranks test in the SPSS-20 program.
The data collected from the participants after each session
through interviews including open-ended questions, were
analyzed with content analysis. At the end of the analyzes,

well-being, especially emphasized in

the difference between pre-test and post-test scores of the
participants from the The Meaning in Life Questionnaire,
Sense of Purpose Scale and the depression sub-dimension
of the DASS-21 scale was found statistically significant at
the level of p <.05. This difference occurred in favor of the
post-tests. In the analysis of qualitative data, it was
observed that the responses of the participants were
shaped around the themes of interpretation, inner journey,
awareness and empathy.

Keywords
meaning in life, sense of purpose, depression, expressive
art therapy, university students
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GIRIS

Yasamda var olmak, icgiidiisel olarak kiside bir anlam arayisini1 ve amag olusturma hissini
beraberinde getirmektedir. Her insan yasantisim oOnemli ve anlamli kilan deneyimler
olusturma egiliminde bulunmaktadir. Bireylerin hayatlarina dair amag olusturmasini saglayan
bu deneyimler ve anlam katan durumlar her insan igin biriciktir. Bu nedenle yasam anlamu,
kavrami tiim bu istek ve arzularin giidiisiiyle olusan bir arayis siirecini yansitmaktadir
(Frankl, 1963). Yasam anlami bir¢ok diisinlir ve arastirmaci tarafindan farkli sekillerde
tanimlanmistir. Frankl (1963) yasamin anlamini hayatta deger bulmak oldugunu ve insanin bu
anlami1 bulmaya yonelik i¢giidiisel bir itkiye sahip oldugunu dile getirmistir. Bu sayede kisi,
yasama dair amaglar ve hedefler olusturma motivasyonuna ve bunlar1 tamamlama arzusuna
sahip olmaktadir (Frankl, 1963; Yalom, 2001;). Fry (1998) ise yasam anlammi, ergenlik
doneminde baslayan anlam yaratma siireci olarak ifade etmektedir. Bagka bir tanimda ise
yasam anlami, bireyin hayatinda sahip oldugu 6nemli degerleri anlamasi ve yagamm bir
amaca sahip olmalari olarak belirtilmektedir (Steger, 2009; Thompson, 2003).

Yasamin anlamini besleyen gesitli kaynaklarin bulundugu arastirmacilar tarafindan dile
getirilmistir (Debats, Drots & Hansen; 1995; Harlow & Newcomb, 1990; O’Connor &
Chemberlain, 1996). Harlow ve Newcomb (1990), geng yetiskinlerle yaptig1 bir calismada
yasama anlam katan faktorleri iliski doyumu (akran, romantik ve aile), yasamda amag algisi, is
tatmini ve saglik olarak kategorilendirmistir. Debats, Drots ve Hansen (1995) tarafindan
yapilan ¢alismada ise yasamda anlamlilig1 saglayan etmenler kendilik ile baglanti, digerleri ile
baglant1 ve diinya ile baglant1 olarak belirtilmektedir. Bunlardan farkli olarak O’Connor ve
Chemberlain (1996), doga ile iliski kurmay1 da kisisel anlamlilig1 saglayan bir kategori olarak
degerlendirmektedir. Ayrica, 6liimiin farkinda olmak da kisinin hayat dolu ve amaca yonelik
bir yasam slirmesini saglayabilmektedir (Carver & Schier, 2002). Bu baglamda
degerlendirildiginde kisinin hayatta anlam yaratma siirecinde bu kaynaklarm her birinin
yasamdan alman doyumu arttiracag goriilmektedir (Park, Park & Peterson, 2010).

Yasamin anlamui kisinin ruhsal iyi olusu igin de olduk¢a 6nemli bir kavramdir (Park, 2010). Bu
kavramin, kisinin dayaniklilik, iyi olus ve psikolojik biiyiime ve psikolojik saglamlik gibi
bir¢ok alanda etkili oldugu bilinmektedir (Kul, Demir & Katmer, 2020; Linley & Joseph, 2011;
Masten & Reed, 2002; Scnanell, Allen & Burton, 2002). Yasamdaki anlam seviyesinin fazla
olmas kisinin sosyal becerilerinin, kisileraras: etkilesiminin ve 6z giiveninin daha saglikl bir
diizeyde olmasina katki saglamaktadir (Krause, 2004; Pinquart, 2002). Anlam dolu bir yasam,
kisinin yasamini organize etmesine ve yasami daha iyi bir yapilandirma saglamasma destek
olmaktadir (Langle, 2005). Benzer sekilde yasamda anlama dair tutarli olan bireylerin duygu
diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. (Mascaro & Rosen, 2006). Bu
baglamda yasamda anlama sahip olmanin, olumsuz durumlarla basa ¢itkma ve bunlarin
tistesinden gelebilme konusunda destekleyici bir kaynak oldugu belirtilmektedir (Owens,
Steger, Whitesell & Herrera, 2009; Updergraff, Silver & Holman, 2008). Olumsuz bir yasamin
sonrasinda c¢ikarilan bir anlamin bile kisinin bu olaym kendisi iizerindeki etkisini azaltmasi
miimkiindiir (Korotkov, 1998).

Kisinin hayatina dair anlam olusturma konusunda yeteri kadar basarili olamamas: hem
psikolojik saglik hem fiziksel saglik icin tehlikeli olabilir (Steger, Mann, Michels & Cooper,
2009). Kisilerin yagsadigi anlamsizlik hissi yogun bir stres yiikii yarathgindan bagisiklik
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sisteminin giigstizlesmesi, kronik yorgunluk gibi etkilere neden olmaktadir (Krause, 2004,
McMillen, 1999; Steger ve ark., 2009). Frankl (1963) anlam bulma siirecinin basarisiz olmasinin,
psikolojik stresi arttirdigimni ve bu durumun ruhsal olarak problemlere neden oldugu (Dunn &
O’Brien, 2009) belirtmektedir. Kisinin yasaminda anlam bulma konusundaki problemler
caresizlik, bunalma hissi, yogun 6fke gibi hislerin artmasina neden olabilir (Langle, 2005). Bu
nedenle yasamda daha az anlama sahip olmanin depresyon, anksiyete (Hedayati & Khazaei,
2014), madde kullanimi (Brassai, Piko & Steger, 2011) ve intihar egilimini arttirdig:
goriilmektedir (Kleiman & Beaver, 2013). Sert6z ve Mete (2004) bedensel hastaliklarda ortaya
cikan depresyonda, hastalarin depresyon egilimlerinden ¢ikmalarinda yasamda bir anlam
oldugu hissini yeniden kazanmalar1 aracilig1 ile oldugunu ve psikoterapilerin buna ulasmay1
amaglamasi gerektigini dile getirmistir. Depresyon kisinin yasam kalitesini olumsuz etkileyen,
major depresyon Oriintiisiintin yiiksek intihar riski tasidigr ruhsal bir duygu durumudur.
Depresyonda olan kisinin daha 6nce yapmaktan keyif aldig1 etkinliklerden keyif almamasi,
amag disinda olan bir kilo kaybi, uykuda diizensizlik gibi gesitli semptomlardan mustarip
oldugu bilinmektedir (APA, 2014). Bu baglamda yapilan ¢aligmalar kisinin yasamda anlam
kayb: ile depresyon arasinda yiiksek bir iliski oldugunu dile getirmektedir. Dulaney ve
arkadaglar1 (2018) yaptiklar1 calismada geng yetiskinlerde yasamin anlami degiskeninin
depresyon diizeyi tizerine etkilerini incelemisler, yasamin anlami kavraminin depresyon
seviyelerinin distiriilmesinde olumlu ve 6nemli bir etkiye sahip oldugunu dile getirmislerdir.
Benzer sekilde Filipinli lise Ogrencileri ile yapilan c¢alismada yiiksek yasam anlami
seviyelerinin diisiik depresyon diizeyi ile iligkili oldugu bulunmustur (Datu, ve ark., 2019).
Cin’de tiniversite 6grencileriyle yapilan bir arastirmanin bulgularina gore ise yasam anlammin
ogrencilerin intihar davraniglaria kars: koruyucu bir faktor oldugu goriilmiistiir (Lew ve ark.,
2021). 2019 yilinda pandemi olarak ilan edilen Covid-19 salgini sonrasi bir¢ok psikolojik
problem yasanirken, Arslan ve ark. (2021) tiiniversite Ogrencileriyle gergeklestirdikleri
calismada, yasam anlaminin bu siirecte ruh sagligi agisindan oldukg¢a dnemli bir role sahip
oldugu ve iyi olusu destekledigi sonucuna ulagmiglardir.

Yasamda anlamin olusumunda etkili bir diger degisken amag bilincidir. Her ne kadar anlam
olarak benzer olduklar1 diisiniilse de bu iki degisken birbiri ile etkilesimde olan iki farkh
yapiy1 temsil etmektedir (Celik, 2016). Amag bilinci hedef odakli olusu ile yasamdaki anlama
ulagmay1 saglayan bir yapi olarak kargimiza gikmaktadir. Insanin gelisimin ilk yillarindaki
amaglar1 hayatta kalmak ve bununla iliskili olarak biyolojik ihtiyaglarini karsilamak olarak
goriiliirken, ilerleyen yaslarda biligsel gelisimin de etkisi ile evrensel amaglara dogru evirilen
bir amag bilinci olugsmaya basladigini séylemek miimkiindiir (Schaffer, 1996). Adler, insanin
yliksek amaca ulagsma yonelimi oldugundan bahsetmistir ve bu amaca ulasma istek ve
arzusunun hayatta kalma ile 6nemli bir iliskisi oldugunu dile getirmistir (Adler, 1931-2021). Bu
baglamda amag bilincine sahip olus hem yasamda bulunan anlama ulasma hem de bu anlam
aracilig1 ile depresyon ile bas etmeyi kolaylastirici bir etkiye sahip olmasi beklenmektedir.
Yaghlarla yapilan bir g¢alismada yasamlarinda daha fazla anlam hissine sahip olan
yaghlarm,yagsam siirelerinin daha uzun oldugu ve ayn1 zamanda bu yaghlarin ytiksek bir amag
bilinci oldugu goriilmiistiir (Krause 2009). Yashlarda biling kayb1 ve engellilik ile bas etme
iizerine gelistirilen bir programa eklenen yasamin anlami ve amag bilinci degiskenlerinin biling
kayb1 ve engellilik durumunu 6nleyici bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Chippendale &
Boltz, 2015).
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Yagsadiklar1 stres faktorlerinin etkisiyle iiniversite 6grencilerinde ruh sagligi problemleri ile
oldukga sik karsilasilmaktadir. Bu sebeple depresyon, kaygi bozuklugu, obsesif kompulsif
bozukluk ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi bir¢ok sorunla yiizlesmektedirler (Huang,
Nigatu, Smail-Crevier, Zhang & Wang, 2018; Ozel, Tiirkles & Erdogan, 2020; Tung & Yapici,
2019;). Yasam anlamini olusturan kaynaklarm desteklenerek dgrencilerin hayatlarinda nemli
ve degerli olanlar1 fark etmesinin saglanmasi Onem tasimaktadir. Boylece {iniversite
ogrencilerinin yasamlarma dair anlam olusturulmasi ve psikolojik saghklarinin arttirilmasi
miimkiin kilinabilir. Universite 8grencileri ile yasam anlami, amag bilinci ve depresyona dair
gerceklestirilecek grup oturumlarinda disavurumcu  etkinliklerden faydalanilmasi
amaglanmistir. Disavurumcu etkinlikler, bireyin kendisini farkli kanallarla ifade edebilmesini
saglamasi ile depresyon kaygy, stres gibi pek ¢ok konuda olumlu sonuglar alinmasini saglayan
teknikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bastemur & Bas, 2021; Demir, 2017; Demir & Yildirim,
2017; Lane, 2018). Disavurumcu etkinliklerin yetiskin yasaminda ve yaslilik donemi bakiminda
kullannrmma dair yapilan meta analitik bir ¢alisma, bu etkinliklerin yasamda anlam
kazandirma, kisisel biiyiime ve kisinin tecriibe ettigi semptomlarda azalmay1 sagladigimi dile
getirmistir (Vaartio ve ark., 2021). Bu baglamda bu araghirmanin amaci yasam anlami grup
calismasina katilan Ogrencilerin yasam anlami ve amag bilinci seviyelerini arttirilmasi ve
depresyon diizeylerinin azaltilmas: amaglanmistir. Bu temel amag dogrultusunda arastirmanin
nicel basamaginin hipotezleri su sekildedir:

1. Calisma grubunun yasam anlam 6n test puanlar: ile son test puanlari arasinda son test
lehine anlaml1 bir fark vardir.

2. Calisma grubunun amag bilinci 6n test puanlari ile son test puanlar1 arasinda son test lehine
anlamli bir fark vardir.

3. Calisma grubunun depresyon 0n test puanlari ile son test puanlar1 arasinda son test lehine
anlaml bir fark vardir.

Aragtirmanin nitel basamaginda grup stirecinin katihmcilar i¢in anlami incelenmistir.
YONTEM

Bu arastirmada, karma arastirma yontemlerinden sirali desen kullamilmistir. Arastirmanin
nicel basamaginda tek gruplu zayif deneysel desen kullanilmistir. Bu modele gore bir
uygulamanin calismaya katilan bireyler {izerinde incelenen bagiml degiskendeki etkisinin
ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir (Creswell, 2017). Bu ¢alismada kontrol grubu verilerinin
varlig1, uygulamanin etkililiginin savunulmasimn giiclendirebilir olmakla birlikte bu calismada
kontrol grubu verisi toplanmasinda karsi karsiya kalman sikintilardan dolay1 kontrol grubu
verileri eklenememis, bu durum c¢alismanin simirliliklarinda belirtilmistir. Bu calismada,
uygulama Oncesi ve sonrasinda alinan veriler dogrultusunda gergeklesen grup calismasinn
yasamin anlami, amag¢ bilinci ve depresyon seviyeleri {izerindeki etkisi incelenmistir.
Caligmanin nitel basamaginda tanimlayici fenomenolojik desen kullanilmistir. Bu modelde
bireylerin bir deneyimin derinlemesine incelenmesi ve bu deneyimin birey ic¢in ne anlama
geldiginin derinlemesine incelenmesi iizerinde durulmaktadir (Creswell & Creswell, 2018). Bu
calismada grup oturumlar: deneyimini yasayan katilimcilarin bu deneyimlerine dair detayli
inceleme yapilmuistir.
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Calisma grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, Marmara Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Uygulama Arastirma Merkezi (MARPAM)' 1 duyurusu sonucunda bagvuran sekiz goniillii
tiniversite 0grencisi olusturmaktadir. Yas ortalamasi 20.6 olan ¢alisma grubunun sekiz kadin
ogrenciden olusmaktadir. Katiimalarin dordii egitim fakiiltesinde, ikisi fen-edebiyat
fakiiltesinde, ikisi iktisat fakiiltesinde egitim gormektedir.

Veri Toplama Araglan

Calisma kapsaminda arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu, Yasam
Anlami Olgegi, Amag Bilinci (Hissi)Olgegi, Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgeginin
depresyon alt boyutu kullanilmstir.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan form cinsiyet, yas, smif,
boliim, algilanan sosyo-ekonomik diizey, yasam ortami (ev, yurt...vb.), birlikte kalinan kisiler
(aile, arkadas, tek bagma...vb.) gibi demografik degiskenlere dair bilgi edinmeyi
amacglamaktadir.

Yasam Anlami élgegi: Insanlarin yasamdaki anlami1 ve buna dair arayislarmi degerlendirmek
amaciyla Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan gelistirilmistir. 7’li Likert tipinde olan
olgegi Tiirk kiiltiirtine Akin ve Tag (2011) uyarlamistir. Mevcut yasam anlami ve aranan yasam
anlami olarak iki alt boyut ve toplam 10 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan puanlar
artmasi, sahip olunan yasam anlami ve anlam arayis diizeylerinin arttifini gostermektedir.
Olgegin Tiirkge formunda mevcut yasam anlami ve yasam anlami alt boyutlarinin ve dlgegin
genelinin i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla. 77, .83 ve. 81 olarak bulunmustur.

Amag Bilinci (Hissi) Olgegi: Sharma, Yukhymenko-Lescroart ve Kang (2017) tarafindan
gelistirilen Amag Bilinci (Hissi) Olgegi’nin (ABO) Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismasin
Saricam, Celik ve Canatan (2017) gerceklestirmis. Amag farkindaligi, amacin bilincinde olma
ve Ozgeci amag olarak {i¢ alt boyutu bulunan 6lgegin toplam madde sayis1 14’tiir. Yapilan
Dogrulayici Faktor Analizi sonucunda orijinal 6lgek ile paralel dogrultuda oldugu bulgusuna
ulagilmustir. Olgegin alt boyutlar1 ve toplami icin giivenirlik katsayilarmin tamamimin .75'in
ustiinde oldugu saptanmagtir.

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi: Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen
Olgegin Tirk kiiltliren uyarlanma calismasi, Saricam (2018) tarafindan gergeklestirilmistir.
Olgegin 7 depresyon, 7 anksiyete ve 7 stres olmak {izere toplam 21 maddesi bulunmaktadir.
Olgekte, '0 = bana hi¢ uygun degil, 1 = benim igin biraz uygun, 2 = genel olarak benim igin
uygun ve 3 = tamamen uygun gibi 4 puanlik Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olgekte
alinan yiiksek puanlar, bireyin depresyon, anksiyete ve stresi deneyiminin yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu arastirmada bu 6lgegin depresyon alt boyutu kullanilmigtir.

Nitel goriisme formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve tek agik uglu sorudan (Bu
haftaki ¢calismadan kendiniz igin neler aldiniz, neleri yasam anlami grup oturumlar1 ¢antaniza
eklediniz?) olusan form aracili1 ile o haftaki oturumdaki kazanimlar: ve kendilerine dair
kesifleri sorulmus, tiim oturumlar sonunda katihmeilar tarafindan yanitlanmstir.
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Program Igerigi

MARPAM biinyesinde her hafta gerceklestirilen ve her bir oturumu 2 saat olan 8 oturumluk
grup calismasinin igerigine asagidaki tabloda yer verilmistir.

Tablo 1. Program Icerigi

Oturum Tema Teknik
1 Tanisma Tanisma etkinlikleri (ben kimim?) ve grup kurallarin
olusturma
5 Saglikli iliskilenme ve sosyal Nefes-giiven egzersizi, Sanat Terapisi (kil ¢alismast)
destek
3 Bedeni tamma Somatik Deneyimleme (regiilasyon, topraklanma) Dans ve
Hareket Terapisi
4 Kendi kegfetme yolculugu Psikodrama (Gelecege yolculuk)
5 Anlam kaynaklarini kesfetme Miizik terapi ve Bibliyoterapi
6 Anlam pargalarini birlestirme Sanat Terapisi (Mozaiklerle galisma)
- Kendi masalin1 tamamlama Somatik Deneyimleme(regiilasyon, topraklanma) Masal
Terapi
8 Sonlandirma Sanat Terapisi (kolaj calismasi)

Veri Analizi

Gergeklestirilen uygulamanin yasam anlami, amag bilinci ve depresyon tizerindeki etkililigini
belirlemek amaciyla 6n test ve son test puanlari toplanmistir. Elde edilen puanlar arasinda
anlamli bir fark olup olmadigmi tespit etmek amaciyla non-parametrik analiz yontemleri
arasnda yer alan Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi uygulanmustir. Oturumlar
sonrasinda toplanan nitel veriler igerik analizine tabi tutulmustur.

Arastirma Etigi

Calismada bilimsel ve etik kurallara uyulmus, veri gizliliginin saglanmasi ve katihmcilarn
herhangi bir sekilde zarar gormemesi icin gerekli onlemler alinmistir. Grup oturumlar
oncesinde katilimcilarla goriismeler yapilmis yapilan goriismelerde genel olarak grup
oturumlarmnin igerigi amacit ve siteminde bahsedilmistir. Katihimalarin grup igindeki
paylasimlarin gizlilige dair bilgiye sahip olduklarindan emin olunduktan sonra grup
oturumlar1 baslatilmis, oturumlar esnasinda tiim katiimcilardan onam formu alinmustir. 11k
oturumda kurallar belirlenirken gizlilik ve verilerin korunmasma dair bilgilendirme
sunulmustur. Grup oturumlarinda lider ve es lider roliinde iki kisi ¢alismalar1 yiiriitmiis,
gerekli durumlarda destek ihtiyaci katilimciya ihtiya¢ duydugu destek es lider tarafindan
verilmis, boylelikle grup dinamigi korunmus ve ayni zamanda ihtiyag duyan katiimcinin
kollanmas1 saglanmugtir. Oturumlarn travmatize edici deneyimler olmamasi amact ile
katihmailar kollanmis, gerekli durumlarda oturum sonrasinda ihtiya¢ duyan katilimar ile
birebir calisarak desteklenmesi saglanmistir. Veriler 2019 yilinda t
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BULGULAR
Nicel Bulgular

Bu bolimde arastirmanin nicel bulgularma yer verilmistir. Disavurumcu teknikler
gercevesinde gergeklestirilen grup ¢alismasinin {iniversite 6grencilerinin yasam anlami, amag
bilinci ve depresyon diizeylerindeki degisimler incelenmistir.

Katilimailarin yasam anlami, amag bilinci ve depresyon puanlar: arasinda betimsel degiskenler
cercevesinde anlamli bir fark olup olmadig: incelenmis, yapilan fark testinde anlaml bir fark
olmadig gortilmiistiir.

Tablo 2. Yasam: Anlami Ontest-Sontest Puanlar: Arasmdaki Farkin Anlamlilhigini Test Etmek
Icin Yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi Sonuclar:

Puan Siralar N S.0 Z p
YA son test Negatif siralar 0 00 00 -2,37 ,01
Pozitif siralar 7 4,00 28,00
YA On test Esit 1
Total 8

YA= yasam anlam

Tablo 2'de goriildiigii gibi, katihmcilarin yasam anlami dlgeginden aldiklar1 6n test ve son test
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini test etmek icin yapilan Non-
Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi sonucunda siralamalar ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak p<.05 diizeyinde anlamli bulunmustur. S6z konusu farklilik
son test lehine gerceklesmistir. Yani, grup oturumlari sonunda katihmecilarin yasam anlami
olgegi puanlar1 anlamli bi¢cimde artmustir.

Tablo 3. Amac Bilinci (Hissi) Olgegi Alt Boyutlar Ontest-Sontest Puanlari Arasmdaki Farkin
Anlamhli§im Test Etmek Icin Yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi
Sonuclari

Puan Siralar N S.0 V4 p
Negatif siralar 0 00 00 -2,37 ,01
AF son test 4,00 28,00
Pozitif siralar 7
. Esit 1
AF 0n test Total 8
AB son test Negatif siralar 0 00 00 -2,52 ,01
Pozitif siralar 8 4,50 36,00
AB 0On test Esit 0
Total 8
Negatif siralar 0 00 00 -2,20 ,02
OA son test 3,50 21,00
Pozitif siralar 6
OA on test Esit 2
Total 8

AF=amag farkindalig1, AB=amag bilincinde olma, OA=6deCi amag
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Tablo 3'ten anlasilacag tizere, katiimcilarin amag farkindaligi, amacin bilincinde olma, 6zgeci
amag alt boyutlarindan aldiklar1 6n test ve son test puanlar1 arasmnda anlamli bir farklilik
bulunup bulunmadigim test etmek icin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis
Mertebeler Testi sonucunda siralamalar ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak p<.05
diizeyinde anlamli bulunmustur. S6z konusu farklilik son test lehine gerceklesmistir. Yani,
grup oturumlar1 sonunda katilimcilarin amag farkindaliklari, amag bilincinde olma, 6zgeci
amag puanlari anlamli bigimde artmustir.

Tablo 4. Depresyon Olgegi Ontest-Sontest Puanlart Arasindaki Farkin Anlamliligin: Test Etmek Icin
Yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi Sonuclari

Puan Siralar N S.0 z P
D. son test Negatif siralar 6 3,50 23,00 -2,23 ,02
Pozitif siralar 0 ,00 ,00
D. 6n test Esit 2
Total 8

D=depresyon

Tablo 4’'ten anlasilacag tizere, katiimcilarin depresyon 6lgeginden aldiklar1 6n test ve son test
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini test etmek icin yapilan Non-
Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi sonucunda siralamalar ortalamalar:
arasindaki fark istatistiksel olarak p<.05 diizeyinde anlamli bulunmustur. S6z konusu farklilik
on test lehine gergeklesmistir. Yani, grup oturumlari sonunda katilimcilarin depresyon olgegi
puanlar1 anlaml bigimde azalmistir.

Nitel Bulgular

Her bir grup oturumunun ardindan katihimcilara “Bu haftaki ¢alismadan kendiniz icin neler
aldiniz, neleri yasam anlami grup oturumlar1 ¢antaniza eklediniz?” seklinde agik uglu bir soru
sorularak nitel veriler toplanmigtir. Toplanan nitel verilerin amaci, her bir oturumda
katilimcilarin etkinlikler siirecinde hangi duygularla nasil ¢alistiklarmin belirlenmesidir. Elde
edilen veriler igerik analizi ile analiz edilmistir. Yapilan igerik analizi sonucunda verilerin
empati, i¢sel yolculuk, anlamlandirma ve farkindalik temalar: altinda toplandig1 goriilmiistiir.
Bu temalarm grup oturumlar aracihig ile ulasilmak istenen yasamin anlami amag bilinci
degiskenlerinin artisin1 destekler nitelikte oldugu goze carpmaktadir.

Tablo 5. Nitel Veri Analizi Sonucunda Olusan Tema Ve Kodlar

Tema Kod Temay1 dile getiren katilimci sayis1
Empati Grup Arkadaslari ile Kurulan Empati 6
Toplumsal Baglamda Hissedilen Empati
fgsel Yolculuk Sorgulama Yolculugu
Baglayan Yolculuk
Anlamlandirma Bagkasimin Tanimlarini Anlamlandirma

Kendi Tanimlarimi Anlamlandirma

Farkindalik Kendisiyle Barisma

® (SN | |l

Kendisiyle Tanisma

IBAD Sosyal Bilimler Dergisi / IBAD Journal of Social Sciences, (12), 2022

334



Universite Ogrencilerinde Disavurumcu Teknikler Cergevesinde Tasarlanan Yasam Anlami Grup Calismasmin
Yasam Anlami, Amac Bilinci ve Depresyon Diizeyine Etkisinin Incelenmesi

Empati: Katihmcilarin grup etkinlikleri sonucunda gerek grup igi etkilesim olsun gerekse
toplumsal baglam olsun empati duygularina dair paylasimlari oldugu goriilmiistiir. Empati,
yasamin anlaminin kesfedilmesinde etkili bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

-Grup Arkadaglar: ile Kurulan Empati: Katthmalarin grup etkinlikleri sonrasinda diger grup
iiyelerine ve ikili gruplar halinde yapilan etkinliklerde grup eslerine yonelik empati
duygularmin dile geldigi goriilmistiir. “Grup arkadasimin giiven etkinliginde yasadig:
duygular1 etkinlik esnasinda hissetmistim, paylasimlarmni duyunca giiven egzersizindeki
duygularmi daha iyi anlamaya basladim” (K1, 21), “grup arkadaslarimdan daha fazla katihm
oldugunu goriince mutlu oldum, sanirim hepimizin giivende hissettigi an degisebiliyor ve
bugiin olan etkinliklerde kendilerini daha giivende hissettiler...” (K3, 20).

-Toplumsal Baglamda Hissedilen Empati: Katihmcilar yasamin anlamina dair sorgulama yaparken
ayn1 zamanda toplumsal empati duygusunu da tecriibe ettiklerini, aileleri arkadaslar1 ya da
toplum bazinda insanlarin ihtiyaglar1 ve duygulari ile etkilesime ge¢gmeye basladiklarmi dile
getirmiglerdir. “... kendime odaklanmistim ama ¢evremdekileri goriince daha korktugumu
diistintiyorum. Yardim edilmesi gereken o kadar ¢ok kisi varken yerimde saymak ¢ok tiziiyor
beni...” (K8, 21).

Icsel Yolculuk: Katihmailar etkinlikler araciligi ile igsel yolculuklarna ciktiklarmi ve
kendilerini kesfetmeye dair adimlar attiklarini dile getirmislerdir. Igsel yolculuklarmi
sorgulamalarin yapildig1 yolculuk ve heniiz basinda olunan yolculuk olmak iizere iki kod ile
degerlendirdikleri goriilmiistiir. Icsel yolculuk, kisinin yasamin anlamini kesfetmesinde attig
adimlardan biri olarak tanimlanmaktadir. o nedenle bu bashgin yasamm anlami ve amag
bilincinin olusmasinda énemli bir yeri oldugu diisiintilmektedir.

-Sorgulama Yolculugu: Katilimcilar kendi igsel yolculuklarinda ne istedikleri, kendilerine dair
kesfetmek istediklerine su anki yasantilarii sorgulayarak ulasmaya calistiklar: yolculuk olarak
tanimlanmistir. “Bu hafta cebimde iki soru ile doniiyorum evime, kendime kesif yolculuguma
dair...” (K7, 22), “Bugiinkii miizikli etkinlikte kendimi miizikle ifade etmek ¢ok iyi geldi bana
ve ifade ettigim insana bakinca aklima su geldi, ben gercekten kendi istedigim hayat1 mi1
yagtyorum.” (K5, 20), “Kille calisirken icimdeki duygulara dogru yolculuga c¢iktim ve
kesfettigim duygulari kile aktardim. Kili duygularimla yogurdum adeta...” (K4, 20).

- Baslayan Yolculuk: Katilimcilarin kendi igsel yolculuklarma kiiglik adimlar attig1 fakat bunu
uzun bir siire¢ olarak tanimladiklar1 yanitlardir. Degisim icin gergeklestirecekleri yolculuga
baslamak olarak tanimlamiglardir. “Kendimi ¢ok yorgun hissettim ama o mutlu hissettigim
duygular1 kegfedene kadar aramaya devam edecegim.” (K2, 20), “Heniiz yolun basinda
oldugumu biliyorum fakat bu ufak degisim beni motive edecek. Umarim herkesin yasami
anlamlandirma yolculugu 1zdiraph olmaz.” (K6, 21), “Her bir oturumda bana yeni bir kapinin
acildigin fark ediyorum...” (K7, 22).

Anlamlandirma: Katilimcilarin grup etkinlikleri sonrasi bilissel ve duygusal sdylemlerinin
analizi sonucunda grubun amaci ile paralel anlamlandirmaya dair c¢ktilarin oldugu
goriilmektedir. Bu giktilar dogrultusuna yanutlarn iki grupta toplandig: goriilmiistiir.

-Bagkasimin Tamimlarimi Anlamlandirma: Katilmcilarin kendilerine disaridan yapilan tanimlara
dair anlamlandirmalar1 calistiklar1 kategoridir. Kiginin kendisini oldugu gibi kabul ederken,
oldugu gibinin ne kadarmin kendilerine ait oldugunu kesfettigi kategoridir. “Kil elimdeyken
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benim insanlara yansittigim seyleri, insanlarin beni nasil tanimladiklarmni, benim bu tanimlar:
nasil anlamlandirdigimi diistindiim...” (K1, 21).

-Kendi Tanmimlarimi Anlamlandirma: Bu kategoride katilmcilarin kendilerine dair kesfettikleri
duygu, diistince ve/veya tutumlar yer almaktadir. Duygularin yeniden cergevelendigi ve
ilerlemek igin bir ara¢ olarak tanimlandiklar1 goriilmektedir. “Simdiye kadar kendimi hep
duygusal olarak zayif olarak tanimlamistim ama belki de sadece yanimda aileme ihtiyacim
vardi” (K2, 20), “lhtiyacm olam daha kolay tamimliyorum ve onu aramaya hazir
hissediyorum. Gliciimii gligstizliikle miicadele ederken tiiketmek istemiyorum.” (K4, 20), “...
o tamamlanmis ama dis kosullardan dolay1 yipranmis ve parcalar1 dokiilmiis tabloyu
gordiigiimde onun benim imgem oldugunu hemen anladim ve ¢alismamda da onu calisirken
kendime dair eksik ya da yarim diye tanimladigim her seyi kagida dokiip yiizlestim.” (K8,
21).

Farkindalik: Katilimcilarin etkinlikler sonrasinda kendilerine dair artan farkindaliklarmi dile
getirdikleri goriilmiistiir. Farkindalik temas: altinda kendisine ait hissetmediklerine dair
farkindaliklar1 ve kendisine ait hissettikleri farkindaliklar1 olmak {iizere iki kategori oldugu
gorilmiistiir.

-Kendisiyle Barisma: Katilmcilarin kendilerine yakin cevresi, ailesi ya da toplum tarafindan
eklendigini distindiikleri ozelliklerini fark ettikleri kategoridir. Bu kategoride kendilerini
mutlu eden seyleri hi¢ bir etki ya da kaygi olmadan dile getirdikleri gortilmiistiir: “Giizel
sanatlar lisesine gitmeyi planlarken ailem sarkici m1 olacaksin diyerek beni engellemisti. Simdi
fark ediyorum ki miizik benim her seyim ve miizige dair amatorce olsa bile bir seyler yapmak
istiyorum...” (K5, 20), “... kil ¢calismasinda kendime dondiigiimde aslinda beni mutlu ettigini
diistindiigiim seylerin beni ger¢ekten mutlu etmedigini fark ettim...” (K2, 20).

-Kendisiyle Tamgma: Katilimcilarin igsel yolculuklarinda kendilerine ait olanlar: fark ettikleri ve
bliyiik bir sefkatle kabul ettikleri toplandigi kategoridir. “Ben bu oturumda bahgede
gezinirken rengarenk oldugumu fark ettim, belki biraz egosu yiiksek bir sdylem olacak ama
benden bir tane daha yok yeryiiziinde...” (K1, 21), “Buraya geldigimde nefes almaya
basladigimi fark ediyorum...”, “basarisiz olsam dahi bundan eskisi kadar korkmuyorum artik,
ben boyleyim ve hayat boyle...” (K6, 21).

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Disavurumcu etkinlikler gergevesinde tasarlanan yasam anlami grup calismasinin {iniversite
ogrencilerinde yasam anlami, amag bilinci, depresyon seviyeleri {izerindeki etkisinin
incelenmesi amacglanmistir. MARPAM biinyesinde gerceklestirilen 8 haftalik programin
sonunda, grup calismasina katilan Ogrencilerin yasam anlami, amag¢ farkindali§i, amacmn
bilincinde olma, 6zgeci amag puanlarmin anlamh diizeyde artti§1 ve depresyon seviyelerinin
anlamli seviyede azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

Ozellikle iiniversite dgrencileri, tiniversiteye atfedilenlerin karsilanmamas, istenilen bsliimii
okuyamama, meslegi icra etmek istememe gibi sorunlarla karg karsiya kalmakta, bu sorunlar
gercevesinde yasam anlami ya da yasam amacmi yitirme gibi durumlarla kargsi karsiya
kalabilmektedir (DeWitz, Woolsey & Walsh, 2009; Molasso, 2006). Bu baglamda bu ¢alismada
iiniversite Ogrencisi katiimcilarin yasamin anlamini fark ettirmek ve amag bilinglerini
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arttirmak ve depresyon puanlarimi diisiirmek amaglanmis, bu amag¢ dogrultusunda
disavurumcu tekniklerin kullanildi$1 sekiz haftalik bir grup calismasi planlanmigtir. Grup
oturumlar1 art arda sekiz hafta, haftada iki saat siirecek sekilde planlanmus, oturumlar grup
odas1 ve agik alanda olacak etkinliklerle yiiriitiilmiistiir.

Hayatta amag ve yasamin anlami Frankl, tarafindan hedeflere sahip olmak ve yasamin tatmin
edici ve degerli olduguna inanmak olarak tanimlanmistir. Hayatta amag¢ bulamama, nevrotik
semptomlar gibi olumsuz sonuglara yol agabilecek bir 'varolugsal bosluk' yaratabilmektedir.
Frankl'e gore yasamda amag yasam ve terapide temel amactir. Bireylerin yasamdaki
amaglarina dair bilingli olusu, bir amag belirlemis olusunun bireyin iyi olusunu destekleyecek
bir sistem sunacag1 diistiniilmektedir (Frankl, 1963). Bu nedenle yasamin anlami, ruhsal iyi
olusu destekleyen bir yap1 olarak siklikla ¢alisilmistir (Cho, 2008; Daneshvar ve ark., 2020;
Esfahani & Haghayeh, 2019; Somov, 2007). Ostafin ve Porulx (2020) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada da yasam anlamui artan kisilerin olumsuz diisiincelerden ve bunlarin yaratmis
oldugu psikolojik rahatsizlik hissinden uzaklastiklar1 bulgusu elde edilmistir. Bu ¢alismada da
benzer sekilde katilmcilarin amag bilinci ve yasam anlami puanlarinin artig1 ile depresyon
puanlarinda azalma gozlenmistir. Elde edilen nitel verilerde grup oturumlarinin katihmcilarin
kendilerini kesfettikleri bir siire¢ olmasi ile yasamlarinda bir amag belirleme yolunda olumlu
sonuglar aldiklar1 goriilmiis, her bir oturum sonunda elde edilen nitel verilerin nicel veriler ile
uyum iginde olmasi ile bu grup oturumlarinda kullanilan etkinliklerin katihmecilarin amag
belirlemesinde etkili oldugu diistintilmiisttir.

Grup oturumlari sonucunda katihmcilarin amag farkindaliklarinda ve amag bilincinde olma
puanlarinda artis oldugu gozlenmistir. Yasamin anlami ve yasamm amaci birlikte ¢alisan ve
birbirini destekleyen iki yap1 olarak karsimiza gikmaktadir. Yapilan calismalar yasamda anlam
bulmanin bireylerin yasam amaci olusturmasinda etkili oldugunu dile getirmistir. Yasamda
anlama sahip olan bireyler bu anlama ulasmalarmi saglayacak hedefler belirlemekte, yasamda
bir amag¢ olusturmaktadir (Ryff & Singer, 1998). Testoni ve arkadaslari (2018) okulda
gerceklesen bir intihar vakasi sonrasi lise Ogrencilerinde yas ve travmayi psikodrama
etkinliklerinin de kullanildigr bir program aracihig ile calismiglar, calismaya katilan
ogrencilerin Oliim anksiyetesi seviyelerinde azalma, yasam anlamlarinda artis oldugu
gozlenmistir (Testoni, ve ark. 2018). Benzer sekilde disavurumcu sanat terapisi etkinlikleri de
bireylerde yasamin anlamini kesfetme ve amag bilinci olusturmada oldukga etkili etkinlikler
olarak tanimlanmistir (Kim & Kang, 2013; Moon, 2009). Grup oturumlarinda ayrica somatik
deneyimleme yaklasimina ait olan regiilasyon ve topraklanma egzersizleri kullanilmigtir.
Topraklanma ve regiilasyon egzersizleri bireyin simdi ve burada olmasini, ani fark etmesini ve
ayni zamanda dengede olmay1 hissetmesini saglayan egzersizlerdir. Bu egzersizlerde birey
bedenini fark eder ve beden duyumsamalar1 aracilig1 ile bedeni bir kaynak olarak kullanmay1
Ogrenir ve boylece psikolojik dayaniklilig arttirir (Leitch, 2007; Payne & Levine, 2015). Yapilan
calismalarda psikolojik dayanmikliligi yiiksek olan bireylerin yasamda anlam arayist iginde
olduklar1 ve amag bilinci olusturmaya daha istekli olduklar1 goriilmiistiir (Heisell & Flett, 2008;
Lightsey, 2006). Bu baglamda degerlendirildiginde grup oturumlarinda kullanilan teknik ve
egzersizlerin yasam anlami ve amag bilinci olusturmada etkili etkinlikler oldugu, alan yazina
uygun olacak sekilde grup calismas: sonucunda katilimcilarin yasam anlami ve amag bilinci
puanlarinda anlaml bir artis oldugunu sdylemek miimkiindiir. Oturum sonlarinda alinan
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nitel veriler de katihmcilarin Oncelikle yasamlarina dair anlam arayisinda olduklarini,
sonrasinda bu anlama dair amag belirlemeye ¢alistiklarini gostermistir.

Ozgeci amag, grup calismasiin etkililiginin siandig1 bir diger degisken olarak belirlenmistir.
Grup oturumlar1 sonrasinda katilmcilarin 6zgeci amagclarinda anlamh bir artis oldugu
gortilmiistiir. Bu baglamda bireyin kendini kesfetmesi araciligi ile yasamin anlamirn
kesfetmesi, yasam amaci belirlemelerinde, ayn1 zamanda bu amaglarinda daha &zgeci bir
tutum iginde olmalarma yardimc1 olmustur. Nitel analizlerde ortaya ¢ikan “empati” temasinda
katilimailarin yasamin anlamin sorgularken yalnizca kendi hayatlar1 gercevesinde degil ayni
zamanda diger bireylerin istek ve ihtiyaglar1 baglaminda bir yasam anlami olusturduklari, bu
nedenle de daha 6zgeci amag belirlemeye meyilli olduklarmi séylemek miimkiindiir. Grup
oturumlari, katilimcilarin birbirini dinledikleri bir alan sunmasi sebebi ile empati duygusunun
dolayli olarak calisildig1 ortamlardir. Morrison ve arkadaslari yaptiklar1 ¢alismada bilissel
davranisgt terapi odakli grup calismalarinin empati diizeylerini arttirici  etkisinden
bahsetmislerdir (Morrison ve ark., 2019). Geng yetiskinlerle yapilan miizik terapisi temelli grup
calismasinin ergenlerde saldirganlif1 azalttigl ve empati duygusunu arttigy gortilmiistiir (Dos
Santos, 2019). Yasamin anlamma dair yapilan calismalarda, empatinin yasamm anlaminda
biiyiik bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Damiano ve ark., 2017; Wilson & Thomas, 2004).
Bu baglamda yasam anlaminin grup c¢alismasi katilimcilarin empati diizeylerinin artisinda
etkili olmustur. Grup etkinliklerinden biri olan” giliven egzersizi” esnasmnda katilimcilar bir
diger grup arkadaglarini gozleri kapaliyken giivenli bir sekilde bir yerden baska bir yere
ulastirmaya c¢aligmuslardir. Katimcailar sonrasinda onlara birinin giivenmesinin yarattigi
duygulardan, ayn1 zamanda destege ihtiya¢ duymanin nasil olduguna dair edindikleri
tecriibelerden bahsetmiglerdir. Giiven egzersizleri grup oturumlarinda grup dinamiginin
olusturulmasinda siklikla kullanilirken (Giigray ve ark., 2009), grup dinamiginin icinde
empatinin varlig1 sebebi ile ayni zamanda empati becerisini de tetikleyen etkinlikler olma
ozelligindedirler (DeLucia-Waack, Kalodner & Riva., 2013).

Yapilan grup calismasi sonrasinda katilimcilarm depresyon puanlarinin anlamhli seviyede
diistiigii gozlenmistir. Yasam anlami ve amag bilincinin artisi, yasamaya deger bir yasantiya
sahip olma fikrini vermesi ile (Martele & Steger, 2016) depresyon oranlarmin azalmasini
saglayabilmektedir. Yasamda anlam kisinin deneyimlerini yorumlamasina, kendi degerine ve
hayatta bulunma amacina ulasmasina yardimci olan bir kavramdir (Steger, 2009). Bu
baglamda yasamda anlam kazanma, kisinin kendi degerini kesfetmesi ve amag ile
yiiklenmesini saglayarak depresyon seviyesini diiglirebilmeyi saglayacaktir. Yapilan grup
oturumlarinda bireylerin depresyon seviyelerinin diismesinin yani sira kendilik algilarmin
arttigl, amaclarimi sorgulayip yeni bir yolculuga cikmaya hazirlandiklar: goriilmiistiir. Grup
oturumlar1 sonrasinda katilimcilarin degisime ve kendilerini, yasamlarindaki anlami arama ve
amag¢ arayislarinin depresyon seviyelerini azaltici etkiyi sagladig1 diisiiniilmektedir. Benzer
sekilde Schippers ve Zieglar (2019) yasamda anlam arayisinin kisinin iyi olusunu destekleyen
degiskenlere odaklanmasi ve semptom ve taniya odaklanmasindan uzaklagsmasini sagladig1 bu
baglamda depresyon seviyelerini diislirme etkisine sahip oldugunu dile getirmistir. Anlam
arayisinin beraberinde kisinin kendi degerlerini, istek ve amaglarin1 kesfetmesi, olabilecek en
iyi kendiligine ulagsmasi gibi uygulama tekniklerini iginde barindigini dile getirmislerdir.

IBAD Sosyal Bilimler Dergisi / IBAD Journal of Social Sciences, (12), 2022

338



Universite Ogrencilerinde Disavurumcu Teknikler Cergevesinde Tasarlanan Yasam Anlami Grup Calismasmin
Yasam Anlami, Amac Bilinci ve Depresyon Diizeyine Etkisinin Incelenmesi

Universite yasami, bireyin yetiskin kararlar aldig1 ve bu nedenle yasaminin anlamini daha gok
sorguladig1 bir donem olma Ozelligine sahiptir. Bu donemde bireyler daha ¢ok kendini
kesfetme, hayatlarin1 bu kesifleri sonucunda elde ettikleri veriler 1s1ginda hayatlarmi
sekillendirebilmektedir (Robatmili ve ark., 2015). Bu nedenle 6zellikle tiniversite doneminde
disavurumcu ve beden odakli tekniklerin kullanildig1 grup calismalars, tiniversite 6grencilerin
bu sorgularinda onlara destek olan bir yapi olma ozelligine sahiptir. Grup etkinliklerinin
sonrasinda alinan nitel veriler, katimcilarin bu etkinlikler aracilig: ile yasamin anlamim
sorguladiklari, bu sorgulama esnasinda kendi kaynaklarini kullanmalarina yardime oldugunu
gostermistir. Tiim katilimcilar bir anlam ile ayrilmamis olsa dahi, elde edilen nitel veriler
isiginda  sorgulamalarinda kendilerine ait bir yol belirleyebildiklerini dile getirmek
mimkinddr.

Elde edilen veriler 1s18inda yasamin anlami temelli gelistirilen grup etkinliklerinin nicel ve
nitel veriler 1s5181nda etkili oldugunu dile getirmek miimkiin olacaktir. Grup oturumlar1 amag
bilinci, yasamin anlami gibi degiskenlerde artis saglarken depresyonda ise olumlu yonde
azalma saglamistir. Katilmcilarm bu degisimi nitel verilerle de desteklenmistir.

Sinirliliklar ve Oneriler

Yapilan calisma 8 haftalik bir siirecte gerceklestirilmistir. Bu nedenle doénemin ortasinda
baslayan grup oturumlari final haftasmna yaklasan bir donemde tamamlanmasi nedeni ile
izleme verileri toplanamamustir. Izleme verilerinin olmamasi arastrmanin  simurliliklar:
arasinda yer almaktadir. Ozellikle yagamin anlammin ve amag bilincinin uzun vadede
etkililiginin test ediliyor olmas1 baglaminda kiymetlidir. Bu nedenle ileriki aragtirmalarda
uzun vadede test edilmesi ve veri kaybimin minimumda tutulmasi adina onlemler alinmasi
onerilmektedir. Ayrica kontrol grubu verileri yeterli sayiya ulasilamadig: icin analize dahil
edilememistir. Bu nedenle grup calismasinin izleme ve kontrol grubu verilerinin almarak
tekrar uygulanmasi tavsiye edilmektedir. Grup c¢alismasina goniillii olarak katilan
katilimcilarin hepsinin kadin olmasi da bir diger sinirlilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadin
ve erkek katilmcilarm sayilarinin esit ya da birbiri ile dengeli oldugu bir 6rneklemde
oturumlarin uygulanmasi, cinsiyet faktoriiniin etikliginin de incelenebilmesi baglaminda
kiymetli olacaktir.
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