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Oz

Dogan Ciiceloglu gerek akademik kariyeri gerekse toplumun her kesiminden insanlar i¢in yirittiigi calismalariyla Tiirkiye’de
psikoloji alanina 6nemli katkilarda bulundu. Cliceloglu: kitap, makale, arastirma, proje, konugma ve seminer gibi ¢ok sayida eseri
geride birakt1. Bilimsel ¢alismalarinda dil, kiiltiir ve iletisimin 6nemi 6ne ¢ikmaktadir. Bunun da 6tesinde psikoloji anlayisinda;
varolusun degeri, aile iligkileri, ¢cocukla iletisim ve kisinin kendi potansiyelini kesfetmesi kavramlar: siklikla vurgulanmaktadir.
Ciiceloglu, saglikli nesiller yetistirilmesine 6zel bir 6nem vermistir. Kisisel gelisim alaninda tirettigi ¢alismalari, bilimsel temelleri
dikkate alindiginda, bir biitiin olarak uygulamali bir psikoloji projesi olarak degerlendirilebilir. Yasamini ve ¢caligmalarini birlikte
degerlendirdigimizde bize 6zgiin bir psikoloji anlayist biraktig1 sdylenebilir. Bu ¢alisma Dogan Ciiceloglunun hayati, ¢caligmalar:
ve psikoloji anlayisinin bir derlemesi niteligindedir. Bu amagla yasam 6ykiisii ¢esitli kaynaklardan derlenmis ve eserleri incelen-
mistir. Onun psikoloji yaklasimi ve Tirkiye’deki psikoloji alanina yaptig1 katkilar, kitaplarinda ve konusmalarinda 6ne ¢ikan
diistince ve vurgulardan yola ¢ikarak resmedilmeye ¢alisilmigtir. Dogan Ciiceloglu; sadece bir psikolog ya da bilim insani olarak
degil, ayn1 zamanda bir aydin ve toplum gontilliisii olarak da saygin bir yer edinmistir.

Anahtar Kelimeler: Dogan Ciiceloglu, Psikoloji, Iletisim, Aile, Kiiltiir.
Dogan Ciiceloglu: His Life, Works, and Understanding of Psychology

Abstract

Dogan Ciiceloglu made a significant contribution to the field of psychology in Turkey, both with his academic career and his work
for all segments of the society. Ciiceloglu left behind numerous works such as books, articles, research, projects, speeches, and sem-
inars. The importance of language, culture and communication stands out in his scientific studies. Moreover, in his understanding
of psychology, the concepts of the value of existence, family relations, communication with the child, and discovering one’s own
potential are frequently emphasized. Ciiceloglu placed special emphasis on raising healthy children. The body of work he produced
in the field of personal development can be collectively understood as an applied psychology project, considering their scientific
bases. It can be said that he has left us with a unique understanding of psychology when we evaluate his life and studies together.
This study is a review of Dogan Ciiceloglu’s life, works and understanding of psychology. For this purpose, his biography was com-
piled from various sources and his studies were scrutinized. His psychology approach and contributions to the field of psychology
in Turkey have been tried to be portrayed based on the prominent thoughts and highlights in his books and speeches. Dogan Ciice-
loglu has earned a respectable place not only as a psychologist or scientist, but also as an intellectual and a community volunteer.
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Giris

Kim kamplasmanin ve kutuplasmanin egemen oldugu, herkesin birbirine diigman nazariyla baktig:
bir distopyada yasamaktan keyif alir? Siiphesiz saglikli bir psikolojiye ve kisilige sahip kimseler degil. Iste
toplumsal alanda bizi bu distopyadan kurtaracak olan ve ortak paydada bulusmayi hatirlatanlar, herkesin say-
gisina mazhar olabilmeyi bagarmis ortak sahsiyetlerdir. Iste Tiirkiye onlardan biri olan Dogan Ciiceloglu'nu,
16 Subat 2021’de kaybetti. 83 yillik yasaminda miitevazi kisiligi, halktan uzak olmayan iislubu, her kesimden

insanin hayatina dokunan ¢aligmalari ile kimsenin 6tekisi olmamay1 bagarmis bir isim.

Dogan Ciiceloglu, yalnizca bilimsel bir kariyer ¢izgisi ile yetinmemis, yalitilmig bir akademik yasantiya
kendini hapsetmemistir. O; yasaminin her kosesinden siizerek derledigi tecriibelerini, insana ve varolusa il-
iskin gozlemlerini, diistincelerini, bilimsel kariyerinde edindigi bilgi birikimini mezcederek halkin ve milleti-
nin takdirine sunmay1 tercih etmistir. Bu ¢alisma, bu anlamda, Tiirkiye’de psikoloji tarihi agisindan bir der-
kenar niteliginde olmasinin yani sira psikoloji alaninda topluma katk: sunmak isteyen geng bilim insanlarina
da bir esin kaynag: olma amaci giitmektedir. Ciiceloglunun birbirine paralel yiiriittiigii bilimsel yasami ve
toplumun her kesiminden insana yonelik paylastig: fikirler onun kisisel yasam 6ykiisiinden ayr1 degerlendi-
rilmemelidir. Bu makale; onun yasami, eserleri ve psikoloji alanina kattiklar1 hakkinda bir derleme sunmayi
amaglamaktadir. Tiirkiye’de psikoloji tarihi yazininin sinirlilig1 dikkate alindiginda bu derleme ¢alismasinin
alana onemli bir katki sunmasi beklenmektedir. Bu dogrultuda izleyen alt baslikta dncelikle “Dogan Ciice-

loglu kimdir ve nasil bir hayat yasamistir?” Sorularina yanit olacak sekilde 6zet bir biyografisi sunulmustur.

1. Yasam Oykiisii

Dogan Ciiceloglu, 6limiinden yaklasik bir y1l 6nce GZT ye verdigi roportajla’ belki de en kapsamli ve et-
kileyici biyografisini birakmis oldu. Yer yer duygusal anlarin yasandig1 roportajdan mansetler bazi haber plat-
formlari ve sosyal paylasim sitelerinde de sik sik anildi. Televizyonlarda da yayinlanan ve yaklasik 1 saat stiren
roportajda Ciiceloglu, Mersin’in Silifke ilcesi Mukaddem Mahallesinde baglayan ve i¢inde pek ¢ok doniim
noktasini barindiran yasam oykiisiinde ¢ocukluk anilarini, yasadig: zorluklari, bunlarin sonraki yasaminda

biraktig1 etkiyi samimi bir tislupla anlatmaktadir.

11 ¢ocuklu bir ailenin son ve 6z annesinin altinci gocugu olarak diinyaya gelen Ciiceloglu; yasadiklar:
zorluklar ve yokluklara karsin aile ortamini, agabey ve ablalaryla iliskilerini saglikli bir biiyiime siireci olarak
tarif etmektedir. Bu zorluk ve yokluklarin i¢inden 6rneklendirdigi par¢a par¢a anilarda hep aile bireyleri ile
olan etkilesimlerinin ve yetistigi ortamin dogalliginin onda biraktig1 olumlu etkilerden s6z etmekte, deyim
yerindeyse bu donemi sadece fiziksel bir biiytime degil ayn1 zamanda psikolojik olarak da ‘biiytime’ olarak

gormektedir.

Daha o6nce de deginildigi gibi biyografisinde pek ¢ok doniim noktas: ilk bakista dikkat ¢cekmektedir.

Bunlardan biri de annesinin vefatidir. Ciiceloglu, 6zgiiveninin temel kaynag: olarak nitelendirdigi annesini

3 Dogan Ciiceloglu, “Ayni kaptan yerdik, kasigimi ¢ok doldurmaya korkardim”, réportaj yapan: Nuriye Cakmak Celik, GZT,

23 Mart 2020, [Erisim Tarihi: 28.04.2021]. https://www.gzt.com/roportaj/ayni-kaptan-yerdik-kasigimi-cok-doldurmaya-korkar-
dim-3531531

temasa #15 @ Haziran 2021



Dogan Ciiceloglu: Yasami, Eserleri ve Psikoloji Anlayis1 @ 7
kaybedisinin ardindan yalnizlik duygusunun hakim oldugunu ve yasadig: farkindalikla kendi yasam yol-
culugunda kendisini var etme ¢abasina girdigini dile getirmektedir. Annesinin 6limiinden sonraki siiregte
yasadig1 depresyonu anlatirken ¢ocuk zihni ile kadinlarin giivenilmez oldugu ya da sevilmedigi ve sevilmek

icin bagkalarinin beklentilerini karsilamasi gerektigi gibi bazi yanlis diisiincelere kapildigini ifade etmektedir.*

Yine Dogan Ciiceloglu'nun zihninde yer etmis 6nemli anlardan biri, 10 yasinda sapanla ser¢e kuslarini
vururken iivey annesinin ona “Yavrum yapma onlarin cani var’ demesidir. Bu soziin aslinda biiytik kiigtik
demeden biz bilincinin parcasi olmay1 ifade ettigini 42 yasinda Amerika’da anladigindan bahsetmektedir. Bu
olayla Tiirk kiiltiiriiniin zenginliginin 6nemini anladigini ifade ediyor. Onun deyimiyle bir “y6riik karisi"nin
“can kavramini kesfetmis olmas1” Ciiceloglunun kendi kiiltiir ve medeniyetine, kendi insan, can tasavvuruna
hayranligina evrilmistir. O, bu durumu “Ben o zaman halk kiiltiirtimi, Tirk kiiltiiriimii kesfetmeye basladim”

diyerek ifade etmektedir.®

Okula bagladig ilk giin 6gretmeninin sert tavirlarindan rahatsiz oldugunu ve korktugunu ifade ederek
bundan etkilendigini, sonrasinda iletisim ¢alismak istemesinin yasadig1 bu olaydan kaynakli olabilecegini
diisiinmektedir. Yanlis igne sonucu yasaminin geri kalaninda da etkilerini hissettigi fiziksel sorunun ardin-
dan ertesi y1il yeniden basladig1 okulda karsilagtigi 6gretmeni ise onun ¢ocuk diinyasinda olduk¢a olumlu
izler birakmistir. Sonraki ¢alismalarinda 6gretmenlerin ¢ocuklarla iletisimine yaptig1 vurguyu da bu siirecten
bagimsiz diisiinmemek gerekir. Cocugun diinyasinda 6gretmenin 6zel dnemini hep hatirda tutmustur. Ayrica
ilk okul yillarina dair bir diger anekdot da gobek ad1 olarak bildigi tam ismini de ilk kez burada duymus ol-

masidir: “Mehmet Dogan Ciiceloglu”.

Ciiceloglunun 1954-1958 yillar1 arasinda yazdig: giinligii inceleyen gazeteci Canan Dila, i¢ konusma-
larin fazla oldugunu dile getirmektedir. Ayrica Ciiceloglu dogdugu zaman babasinin onunla ilgili tuttugu
giinlige “Sakin, siirekli gozlemleyen bir cocuk” yazmistir. Bu durum Dila tarafindan Ciicelogluna soruldugu
zaman “Sanki bu diinyay1 bir anlayayim diye dogmusum” cevabini vermistir. Yazma siirecini diistindiiklerini
anlamlandirma gabasi olarak belirtmistir. Yazdiklarina bu yiizden 6nem vermektedir, yazdig: tiim yazilar

kullanmasi gerektiginde kolay ulasabilmek i¢in kavramlara gore arsivledigini belirtmistir.s

Ortaokul mezuniyetinin ardindan babasinin imam olmasini istedigini ifade eder. O ise bunu istemey-
erek Ankara’da yasayan agabeyinin yanina kagmis ve onun destegiyle Ankara Atatiirk Lisesine baglamistir.
Bu yillar1 kéyden gelip sehir hayatina uyum sagladig: yillar olarak dile getirmektedir. Lisede onun hayatina
yon veren 0gretmeni Cahit Okurer ile tanismistir ve psikoloji bilimini se¢mesi bu sayede olmustur. Ciiceloglu,
Ogretmeninin “Vatana millete hizmet i¢in mesela bilim insani olmak istemez misin?” diyerek kendisini psiko-
loji okumaya yonlendirdigi bu konugsmanin kendisi i¢in dneminden bahsederek “Ben istersem olur mu yani?”
diye diisiindiigiinii ifade eder. O zamana kadar kendi kararlarini hi¢ vermedigini, ilk kez birisinin kendisinin
gdziiniin icine bakarak soru sordugunu ve bunun onu, “Istersem yapabilirim” diisiincesine inandirdigini vur-
gular.” Ciiceloglu, giinliigiiniin 10 Nisan 1958 tarihli son sayfasina “Cahit Okurer, ‘Suur ve irade, hayatin her

sathasinda giivenebilecegimiz en biiyiik kuvvettir’ diyor. Buna inaniyorum. Kendimden uzaklasmamaliyim.

4 Canan Dila, Damdan Diisen Psikolog (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2015), 20.
5 Bkz. Ciiceloglu, “Ayni kaptan yerdik, kasigimi ¢ok doldurmaya korkardim”.
6 Dila, Damdan Diisen Psikolog, 44-45.

7 Bkz. Ciiceloglu, “Ayni kaptan yerdik, kagigimi ¢cok doldurmaya korkardim”.
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Diisiinen ve yapan bir insan olmaliyim. O zaman bu milletin sevgisine layik olabilirim” ciimlelerini not et-

migtir.*

Dogan Ciiceloglunun psikoloji okumaya karar verdigi ve bu amagla Istanbul Universitesi’nin yolunu
tuttugu yillar, Tiirkiye’de psikoloji tarihi agisindan da énemli donemlerdir. Miimtaz Turhan, Istanbul Univer-
sitesinde psikolojinin deneysel bir bilim olarak kurumsallasmas: siirecinde 6ncii isimlerdendir.® Ciiceloglu
da Istanbul Universitesi'nde 6grenci oldugu yillarda Miimtaz Turhan ile tamismistir ve o yillarda sinif ark-
adaglarinin kendisini tanimadigini, ancak 2. ve 3. sinifta Miimtaz Turhan’in asistani olmasiyla fark edilm-
eye ve arkadas ortamlarina davet edilmeye baslandigini ifade etmistir.® Universiteye Erol Giingér ile ayn1
yila girmis ve ayn1 dersleri almistir ve o yillar: anlatirken kendisini gelismeye ¢alisan bir halk ¢ocugu olarak
tanimlarken Erol Giingér’iin bilingli ideolojik kimliginin ¢ok belirgin oldugunu vurgulamigtir.” Istanbul
Universitesi'ndeki egitiminin ardindan ABD’de Illinois Universitesinde doktora egitimini Prof. Charles E.
Osgood danigmanliginda “A cross-cultural study of communication via facial expressions” [Yiiz ifadeleriyle

iletisimin kiltiirleraras: bir arastirmasi] baglikli tezi ile tamamlamistir.”

Ciiceloglu, Tiirkiye’ye dondiikten sonra bir siire Istanbul Universitesi ve Hacettepe Universitesi'nde
gorev yaptiktan sonra tekrar fulbright bursu ile Kaliforniya Universitesi, Berkeley’de misafir 6gretim tiyesi
olarak bulunmugtur. Tiirkiye’ye bir sonraki déniisiinde ise Bogazici Universitesi ve Hacettepe Univesitesi'nde

kismi zamanli olarak ¢alismistir.”

Dogan Ciiceloglunun yasam oykiisiinde Amerika’ya gidisi ayirt edilen bir doniim noktasidir. Silifke
Mukaddem mahallesinden, benimsedigi kiiltiirden ¢ikip Ankara’ya ve Istanbul’a gitmenin de bir kesif old-
ugunu ancak Amerika’ya gidisinin kendisi i¢cin daha biiyiik bir kesif oldugunu, farkl kiiltiir dinamikleriyle
karsilagmanin Tiirk kiiltiirii icin de farkindalik olusturdugunu séylemektedir. Ozellikle burada dil 6grenmek
ve dolayisiyla dersleri basarabilmek noktasinda yasadig1 zorluklar neticesinde kendisini ¢ok ciddi bir depre-
syon siirecinde bulmus ve o donemde Tiirkiye’ye donmeyi hatta kendisini 6ldiirmeyi diistindiigiint ifade et-

mistir. Ancak toplumun tepkisinden dolay1 bu diisiincesinden vazgectigini dile getirmektedir.*

Dogan Ciiceloglunun yasam 6ykiisiinde goze ¢arpan temel hususlardan biri, aldig1 nitelikli uluslararas:
egitim ve yaptig1 6nemli bilimsel ¢alismalarin yaninda kendi cografyasina, kiiltiir ve degerlerine kars1 his-
settigi aidiyet ve sorumluluk duygusudur. O kendisini halk ¢ocugu olarak ifade etmektedir. Cahit Okurer’in
kendisinin bilim insani olmasini istemesindeki amacinin toplumun ihtiyacini karsilamak oldugunu unut-

mamuistir. Toplumundaki sorunlar: Tiirk vatandast olmanin farkindaligi ve sorumluluguyla ¢6zecegini dile

8 Dila, Damdan Diisen Psikolog, 79.

9 Beglan B. Togrol, “Tiirkiye’de Psikolojinin Tarihgesi”, Psikoloji Calismalar: 15 (1987): 8-10. [Erisim Tarihi: 10.04.2021]. https:/
dergipark.org.tr/tr/pub/iupcd/issue/9418/118039

10 Bkz. Ciiceloglu, “Ayni kaptan yerdik, kagigimi ¢cok doldurmaya korkardim”.

11 Dila, Damdan Diisen Psikolog, 144.

12 Bkz. Dogan Mehmet Ciiceloglu, “A Cross-Cultural Study of Communication Via Facial Expressions” (Doktora tezi, University
of Illinois, 1967).

13 Dogan Ciiceloglu, “An inspiring story: Prof. Dogan Ciiceloglu”, Fullbright Turkey Newsletter 9, 2 (2020): 13-18. [Erisim Tarihi:
29.04.2021]. https:/fulbright.org.tr/data/ files/Newsletter/Newsletter%20V0l%209%20-%202%20-%20digital.pdf

14 Bkz. Ciiceloglu, “Ayni kaptan yerdik, kasigimi cok doldurmaya korkardim”.
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getirmektedir. Bu yiizden tlkesinin insanlarinin olabileceginin en iyisi olmasina hizmet ettigini ve bu yolda

olmanin kendisine keyif verdigini ifade etmektedir."

2. Calismalari, Eserleri ve Psikoloji Anlayis1

Dogan Ciiceloglunun ¢alismalarinda 6zellikle 6ne ¢ikan ilgi alanlar iletisim, psikolinguistik ve duygu-
larin ifadesidir. Osgood ile caligmaya basladig: kiiltiirleraras: arastirma projesinden' itibaren devam ettirdigi
bu ilgi daha sonra Tiirkiye’de yayinladig: ve kisisel gelisim odakli birgok kitabinda farkl: diizeylerde sezilme-
ktedir. Hem hazirladig: tezlerde”* hem de bilimsel makalelerinde'>* yiiz ifadeleri ve iletisimdeki rolii konu-
lar1 6zellikle kiiltiirler aras: baglamda hocalar1 Osgood ve Miimtaz Turhan’dan devraldig: bir arastirma ilgisi

olarak distiniilebilir.

Makalelerine bakildiginda, Tiirkiye’de psikoloji tarihi agisindan kendi dénemi i¢in 6zgiin ¢aligma al-
anlarina odaklandig sdylenebilir. Ornegin, “Dil psikolojisi yoniinden kelime tiiretme” baslikli makalesinde
Tiirkge’de eklerle kelime tiiretmeye iliskin yiirtttiigii gorgiil bir arastirma tizerinde dil-psikoloji iliskisine
atifta bulunmakla kalmamuis giincel dil devrimi hareketlerine de elestirel bir tartisma sunmustur. Dil ve psi-
koloji arasindaki iligkiye dair meraki bu ¢aligma ile sinirli degildir. Kaliforniya Universitesindeki caligma ark-
adag1 Dan Slobin ile Kiiltiirlerarasi Psikoloji Dergisi'nde [Journal of Cross-Cultural Psychology] yayinladiklar:
makalelerinde dil reformu ile dilde yasanan degisimi politik tutumlar ekseninde sosyal psikolojik baglamda

gorgiil olarak da ¢aligmislardir.

Bilimsel ¢aligmalar1 Dogan Ciiceloglu i¢in tiretmek ve faydali olmak amaciyla ¢iktig1 yolda tek basina
yeterli olmamis ve bildikleri, 6grendikleri ve deneyimlediklerini daha genis kitlelerle bulusturma ihtiyaci
hissetmistir. Onun bilinirligini, hak ettigi sayg1 ve sevgiyi de tesis eden; bir dl¢lide halkin hemen her kesi-
minden insanin yasamina dokunmasini saglayan kitaplar1 ve konusmalar1 bu ihtiyaci karsilamigtir. Bugiin
kisisel gelisim olarak bilinen alan psikoloji disiplininden uzak bicimde istismara a¢ik bir mecra iken Dogan
Ciiceloglu bu alanda yazdig: eserler ve Tiirkiyenin dort bir yaninda gergeklestirdigi konugmalarla varolusun
anlamini, ¢ocugun diinyasini, iletisimin 6nemini, ailenin ve egitimin etkisini anlagilir bir dil ve Gslupla in-
sanlarin dikkatine sunmustur. Dahasi tiim bu eserler gercek dis1 inanglara, dayanaksiz goriislere ya da maddi
kaygilara degil onun bilimsel bilgi birikimi ve yasam tecriibelerinin harmanlanmasina dayanmaktadir. Ciice-
loglu, ozellikle kitaplarinda vermek istedigi ana mesajin mutluluk degil farkindalik sahibi olmak oldugunu

vurgulamaktadir.

15 Bkz. Ciiceloglu, “Ayni kaptan yerdik, kasigimi ¢ok doldurmaya korkardim”.

16 Bkz. Dogan Ciiceloglu, “An inspiring story: Prof. Dogan Ciiceloglu”.

17 Bkz. Dogan Mehmet Ciiceloglu, “A Cross-Cultural Study of Communication Via Facial Expressions”.

18 Dogan Ciiceloglu, “Statik ve Dinamik Dorumda Yiiz Ifadeleri Tefsirlerinin Mukayesesi”, Psikoloji Calismalar: 3 (1961): 33-48.
19 Dogan Mehmet Ciiceloglu, “Perception of Facial Expressions in Three Different Cultures”, Ergonomics 13 (1) (1970): 93-100.
20 Dogan Ciiceloglu, “Facial code in affective communication”, Comparative Group Studies 3(4) (1972): 395-408.

21 Dogan Ciiceloglu, “Dil Psikolojisi Yoniinden Kelime Tiiretme”, Tecriibi Psikoloji Calismalar: F. 4 (1974): 49-78.

22 Dogan Ciiceloglu and Dan I. Slobin, “Effects of Turkish Language Reform on Person Perception”, Journal of Cross-Cultural
Psychology 11(3) (1980): 297-326.

23 Dila, Damdan Diisen Psikolog, 34.
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Kisisel gelisim niteligindeki ilk kitab1 Insan Insana’y1** ¢ikaran Ciiceloglu, kitaplarinda belirli bir for-
mata hapsolmamigtir. Mesela ikinci kitab1 Insan ve Davranisi kitabint Amerika’da oldugu yillarda psikolo-
ji alaninda bir kaynak niteliginde olmasi amaciyla yazmaya baslamistir. Bu kitab1 yazarken amaci psikoloji
biliminin temel kavramlarini Tiirk kiiltiiriinii ele alarak agiklamak olmustur. Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti
kurulduktan sonra devletin yapisinda meydana gelen degisiklikler ile bat1 diisiincesinin devletin devami icin
esas alinmasiyla toplumda geleneksel kiiltiirden ¢agdas kiiltiire gegmenin zor oldugunu bu kitabin 6nséziinde
ifade etmektedir. Bu iki durum arasindaki ¢atismay1 Tiirk kiiltiiriiniin temel ¢atigmasi olarak ele almaktadir.
Dolaysiyla, Insan ve Davranigi kitabin1 Tiirk kiiltiiriinii anlamada bat1 kaynakli psikoloji biliminin yeterli
olmayacagini diisiindiigii icin yazmigtir.> Ozellikle Tiirkge yazilmis olmasi ve psikolojiye giris derslerinde

kullanilan bir ders kitabi niteliginde olmasi kitabin belki de en 6zgiin yoniidiir.

Dogan Ciiceloglu yazmis oldugu kitaplarin bazilarinda gergek ya da hayali karakterlerle gerceklesen
karsilikli konusmalar yontemini kullanmigtir. Savagei, ‘Mis Gibi’ Yasamlar, Korku Kiiltiirti bu tiir kitaplar-
dan bazilaridir. Kitaplarinda agirlikla gozleme dayali bilimsel yaklasim yontemini kullanmuistir.?s Kitaplarinin
konusunda toplumsal yasamda meydana gelen gerceklikler agir basmaktadir. Bu nedenle kitaplarda donemin

gazete haberleri ve bu haberler iizerine analizler goze ¢arpmaktadir.

Kendi psikoloji anlayisini tiptaki koruyucu hekimlik yaklagimina benzeten” Dogan Ciiceloglu, kita-
plarinda da yasanabilecek psikolojik sorunlar1 6nceden engelleyebilmek igin kisinin yetistigi ortam1 goz 6niine

alarak oOneriler vermektedir.

Kitaplarinda da bahsettigi temel kavramlardan bazilary; iliski bilinci, korku kiiltiirii, biz bilinci, niyet,
iletisim bilinci, farkindalik, aile, “m1s gibi” yasamak seklinde érneklendirilebilir. Ozellikle “Mis gibi projesi”
olarak adlandirdig seride “mis gibi yasamak” kavramina odaklanmaktadir. Bu kavramin kiltiirel bir ak-
tarim oldugundan bahsettigi projede konuyla ilgili 3 kitaplik bir seri ortaya koymustur. Ilk kitap Mis Gibi
Yasamlar’da® “ne” sorusuna odaklanmis ve “mis gibi” yasamanin ne oldugu tanimlanmustir. Ikinci agamada
Korku Kiiltiirii kitabinda Ciiceloglu “ni¢in” sorusunu incelemektedir. Yagamda “mis gibi” durumlar1 yaratan
nedenleri incelemesinin bir amaci da farkindalik olusturmaktir. Uciinii asamada ise “mis gibi” yasamak ka-

vramindan nasil kurtulabiliriz konusunu ele almakta ve ¢6ziim i¢in 6neriler vermektedir.”

“Mis gibi” olarak ele aldig1 kavramda goriiniisii ve gercegi itibartyla farkliliklar olan durumlari ifade et-
mektedir. Ornegin kitapta verdigi 6rnekte “mis gibi” 6gretmen denilen biri, bilingsizce sadece mesleki olarak
yapmast gerekeni yapiyor anlami ¢ikmaktadir. Bu durumun etkisinden ¢ikmanin direksiyonda olma bilincine

sahip olmakla olacagini vurgular. Kitapta bu bilincin giinliik yasam icerisinde gerceklestigini vurgular ve ge-

24 Bkz. Dogan Ciiceloglu, nsan Insana (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2001).
25 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranisi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2008), 7.
26 Dogan Ciiceloglu, Korku Kiiltiirii (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2008), 15.

27 Dogan Ciiceloglu, “Kendimizi ve Iliski Bilincimizi Gelistirme”, (Ses Dosyas1) Ekim 2020, [Erisim Tarihi: 28 Mart 2021]. https:/
open.spotify.com/episode/1gKm4rY Vpst DCFpLk3wuXh?si=d5ed12cef7d545bd

28 Dogan Ciiceloglu, ‘Mis Gibi’ Yasamlar (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2013), 11.
29 Ciiceloglu, Korku Kiiltiirii, 13.
30 Ciiceloglu, ‘Mis Gibi’ Yasamlar, 11.
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rekli etkenleri: 1) niyet 2) bilgi 3) beceri 4) eylem ve uygulamay1 devam ettirme sorumlulugu olarak tanimlar.

“Mis gibi” bir iletisimden bu etkenlerin birlikteligiyle kurtulmanin miimkiin oldugu tizerinde durur.*

Serinin ikinci basamag1 olan Korku Kiiltiirii kitabinda “mig gibi” yasamlarin meydana geldigi toplum-
lar1 incelemektedir. Kitapta iki farkli toplumdan bahseden Ciiceloglu, ilk grubu denetim odakli korku kiiltiiri,
ikinci grubu ise gelisim odakl1 degerler kiiltiirii olarak isimlendirir. Degerler bilincine sahip olan insanlarin
yer aldig1 gelisim odakl1 degerler kiiltiiriinde, insanin 6ziine verilen kiymet dikkat ¢eker. Burada temel durum
biz duygusudur, beraber olmanin degeri vardir ve dogru olan degerleri yasatmak ¢ok dnemlidir. Bu kiiltiirde
saygl onemlidir. Bireyler yasamda kendileri olarak var olmay1 yasamin amaci haline getirmislerdir. Denetim
odakli korku kiiltiiriinde ise giiclii olanin mevcut giicli nedeniyle sahip oldugu hak vardir ve bununla dene-
tleme, emir verme gibi haklar1 da kendisinde bulur. Bu nedenle boyle bir toplumda insan insana iligki yoktur,

tiim ikili iligkilerin yerini giiglii ve gii¢gsiiz arasindaki iligki alir.*

Icimizdeki Biz kitabinda kiiltiirler arasi farkin getirileri olarak “sen-ben anlayig1” ve “biz bilincine” sahip
iki gruptan bahseder. Biz bilincinde konusmalk, fikir paylasimi, agik iletisim 6nemliyken sen-ben anlayisinda
zitlagma hakimdir. Konusmak yerine tstiinlitk ve emir 6n plandadir.”® Ciiceloglu; toplumda, ailede ve is
yerinde olmasi gereken olgunun biz bilinci oldugunu vurgulayarak huzuru ve baris1 saglamanin biz bilinci
ile miimkiin olacag: tizerinde durmaktadir. Bir ailede biz bilinci varsa o aile saglikl bir yap1 igerisindedir ve
dolayisiyla saglikli cocuklar yetistirir. Bu ¢ocuklar yasadiklar: toplumda biz bilincini yasatir. Ciiceloglu, “biz”
kavramina sahip olmanin birey icin 6neminden bahseder ve toplumsal yapidaki tiim sorunlarin bu yaprya

sahip ailelerin ¢ogalmasiyla ¢oziimlenecegi tizerinde durur.**

Iligki bilincinden bahsederken en biiyiik vurguyu yaptigi kisim kisinin kendisiyle olan iliskisidir.
Herkesin i¢inde bir i¢ ¢ocuk oldugundan bahisle doyumlu bir yasam gecirmenin 6n sartinin bu i¢ ¢ocugun
saglikli olmasi oldugunu vurgular. Dokunulma, giiven, diizen, sosyallesme, uyarilma, kendini degerli gorme
gibi ihtiyaglarin ¢ocugun temel gereksinimleri oldugundan bahseder. Ciicelogluna gére bu gereksinimler
karsilanmazsa ¢ocuk kendisinde bir eksik oldugunu diisiiniir ve kendi 6z varligindan utanir.*® Utanca bogu-
larak yetistirilen ¢ocuklar ise kendilerini ve ¢evrelerini kabullenmekte zorlanirlar, iligkilerinde sorunlar yasar-

lar; mitkemmeliyetgilik, 6fke, kibir ve gurur gibi bazi olumsuz karakter 6zellikleri gosterirler.*

Giinliik hayatta karsilastigimiz bazi sorumsuz davranislar kisinin gelisimini tamamlamadigina isaret
eder. Ciiceloglu Igimizdeki Cocuk kitabinda bu insanlar1 yetiskin ¢ocuklar olarak tanimlamistir.” Ciiceloglu,
yine Igimizdeki Cocuk kitabinda i¢ cocugun farkina varip onunla saglikli bir iletisim icine girerek saglikli bir

yasam i¢in adim atilabileceginden bahsetmektedir.

Kisinin kendisini gozlemleyerek, sik tekrarlayan i¢ konugmalarinin farkina vararak temel sorunlarini

bulabilecegi ancak bu farkina varmanin uzun ve kisiyi psikolojik olarak zorlayan bir siire¢ oldugu tizerinde

31 Ciiceloglu, ‘Mis Gibi’ Yasamlar, 19-28.

32 Ciiceloglu, Korku Kiiltiirii, 161-171.

33 Dogan Ciiceloglu, I¢cimizdeki Biz (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2020), 196.

34 Ciiceloglu, Icimizdeki Biz, 115.

35 Dogan Ciiceloglu, Igimizdeki Cocuk (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1992), 116-122.
36 Ciiceloglu, Icimizdeki Cocuk, 127-133.

37 Ciiceloglu, Igimizdeki Cocuk, 24-26.
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durur. Farkina varma yolculugunun insanin temel giidiisii oldugunu ve yaratilistan gelen bu merakin engel-
lenemeyeceginden bahseder.” Ciicelogluna gore farkina varma yolculugu sonug odakl: degil siirece verilen

6nem ile miimkiindiir, yasam ve farkindalik bir siire¢ gerektirir.”

Dogan Ciiceloglu'nun iletisim konusuna 6zel bir ilgisi vardir. Ornegin, evlilik iizerine yazdig1 kitap olan
Evlenmeden Once kitabinda hem evlilige hazir hale gelmek hem de saglikli bir evlilik ve aile iligkisi i¢cin bir

takim iletisim farkindaliklarinin altini ¢izer.*

[letisimin 6nemini o6zellikle Iletisim Donanimlar: kitabinin énséziinde agik¢a vurgulamistir. Burada,
kitab1 yazmaya karar vermesinin nedeninin iletisim {izerine yaptig1 seminerlerin daha ¢ok insana ulagsmasini
istemesi oldugundan bahsetmektedir. Bu kitapta iliskilerimizi odagina almis ve zihin agic1 kavramlara yer ver-
erek iletisim bilinci olusturmay1 amaglamistir.# Kitapta, potansiyel kavraminin farkinda olmanin 6neminden
bahseder ve “Var olan potansiyelin bilincinde olan toplumlar eninde sonunda digerlerinden daha iistiin olur™
ifadesini kullanir. Kitapta iletisimin insanlarin birbirlerini farkina varma siireciyle basladigini ve ¢ok kanalli
bir siire¢ten meydana geldigini vurgular. Varolusu siniflandirirken kullandig yiiz ve can kavramlarini bu
kitapta iletisim acisindan ele almaktadir. Insanin sosyal iliskilerde gosterdigi yiizii ve bu mesajlarin bir arka
planinin mevcut oldugunu vurgular ve bu kavramlar: ‘6znel i¢ diinya’ ve ‘sosyal dis diinya’ olarak tanimlar.
Insanlarin sosyal ortamlardaki kabul edilebilirliklerini artirmak icin sosyal dis diinyaya verdikleri mesajlar1
olusturmay1 6nemsediklerini ancak mesajlarin anlamlandirilmasinin i¢ diinyada meydana geldiginin altin1
gizer.® Bu iliski i¢inde i¢ diinya ve dis diinyadaki mesaj arasindaki farklilik kiside duygusal bir stres meydana
getiren bir unsurdur. Kendi hayatini yasama sorumlulugu alabilen 6zgiin insanlar1 Ciiceloglu, i¢ diinyas: ile
dis diinyas1 uyum iginde olan insan olarak tanimlar.* Ayrica kitapta iletisim ortaminda insanin 6ziiniin sezgi-

sel olarak sordugu 5 sorudan bahseder:
1) “Beni umursuyorlar mi?”
2) “Kabul ediliyor muyum?”
3) “Degerli miyim?”
4) “Yeterli miyim?”
5) “Sevilmeye layik miyim?”

Cocuklugunda bu bes boyutu yasamamis olanlarin korku kiiltiirtiniin hakim oldugu bir ortamda

bitytimiis olacagini ifade eder.*

38 Dogan Ciiceloglu, Gelistiren Anne- Baba (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2017), 16.

39 Dogan Ciiceloglu, “Bir okurum yazmis: Farkina varan daha mi ¢ok aci1 ¢eker?”, (Ses Dosyas1) Aralik 2020, [Erisim Tarihi: 29
Mart 2021]. https://open.spotify.com/episode/2C3cWCyLOYjlarKyCDiut1?si=303e266{262f41ad

40 Dogan Ciiceloglu, Evlenmeden Once (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2017), 10.
41 Dogan Ciiceloglu, Iletisim Donanimlari (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2002), 11-13.
42 Ciiceloglu, Iletisim Donanimlari, 26.

43 Ciiceloglu, Iletisim Donanimlari, 66-68.
44 Ciiceloglu, Iletisim Donanimlari, 78-80.
45 Ciiceloglu, Iletisim Donanimlari, 88-92.
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Savas¢r kitab1 “Seni digerlerinden farksiz yapmaya biitiin giicliyle gece giindiiz ¢alisan bir diinyada, ken-
din olarak kalabilmek, diinyanin en zor savasini vermek demektir. Bu savas bir bagladi m1, artik hig bitmez!...”
soziiyle baslamaktadir. Kendi igindeki boslugu fark etmis Arif Bey ile konusmalar tizerine devam eden kitapta
savascl insan tanimai tizerinde sik¢a durmustur. Yasamini daha iyi ve anlamli hale getirmek i¢in ¢abalayan
insanlar1 savasci insanlar olarak tanimlamaktadir. Ona gore savas¢r insan; biz duygusuna sahip, yasamda
digerleriyle uyumlu sekilde hareket eden ve i¢ diinyasindaki uyumu yakalamig bireydir.# Ayrica Ciiceloglu,
kitapta niyet kavraminin {izerinde durur. Ona gore savasci, gozlemleyen bilince erismeyi niyet edinmistir ve

giicii de niyetinin safligindadir+

Dogan Ciiceloglu, eserlerinde ve konusmalarinda iki kavrama 6zel bir yer ayirir. Insanin ana vatanini
gocukluk olarak tanimladigindan gerek kitaplarinda gerekse konusmalarinda sik sik 6nemini vurguladig:
bu iki kavramdan biri anne-babalik digeri de 6gretmenliktir. Bu iki grubu gelecegin ger¢ek mimarlar1 olarak
tanimlar.* Ogretmenlik kavramina yaptig1 vurgu nedeniyle iki kitap ¢ikarmugtir. Biri Ogretmenim Bir Bakar
Misin? kitabi digeri ise Irfan Dogan ile konusmalarina yer verdigi Ogretmen Olmak kitabidir. Anne-babalara
rehberlik etmesi i¢in yazdig: kitaplardan ise biri ¢ocuk egitimi konusunda ailelere rehber olabilecek nitelikte
Gelistiren Anne-Baba kitabi digeri ise sinav doneminde olan ¢ocuguna rehberlik etmek isteyen anne-babalara

yol gosterebilecek olan Basariya Gétiiren Aile- Sinav Doneminde Ana Babalik kitabidir.

Dogan Ciiceloglu, ailede birtakim gereksinimlerin karsilanmasi gerektiginden bahseder. Bu gerek-
sinimleri; degerli olma duygusu, giiven ortami, yakinlik ve dayanisma duygusu, sorumluluk duygusu, zor-
luklarin tstesinden gelmeyi 6grenme, mutluluk ve kendini gerceklestirme ortami ile saglikli manevi yasam
olusturma ortami olarak siniflamaktadir. Saglikl: aileler bu ihtiyaglarin karsilandig: ve kisilerin kendilerini
mutlu hissettikleri ailelerdir.* Her insanin icinde i¢ anne-baba ve i¢ ¢ocuk sesleri mevcuttur. I¢ anne babay1
gercekei, sonug odakly, ciddi; i¢ gocugu ise hayalperest, heyecanli ve sonuglar1 6nemsemeyip siirece odakla-
nan ses olarak tanimlar. Bu dogrultuda; i¢ ¢ocugun sesi kayboldugu zaman haz, enerji ve heyecanin da kay-
boldugundan bahseder. Saglikli bir aile yasami igerisinde biiytiyen bireylerin i¢ anne-babalari ve i¢ cocuklar:

arasinda denge iliskisi mevcuttur.”

Gelistiren Anne Baba kitabinda etkili ve verimli insan iliskisi i¢in insanin dogasini ikiye ayirir: toplum-
sal insan ve bireysel insan. Ilki toplum tarafindan verilen sosyal kimliklerdir. Ikincisi ise bu kimliklerin digin-
da insanin kendisine dair kendi goziiyle yaptig1 tanimlamadir. Bu siniflamada Ciiceloglu, toplumsal varolusa
yiiz, 6zde olan varolusa ise can olarak isim vermektedir.> Gelistiren anne baba tanimi dahilindeki ebeveynler,

cocugun gelisiminde yiizden ziyade 6ziin gelisimine 6nem verir.» Oziin gelisimine énem verilen ¢ocukta biz

46 Dogan Ciiceloglu, Savas¢i (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2009), 11.
47 Ciiceloglu, Savasgt, 132.
48 Ciiceloglu, Savasgi, 79-83.

49 Dogan Ciiceloglu, “Topluma gore mi ¢ocuk yetistirmeliyiz?”, (Ses Dosyas1) Mart 2020, [Erisim Tarihi: 28 Mart 2021]. https://
open.spotify.com/episode/3xTkQ9jCkZqDgOxqHIKE5X?si=004fb6cabe3e446f

50 Ciiceloglu, Icimizdeki Cocuk, 52-58.

51 Ciiceloglu, I¢imizdeki Cocuk, 166-171.
52 Ciiceloglu, Gelistiren Anne- Baba, 58.
53 Ciiceloglu, Gelistiren Anne- Baba, 78.
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kavrami yer edinir.> Tiirk kiiltiirtinde sosyal iliskilerde sik¢a kullanilan agabey ve abla gibi ifadelerin toplum-

da sosyal kimliklere verilen 6nemi gosterdiginden bahseder.*

“Arkadagini soyle, kim oldugunu séyleyeyim,” diisiincesinden hareketle “Kahramanini séyle, kim old-
ugunu soyleyeyim” diyen Ciiceloglu, insanin kahraman olarak belirledigi kisilerin onun hayattaki temel
degerlerini ve diinyaya bakis tarzini yansittigini belirtmektedir. Bu dogrultuda Onlar Benim Kahramanim
kitabinda yasamindaki tiim zorluklar: kabullenmis ve hayatini iyi bir noktaya tastyip bircok basariya imza
atmus, ilk ve tek gérme engelliler kitapligini kurmus gorme engelli Tiilay Yazgan'in hikayesine yer vermistir.
Tiilay Yazgan, engeline ragmen pes etmeyip hayallerini gerceklestirme yolunda 6nemli islere imza atmais bir
isimdir. Cliceloglu, Tiilay Yazgan ve esini kahramanlari olarak nitelendirmis ve kitabinda bundan gurur duy-

duguna 6zel olarak yer vermistir.*

Elbette ne bilimsel makalelerinin ne de kitaplarinin tiimiine bu ¢aligmada yer verilebilmistir. Burada
zikredilenler disinda yasamina pek ¢ok makale, kitap, arastirma, seminer, proje ve sayisiz egitim, konferans,
konusma sigdiran Dogan Ciiceloglunun kitaplar: halen genis kitlelere ulagsmaya devam etmekte, dijital plat-

formlarda paylagilan konusmalari bityiik ilgi gormektedir.

Sonug¢

Dogan Ciiceloglu'nun kisisel yagsami, akademik ilgisi ve kisisel gelisim alaninda kaleme aldi81, burada
deginilen ya da deginilmeyen, tiim kitaplari, konusmalar1 birlikte degerlendirildiginde psikolojiye dair 6zgiin
diistincesi karsisinda onun Tiirkiye’de psikoloji tarihi agisindan bash basina miitevazi bir akim olarak isim-
lendirilmesi abartili bir tabir olmayacaktir. Onun 6zgiin psikoloji anlayisinin sacayaklarini 6zellikle ti¢ boyut-
ta degerlendirebiliriz. Ilki psikolojiye islevsel yoniiyle bakmasidir. Ciiceloglu, hocasi Cahit Okurer’in onu psi-
kolojiye yonlendirdigi ilgiyle “vatana millete hizmet i¢in” hem psikoloji bilimine hem de tilkesinin insanlarina,
onlarin iyi oluslarina katki sunmus ve bu anlamda islevsel bir psikoloji anlayisini benimsemistir. Onun kisisel
gelisim kitaplarini ve konusmalarini bilimsel psikolojinin disinda gormemek gerekir zira yogun bigcimde is-
tismar edilen kisisel gelisim alaninda ayr1 bir yerde durmaktadir. Onun yasami boyunca stirdiirdiigii bu caba;
bilimsel ¢aligmalarindan, kisisel gozlem ve deneyimlerinden damaittiklari ile olusturdugu bir tiir uygulamali

psikoloji programi olarak diisiiniilebilir.

Dogan Ciiceloglu psikolojisinin ikinci boyutu varoluscu niteligidir. Eserlerinde ve konusmalarinda
siklikla isittigimiz kendini gerceklestirme ve kabul, farkindalik, kendini kesfetme gibi kavramlarla varolusa,
varolusun kiymetine olan ilgisi onu Tiirkiye’de varolusgu psikoloji agisindan da 6zgiin bir yere koymay1 ger-
ektirmektedir. Zira bu alanda Tiirkiye’de bu kavramlar1 anlasilir bir dille genis kitlelere ulastirmasi bu diistin-
cenin bilinirligini artirmistir denebilir. Uvey annesi sayesinde serce kuslarinin da cani oldugunu kegfetmesiyle

anlam kazanan varolusa bakisi belki de onun eserlerinde zikrettigi “can” kavramina vurgusunun bir sebebidir.

54 Ciiceloglu, Gelistiren Anne- Baba, 130.

55 Dogan Ciiceloglu, “Insana Sayg1”, (Ses Dosyas1) Mart 2020, [Erisim Tarihi: 28 Mart 2021]. https://open.spotify.com/episo-
de/50QtvVtzIScjbFd3chPoTf?si=dc2cc55612a445b9&nd=1

56 Dogan Ciiceloglu, Onlar Benim Kahramanim (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2019), 221.
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Ugiincii boyut ise bilimsel ¢aligmalarinin temel ilgisi olan iletisim, dil ve kiiltiir konularini kisisel gelisim
mahiyetindeki kitap ve konusmalarinda da terk etmemis olmasidir. O, bilimsel yazindaki kuramsal zenginligi
ustalikla anlasilir bir dile evirmistir. Cliceloglu’'nun basitlikle kavramsallastirdigi pek ¢cok 6rnekte psikodina-
mik kuramdan, transaksiyonel analizden, gelisim psikolojisinden, duygular alan yazinindan -ve daha pek ¢cok

farkli disiplinden- izler gormek miimkiindiir.

Bu calismada Dogan Ciiceloglunun hayati ve eserlerinin derlenmesi amaglanmistir. Bununla birlikte,
Ciiceloglunun bir 6mre s1igdirdig1 bu ¢aligmalarla ortaya koydugu psikoloji anlayisi onun sadece bir psikolog,

bir bilim insan1 degil ayn1 zamanda bir aydin, bir toplum goniilliisii olarak anilarda yer etmesini saglamistir.
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