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Okul 6ncesi dgretmenlerinin sinif dist etkinlikler kapsamindaki biligsel gelisim inanglarin
incelemeyi amagclayan bu c¢alisma nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi
kullanularak gerceklestirilmistir. Bu arastirmanin calisma grubunu Konya ilinde gorev
yapmakta olan okul oncesi 6gretmenleri olusturmaktadir. Konya ili merkez ilgelerinde
calismakta olan 35 okul 6ncesi 6gretmeni basit seckisiz 6rnekleme yontemi ile segilmistir.
Calismada arastirmacilar tarafindan olusturulan yari yapilandirilmis goriisme teknigi veri
toplama araci olarak kullanilmis ve goniilliilitk esasina dayali olarak galismaya katilmis olan
o0gretmenlerden 2020-2021 egitim-6gretim doneminde orgiin egitim yapabildikleri déneme
ait gilinlitk planlar1 istenerek dokiiman incelemesinden yararlanilmistir. Sonug¢ olarak,
bilissel gelisim ve siuf disi etkinlik algisi, simif disi uygulamalar ve okul 6ncesi egitim
programi, planlama yaklasimlar1 ve uygulamaya yonelik engeller olmak tizere dort temel

baslik 6n plana ¢tkmustir.

Makale Bilgileri ABSTRACT
Anahtar Kelimeler This study, which aims to examine preschool teachers' cognitive development beliefs within
Smif Dis1 the scope of outdoor activities, was conducted as descriptive research as a part of qualitative
Etkinlikler research methods. The sample group of this research consists of preschool teachers working
Okul Oncesi in Konya Province. Thirty-five preschool teachers working in the central districts of Konya
Gelisim were selected by convenience sampling method. In the study, the semi-structured interview
Biligsel Gelisim form created by the researchers was used as the data collection tool as well as supported by
document analysis. In this regard, the teachers who participated in the study voluntarily
Keywords were asked to share their daily plans for the period in which they could do formal education
Outdoor in the 2020-2021 academic year, and document review was used. As a result, four main
Activities themes were prominent: the perception of cognitive development and outdoor activities,
Preschool preschool education programme and outdoor activities, and planning approaches and
Development barriers to implementation.
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Giris

Okul 6ncesi egitim donemi bireyin gelisimini yasam boyu etkileyen bir siire¢ olmasi nedeni ile
kritik bir oneme sahiptir. Bu nedenle c¢ocuklara gesitli uyaranlarla donatilmis bir ¢evre ve farklh
O0grenme ortamlar1 sunmak basta olmak iizere farkli degiskenler ile ¢ocuklarin desteklenmesi
gerekmektedir. Cocuklar ne kadar zengin uyarana maruz kalir ve gelisimsel olarak desteklenirse
ilerleyen yasamlarinda da buna paralel olarak nitelikli ve saglikli bireyler olarak yasam siirme sansina
sahip olacaklardir. Ertiirk-Kara (2018), nitelikli fiziksel ve egitsel ortam olusturmanin ¢ocuklarin
gelisim ve 6grenmeleri iizerinde kalic1 bir etki yaratmada 6nemli rol oynadigini ifade etmektedir. Bu
baglamda egitimcilerin ¢ocuklarin gelisim alanlarini destekleyici egitim ortamlar1 sunmalar1 ve
egitimin sadece smif i¢inde gerceklestirilebilecegi anlayisindan uzaklasip, smif dis1 etkinliklere de yer
vermeleri gerekmektedir (Civelek ve Ozyilmaz-Akamca, 2017). Yalnizca siif icinde gergeklestirilen
etkinlikler degil, ayn1 zamanda sinuf dis1 etkinlikler de ¢ocuklarin gelisim alanlarini desteklemektedir

(Bilton, 2010).

Cocuklarin doga ile aktif etkilesim igerisinde olmalar1 bilissel, fiziksel, duygusal ve ahlak
gelisimi gibi pek ¢ok gelisim alanlarin1 dogrudan etkilemektedir (Adams ve Savahl, 2017). Cesitli
gelisim alanlarinin desteklenmesi; iyi planlanmis ve donatilmis simuf dist etkinlik alanlar ile birlikte
tam bir 6grenme ortaminin olusturulmasi sonucunda meydana gelir. Tepebag ve Aktas-Arnas (2017),
smif dis1 alanlarin etkilesim ve dogal siireclerin en az yapilandirilmis olarak ortaya cikabilecegi
alanlar oldugunu ve sinf ici etkinliklerin temel aldig1 gelisim alanlarinin desteklenebilecegi en uygun
ortam oldugunu ifade etmektedir. Bu tarz smif dis1 alanlar kiigiik ¢ocuklarin bilissel, duygusal ve
sosyal gelisimleri i¢in deneyimler edinmelerini saglar (Tucker, 2002). Bu kapsamda desteklenen
gelisim alanlarindan biri olan bilissel gelisim “bireyin c¢evresindeki diinyayr anlamasmi ve
Ogrenmesini saglayan aktif zihinsel etkinliklerdeki gelisim” olarak adlandirilir. Senemoglu (2020),
bilissel gelisimi “dogumdan yetiskinlige kadar bireyin diinyay1 anlama yollarinin daha karmasik ve
etkili hale gelme siireci” olarak tanmimlamistir. Bilissel beceriler fiziksel, sosyal ve etkilesimli

yasantilarin igerisinde dogal olarak var olmaktadir (Henderson ve Atencio, 2007).

Cocuklara saglanan egitim ortaminda basarili olmak, kuskusuz okul 6ncesi 6gretmenlerinin
mesleki yeterliliklerinden kurumun fiziki olanaklarina kadar bir dizi faktore baglidir. Bu faktorlerden
biri egitici materyallerin siklikla kullanilmasidir (Kavak ve Coskun, 2017). Hem bilissel gelisim
temelinde hem de diger gelisim alanlar icin, smif dis1 etkinliklerde kullanilan serbest materyaller,
erken yaslardaki ¢ocuklarin fiziksel etkinlikleri ile motor ve bilissel gelisim alanlarini destekler
(Spencer vd., 2019). Bunun yani sira, bu materyallerin ¢ocuklarin saglik ve zindelikleri ile biiyiime ve
gelisimlerini en iist diizeye ¢ikarilabileceklerini belirtmektedir. Bu baglamda okul 6ncesi 6gretmenleri

sinif dist etkinlikler ile ¢ocuklarin motor, dil ve sosyal-duygusal beceriler gibi cesitli gelisim alanlarinm
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destekleyebilecekleri gibi biligsel gelisimlerini de destekleyebilecektir. Farkli egitim mekanlar ile
zengin uyarici 6grenme ortamlar: sunarak egitimlerinin niteligini artirabileceklerdir. Bireylerin doga
ile etkilesimleri esnasinda, biligsel gelisimleri bireysel etkilesimlerden, kesiften ve ¢evrede bulunanlar
kullanmalarindan ayr tutulmamaktadir (Henderson ve Atencio, 2007). Fakat ¢ogu sinif dis1 etkinlik,
karmasik etkilesimleri destekleyen dogal Ozelliklere dogrudan erisimden yoksun, bilissel oyun
davranislart icin ilham verici degildir (Zamani, 2017). Ayrica okul bahgesi Ozelinde yapilan
calismalarda, bilissel gelisimi destekleyici etkinliklerin yapilmadigi da goriilmektedir (Tepebag ve
Aktas-Arnas, 2017). Okul oOncesi Ogretmenlerin smf dis1 etkinliklerin 6nemi konusunda
bilgilendirilmesi ve onlara yapabilecekleri etkinlikler ile ilgili 6rnek sunulmasi 6gretmenlerin bu
konudaki uygulamalarina onemli katkilar saglayacaktir (bkz. Mart, 2018; Mart ve Campbell-Barr,
2021).

Bu ¢alismada okul dncesi 6gretmenlerinin smif disi etkinlikler kapsamindaki biligsel gelisim
inanglarinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma ile okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif disi etkinlikler
ve bu kapsamda biligsel gelisimin desteklenmesine yonelik farkindaliklarinin ortaya ¢ikarilmasi

hedeflenmistir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmuistir:

1. Bilissel gelisimi destekleyici simif dist uygulamalari nasil tanimlamakta ve

kavramsallagtirmaktasiniz?

2. MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programi’'nda biligsel gelisimi destekleyici siuf disi
uygulamalara kazanim-gostergelerde yeterince yer verildigini diisiiniiyor musunuz?

Neden?

3. Biligsel gelisimi destekleyici sinif dis1 uygulamalar1 planlarken nelere dikkat ediyorsunuz,

neden?

4. Genel olarak, bilissel gelisimi destekleyici smif dis1 uygulamalarda yasanan problemler

nelerdir? Bu problemlerin ¢oziimiine iliskin onerileriniz nelerdir?
Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu calisma nitel arastirma yaklagimlarindan durum calismas: olarak desenlenmistir. Durum
calismasinda ana diisiince, bir durum se¢mek ve bu durumun bir sorunu ya da meseleyi nasil
gosterdigini aciklamaktir (Creswell, 2017). Durum calismasi ile her bir baglam derinlemesine, detayli
ve biitiinciil bir bakis acgisiyla incelenir. Her bir baglama gore olusan farkliliklar ve bunlarin altinda
yatan nedenler agiklanir ve okuyucuya ya da ilgili kisilere tasvir edilir (Akar, 2019). Bu ¢alismada okul
Oncesi Ogretmenlerinin biligssel gelisimi destekleyici simif disi uygulamalar1 nasil ele aldiklarini

anlamaya ve yorumlamaya ¢alisildigindan durum c¢alismasi deseni tercih edilmistir.
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Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Konya ili merkez ilgelerinde gorev yapmakta olan 35 kadin
(7’si Meram, 6’s1 Karatay ve 21’i Selguklu ilgelerinden) okul oncesi 0gretmeni olusturmaktadir.
Katilimc1 5 6gretmen 6zel okul oncesi egitim kurumunda, diger 30 6gretmen devlet okullarindan
bagimsiz ya da ilkokul biinyesindeki anaokullarinda calismaktadir. Arastirmada katilimcilarin
belirlenmesinde kolay ulasilabilir durum Orneklemesi kullanilmistir. Calismanin Covid-19 pandemi
doneminde gergeklestirilmesi nedeni ile kolay ulasilabilir durum Orneklemesi tercih edilmistir. Bu
Ornekleme yontemi arastirmaciya hiz ve pratiklik kazandirir. Ciinkii bu yontemde arastirmaci yakin
ve erisilmesi kolay olan bir durumu seger (Yildirim ve Simsek, 2018).

Calismanin yar1 yapilandirilmis goriismelerine 35 6gretmen katilirken, 13 6gretmen dokiiman
analizi i¢in giinliik plan 6rneklerini arastirmacilar ile paylasmistir. Tablo 1, arastirmaya katilan okul
oncesi 0gretmenlerinin demografik 6zelliklerini gostermektedir.

Tablo 1. Katilimailarin Demografik Ozellikleri

Katilimct Ilce Mesleki Ogrenim Katilimct Ilge Mesleki Ogrenim
Kodu Deneyim Durumu Kodu Deneyim Durumu
01 Karatay 6-10 Y1l Lisans 019 Selcuklu 21-25 Y1l Lisans
o2 Karatay 11-15 Y1l Lisans 020 Selguklu 16-20 Y1l Lisans
03 Sel¢uklu 16-20 Y1l Lisans 021 Sel¢uklu 11-15 Y1 Lisans
04 Selcuklu 6-10 Y1l Lisans 022 Selcuklu 6-10 Y1l Lisans
05 Sel¢uklu 11-15 Y1l Lisans 023 Sel¢uklu 6-10 Y1l Lisans
06 Karatay 11-15 Y1l Lisansiistii 024 Meram 6-10 Y1l Lisans
o7 Karatay 11-15 Y1l Lisans 025 Selguklu 11-15 Y1l Lisans
08 Karatay 6-10 Yil Lisans 026 Selguklu 11-15 Y1l Lisans
09 Karatay 11-15 Y1l Lisans 027 Selcuklu 11-15 Y1l Lisans

010 Selcuklu 11-15 Y1l Lisans 028 Selcuklu 0-5 Y1l Lisans
O11 Selcuklu 6-10 Y1l Lisans 029 Selguklu 0-5 Y1l Lisans
012 Selcuklu 6-10 Y1l Lisans 030 Selcuklu 0-5 Y1l Lisans
013 Selcuklu 0-5 Y1l Lisanstistii 031 Selguklu 0-5 Y1l On Lisans
014 Selcuklu 0-5 Y1l Lisansiistii 032 Meram 0-5 Y1l On Lisans
015 Meram 6-10 Y1l Lisanstistii 033 Meram 0-5 Y1l On Lisans
016 Selcuklu 6-10 Y1l Lisans 034 Meram 0-5 Y1l On Lisans
017 Karatay 11-15 Y1l Lisans 035 Meram 0-5 Yil On Lisans
018 Karatay 6-10 Y1l Lisanstistii

Veri Toplama Araclarn

Bu c¢alismanin verileri yari yapilandirmis goriisme formu kullanilarak toplanmistir. Yari
yapilandirilmis goriisme formu olusturulurken, oncelikle alanyazin taramasi yapilmustir. Tarama
sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda ¢alisma konusunu genellikle temsil ettigi diisiiniilen
sekiz soru maddesi olusturulmustur. Hazirlanmis olan yari yapilandirilmis goriisme formu,
gegerligini artirmak amaciyla Olgme ve Degerlendirme Béliimiinden iig 6gretim iiyesi, Okul Oncesi
Egitimi Boliimiinden iki 6gretim iiyesinin goriislerine sunulmustur. Uzmanlardan gelen goriisler

dogrultusunda soru ifadelerinde diizenlemeler yapilmistir. Calismada &gretmenlerin goriismelere
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katilimlarinda ve goriisme sorularina yonelik cevaplandirmalarinda goniilliiliik esas1 dikkate alinarak
etik durumlar gozetilmis ve Ogretmenler ile arastirma sorularina cevap vermeyi istedikleri

durumlarda birakip ¢alismadan ¢ikabilecekleri bilgisi paylasilmistir.

Nitel arastirmalarda gegerligi ve giivenirligi artirmak 6nemli bir husustur. Yildirim ve Simsek
(2018), arastirmanin gegerligini artirmak amaciyla, goriisme ve gozlem yontemlerinin yani sira,
calismanin arastirma problemiyle ilgili yazili ve gorsel materyallerin de c¢alismaya dahil
edilebilecegini ifade etmistir. Bu dogrultuda gondiilliilitk esasina dayali olarak ¢alismaya katilmis olan
ogretmenlerden 2020-2021 egitim-6gretim doneminde 6rgiin egitim yapabildikleri doneme ait giinliik
planlardan 6rnek istenerek dokiiman incelemesinden yararlanilmistir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin verileri 2020-2021 giiz déneminde, Koronaviriis (Covid-19) tedbirleri dikkate
alinarak elde edilmistir. Calismada arastirmacilar tarafindan amaca yonelik olarak olusturulan yar1
yapilandirilmis goriisme teknigi veri toplama aract olarak kullanilmis ve dokiiman/metin
incelemesinden yararlamilmistir. Yari1 yapilandirilmis goriisme sorulari belirlendikten sonra on
Ogretmene pilot ¢alisma olarak uygulanmistir. Arastirmacilar 6gretmenlere ulasilarak arastirmaya
katilmalar: icin davet etmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden 6gretmenler ile ZOOM uygulamasi
araciligiyla yar1 yapilandirilmis goriisme yapilmistir. Dokiiman analizi i¢in ise goniillii 6gretmenler

ornek giinliik planlarini arastirmacilar ile elektronik posta yolu ile paylasmislardir.
Etik Konular

Aragtirmacilar tarafindan veri toplama araglar1 ve siirece karar verildikten sonra, Necmettin
Erbakan Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulunun 20.10.2020
tarihli toplantisinda 01 toplant: say1 ve 2020/13 karar sayisi ile etik kurul onay1 izni alinmistir. Etik
kurul onayimmin alimmasinin ardindan katilimcilara arastirmanin amag ve kapsami hakkinda bilgi
verilmigtir. Ogretmenler tarafindan paylasilan giinliik plan Ornekleri sadece aragtirmacilarin
erisiminde olup sifrelenmis bilgisayarda tutularak, her 6gretmene arastirma igerisinde kod ad (O1,

02, O3 vb.) verilerek kullanilmistir.
Verilerin Analizi

Nitel analiz verileri bulgulara cevirme islemidir. Bu arastirmada yar1 yapilandirilmis
goriismeler sonucunda elde edilen verilerin analiz siirecinde igerik analizi kullamlmistir. Igerik analizi
genellikle gozleme dayali alan notlarindan ¢ok metin (miilakat dokiimleri, giinliikler, dokiimanlar)
analizini ifade eder. Ancak daha genel olarak, igerik analizi hacimli olan nitel materyali alarak temel
tutarliliklar1 ve anlamlar1 belirlemeye yonelik nitel veri indirgeme ve anlamlandirma ¢abasi
girisimlerini ifade etmek icin kullanilir. @rnegin, durum ¢alismalarinda igerik analizi yapilabilir

(Patton, 2018).
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Calismada yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen verilerin igerik analizine destek
olarak okul Oncesi Ogretmenlerinin goniilliilitk esasina dayali olarak arastirmacilarla paylasmis
olduklar giinliik planlarinin incelenmesinde dokiiman analizi yonteminden yararlanilmistir. Creswell
(2003) tarafindan arastirmada incelenen olgu veya olaylarla iligkili bilgiler iceren yazili belgelerin
ayrintili olarak taranmasi ve bu bilgilerden yeni bir biitiinliik olusturulmasi, dokiiman analizi olarak
adlandirilmistir. Egitim bilimleri arastirmalarinda gerek destekleyici yontem olarak gerekse
arastirmanin merkezine alinmis bir yontem olarak dokiiman analizi yonteminin kullanilmasi
miimkiindiir (Ulutas, 2021). Arastirmact dokiimanlardan elde edecegi verileri desteklemek, ¢iiriitmek
veya buldugu sonuclara alternatif aciklamalar getirmek amaciyla kullanabilir (Yildirim ve Simsek,

2018).
Bulgular ve Tartisma

Bu boéliimde, okul 6ncesi 6gretmenlerinin yar1 yapilandirilmis goriismelerde sorulan sorulara
yonelik goriigleri ve Ogretmenlerin arastirmacilar ile paylasmis oldugu giinliik planlar dokiiman

analizi yapilarak sunulmus olup ilgili alanyazin ile bulgularin degerlendirilmesi yapilmistir.

Alt basliklar ile bulgular: tartismadan once, calismaya katilan sekiz okul dncesi 6gretmeninin
paylasmus olduklar: etkinlik planlar1 sinif disi etkinliklerden alan gezileri ile ilgili olup, bunlardan 2
tanesi hayvanat bahgesine gezi plani, diger 6 tanesi ise farkli alan gezisi planlar1 seklindedir
(Kiitiiphane, alan gezisi, bilim merkezi vb.). Diger 5 6gretmen ise, herhangi bir giinliik planlarin
paylasmuslardir. Simif disi etkinliklerini paylasan ogretmenlerin planlarinda yer verdikleri biligsel
gelisim ile ilgili kazanimlara bakildiginda; en ¢ok (f = 7) kazanim 1 (Nesne/durum/olaya dikkatini
verir) ve kazanim 5 (Nesne veya varliklar1 gozlemler), sonrasinda kazanim 2 (Nesne/durum/olayla
ilgili tahminde bulunur) (f = 5) ve kazanim 3 (Algiladiklarini hatirlar) (f = 6), en az (f = 1) ise kazanim 9
(Nesne veya varliklar1 Ozelliklerine gore siralar) kullanilmistir. Veri toplama siirecinin pandemi
donemi igerisinde gerceklestirilmis olmasi ve Konya ilinin yiiksek riskli bolge olma durumu goz
oniinde bulundugunda, Ogretmenlerin alan gezilerini donem basinda planladiklar1 ama
uygulayamadiklar: diisiiniilmektedir. Bu nedenle, 6rnek planlar sadece bilissel gelisim ile ilgili alinan

kazanimlar iizerinden degerlendirilmistir.
Bilissel Gelisim ve Sinif Dis1 Etkinlik Algis1

Calismada Oncelikle bahsedilmesi gereken konu, arastirmaya katilan okul Oncesi
Ogretmenlerinin biligsel gelisim ve smif disi etkinlik algilarinin ne yonde oldugunun ortaya
konmasidir. Bu calismaya katilan okul Oncesi dgretmenleri bilissel gelisimi destekleyen smif disi
etkinlikleri acik alan (bahge) etkinlikleri, oyun, gezi-gozlem ve atdlye c¢alismalar1 olarak

degerlendirmislerdir.
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Sekil 1 okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilissel gelisimi destekleyen smif dis1 etkinlik algilarinm

gostermektedir.

Sekil 1. Bilissel Gelisimi Destekleyen Sinuif Dis1 Etkinlikler

Acik alan (bahge) etkinliklerini bilissel gelisimi destekleyen smif disi etkinlikler olarak
tanimlayan Ogretmenler: “Uygulamalarimda bahce etkinliklerine yer veriyorum. Dogayi kesfetmelerine
yonelik calismalar yapiyoruz. Simf disinda yapilan etkinliklerin cocuklarin farkindalik diizeyini artirdi§ini ve
anlama-yorumlama becerilerini gelistirdigine inamyorum” (O24); “Acik hava etkinliklerini (kitap okuma,
hayvan besleme, bitki - agac ekimi) sumif digi etkinlikler olarak tanimlayabilirim. Bu etkinliklerin hem kalici bir
egitim hem de biligsel gelisim icin destekleyici oldugunu diisiiniiyorum” (O6) ifadeleri ile goriislerini
aktarmuslardir. Cocuklarin saglikli gelisiminde fiziksel ¢evre olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Tyi
tasarlanmis agik alanlar, cesitli 0gretim yontemlerine olanak saglayan alanlardir ve bu alanlar
icerisinde pek ¢ok Ogretim materyali yer almaktadir (Celik, 2012). Kacan, Halmatov ve Kartaltepe
(2017) calismalarinda, okul oncesi 6gretmenlerinin yarisindan fazlasinin okul bahgelerini etkinliklere
yonelik kullanildigini  ifade etmistir. Bahgede yapilan okul oOncesi etkinlikleri, ¢ocuklari
davraniglarinin yaninda bilissel gelisim yoniinden de desteklemektedir (Sirin, 2020). Alat, Akgiimiis
ve Cavali (2012), okul Oncesi 6gretmenleri ile yapmis olduklar1 calismada 6gretmenlerin goriisleri
dogrultusunda acik alan etkinliklerinin bilissel gelisim agisindan ¢ocuklara, karar verme, problem
¢0zme, cevreyi inceleme, gozlem yapma ve yeteneklerinin farkina varma gibi becerileri kazandirma ve
yagayarak 6grenme olanagi sunan uyaricilarla zengin bir ortam sundugunu aktarmustir. Ote yandan
Mart, Alisinanoglu ve Kesicioglu (2015) okul bahgelerindeki materyallerin yetersiz ve okul
bahgelerinin ¢ogunlukla beton zeminden olustugunu ifade etmistir. Bu durum, dgretmenlerin siruf
dis1 etkinliklerde agik alan (bahge) etkinliklerini 6nemli bulmalarina ragmen uygulamada zorluklar
yasayabilecegini gostermektedir.

Oyun etkinliklerini biligsel gelisimi destekleyen simif disi etkinlikler olarak tanimlayan
Ogretmenler; “Bahcemizde c¢esitli oyunlara yer wveriyoruz bu oyunlarda cocuklarmm motor gelisimini
desteklerken ayni zamanda bilissel gelisime de etki edecek hareketli aktiviteler secmeye dzen gosteriyoruz” (O29)
seklinde agiklamigtir. Oyun ortami ve oyun etkinlikleri, okul Oncesi egitim doneminde belirlenen

hedeflerin kazandirilmasina firsat tantyan 6grenme ortamlar1 ve etkinlikleridir (Kogyigit, Tugluk ve
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Kok, 2007). Hgili alanyazinda, ¢ocuklarin gelisimleri ile oynadiklari oyunlar ve oyun tiirleri arasinda
paralellik oldugu ve oyunun zihinsel, sosyal, psikomotor ve dil gelisim alanlar1 ile baglantili oldugu
ifade edilebilir (Pehlivan, 2014). Oyun, ¢ocugun zihinsel gelisiminin bir aynasidir (Egemen, Yilmaz ve
Akil, 2004). Okul 6ncesi egitim kurumlar1 ¢ocuklar igin "oyun yerleri" olarak diisiiniilmeli ve okullarin
acik alanlari, agik hava oyun alanlari niteliginde diizenlenmelidir. Bahgede hareketli oyunlara yonelik
salincaklar, kaydirak, tahterevalli gibi ekipmanlar bulunmalidir (Celik, 2012). Milli Egitim Bakanlig:
(MEB, 2013) Okul Oncesi Egitim Programi’'nda hareket etkinliklerinden bahsedilmektedir ve program
araciligl ile ¢ocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi hedeflenmektedir. Cocuklarin diizenli fiziksel
aktivite yapabilmeleri i¢in oyun ve hareket etkinlikleri egitimciler tarafindan rahatlikla

biitiinlestirilebilir (Graham, 1987).

Diger bir etkinlik olan, alan gezisi etkinliklerini bilissel gelisimi destekleyen simuf dist
etkinlikler olarak tanimlayan Ogretmenler; “Tabiat okuluna, bilim merkezine geziler diizenliyorum. Bu
geziler daha ok gezi gozlem ve kiiltiirel geziler. Stmif dist etkinliklerin cocuklarin nesne durum ve olaylarin
ozelliklerini soyleme, karsilastirma alaninda oldukca fayda sagladigim diisiiniiyorum” (O11) agiklamalari ile
goriislerini aktarmiglardir. Alan gezilerinin ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarini destekledigi, cocuklarin
olaylari, kisileri dogal kosullari igerisinde tanima ve eglenerek 6grenme firsat1 sagladig ve smif icinde
ogrendiklerini yasamda uygulama firsati yakalamalar1 gibi bir¢ok olumlu katki sundugu ifade
edilebilir (Kiziltas ve Sak, 2016). Karaca, Senol, Akyol ve Can-Yasar (2018), calismalarinda bir
Ogretmenin alan gezilerinin ¢ocuklarin sosyal davraniglarina ve 6grenme siireclerine katki sagladig:
goriisiine yer vermistir. Fakat alan gezilerinin amacina ulasabilmesi i¢in 6gretmenlerin alan gezisi
Oncesi, esnas1 ve sonrasini iyi planlayarak, aile ile isbirligi icerisinde, gerekli maddi imkansizliklarin
da giderilmis olmasi gerekmektedir (Tutkun, Aydin-Kilig, Bala ve Kok, 2019). Bu dogrultuda alan
gezileri i¢in 6gretmenlerin plan ¢alismalarin titizlik ve dikkatle tamamlamis olmalarinin éneminin 6n

plana ¢iktig1 ifade edilebilir.

Atolye calismalarini bilissel gelisimi destekleyen smif disi etkinlikler olarak tanimlayan
ogretmenler; “Atélye calismalarimi, gezi ve gozlem etkinliklerini kullaniyorum. Ozellikle okul dist bilim
merkezi, kelebekler vadisi atélye calismalary vb. etkinlileri her yil planima almaya calistyorum. Bu etkinliklerin
bilissel gelisime katki sagladigini diisiiniiyorum” (O19) aciklamalar ile goriiglerini aktarmiglardir. Ayrica
Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde atolye galismalar: i¢in genellikle sehirdeki bilim merkezini
tercih ettikleri bulgular arasinda yer almaktadir. Okul disinda 6grenme olanagi saglayan bilim
merkezleri, ziyaretgilerin 6zgiir bir sekilde kesfetmelerine, yaparak ve yasayarak ogrenmelerine, grup
etkinlikleri ile farkli bireylerle etkilesime gegerek ve iletisim kurarak kendi deneyimlerini
paylasmalarina olanak saglamaktadir (Ok, 2018). Ayrica, calisma Konya’'da gorev yapmakta olan okul

Oncesi 0gretmenleri ile gerceklestirildiginden dolay: katilimcr 6gretmenlerin Konya Bilim Merkezine
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gezi diizenleme ve etkinlik yapabilme imkanina sahip oldugu ifade edilebilir. Konya Bilim Merkezi,
Tiirkiye'nin ilk ve tek LEED NC (Leadership in Energy and Environmental Design- New
Construction) Altin Sertifikali Bilim Merkezi olma 6zelligini tasimaktadir. Bilim merkezleri ¢ocuklarin
bilim ve teknoloji ile ilgilenmesine ve bu alanda gelismelerine olumlu katki saglamakla birlikte, hayal
diinyalarinin gelismesini ve analitik diisiinme yeteneklerinin olusmasimi saglamaktadir (Burkut,
2018). Boylece bilim merkezleri igerisinde yer alan gesitli atolye calismalar1 da ¢ocuklarin bilissel

diinyalarina yolculuklarinda olumlu katk: saglayan bir ara¢ gorevi tistlenmis olacaktir.

Yapilan dokiiman analizi dogrultusunda; O15 arastirmacilarla paylasmis oldugu etkinlik
planinda bilim merkezine gezi plami diizenlemis ve planinda biligsel gelisim alaninda kazanim 1
(Nesne/durum/olaya dikkatini verir), kazanim 2 (Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur),
kazanim 3 (Algiladiklarini hatirlar), kazanim 5 (Nesne veya varliklar1 gozlemler), kazanim 8 (Nesne
veya varliklarin Ozelliklerini karsilastirir) ve kazanim 10 (Mekdnda konumla ilgili yonergeleri
uygular)’a yonelik etkinlik yapmistir. Ayrica O12 ¢dmlekgi atdlyesine yapmis oldugu gezi planinda
bilissel gelisim alaninda kazamim 1 (Nesne/durum/olaya dikkatini verir), kazamim 2
(Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur), kazanim 3 (Algiladiklarini hatirlar), kazanim 5 (Nesne
veya varliklar1 gozlemler), kazanim 8 (Nesne veya varliklarin 6zelliklerini karsilastirir), kazanim 10
(Mekanda konumla ilgili yonergeleri uygular) ve kazanim 17'yi (Neden-sonug iliskisi kurar)
kapsayacak sekilde alan gezisi yapmistir. Ornekler gz 6niinde bulunduruldugunda dgretmenlerin
goriislerine paralel olarak alan gezisi planlarinda biligsel gelisim kazanimlarini hedefleyen etkinlikler
yaptig1 goriilmektedir. Okul oncesi 6gretmenleri tarafindan paylasilan sinuf dis1 etkinlik plani olarak 8
alan gezisi 6rnegi mevcuttur fakat paylasilan diger planlarda bilissel gelisimi destekleyen etkinlikler
sadece alan gezilerinde degil okul bahgesi, parklar gibi farkli simif dis1 ortamlarda da
gergeklestirilebilecek olup ogretmenler tarafindan simf igerisinde uygulanmak {izere plana dahil
edildigi goriilmiistiir. Agostini, Minelli ve Mandolesi (2018) ve Kangas, Vuojarvi ve Siklander (2018)
egitim siirecine sinif disinda dogal ortamlarin dahil edilmesi ile yapilan etkinliklerin ¢ocuklarin
bilissel, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimlerinin gelisimine dogrudan katki sagladig:
vurgulanmigtir. Dolayisiyla Ogretmenlerin  smif disi  etkinlikleri sadece alan gezisi ile
sinirlandirmamalart bu konuda cesitli egitim ortamlar1 ile g¢ocuklarin gelisim alanlarina katk:

saglayabilecekleri ifade edilebilir.
Sinif Dis1 Uygulamalar ve Okul Oncesi Egitim Programi

Calismaya katilan okul dncesi dgretmenleri MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programi’'nda
bilissel gelisimi destekleyen simf disi etkinliklere kazanim ve gostergelerde yer verilme durumunu
yeterli, kismen yeterli ve yeterli degil olarak degerlendirmistir. Yeterli oldugunu diisiinen okul 6ncesi

Ogretmenleri biitiinlestirilmis etkinlik planlar1 ile ¢ocuklar1 smif disinda da bilissel olarak
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desteklediklerini ifade etmistir. Ayrica ¢alismaya katilan 6gretmenler smif icinde uygulanan tiim
etkinlerin sinif disinda da uygulanabilecegini kazanim ve gostergelerin bu hususta yeterli oldugunu
ifade etmiglerdir.

Sekil 2, okul 6ncesi 6gretmenlerinin MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programi'nda bilissel
gelisimi destekleyen smif disi etkinliklerin kazamim ve gostergelerde yer verilme durumuna iligskin

goriislerini gostermektedir.

» Bitincil etlanliklerle
tamamianabilmes:

* Snsf sginde uygulanan

tom etkinliklern smnaf

diganda vy X #5in

da uygun o ]

Programda biligsel
geligimi destekieyici
Seruf degt . - Programun yeterli
uygulamalann 3 2 uvygulamanmn yetersiz
kazansm- : olmas:

gostergelerdeki
yeterlilik duromu

* Zaman sdantis: olmas:

* Govenlik problemien:
olmas:

* Stnmaf dass etkinlikler icin
uygun olmamas:
*Cofunlukia motor gelisims
desteklryor olmas:

Sekil 2. Programda Bilissel Gelisimi Destekleyici Sinuf Dis1 Uygulamalarin Kazanim -Gostergelerdeki
Yeterlilik Durumu

Ornegin; “Aslinda ben simif icinde yaptigim tiim etkinlikleri sunif dismda da uygulayabiliyorum. Bu
konuda herhangi bir eksiklik oldugunu diisiinmiiyorum” (O6), “Yeterli ciinkii biitiinciil etkinliklere yer
veriyoruz” (O2) ifadelerini kullanmiglardir. Fakat 6gretmenlerin aragtirmacilar ile paylasmis olduklar:
glinliik planlar ¢ogunlukla biitiinlestirilmis ve belirli bir hazir formata sigdirilmis planlardir.
Biitlinlestirilmis etkinlik planlar: ile 6gretmenler, bir¢ok etkinligi bir tema altinda birlestirerek daha
etkili bir sekilde, birka¢ yonii ile ¢ocuklara aktarabileceklerdir. Bu hususta MEB (2013) Okul Oncesi
Egitim Programi'nda biitiinlestirilmis etkinligin, birden fazla etkinli§in uygun gecislerle bir araya
getirilmesinden olustugu ifade edilmistir. Ancak bir etkinlik planinin 6grenme siirecinde arka arkaya
siralanmasinin biittinlestirilmis etkinlik olarak ifade edilemeyecegine de ayrica yer verilmistir. Kismen
yeterli bulan okul 6ncesi 6gretmenleri ise eksikligin aslinda egitim programindan degil 6gretmenlerin
uygulama yapma noktasindan kaynaklandigini aktarmislardir. Egitimde smif disi ortamlarda
uygulama mekanlar1 ve yontemleri oldukga fazla ve gesitlidir. Boylesine gesitli alan olmasina ragmen
uygulama yapabilme noktasinda da oldukca fazla eksiklik ve problemler s6z konusudur (Karadogan,
2016). Ornegin (O23); “Programda yeterince yer verildigini diisiiniiyorum ancak 6gretmenlerin uygulama
konusunda yeterli farkindaliga sahip olmadigini fazlaca kalyp diisiince ile kazamimlara ulasilmaya ¢alhsildigim
diisiiniiyorum” aktariminda bulunmustur. Kagan vd. (2017) calismalar1 sonucunda 6gretmenlerin
bahge egitimi ile ilgili katilmak istedikleri mesleki egitim alanlarinin basinda okul oncesi egitimde

bahge temelli 6gretimin yer aldigini ve bunu sirasiyla dis mekan sinif yonetimi ve bahge egitimi ile dil
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ve matematik, beslenme egitiminde bahgeyi kullanma, bahgede bilim ve Ingilizce egitimi izledigini
ifade etmistir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin sinif disi ortamlarda gerceklestirecekleri uygulamalara

yonelik uzman kisiler tarafindan saglanacak olan destege ihtiya¢ duyduklari ifade edilebilir.

Yeterli bulmayan okul o6ncesi 0gretmenleri ise, bu durumun egitim siirecindeki zaman
probleminden, sinif dis1 ortamlarda saglanmasi gereken giivenligin problem yaratmasindan, kazanim
ve gostergelerin uygulama yapabilmek icin uygun olmamasindan ve kazanim ve gostergelerin
¢ogunlukla bedensel (motor) gelisimi destekliyor olmasindan kaynakladigini ifade etmislerdir.
Ornegin; “Verilmiyor, kisith etkinliklere yer veriliyor, zaman sikintist oluyor” (O4), “Cok az yer verildigini
diisiiniiyorum. Giivenlik konusunda okul éncesi donem cocuklart icin yeterli onlem olmadigr icin” (O15),
“Hayir diisiinmiiyorum. Program genelde sinif ici etkinliklere gire diisiiniildiigii icin kazanim gdstergelerde de
stmif dist uygqulamalar yeterince goz dniinde bulundurulmamis” (O11), “Sumf dist uygulamalarimiz daha cok
motor gelisimini destekliyor bilissel gelisim icin materyal ve fikir eksikligi var” (029) ifadelerini
kullanmiglardir. Milli Egitim Bakanhgi tarafindan Okul Oncesi Egitim Programi ile birlikte
ogretmenlerin etkinlik planlar1 hazirlamalarina destek olmak amaciyla 6rnek etkinlik planlar: igeren

Okul Oncesi Egitimi Etkinlik Havuzu olusturulmustur. Ayrica etkinlikler https://www.eba.gov.tr/

adresinde okul 6ncesi egitim siirecinin tiim paydaslarinin erisimine agik bir sekilde sunulmustur
(Erbil-Kaya, 2019). Dolayisiyla saglanan bu desteklerin okul Oncesi Ogretmenlerinin planlama
siirecinde &nemli kaynaklar olabilecegi ifade edilebilir. Ote yandan, okul &ncesi egitim programi
incelendiginde, bilissel gelisim alaninda daha fazla kazanim ve gosterge bulunmaktadir (MEB, 2013).
Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin saglikli bir bilissel gelisime sahip olmalari, onlara bu dénem boyunca
kendilerini giivende hissedebilecekleri, giivenlik 6nlemleri alinmis, zengin uyaricili bir cevre ve
o0grenme firsatlar1 sunulmasina baghdir. Bu a¢idan bakildiginda, egitim ortamlarinin olmasi gereken
kriter ve standartlara uygun olarak insa edilmeleri, i¢ ve dis mekanlarda 6grenmeyi kolaylastiran

egitim ortamlar1 sunulmasi gerekmektedir (Bilton, 2010; Ozkubat, 2013).

Paylasilan 6rnek planlarin incelenmesi sonucunda ise: arastirmacilarla paylasilan 13 smuf dist
etkinlik plani 6rneginde biligsel gelisim kazanimlarindan; kazanim 11 (Nesneleri dlger), kazanim 12
(Geometrik sekilleri tanir), kazanim 14 (Nesnelerle Oriintii olusturur), kazanim 15 (Parga-biitiin
iligkisini kavrar), kazanim 16 (Nesneleri kullanarak basit toplama ve ¢ikarma islemlerini yapar),
kazanim 19 (Problem durumlarina ¢oziim {iiretir), kazanim 20 (Nesne/sembollerle grafik hazirlar) ve
kazanim 21’e (Atatiirk’ii tamur ve Tirk toplumu icin Onemini aciklar) higbir etkinlik planinda
rastlanmamistir. Mart (2020) okul Oncesi Ogretmenlerinin okul Oncesi egitim programlarin
degerlendirmeye yonelik yaptig1 calismasi sonucunda, arastirmaya katilan ogretmenlerin programa
yeterince hakim olmadiklar1 ortaya koymustur. Ayrica Koksal, Balaban-Dagal ve Duman (2016), okul

Oncesi egitim programindaki ifadelerin agik ve anlasilir oldugunu belirtmistir. Bu durum, Ozsirkints,
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Akay ve Yilmaz-Bolat (2014) tarafindan da desteklenmis ve fiziksel yap1 ve 6grenci sayisindan dolay1
ogretmenler tarafindan programa yonelik olumlu tutum gelismedigine ifade edilmistir. Fakat Pisgin-
Civik, Univar ve Soylu (2015) tarafindan yapilmis olan galismalarimin gosterdigi iizere, dgretmenler
kendilerini programi uygulama konusunda yeterli goriirken, Ogrenci sayisi, yetersiz materyal,
program hakkindaki yetersiz rehberlik yapilmis olmasi, okul bahgelerinin ¢ocuklar i¢in uygun
olmamasi, ebeveynlerin negatif yaklasimlari, okullardaki yetersiz oyun alani, okul yoneticilerinin
program hakkindaki yetersiz bilgileri, cocuk sayisina kiyasla kii¢iik okul bahgesi sahip olmalar1 gibi
sebeplerden dolay1 programi uygulayamadiklar: ifade edilebilir. Dahasi1 Sagir ve Arslan (2017)
calismalarinda okul 6ncesi 6gretmenlerinin egitim programini kullanirken en fazla egitim ortami ve
durumu boyutunda sorun yasarken, kazanim gostergeler ve 6grenme 6gretme siireci boyutlarinda ise
en az sorun ile karsilastigi sonucuna ulasmistir. Dolayisiyla sinif disi etkinliklerin uygulanmas:
asamasinda, her Ogretmenin sahip oldugu olanaklarin birbirinden farkli oldugu goéz Oniinde

bulunduruldugunda, farkli uygulamalarin ortaya ¢ikabilecegi ifade edilebilir.
Planlama Yaklagimlari

Bu calismaya katilan okul Oncesi Ogretmenleri bilissel gelisimi destekleyici sif disi
uygulamalar1 planlarken gocuk agisindan; ilgi ve ihtiyaglarina, gelisim 6zelliklerine, yas gruplarina ve
hazirbulunusluk seviyelerine dikkat ettiklerini aktarmislardir. Etkinlik agisindan; sectikleri
materyallerin uygun ve dogal olmasina, kazamim ve gostergelere, belirli giin-haftalara ve 6zgiin
olmasina dikkat ettiklerini ifade etmislerdir. Ayrica ¢evre agisindan hava durumu ve giivenligin
saglanmasi da bilissel gelisimi destekleyici sinf disi uygulamalar: planlarken dikkat ettikleri hususlar

arasinda yer almaktadir.

Sekil 3, okul Oncesi Ogretmenlerinin bilissel gelisimi destekleyici siif disi uygulamalar:

planlarken dikkat ettikleri hususlara dair goriislerini gostermektedir.

«1lgi-Thtivag
*Gelisim Ozellikleri
*Haziwr Bulunushik
*Yas

*Materyal Segimi
*Kazamm-Gosterge

- Butinlestirilmis
ﬂ-:-slar ¥ Olmas:
¥ <Belrhi Gun-
Haftalar
*Ozgunhak

*Hava Durumu
=Guvenlik

Sekil 3. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Bilissel Gelisimi Destekleyici Stmf Dist Uygulamalari
Planlarken Dikkat Ettikleri Hususlar

Konuyla ilgili 6gretmen goriisleri su sekildedir: “Ozellikle planlamada cocuklarin meraklarmdan

yola ¢ikmaya, dogal materyal kullanmaya, gerekli derecede rehber veya gozlemci olarak katilmaya, olumlu -
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olumsuz demeden hava sartlarim degerlendirmeye dikkat ediyorum. Ciinkii kazamimlara bu sekilde daha kolay ve
verimli sekilde ulasacagimi diisiiniiyorum” (O23). “Egitime katkisina, belirli giin ve haftalara, cocuklarin
gelisim seviyesine, ilgi ve isteklerine dikkat ediyorum. Ciinkii simf digi etkinliklerin sinif ici etkinliklere paralel
olmast gerektigini diigiiniiyorum. Amagsiz yapilmamali” (O17). “Kazanim-géstergelere ulastirici, giivenlik
kurallarina ve sunif ici etkinliklerle de biitiinlestirilebilen etkinlikler olmasina dikkat ediyorum” (O12). Brock,
Dodds, Jarvis ve Olusoga’nin (2009) altini ¢izdigi {izere, ¢ocuklarin oyunlarin siirdiirebilmeleri igin
planlama, organizasyon, uygulama, degerlendirme ve gozden gegirme siireglerinin takip edilmesi
gerekir. Dahas1 egitim programlarinin uygulayicilari olan 6gretmenlerin; uygulama siirecine yonelik
planlama, uygulama ve degerlendirme ¢alismalar1 programin basariya ulasmasinda belirleyici bir role
sahip oldugu ifade edilebilir (Erbil-Kaya, 2019). Ayrica esneklik 6zelligine sahip olan okul oncesi
egitim programi c¢ocugun bireysel farkliliklarma, okulun ve fiziksel c¢evrenin yapisina
oOzellestirilebilmesini kapsar. Dolayisiyla uygulama esnasinda ortaya cikabilecek olan degisikliklere
uygun diizenlemeler yapabilmeye firsat tanir (Toran, 2020). Bu baglamda okul 6ncesi 6gretmenlerinin

etkinlik planlarini hazirlarken programin 6zelliklerine genel olarak hakim olduklari ifade edilebilir.

Okul oncesi 6gretmenlerinin yar1 yapilandirilmis goriisme esnasinda uygulamalarda dikkat
ettikleri hususlar arasinda dogal materyal se¢meye 6zen gosterdikleri ifade edilmistir. Giiler (2010)
¢ocuklara sunulan egitim ortaminin onlarin dogal gevreyle ve dogal materyallerle dogrudan etkilesim
kurabilecegi sekilde planlanmasinin 6nemini ifade etmistir. Dis ortama eklenen dogal malzemeler
¢ocuklarin uzamsal-bilissel farkindaliklarini, fiziksel yeterlilik ve becerilerini ve sosyal becerilerini
gelistirir (Herrington ve Studtmann, 1998). Acik alan ve dogal materyallerle oynanan oyunlarin
kiiltiirel aktariminin saglanmasi ve g¢ocuklara giivenli ac¢ik alan oyun mekanlarinin sunulmasi ile
yakindan iligkili oldugu soylenebilir (Ozyiirek, 2019). Zembat, Tosun, Calis ve Yilmaz (2020)
calismalarinda Ogretmenlerin, okul Oncesi egitimde dogal ve artik materyallerin kullaniminin
cocuklarin yaraticiklarimi ve hayal giiglerini gelistirme yoniinde olumlu katki sagladigi goriisiinde
oldugu sonucuna ulagsmustir. Yapilan dokiiman analizi sonucunda ise; paylasilan smif dis1 etkinlik
planlarindan 2 etkinlik planinda dogal materyallerin kullanilmis olmasi dikkat ¢eken bir nokta
olmustur. Bu etkinliklerden bir tanesi “doga yiiriiyiisii (O9)” etkinligidir. Bu etkinlik kapsaminda 8
farkli biligsel gelisim kazanimina yonelik uygulama yapilmistir. Diger etkinlik ise “¢omlekgiler
(O12)"dir. Etkinlik sirasinda dogal materyal olarak camur, ¢dmlek ve su kullanmigtir. Bu planlamalar
yapilirken, cesitli faktorler (aile tutumlar1 ve giivenlik) Ogretmenler tarafindan goéz Oniinde
bulundurulmustur. Aile tutumlar1 ve ¢evre sartlar1 sebebi ile ge¢mise gore ¢ocuklarin simdikinden
daha fazla disarida zaman gecirmis oldugu ifade edilebilir. Glintimiizde ise ¢ocuklar daha hassas

olarak algilandigindan smif dis1 etkinlikleri simirlandirilabiliyor (Gabriel, 2010). Dolayisiyla
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Ogretmenlerin planlama ve uygulama siirecinde goz oniinde bulundurduklar: faktorler, ¢ocuklarin
biligsel gelisimlerini destekleyici zengin bir ortam saglanmasini da sinurlandirilabilmektedir.
Uygulamaya Yonelik Engeller

Smif disi etkinlikler ile her zaman birlikte amlan simirlayict faktdrler mevcut olup, bu
calismada da bilissel gelisimi temel alan smif disi etkinlik uygulamalarinda engeller oldugu
Ogretmenler tarafindan belirtilmistir.

Sekil 4 okul &ncesi 6gretmenlerinin biligsel gelisimi destekleyici smif disi uygulamalarda

yasadiklar1 problemlere dair goriislerini gostermektedir.

Problemler

Sekil 4. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Bilissel Gelisimi Destekleyici Simif Digi Uygulamalarda
Yasadiklar1 Problemler

Bu calismaya katilan okul Oncesi Ogretmenleri bilissel gelisimi destekleyici simf dist
uygulamalarda yasadiklart problemleri; materyal yetersizligi, uygun ortam kosullarinin
saglanamamasi, izin siirecinde yasadiklar1 prosediir siirecinin uzun, yipratici olmas: ve bu konudaki
idari tutumun yetersizligi, biitce yetersizligi, sinif mevcutlarinin kalabalik ve yardimci personelin
yetersiz/eksik olmasi, zaman ve planlama yetersizligi ve uygulamalarda kendilerini yetersiz
hissetmeleri, bu konudaki egitimlerinin yetersiz oldugunu diisiinmeleri olarak ifade etmislerdir.
Ornegin, 027 aragtirmacilar ile paylasmis oldugu 6rnek etkinlik planinda biligsel gelisim alanina ait
kazanim 1 (Nesne/durum/olaya dikkatini verir) ve kazanim 2’ye (Nesne/durum/olayla ilgili tahminde
bulunur) yénelik sinif icerisinde “sandalye kapmaca” etkinligi yapmistir. O27 goriisme sorusuna
yonelik vermis oldugu cevapta sif disinda uygulama yapabilmek icin uygun ortam kosullarina
sahip olmadigindan bu etkinligi sinif i¢cinde uygulamak iizere planladigini ifade etmistir. Arabaci ve
Citak (2017), okul 6ncesi egitim kurumlarindan rastgele secilmis bir 6rneklem ile kurumlarin fiziksel
kosullarini incelemis olduklar1 ¢alismalar1 sonucunda, dis mekanlarda bahge diizenlemeleri ve bahge
oyun Ogelerinin mevcut olmadigini saptamistir. Dahas1 Mart vd. (2015) calismalarinda, arastirmaya
katilan Ogretmenlerin yarisindan azinin ayri bir bahgesi oldugunu, ¢ogunlugun ise okul bahgesini

diger yas grubundan ¢ocuklar ile kullanmakta oldugu sonucuna ulasmistir. Tiirkiye’deki okul oncesi
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ogretmenlerini de kapsayan simif disi etkinlikler ile ilgili yapilan calismalarda, yetersiz alan, materyal
ve biit¢e sorunu 6n plana ¢ikmaktadir (Mart ve Bilton, 2014). Akin-Mart ve Kartal (2021) Tiirkiye’deki
egitim harcamalarina yonelik yapmis olduklari ¢alismalarinda her yil en diisiik harcama payinin okul
Oncesi egitim kademesinde oldugunu ifade etmistir. Tiirkiye her yil ¢ocuk basina ayrilan biitcede de
OECD (Organisation for Economic Co-operation and Development) ortalamasinin altindadir (Arkan
ve Oztiirk, 2018). OECD ortalamasi yillik her ¢ocuk icin 9.123 dolar iken Tiirkiye i¢in bu rakam 5.173
dolar olarak agiklanmistir (OECD, 2021).

Okul 6ncesi 6gretmenleri yasadiklar: problemlere iliskin ¢oziim Onerisi olarak; okul idaresi,
belediyeler veya bakanliklar aracilig; ile ilgili kurum ve kuruluslarin destegi alarak yardimci eleman
ve biitce agigini kapatabileceklerini ifade etmislerdir. Ayrica ayni destegin materyal cesitliligi ve
Ozellikle okul bahgesi olmak iizere cevre sartlarinin iyilestirilebilmesi igin saglanabilecegi de
onerilmistir. Siif disi uygulamalar icgin gerekli izinlerin alinmasi hususunda; okul idaresinin
destekleyici bir tutum sergilemesi ve kolaylik saglanmasi okul oncesi 6gretmenlerinin yasadiklar
problemlere iliskin ifade ettikleri bir diger ¢6z{im 6nerisi olmustur. Ornegin; “Sunif dist uygulamalarda
yardimer bulundurulmas: zorunlulugu, okul idarelerinin bu tiir etkinliklere daha cok destek vermesi ¢Oziim
onerilerimdendir” (O5) goriisii aktarilmigtir. Biligsel gelisimi destekleyici sif dist uygulamalar
konusunda kendilerini yetersiz hissettiklerini ifade eden okul Oncesi Ogretmenleri bu hususta
kendilerini egitim destegi saglanmasinin 6nemli katki saglayacagini ifade etmislerdir. Ornegin; “Biz
ogretmenlerin, bilissel gelisimi desteklemeyi kagit-kalem olmadan saglayamayacaklar: kanmisi, yeterince yaratici-
dogal ortam olusturamamas: bizleri eksik hissettirmektedir. Bu konuda genis ve yenilik¢i diisiinebilmemiz
uzman kisilerin yonlendirmesi ile olabilir” (O4) goriisii aktarilmistir. Son olarak okul 6ncesi 6gretmenleri
tarafindan; simf mevcutlarimin gerekli sartlar saglanarak azaltilmasi bu uygulamalarda verimi
artiracak bir ¢6ziim Onerisi olarak ifade edilmistir. Bu bulgulara paralel olarak, daha 6nce yapilmis
calismalarda ekipman ve izin konular1 (Kandir, Yurt ve Cevher-Kalburan, 2012), biitce (Waite, 2009),
yonetimler (Waite, 2010), giivenlik ve biirokrasi, 6gretmen egitimi, maliyet, uygulayicilar (Dillon,
2010) smuf disi etkinlikleri smirlandiran etkenler olarak ortaya ¢ikmustir ve bu calismada da

ogretmenler benzer engellerden bahsetmislerdir.
Sonuc ve Oneriler

Okul oOncesi Ogretmenlerinin smif dist etkinlikler kapsamindaki bilissel gelisime yonelik
inanglarini incelemek i¢in yapilan bu c¢alismada bulgular dort ana bashk altinda incelenmistir. Yar1
yapilandirilmis goriismeler sonucunda elde edilen veriler ile etkinlik planlarmin etkinlik tiirleri ve
kullamilan kazanimlara gore dokiiman analizleri birlikte kategorize edilerek ilgili alanyazin
dogrultusunda tartisilmistir. Sonug olarak, okul 6ncesi 6gretmenleri bilissel gelisimi destekleyen sinif

dis1 etkinliklere, acik alan (bahge) etkinlikleri, oyun, alan gezisi ve atolye calismalar1 olarak
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tanimlamis olup, Ornek planlarinda ise, alan gezisi ve atOlye calismalarinin 6n plana ciktig
gorilmiistiir. Bu planlamalar yapilirken, etkinlikler ic¢in ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaclari, gelisim
oOzellikleri, hazirbulunusluklar: ve yaslar1 dikkate alinarak planlamalar yapilmistir. MEB Okul Oncesi
Egitim Programi'na gore biligsel gelisimi destekleyici sinif dis1 uygulamalar1 smif i¢inde oldugu gibi
smmif disinda da uygulanabilecegi ve biitlinciil etkinliklerle tamamlanabilecegi icin Ogretmenler
agisindan yeterli bulunmustur, fakat 6rnek planlarda ve 6gretmen goriislerinde uygulama boyutunda
yetersizlikler tespit edilmistir. Daha 6nceki yapilan ¢alismalarda da ortaya giktig1 gibi, bu calismada
da zaman yetersizligi, giivenlik, biitce, materyal, izin siireci gibi sebeplerden dolay1 ve programda
siif disi uygulamalarin, bilissel gelisim alani yerine motor gelisimi alanina daha ¢ok 6nem verildigi
icin simif dis1 etkinlikler ile bilissel gelisim iliskilendirmesi daha azdir. Materyal yetersizligi, uygun
ortam yetersizligi, izin siireci engelleri, yardimc1 personel eksikligi, zaman-planlama-ulasim sorunu,
smif mevcutlarinin kalabalik olmasi ve 6gretmen egitimi yetersizliklerinden kaynakli olarak smif
diginda bilissel gelisimi desteklemeye yonelik yapilacak etkinliklere engellerdir. Bu g¢alisma, okul
oncesi Ogretmenlerinin simf disi etkinliklerin biligsel gelisim tizerindeki rolii hakkinda yeteri kadar
bilgiye sahip olmadiklarini gosterdiginden ve programin gerektirdiklerinin detaymi tam olarak
uygulamadiklarindan dolay:, hizmet i¢i kurslar ve calistaylar ile bu konuda desteklenmeleri
gerektigini ortaya koymustur.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular 1siginda; Tiirkiye genelindeki okul oncesi
ogretmenlerinin bu konudaki durum tespiti ve ihtiya¢ analizi yapilarak oOgretmenlere yonelik
egitimler diizenlenmesi, Ogretmenlerin simif disi etkinliklere yonelik farkindaliklarinin ve bilgi
diizeylerinin artirilmasi igin lisans egitiminde bu konuda se¢meli ders agilmasi, okullardaki bahgelerin

materyal ve ¢evre diizenlemelerinin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Extended Summary

Children’s direct interaction with nature provides a wide range of developmental
opportunities such as cognitive, physical, emotional, and character developments (Adams and Savahl,
2017). This can occur via well-equipped and planned outdoor areas as well as having a holistic
learning environment, so such learning areas provide opportunities for young children to have
experiences to enhance their cognitive, emotional, and social development (Tucker, 2002). As one of
the supported areas, cognitive development is explained as an active intellectual process for
individuals to understand the world around them (Senemoglu, 2020). As a part of outdoor activities,
loose parts support young children’s motor and cognitive development via physical activities
(Spencer et al., 2019). Therefore, outdoor areas are places that interaction and natural engagement can
arise with a less structured, and developmental areas aimed by indoor activities can be addressed at
an optimal level (Tepebag and Aktas-Arnas, 2017). Besides, cognitive development can be discovered
naturally within the opportunities of physical, social, and interactive experiences (Henderson and

Atencio, 2007).

In this research, preschool teachers’ believes in cognitive development during outdoor
activities is aimed to be analysed to identify awareness of preschool teachers to support outdoor

activities and cognitive development of children.

This research was designed as a case study. The main aim of the case study is to identify a
case and to explain how this case represents the problem or the issue (Creswell, 2017). Within the case
study, every aspect is examined in-depth and holistically. The differences and reasons for every aspect
are explained, and these are represented by the readers (Akar, 2019). Therefore, the sampling group
was chosen as convenience sampling. The study group consisted of 35 female preschool teachers
working in Konya (7 from Meram district, 6 from Karatay district, and 21 from Selcuklu district).
While 35 preschool teachers participated in semi-structured interviews, only 13 of them shared their
daily plan examples for document analysis with researchers. Semi-structured interview questions
were designed by researchers by considering expert opinions from the field. Then, the pilot study was
applied with 10 preschool teachers before starting data collection. The data collection process was
carried out during the autumn term of the 2020-2021 academic year, considering the covid-19

regulations.

During the analysis of the data collected via semi-structured interviews, content analysis was
used by the researchers, and document analysis was used for the daily plan examples. It is also
important to underline the ethical aspects of the research process, so ethical approval was collected
from Necmettin Erbakan University, and all collected data were stored in a password-secured

computer which can be only accessible by the first author.
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At first, it is important to exhibit the overall cases from document analysis. Shared eight daily
plans by participating teachers were related to field trips as a part of outdoor activities. Two of them
were about visiting a zoo, and six of them were about various activities such as library visit, field trip,
science center visit, and so on. The other five teachers shared their daily plans. Considering the
learning outcomes from these daily plans related to cognitive development, learning outcomes 1 and 5
were used the most (f = 7), then followed by the learning outcome 2 (f = 5) and the learning outcome 3
(f = 6), and the learning outcome 9 is used less (f = 1) in the plans. However, it is important to
recognise that the data collection process coincided with the pandemic period, and Konya was a high-
risk region, so the shared field trips were likely to be planned in advance, but the participating
teachers had no chance to enact these activities. Thus, sample plans were evaluated only in terms of

learning outcomes related to cognitive development.

Garden activities, play, field trips, and workshops were underlined as activities to support
cognitive development by the participating teachers as there is a close relationship between activities
and cognitive, social, motor, and language development of children (Pehlivan, 2014).
Correspondingly, sample daily plans indicate the same approach to address mostly cognitive learning
outcomes via field trips. In terms of outdoor activities and the preschool education programme, there
were various responses from the participating teachers as sufficient, partly sufficient, and insufficient.
However, the shared daily plans indicated the lack of addressing all types of learning outcomes
related to cognitive development. This is the result of teachers’ failure to predominate the preschool

education programme in every aspect (see Mart, 2020).

Another prominent theme was about planning approaches that the participating preschool
teachers focused on choosing natural materials, but the sample daily plans were about field trips, and
only visiting workshop can be anticipated as engaging with natural materials. Nevertheless, their
claims were the requirement for children because of having limited outdoor activity times for children
compared to the past (Gabriel, 2010). As it is likely to occur in various research, barriers to
implementation are another theme to be discussed. The participating teachers remarked lack of
materials, lack of outdoor areas, problems during permission period, insufficient funding, having a
high number of children in each class and not having assistant teachers, insufficient time and planning
for outdoor activities in addition to having lack of confidence to apply outdoor activities. Previous
research also indicates the insufficient outdoor area, material, and budget (Mart and Bilton, 2014).

In conclusion, preschool teachers explained outdoor activities to support cognitive
development as activities in a school garden, play activities, field trips, and workshop visits. In terms
of planning these activities, children’s intention and interests, developmental characteristics,

readiness, and age are considered by the participating teachers. As preschool education programme
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underlines doing activities out-of-classroom or indoor activities can be supported by outdoor
activities, the participating teachers perceived the programme as sufficient. However, sample daily
plans and teachers’ statements about the implementation indicate a lack of outdoor activities. As the
reasons for inadequacy, having limited time, safety, budget, material, and permission process are
underlined, and the emphasis in the preschool programme is about physical development instead of
cognitive development. The barriers around outdoor activities were lack of materials, lack of outdoor
areas, lack of assistant for teachers from the research. As a result of this research, preschool teachers
have lack of information on cognitive development and outdoor activities as well as the requirements
of the programme, so the participating teachers were unable to implement proper outdoor activities to
support cognitive development. Thus, there is a requirement for teachers to attend in-sessional
courses and workshops to learn more about the importance of outdoor activities for cognitive

development.
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