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Universite Ogrencilerinde Flort Siddetinin Yasam Kalitesi Uzerine

Etkisi

The Effect of Dating Violence Among University Students on Quality of Life

Merve ISIK!, Umran DEMIRCAN?, Nermin GURHAN?®

oz

Ergenlik doneminde fark edilmeden maruz
kalinabilen  flort  siddeti  yasamu olumsuz
etkilemektedir. Caligmanin amaci  niversite
ogrencilerinde flort siddetinin yasam Kkalitesi {izerine
etkisini belirlemedir. Tamimlayici olan aragtirmanin
orneklemini 228 6grenci olusturdu. Veriler ‘Kisisel
Bilgi Formu’, ‘Flort Siddetine Yénelik Tutum Olgegi’,
‘Riskli Davranislar Olgegi Universite Formu’ ve
‘Whoqol-Bref” kullanilarak toplandi. Katilimeilarin
flort siddetine yonelik puan ortalama dagilimlari,
Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik
Tutum (1,77+0,61) ve Kadinin Flortte Uyguladigi
Fiziksel Siddete Yonelik Tutum  (1,76+0,69)
puanlaridir.  Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik
Siddete Yonelik Tutum Olgegi, Genel Saglik
Durumunu negatif yonde -etkilemektedir (B=-,131
p<0,05). Genel saglik durumu alanindaki degisimin
%2’si Kadimin Flortte Uyguladigr Psikolojik Siddete
Yonelik kabul diizeyini ag¢iklamaktadir. Kadmin
Flortte Uyguladigr Psikolojik Siddet kabul diizeyi
sosyal iliskileri negatif yonde etkilemektedir (B=-,156
p<0,05). Bu alanindaki degisimin %4’ Kadmin
Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddeti kabul diizeyini
aciklamaktadir. Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel
Flort Siddetine Yénelik Tutumlar Olgedi, Cevreyi
alanim1  negatif yonde etkilemektedir (B=-,122
p<0,05). Cevre alanindaki degisimin %2’si Erkegin
Flortte Uyguladigi Fiziksel Flort Siddet kabul
diizeyini agiklamaktadir. Flort siddet kabul diizeyi,
bireyin sosyal iligkilerini, ¢evresini ve saglik
durumunu etkilediginden dolayi flort siddetine yonelik
farkindalik artirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Flort siddeti, Ogrenci, Yasam
kalitesi

ABSTRACT

Dating violence, which can be exposed unnoticed
during adolescence, negatively affects life. The aim of
the study is to determine the effect of dating violence
on the quality of life of university students. The
sample of the descriptive study was 228 students. The
data were collected by using "Personal Information
Form", "Attitude Scale Towards Dating Violence",
"Risky Behaviors Scale University Form" and
"Whoqol-Bref". The mean score distribution of the
participants for dating violence is the Attitude of
Women towards Psychological Violence in Dating
(1.77 +0.61) and the Attitude Towards Physical
Violence by Women in Dating (1.76+ 0.69). The
Attitude Scale towards Psychological Violence
Applied by Women in Dating negatively affects the
General Health Status. 2% of the change in the field of
General Health Status explains the level of acceptance
of the Psychological Violence Applied by Women in
Dating. The level of acceptance of Psychological
Violence Applied by Women in Dating Affects Social
Relations negatively (B=-,156 p<0,05). 4% of the
change in this field explains the level of acceptance of
Psychological Violence Applied by Women in Dating.
The Attitudes Towards Physical Dating Violence
Scale Applies by Man in Dating Affects Environment
negatively (B=-,122 p <0.05). 2% of the change in the
field of environment explains Physical Dating
Violence Acceptance Level Applied by Man in
Dating. Since the level of acceptance of dating
violence affects the social relations, environment and
health of the individual, awareness of dating violence
should be increased.
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Diinya Saghk Orgiitii siddet kavramin;
kisinin kendine, baska birine, gruba, topluma
kars1 gii¢ kullanarak uyguladigi, yaralanma,
olim, psikolojik zarar ile sonlanan
uygulamalar olarak tanimlamistir. Siddet;
gerginligin artmasi, siddet asamasi ve balay1
asamasi olmak iizere dongiisel olarak ii¢
asamada gerceklesir. Bu asamalarin siiresi
zaman gectikce azalmaktadir.? Siddet, iic
grupta siniflandirilmaktadir. Bunlardan ilki;
0z kiyim girisimi, 6z kiyim diisiincesi gibi
bireyin kendisine ydnelik uyguladigi siddet®
ikincisi flort siddeti, aile ici siddet, akranlar
arast siddet gibi kisiler arast uygulanan
siddettir. Son olarak ise, terdr saldirilari,
savaglar, etnik gruplar arasindaki
catismalari yer aldig1 kolaktif siddettir.*

Kisileraras1 uygulanan siddet i¢inde yer
alan flort siddeti, partnerlerin birbirlerini
cinsel, fiziksel, sozel ve duygusal acidan
istismara maruz birakmast ve kisitlamalar
getirmesidir.® Bir baska tanima gére, iliskide
kars1 tarafa baskilayici tutumlar sergileyen,
kontrol eden ve bireyin zarar gormesine
sebep olan fiziksel, cinsel ve psikolojik
girisimler biitiiniidiir.% Flort siddet tiirleri
fiziksel flort siddeti, psikolojik flort siddeti,
cinsel flort siddeti ve siber flort istismaridir.
Fiziksel siddet, DSM-5te -esin ya da birlikte
olunan kisilerden birinin digerine kaba gii¢
kullanimi, bedensel basligi altinda- bir yilda
partnerlerden birinin digerine herhangi bir
kotiiligiiniin dokunulmasi veya
dokunulabilecek olmasi sonucu bireyde
korku uyandiran davraniglardir. Kaba gii¢
kullanim1 arasinda, tokat atma, tekmeleme,
vurma, itme, sa¢ c¢ekme, 1sirma, silah
kullanma gibi eylemler yer alir.’

Flort siddeti 17-29 yas araliginda yaygin
olarak goriilmekte ve bu donemde siddet
istismar davranis egilimleri daha sik oranda
ortaya ¢ikmaktadir® Adolesan ve geng
eriskin donemi, kisinin ergenlige gecis
donemi olup daha hassas, kirllgan ve
deneyimsiz oldugu dénemdir.’

Flort iliskisinde siddet prevelansinin
arastirildig1 bir aragtirmada, fiziksel siddetin
bireylerde yasam boyu prevelansinin %13 ile

GIRIS

%61 arasinda  oldugu  saptanmistir.t®
Psikolojik flort siddeti, partnere isim takma,
alay etme, aile ve cgevresiyle goriismeyi
kisitlama  seklinde davraniglarla  kisinin
kendini degersiz hissetmesidir. Flortte cinsel
siddet, DSM 5°’de son bir yil i¢inde partnere
karsi, bireyin istememesine ragmen baski
kurarak cinsel eylemde bulunmay1 zorlamasi
ya da bulunmak zorunda birakmasi olarak
belirtilmistir.” Flort tecaviizii, cinsel siddet
tirlerinden biri olmakla birlikte lise ve
tiniversite yillarinda yaygin goriilen bir
sorundur.**1? Flort siddetinin bir bagka tiirii
olan siber flort istismari, partnerlerden
birinin digerini telefon ¢agrilari, sms, e-mail
gibi teknoloji ya da medya vasitasiyla takip
veya rahatsiz etmesidir.”® Farkli ydnlerden
birey tizerinde etkisi olan flort siddetinin,
toplumda goriilme oran1 yiiksektir. Universite
Ogrencilerinde yapilan bir ¢alismada, son bir
yil iginde kadinlarin %31,6’s1, erkeklerin
%24,410 fiziki agidan siddet yasamis olup,
bir baska calismada ise, her 5 kiz 6grenciden
1’1 partneri tarafindan fiziksel ve/veya cinsel
istismara ugramistir. Ayrica fiziksel ve cinsel
flort siddetine ugrama, madde kullanim
riskini, sagliksiz kilo kontrolii davraniglarini,
hamile kalma ve 6z kiyim egilimi ile iligkili
oldugu saptanmustir, 1415

Flort siddetinin ortaya ¢ikmasinda bir¢ok
faktor etkili olabilmekte ve bu faktorler
nedensel olabilecegi gibi flort siddetinin bir
sonucu olarak da karsimiza g¢ikabilmektedir.
Ornegin madde veya alkol kullamimi gibi
riskli davraniglar sergilemek flort siddeti
davranigim1 artirdigr gibi, bu siddetin bir
sonucu olarak da riskli  davraniglar
sergilenebilmektedir. Bu kapsamda flort
siddetinin, diger siddetler gibi birey {izerinde
olumsuz etkileri mevcuttur. Flort siddetinin
saglikla iligkisini inceleyen birkag¢ arastirma
fiziksel partner siddetine maruz kalan geng
yetigkinlerin sosyal destek kaynaklarinin
daha az oldugu, daha fazla alkol ve madde
bagimliligina yatkin olduklari, anksiyete,
depresyon ve psikotik semptom belirtileri
goriilme  oranmin  siddet  gdrmeyen
akranlarma oranla daha fazla oldugu
saptanmistir.’® Bu baglamda flort siddeti
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kisinin 6zgiliveni lizerinde, benlik saygisinda,
yasaminin devamui siirecinde olumsuz etkilere
sebep olabilir ve bireyin yasam kalitesini
olumsuz etkileyebilir. Ote yandan bireyde
madde  kullanimi, yeme  bozukluklari,
duygusal travma gibi psikiyatrik bozukluklar
yaninda, korku, anksiyete, caresizlik,
timitsizlik, sucluluk, o6fke gibi olumsuz
duygular ortaya ¢ikabilir.>!” Ayrica anksiyete
ve duygu durum bozukluklari belirtileriyle
ortaya ¢ikan olumsuz duygulanimlarin kisi de
bircok  riskli  davramislart  tetikledigi
belirtilmistir.®® Bu anlamda diisiiniildiigiinde
flort siddetinin addlesanlar da ve geng

erigkinlerde yasaniyor olmasi ve bu yaglarda
bireylerin deneyimsiz olmasindan dolay1
genellikle gizlenildigi belirtilmistir.'® Geng
eriskinlerde yasam niteligi ve sagligi genis
bir agidan ele almak ve bu popiilasyonla
iligkilerini belirlemek icin ek arastirmalara
ihtiyac¢ duyulur.

Bu dogrultuda, bu arastirmanin amaci
tiniversite Ogrencilerinde flort siddetinin
yasam kalitesi lizerine etkilerini
arastirmaktir. Ayrica Universite o6grencileri
arasinda saglikla iliskili yasam niteligi ile
flort siddeti arasindaki iligki nedir? sorusuna
yanit aranmigtir.

MATERYAL VE METOT

Tanimlayic1 tipte olan arasgtirma Ocak-
Subat 2020 tarihleri arasinda  Gazi
Universitesi Hemsirelik Boliimiinde
yirltilmistlir. Arastirmanin evrenini, Gazi
Universitesi Hemsirelik Bolimii
ogrencilerinde 0grenim goren hemsirelik 1.

ve 2. smif Ogrencileri olusturmustur.
Arastirmada orneklem buytkligi
olusturulmamus, evrenin tamamina

ulagilmaya c¢aligilmigtir. Arastirmayr kabul
eden 228 Ogrenci arastirmaya  dahil
edilmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan
toplanmis olup veri toplama araglarinin
uygulanmas1 yaklasik 25 dakika stirmiistiir.
Arastirmanin  bagimli  degigkenleri  flort
iliskisinde = yasam  kalitesi ve  riskli
davraniglardir. Yas, cinsiyet, annenin egitim
durumu, babanin egitim durumu, mevcut
iliski  durumu bagimsiz  degiskenlerdir.
Verilerde Kisisel Bilgi Formu, Flort
Siddetine Yonelik Tutum Olgegi, Riskli
Davranislar Olgegi Universite Formu, Diinya
Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi Kisa
Formu Tiirk¢e Versiyonu kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin  sosyo-demografik bilgileri
ve flort siddeti nitelikleri ile ilgili sorular yer
alir.

Flort Siddetine Yénelik Tutum Olgekleri
(FSYTO)

Flort siddetine yonelik tutum oOlgekleri
Price, Byers ve Flort Siddeti Arastirma Ekibi

(1999) araciligt ile gerceklestirilmistir.
Erkegin  Flortte Uyguladigt  Psikolojik
Siddete Yonelik Tutum Olgegi, Erkegin
Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik
Tutum Olgegi, Kadmin Flortte Uyguladig
Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi,
Kadmin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete
Yoénelik Tutum Olgegi boyutlarindan olusan
Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgegi kiz ve
erkeklerin flortte psikolojik, fiziksel ve cinsel
siddete yonelik tutumlarim1  belirlemeye
yoneliktir.?® Olgegin Tiirkce gecerlilik ve
giivenirlilik ¢alismas1 2013 yilinda Yumusak
tarafindan yapilmistir.2! Olgekten alman puan
diizeyi arttik¢a bireyin flort siddetine yonelik
diizeyinin yiiksek oldugu gosterilmektedir.
Olgek ‘kesinlikle katiliyorum’, ‘katiliyorum’,
‘kararsizim’,  ‘katilmiyorum’,  ‘kesinlikle
katilmiyorum’ olmak iizere besli likert
tipidir.

Riskli Davramslar
Formu (RDOUF)

Riskli Davramslar Olgegi Universite
Formu, Gengtanirim tarafindan hazirlanan
Riskli Davranislar Olgeginden yararlanilmis

Olcegi  Universite

olup, {niversite Ogrencilerinin  gelisim
diizeyleri g0z ~ Ontine aliarak
gelistirilmistir.?? Olgek antisosyal

davraniglar, alkol kullanimai, sigara kullanima,
0zkiyim diisiincesi, beslenme aliskanliklari,
okul terki ve madde kullanim1 boyutlar1 olup
60 maddeden olusmaktadir. Olgek ‘her
zaman’, ‘genellikle’, ‘bazen’, ‘nadiren’ ve
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‘hicbir zaman’ seklinde besli likert tipidir.
Toplam 6l¢ek puani bulunmamaktadir. Alt
6l¢eklerin her biri ayri ayri
degerlendirilmektedir. Alt 6l¢eklerden alinan
puan diizeyi yiikseldikce o alt 6lgekteki risk
diizeyi daha yiiksektir.

Diinya Saghk Orgiitii  Yasam Kalitesi
Olg¢egi- Kisa Form (WHOQOL-BREF)

Diinya Saglik Orgiiti Yasam Kalitesi
Olgegi- Kisa Form (WHOQOL-BREF)
olgegi, 27 sorudan olusmaktadir. Olgegi iKi
soru genel olup dort alan (26 soru) ve bir
ulusal alan (1 soru) olusturmaktadir.
Olgekte yer alan 26 soru iginden iki soru
bireyin yasam kalitesini degerlendirmektedir.
Bu sorular iginden biri tamamen saglik,
digeri yasam kalitesi puanlarini
hesaplamaktadir. Sorular son 15 giin goz
ontinde  bulundurularak  cevaplanacaktir.
Olgek likert tipinden olusmakta ve sorular
kapali ucludur. WHOQOL-BREF
Olcegindeki sorular, ‘siddet yanit gostergesi’,
‘kapasite yanit dlgegi’, ‘siklik yanit dlgegi’
ve ‘degerlendirme’ olmak tlizere dort yanit
skalasindan olusmustur. Bu skalalardan
siddet yanit gostergesi, bireyin agri belirtisi
gibi belli bir durumunu ne 6l¢iide yasadigi ve
siddetli bigimde yasanan tecriibelerin bireyin
yasam tarzini nasil etkileyecegi yoniinde
diisiiniilmistiir. Kapasite yanit 6l¢egi, kisinin
olay, duygu ve davranisi gosterebilme

becerisini  belirler. Kapasitenin  mevcut
durumlar {izerinde bulundugu kosullarda
yagam kalitesini etkileyebilecegi

varsayllmistir. Siklik yanit Olgegi, bireyin
herhangi bir durum ya da davramis sikliginin
yagam kalitesini etkileyebilecegi
distintilmistiir. Degerlendirme ise, olaylar
karsisinda verilen yanitlarin pozitif yonde
olmasi, bireyin yasam tarzinin daha yiiksek
oldugu anlamma gelebilecegi yoniindedir.?®
WHOQOL-BREF olgegi, bedensel alan,
psikoloji alani, sosyal iliskiler alan1 ve gevre
alanindan  olugmaktadir. Bedensel alan
bireyin, calisabilme, bedensel hareketlilik
gibi giinliik ihtiyaclarini yiirtitebilmesi, uyku,
dinlenme gibi  fizyolojik  ihtiyaglarim
karsilayabilmesi boliimlerini igerir. Bireyin
biligsel degerlendirmeleri, beden algisi,

benlik saygisi, Dbireysel inanglar1 gibi
boliimler psikolojik alani olusturur. Bireyin
cevresindeki kisilerle iliskileri, sosyal destek
varlig1 ve cinsel yasam bdliimleri ise sosyal
iligkiler alan1 i¢ine girmektedir. Cevre alani,
kisinin fiziki c¢evresi, ev ortami, maddi
kaynaklar1 beraberinde bos zamanlar1 etkin
degerlendirme, bilgi ve beceri edinme
béliimlerini olusturur. 2

Verilerin Analizi

Arastirmanin  verileri SPSS.20  paket
programi ile belirlenmistir. Normallikte
Shapiro-Wilk testi kullanilmigtir. Arastirma
bulgular normal dagilima uygun
olmadigindan  non  parametrik  testler
uygulanmistir. Sonuglar, p<0,05 ise anlaml
olarak degerlendirilmistir. Flort Siddeti ve
Yasam Kalitesi arasindaki iliski Pearson
korelasyon,  etkisi  regresyon  testiyle
degerlendirilmistir. Flort Siddeti, Riskli
Davranislar Olgegi ve Antisosyal
Davraniglar, Intihar Egilimi, Beslenme
Aligkanliklart ile Okul Terki boyutlarinin 2
kategorili  degiskenlere  gore  farklilik
gostermesi t testi ile, 3 ve daha fazla
kategorili  degiskenlere  gore  farklilik
gostermesi ANOVA testi ile hesaplanmustir.
Alkol Kullanimi, Sigara Kullanimi ve Madde
Kullanimimin 2 Kkategorili degiskenlere gore
farklilik gostermesi Mann Whitney testi ile, 3
ve daha fazla kategorili degiskenlere gore
farklilik gostermesi Kruskal Wallis testi ile
incelenmistir.

Arastirmamn Etik Yonii

Gazi Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 7 Ocak
2020 tarihinde 91610558-604.01.02-sayis1yla
etik izin almmistir. Ayrica Gazi Universitesi
Saglik  Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimiinden uygulama i¢in yazili izin
alimmustir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu aragtirmanin {iniversite 6grencileri 1.
ve 2. smiflar ile yapilmis olmasi bulgularin
genellenebilir olmasini kisitlamaktadir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Calismaya katilan toplam 228 bireyin
%86,4’1 kadin, %13,6’s1 erkektir.
Katilimecilarm  %37,3’1 19  yasinda,
%59,5’inin annesi ilkdgretim diizeyinde ve
%40,8’inin  babast ilkogretim diizeyinde
egitime sahiptir. Katilimcilarin %30,8’inin
mevcut bir iliski durumunun oldugu, mevcut
iliski  durumu olanlarinda  yarisindan
fazlasinin (%58.,9) bir y1l veya daha az bir
birliktelikleri oldugu belirlenmistir. Herhangi
bir psikiyatrik rahatsizlik orani %3,5 iken
psikiyatrik ila¢ kullanma oran1 %1,8’dir.

Universite dgrencilerinde Erkegin Flortte

Uyguladigt  Psikolojik  Siddete  Yonelik
Tutumlart ~ (p=,000), Erkegin  Flortte
Uyguladigt  Fiziksel  Siddete  Yonelik
Tutumlar1  (p=,002), Kadinin  Flortte
Uyguladigt  Fiziksel  Siddete  Yonelik

Tutumlar1 cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermektedir (p=,009). Erkek ile kadinlar
arasinda  Erkegin = Flortte  Uyguladig
Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi,
Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Flort
Siddetine Yonelik Tutumlar Olgegi ve
Kadmin Flortte Uyguladig1 Fiziksel Siddete
Yénelik Tutum Olgegi agisindan anlamli
farklilik  bulunmaktadir (p<0,05). Erkek
ogrencilerin  Erkegin Flortte Uyguladigt
Psikolojik Siddete Yonelik Tutum puan
ortalamalar1 kiz 6grencilerin Erkegin Flortte
Uyguladigr  Psikolojik  Siddete  Yonelik
Tutum puan ortalamalarindan daha yiiksektir.
Erkek ogrenciler erkeklerin gésterdigi hem
psikolojik siddeti hem de fiziksel siddeti
daha yiiksek diizeyde kabul etmislerdir.
Erkeklerin flort siddetini genel olarak kabul
diizeylerinin kadinlarinkinden ytiksek olmasi
sonucu, diger arastirmalarin sonuglart ile
benzerlik gostermektedir.?4%°

Erkek  ogrencilerin  Erkegin  Flortte
Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yonelik Tutum
puan ortalamalar1 kiz 6grencilerin Erkegin
Flortte Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yonelik
Tutum puan ortalamalarindan daha yiiksektir.
Kadmin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete
Yonelik Tutum puan ortalamalart erkek
ogrencilerde kiz 6grencilerin Kadinin Flortte
Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yonelik Tutum

puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Kiz
ogrencilerde  erkegin flortte uyguladigi
psikolojik ve fiziksel flort siddetini kabul
seviyeleri erkek Ogrencilere gore daha
diisiiktiir. Yumusak (2013) tarafindan yapilan
bir calismada mevcut arastirmayi destekleyen
bulgulara yer vermistir.?* Yapilan bir baska
calismada yine benzer bulgular yer
almaktadir. Calismaya gore, erkeklerin
kadinlara gore erkeklerin uyguladig: fiziksel
ve psikolojik siddeti daha fazla kabul ettikleri
belirlenmistir.  Yine  aym1  calismada
erkeklerin  kadinlara oranla kadinlarin
gosterdigi psikolojik ve fiziksel siddeti kabul
diizeyi daha fazladir. Erkegin ve kadinin
flortte uyguladigr psikolojik ve fiziksel
siddete yonelik kabul diizeyinin yiiksek
olmasi, kisilerin yetistirilme tarzlarmin,
toplumsal cinsiyet rollerin, ataerkil toplum
yapisinin etkili olabilecegi diistiniilebilir.

Ayrica kiz ogrencilerin, kadinin flortte
gosterdigi  fiziksel flort siddetini  kabul
seviyeleri  erkeklerden daha  disiiktiir.
Universite &grencilerinin Erkegin Flortte
Uyguladigr  Psikolojik  Siddete  Yonelik
Tutumlar1 yasa gore anlamli farklilik
gostermektedir (p=,008). 21 yasinda olan
ogrencilerin  Erkegin Flortte Uyguladigt
Psikolojik Siddete Yonelik Tutum puan
ortalamas1 diger yas gruplarina oranla ytiksek
bulunmustur ve bu yas grubunda erkegin
flortte uyguladigi psikolojik siddet kabul
diizeyi daha fazladir. Yildirnm (2016)’1n
yapmis oldugu bir ¢aligmada 23 yas ve lizeri
olan ogrencilerin diger yas gruplarina gore
flort siddetine kars1 genel tutumlar1 olumsuz
yondedir.?® Ayrica yasin artmasiyla birlikte
kadimin flortte uyguladigi psikolojik siddeti
kabul diizeyi azalmaktadir.?® Iftar (2016)
calismasinda ise, 17-19 yas grubunda olan
bireylerde siddete yonelik tutum puanlarinin
diger yas gruplarina gore yiiksek oldugunu
saptamistir.>  Calismamizda en fazla 21
yasinda olan bireylerin erkegin flortte
uyguladig1 psikolojik siddeti kabul diizeyinin
22 yas ve lzeri olan ve ayrica diger yas
gruplarina gore daha yiiksek olmasi,
toplumun  kiiltiirel yapisinin  geleneksel
olmast diisiiniilebilir. Ayrica daha geng
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gruplarda puan ortalamasinin diisiik olmasi,
kisilerin yasamlarinda flort iliskisini daha az
deneyimlemesi bunun haricinde tiniversiteye
daha yeni uyum saglayabilmesi gibi farkli
yasamsal olaylarin olmasi kisilerin siddete
yonelik tutumlarmin daha olumlu diizeyde
olmasina neden olabilir.

Universite Ogrencilerinin anne ve baba
egitim durumu ile Kadmin Flortte Uyguladigi
Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi
agisindan anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Annesi okuma yazma bilmeyen
ogrencilerin Kadimin Flortte Uyguladig
Fiziksel Siddete Yonelik Tutum puan
ortalamas1 diger anne egitim diizeylerine
gore  yiiksek  bulunmustur.  Universite
ogrencilerinin Kadinin Flortte Uyguladig
Fiziksel Siddete Yonelik Tutumlar1 baba
egitim dilizeyine gore de anlamli farklilik
gostermektedir  (p<0,05). Babasi okuma
yazma bilmeyen Ogrencilerin kadinin flortte
uyguladigi fiziksel flort siddetini  kabul
diizeyleri diger egitim diizeylerine sahip olan
Ogrencilere gore daha yiksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 1). Okuma- yazmasi
olmayan bireylerde kadinin flortte uyguladigi
fiziksel siddeti kabul diizeyi daha fazladir.
Bir diger carpici sonugta kadinin flortte
uyguladig fiziksel siddeti kabul diizeyi ikinci
sirada en yiliksek olan anne ve babasinin

egitim diizeyi TUniversite ve sti olan
bireylerde oldugu saptanmistir. Anne egitim
diizeyi diistik olan 6grencilerde flort siddetini
kabul diizeyinin yliksek olmasi yapilan diger
bazi c¢aligmalarin  sonuglariyla benzerlik
gostermektedir.??®  Anne egitim diizeyi
diisiik olan 6grencilerde flort siddetinin kabul
diizeyinin daha yiiksek oranda olmasi,
annenin geleneksel tutum sergilemesi ve
cocuklarin rol model olmasina baglanabilir.
Ikinci sirada yer alan anne egitim diizeyi
yiiksek olan Ogrencilerde flort siddetine
yonelik tutumun daha olumlu diizeyde olmasi
ise, ebeveynlerin yeteri kadar g¢ocuklarina
vakit ayiramiyor olusu olabilir. Bu durumun
daha niteliksel calismalarla desteklenmesi
Onerilir. Baba egitim diizeyi ile kadinin
fiziksel flort siddetine yonelik kabul diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
iligki vardir. Ancak diger flort siddetine
yonelik tutum oOlgekleri ile baba egitim
diizeyi arasinda anlamli iligki
saptanmamistir. Caligmamizin bulgular1 baba
egitim diizeyinin kadinin flértte uyguladigi
fiziksel siddeti kabul diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermistir.

Caligmamizda tiniversite dgrencilerinin
mevcut iliski durumu flort siddetine yonelik
tutum 6lgegi puanini etkilememistir (p>0,05).
(Tablo 1).

Tablo 1. FSYTO Demografik ve Flort Siddetine iliskin Ozellikler Acisindan incelenmesi

Demografik ve flort Erkegin Flortte Erkegin Flortte Kadinin Flortte Kadinin Flortte
siddetine iliskin Uyguladigi Uyguladig: Uyguladigi Uyguladig:
ozellikler Psikolojik Fiziksel Flort Psikolojik Fiziksel Siddete

Siddete Siddetine Siddete Yonelik Yonelik Tutum

Yoénelik Tutum  Yénelik Tutum Olgegi Olgegi

Olcegi Tutumlar Olcegi

Ort+ Ss Ort+ Ss Ort+ Ss Ort+ Ss
Cinsiyet
Erkek 2,2140,69 1,77+0,64 1,95+0,66 2,06£0,70
Kadin 1,55+0,43 1,37+0,48 1,74+0,60 1,71+0,67
test degerl :)':7620‘:)1 £=3,343 t=1,738 ;26%591

' p=,002* p=,084 !
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Tablo 1 (Devami). FSYTO Demografik ve Flort Siddetine iliskin Ozellikler Acisindan incelenmesi

Yas
17 ve 18 1,49+0,44 1,26+0,36 1,72+0,60 1,67+0,72
19 1,58+0,44 1,41+0,53 1,72+0,52 1,74+0,62
20 1,71+0,56 1,55+0,58 1,80+0,69 1,82+0,71
21 1,91+0,69 1,45+0,53 1,87+0,66 1,76+0,76
22 ve lzeri 1,63+0,54 1,52+0,56 1,93+0,82 1,99+0,76
test degeri F=3,518 F=2,128 F=,631 F=,649
p=,008* p=,078 p=,041 p=,628
Anne egitim durumu
okuryazar degil 1,73+£0,49 1,57+0,62 1,88+0,53 2,09+0,74
[Ikogretim 1,65+0,55 1,40+0,52 1,75+0,61 1,70+0,67
lise 1,55+0,44 1,39+0,47 1,71+0,64 1,66+0,59
universite ve usti 1,74+0,77 1,43+0,28 1,97+0,96 2,00+0,96
test degeri F=,942 F=,993 F=,814 F=3,766
p=,421 p=,397 p=,487 p=,011*
Baba egitim durumu
okuryazar degil 1,75+0,52 1,54+0,66 1,90+0,62 2,18+0,84
[kogretim 1,65+0,53 1,47+0,57 1,82+0,64 1,77+£0,64
lise 1,64+0,53 1,37+0,46 1,69+0,56 1,70+0,68
tiniversite ve lsti 1,52+0,49 1,33+0,36 1,74+0,65 1,56+0,61
test degeri F=,786 F=1,281 F=1,050 F=3,901
p=,503 p=,282 p=,371 p=,010*
Mevcut iliski durum
evet 1,70+0,52 1,4940,60 1,81+0,64 1,70+0,67
hayir 1,61+0,52 1,394+0,46 1,75+0,60 1,7940,70
test degeri t=1,168 t=1,223 t=,707 t=,948
p=,244 p=,224 p=,480 p=,344

*p<0,05

Katilimeilarin Erkegin Flortte Uyguladigi
Psikolojik Siddete Yonelik Tutum, Erkegin
Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik
Tutum, Kadmin  Flortte  Uyguladig
Psikolojik  Siddete Yonelik Tutum ve

Tablo 2. FSYTO Puan Ortalamalarimin Dagihm

Kadmin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete
Yonelik Tutum Olgeklerinden aldiklar1 puan
ortalamalar1 siras1 ile 1,64+0,52,1,42+0,52,
1,77+0,61 ve 1,76+0,69dur (Tablo2).

FSYTO Alt boyutlar Ort+£Ss Min-Max
Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik

Tutum Olgegi 1,64+0,52 1,00-4,07
Kadmin Flortte Uyguladig Fiziksel Siddete Yonelik Tutum

Olgegi 1,42+0,52 1,00-3,33
Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik

Tutum Olgegi 1,77+0,6 1,00-3,36
Kadinn Flortte Uyguladig Fiziksel Siddete Yonelik Tutum

Olgegi 1,76+0,69 1,00-4,08

Universite  dgrencilerinin  anti  sosyall Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu

davraniglar, sigara kullanimi, okul terki ve
madde kullanimi riskli davranislar boyutlar
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir (p<0,05). Erkek 6grencilerin
anti  sosyal davranmiglar boyutu puan
ortalamasi,  sigara  kullannmi  boyutu
ortalamasi, okul terki boyut ortalamasi ve
madde kullanim1 boyutu ortalamas1 kiz

saptanmistir. Erkek Ogrencilerin anti sosyal
davranis gosterme egilimleri, sigara ve
madde kullanim davranislar1 ve okulu
birakma durumu kiz Ogrencilere oranla
yiiksek diizeydedir (Tablo 3). Yapilan
caligmalar bu durumu desteklemektedir ve
sigara kullanimi, okul terki gibi olumsuz
davraniglarin erkek Ogrencilerde daha fazla
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goriilmesinde, davraniglarin akran gruplari
tarafindan  desteklenmesi ve kullanimin
yaygin olmasi veya akran gruplarina dahil
olabilme gibi etkenler  olabilir.2%303!
Arastirmada, erkek Ogrencilerde anti sosyal
davranig gosterme orani kiz 6grencilere gore
daha yiiksektir. Anti sosyal davranislar,
kasitli olarak diger bireylerin esyalarina hasar
verme, okuldan ya da evden ayrilma
davranig1 gosterme ve fiziksel siddetin de yer
aldig1 davraniglardir. Anti sosyal davranigin
bir parcasi olan siddet olaylarinda okullarda
onemli  artislar  olmaktadir.®>  Yapilan
caligmalar, 10 gencten yaklasik 1'inin gegen
yil siddet magduriyetiyle (kasitlh olarak
vuruldugu, tokatlandig1 veya fiziksel olarak
bir erkek arkadasin veya kiz arkadasinin
yaraladigi) bildirildigini bulmustur. Her 10
kizdan 1'i yasam1 boyu cinsel saldir1 oykiist
bildirmistir. Siddet magduriyeti, depresif
belirtiler, cinsel yonelim ve diger riskli
davraniglar intihar girisimleriyle giiglii bir
sekilde iliskilidir.®* Ogrencilerin gdsterdigi
bu davraniglar hem kisilerin gelisimlerini
hem de diger akran gruplarin1 olumsuz yonde
etkilemektedir. Ayn1 zamanda kisilerin
fiziksel sagliginin yaninda ruh saghgmi da
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Flort
siddetinin saglikla iliskisini arastiran birkag
aragtirma, fiziksel partner siddeti uygulayan
adolesanlarda daha az sosyal destek
kaynaklarma sahip olduklari, daha fazla alkol
ve madde bagimlilig1 gosterdikleri ve ayrica
anksiyete, depresyon gibi psikotik
semptomlarin artt1g1 belirtilmistir.'®

Universite  dgrencilerinin  RDOUF  alt
boyutlarindan madde kullanimi yasa gore
anlamhdir (p<0,05). 22 yas ve distii olan
Ogrencilerin puan ortalamast diger yas
gruplarima gore daha yiiksek diizeydedir.
Ergenlerde sigara, alkol ve madde kullanimi
tizerinde sosyo demografik degiskenlerin,
psikolojik sagligin, ebeveynlerden ve arkadas

cevresinden algilanan destegin  tahmin
edilebilirligine bakilmistir. Calisma
bulgularinda  yas  ilerledikge = madde

kullanimina yonelik riskli davranislarda artis
oldugunu saptamistir.3* Akran gruplarinda
yer alma ve maddeye ulagma kolaylig1 yas
ilerledik¢e daha kolay olabileceginden riskli

davranig olasiliginin arttig1 disiiniilmektedir.
Ailenin egitim diizeyi diistiikge yeteri kadar
sosyal destek gosteremeyebilir. Ayrica anti
sosyal davranisin Onemli gostergelerinden
biri de saldirganlik boyutudur. Yapilan bir
calismada ailelerinden algiladiklar1 sosyal
destek diizeyi ile Ogrencilerin saldirganlik
diizeyi incelenmistir. Sonugta algilanan
sosyal destek diizeyi arttikca saldirganlik
davraniglarinin azaldigi, anne ve baba egitim
diizeyi yiiksek olanlarin daha yiiksek
diizeyde c¢evrelerinden  sosyal  destek
algiladiklar1 belirlenmistir.® Sonug¢ olarak
sosyal iliskileri destekleme riskli davranislar
azaltmakta 6nemli olabilir.

Universite ~ dgrencilerinin  anti ~ sosyal
davraniglar alan1 anne egitim durumu ve baba
egitim durumuna gore farklilik
gostermektedir  (p<0,05). Annesi okuma
yazma bilmeyen O&grencilerin anti sosyal
davranig boyutu puan ortalamasi ve babasi
okuma yazma bilmeyen Ogrencilerin anti
sosyal davranis boyutu puan ortalamasi anne
ve baba egitim diizeylerine gore daha
yiiksektir. Anne ve babasi okuma yazma
bilmeyen tiniversite dgrencilerinin anti sosyal
davranig gosterme boyutu daha yiiksek
oldugu saptanmuistir.

Calismamizda tiniversite Ggrencilerinin
alkol kullanimi ve sigara kullanimi daha 6nce
var olan bir romantik iligki varlig
bakimindan anlamli farklilhik gdstermektedir
(p<0,05). Ogrencilerden daha 6nce bir iligki
yasamis olanlarin alkol kullanimi boyutu
puan ortalamasi ve sigara kullanimi boyutu
puan ortalamasi daha once higbir iligkisi
olmayanlara gore yiiksek diizeydedir.

Ayrica Universite Ogrencilerinin sigara
kullanim1 ve madde kullanimi ile mevcut bir
romantik iliski varligi arasinda anlaml
farklilik belirlenmistir (p<0,05).
Ogrencilerden mevcut iliskisi bulunanlarn
sigara kullanim boyutu puan ortalamasi ve
madde kullanim boyutu puan ortalamasi
mevecut iliskisi olmayanlara gore daha yiiksek
diizeydedir. Mevcut iligkisi olan dgrencilerin
sigara kullanim1 ve madde kullanimi davranig
durumu, iliskisi olmayanlara goére daha
yiiksek dilizeydedir (Tablo 3). Gegmiste
iliskisi olan kisilerde alkol ve sigara
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kullanimina yonelik riskli davranig oran1 flort uygun  olmayan  etkisiz bas  etme
iliskisi olmayan kisilere gore daha yiiksektir. yontemlerine yonelebildiklerinden kaynakl
Olumsuz riskli  davraniglarin,  ergenler oldugu disiiniilebilir.

arasinda bir gili¢ gOstergesi olabilecegi ya da

Tablo 3. RDOUF Boyutlarimn Demografik ve Flort Siddetine iliskin Ozellikler Acisindan incelenmesi

Demografik ve  Antisosyal Alkol Sigara Intihar Beslenme  Okul Madde

flort siddeti Davramglar Kullanimn  Kullanimn  Egilimi Alskanhk Terki Kullanimi

ozellikleri lar

Cinsiyet 2,09+0,75 1,30+0,63  1,96+0,99  2,09+0,75  2,87+0,69  2,35+0,91 1,21+0,43

Erkek 1,71+0,43 1,14+0,47  1,48+0,69 1,71+043  2,82+0,72 1,90+0,77 1,07+0,31

Kadin

test degeri t=2,778 U=2707,5 U=19955 t=-,828 t=,369 t=2,909 U=2217,0
p=,009* p=,122 p=,002* p=,408 p=,713 p=,004* p=,000*

Yas

17 ve 18 1,69+0,46 1,18+0,64  1,56+0,82  2,41+0,76  2,94+0,76  1,81+0,69 1,03+0,08

19 1,83+0,47 1,08+0,29 1,43+0,64 2,41+0,72 2,80+0,74  1,88+0,74 1,06+0,35

20 1,70+0,47 1,15+0,43 1,50+0,50 2,39+0,60 2,91+0,66  2,11+0,93 1,06+0,15

21 1,79+0,66 1,29+0,62  1,72+1,00 2,13+0,54  2,59+0,67 2,12+0,75 1,20+0,53

22 ve lizeri 1,71+0,48 1,44+0,79 2,13£1,13 2,23+0,75 2,68+0,54  2,15+1,05 1,30+0,58

test degeri F=,896 X?=5,013  X?=6,389  F=1,183 F=1,509 F=1,595 X?=10,501
p=,467 p=,286 p=,172 p=,319 p=,201 p=,177  p=,033*

Anne egitim

durumu

Okur yazar 2,01+0,66 1,14+0,45 1,57+0,84 2,46+0,65 2,90+0,65 1,93+0,89 1,06+0,16

degil

Hkégretim 1,72+0,44 1,13+0,47 1,46+0,63 2,38+0,66 2,87+0,73 1,98+0,80 1,05+0,24

lise 1,70+0,47 1,27+0,56 1,71+0,90  2,24+0,77  2,67+0,72 1,95+0,78 1,20+0,55

universite ve 1,67+0,51 1,27+0,71 2,07+1,14 2,35+0,62 2,75+0,60 1,82+0,57 1,06+0,17
ustii

test degeri F=3,489 X?=7,006 X?=6,534 F=,824 F=1,141 F=,113 X?=7,167
p=,017* p=,072 p=,088 p=,482 p=,333 p=,953 p=,067

Baba egitim

durumu

Okur yazar 1,99+0,65 1,26+0,58 1,51+0,79 2,45+0,50 2,91+0,73 2,10+0,97 1,12+0.41

degil

flkogretim 1,80+0,47 1,13+0,53  1,50+0,75  2,42+0,64  2,89+0,75 2,03+0,83 1,07+0,35

lise 1,66+0,40 1,14+0,37 1,52+0,68  2,27+0,77  1,88+0,71 1,88+0,78 1,11+0,34

universite ve 1,78+0,65 1,28+0,63 1,85+0,92 2,35+0,66 2,88+0,76 1,88+0,82 1,03+0,10
usti

test degeri F=3,086 X?=3,981  X?=6,102 F=,840 F=1,109 F=853 X?=3,790
p=,028* p=,264 p=,107 p=,473 p=,346 p=,467 p=,285

Mevcut iliski

durumu

evet 1,71+0,40 1,20+0,46 1,76+0,79 2,27+0,75 2,77+0,66 2,05+0,83 1,12+0,32

hayir 1,79+0,54 1,15+0,51 1,46+0,72 2,40+0,66 2,85+0,74 1,93+0,79 1,07+0,34

test degeri t=-1,242 U=4959,0 U=3846,0 t=-1,293 t=-,752 t=1,042 U=4671,000
p=,216 p=,074 p=,000* p=,197 p=,453 p=,298  p=,004*

Onceki iliski

durumu

evet 1,77+0,55 1,25+0,56  1,80+0,92  2,34+0,74  2,90+0,72 2,01+0,87 1,13+0,35

hayir 1,75+0,46 1,10£0,44  1,37+0,55 2,37+0,65 2,76+0,70 1,93+0,75 1,06+0,31

test degeri t=,379 U=5373,0 U=44855 t=-346 t=1,424 t=,787 U=5710,0
p=,705 p=,005* p=,000* p=,730 p=,156 p=,432 p=,068

*p<0,05
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Universite dgrencilerinin WOQOL-BREF
puanlarma gore 6grencilerin cinsiyet ve yas
degiskenlerine  gore anlamli  farklilik
saptanmamustir (p>0,05). Ek olarak bireyin
mevcut iliski durumu ve 6nceki iligki durumu
degiskenleri de WOQOL-BREF boyutlarinda
istatistiksel ~ anlamlilikta  bir  farklilik
gdstermemistir (p>0,05). Universite
ogrencilerinin WOQOL-BREF ¢evre alani,
anne egitim diizeyine gore anlamli farklilik
gostermektedir (p<0,05). Annesi okur yazar
olmayan Ogrencilerin puan ortalamasi diger
gruplara gore daha disiik diizeyde
bulunmustur. Annesi okur yazar olmayan
Ogrencilerin ¢evre boyutu daha diisik
diizeydedir (Tablo 4).

Universite dgrencilerinin WOQOL-BREF
sosyal iliskiler ve g¢evre boyutlar1 da, baba
egitim diizeyine gore anlamli farklilik
gostermektedir (p<0,05). Babasi okur yazar
olmayan 6grencilerin sosyal iliskiler boyutu
puan ortalamas1 ile ¢evre boyutu puan
ortalamasi diger gruplara gore daha diisiik
diizeyde bulunmustur. Babasi okur yazar
olmayan 6grencilerin sosyal iliskiler ve ¢evre
boyutlar1 daha diisik diizeyde oldugu
belirlenmistir (Tablo 4). Yasam kalitesinin

Tablo 4. WOQOL-BREF Boyutlarimn Demografik

degerlendirilmesinde, anne egitim diizeyi
diisiik olan ogrencilerde ¢evre alani puan
ortalamas: daha diisiiktiir. Cevre alani ile
ilgili yasam doyumu; maddi olanaklar, saglik
hizmetlerine  erisebilirlik, ev  ortamu,
dinlenme ve bos zamanlar1 degerlendirme
firsati, fiziksel giivenlik ve ulasim gibi

Ozellikler  agiklanabilir.  Baba  egitim
diizeyinin artmasi, yasam kalitesinin alt
boyutlar1 olan sosyal iliskiler ve c¢evre

alanlarin1 da olumlu yonde etkilemistir. Anne
ve baba egitim diizeyleri ile 10 yas
cocugunun duygusal zeka performansi
arasindaki iligskiyi inceleyen bir calismada
annenin egitim diizeyi ile ¢ocugun duygusal
zeka performansinin daha yiiksek iliskiye
sahip oldugu saptanmistir.®®  Annelerin
cocuklartyla  kiiclik  yaslardan itibaren
duygusal paylagimlarda bulunmasi kisinin
ileri donemlerdeki yasam kalitesini olumlu
etkileyebilecegini  diisiindiirebilir.  Ayrica
duygusal zeka becerilerinin etkisi, kisinin
akademik  basarisinda, olumlu sosyal
iligkilerinde, yasam doyumunda ve iyi olus
diizeyinde etkilidir.*’*®3° Bu baglamda anne
ve babanin egitim durumunun artmasi ile
cocuklarina daha fazla destek olabilecegi
distiniiliir.

ve Flort Siddetine iliskin Ozellikler Agisindan

incelenmesi

Demografik ve flort

siddetine iligkin 6zellikler ~Genel saghk Fiziksel Psikolojik Sosyal Cevre
durumu saghk durum iligkiler

Cinsiyet

Erkek 3,03+0,67 3,64+0,45 3,24+0,41 3,06+0,61 3,19+0,35

Kadn 3,20+0,52 3,57+0,54 3,22+0,55 3,17+0,54 3,13+0,44

test degeri t=-1,578 t=,654 t=,214 t=-,970 t=,737
p=,116 p=,514 p=,831 p=,333 p=,462

Yas

17 ve 18 3,14+0,51 3,56+0,57 3,23+0,59 3,23+0,62 3,15+0,50

19 3,19+0,55 3,58+0,58 3,18+0,57 3,15+0,57 3,13+0,43

20 3,21+0,58 3,64+0,47 3,24+0,53 3,14+0,45 3,15+0,43

21 3,18+0,60 3,50+0,40 3,32+0,37 3,11+0,49 3,10+0,37

22 ve lizeri 3,04+0,40 3,57+0,49 3,17+0,37 3,00+0,68 3,17+0,34

test degeri F=,302 F=,381 F=,446 F=,540 F=,105
p=,876 p=,822 p=,775 p=,706 p=,981

Anne egitim diizeyi

okuma- yazma yok 3,16+0,64 3,60+0,53 3,15+0,57 3,09+0,53 2,99+0,40

[Ikogretim 3,17+0,54 3,58+0,50 3,22+0,51 3,11+0,52 3,13+0,44

lise 3,24+0,52 3,58+0,57 3,28+0,56 3,30+0,61 3,26:0,40

universite ve tistl 3,00+0,41 3,61+0,58 3,26+0,49 3,33+0,67 3,13+0,29

test degeri F=,460 F=,018 F=,419 F=1,951 F=2,875
p=,711 p=,997 p=,739 p=,122 p=,037*
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Tablo 4 (Devami). WOQOL-BREF Boyutlarinin Demografik ve Flort Siddetine Iliskin Ozellikler

Acisindan incelenmesi

Baba egitim diizeyi

okuma- yazma yok 3,09+0,58 3,4840,40 3,15+0,47 2,91+0,59 2,96+0,37
[Ikogretim 3,20+0,59 3,57+0,51 3,19+0,55 3,07+0,59 3,09+0,44
lise 3,21+0,51 3,60+0,59 3,2340,55 3,27+0,50 3,21+0,45
Universite ve Usti 3,04+0,48 3,63+0,46 3,37+0,43 3,30+0,43 3,22+0,35
test degeri F=,994 F=,388 F=,975 F=4,198 F=2,921
p=,396 p=,762 p=,405 p=,006* p=,035*
Mevcut iliski durumu
evet 3,24+0,52 3,63+0,57 3,26+0,48 3,26+0,59 3,17+0,47
hayir 3,15+0,56 3,56+0,51 3,21+0,55 3,11+0,53 3,134+0,41
test degeri t=1,096 t=-,947 t=-,340 t=-1,564 t=-,543
p=,456 p=,344 p=,734 p=,119 p=,587
Onceki iliski durumu
evet 3,14+0,56 3,54+0,52 3,21+0,55 3,08+0,60 3,12+0,41
hayir 3,20+0,54 3,61+0,54 3,23+0,52 3,20+0,51 3,15+0,44
test degeri t=-,746 t=-,947 t=-,340 t=-1,564 t=-,543
p=,456 p=,344 p=,734 p=,119 p=,587

*p<0,05

Katilimcilarin FSYTO alt boyutlarindan
Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Flort
Siddetine Yénelik Tutumlar Olgegi puani ile
cevre boyutu arasinda negatif yonlii zayif bir
iliski bulunmaktadir (r=-,147 p<0,05) (Tablo
4). Bir diger boyut olan Kadmin Flortte
Uyguladig1 Psikolojik Siddete Karsin Tutum
Olgegi ile genel saghk durumu arasinda

negatif yonlii zayif bir iliski bulunmaktadir
(r=-,147 p<0,05) (Tablo 5). Ek olarak
Kadmin Flortte Uyguladig1 Fiziksel Siddete
Yonelik Tutum Olgegi ile Sosyal Iliskiler
boyutu arasinda negatif yonlii zayif iligki (r=-
,195 p<0,05) c¢evre boyutu arasinda da
negatif yonli zayif bir iliski oldugu
belirlenmistir (r=-,133 p<0,05) (Tablo 5).

Tablo 5. FSYTO ile WOQOL-BREF Arasindaki iliskinin incelenmesi

WOQOL-BREF alt boyutlar:

FSYTO alt boyutlan Genel Saghk Fiziksel Psikolojik  Sosyal Cevre
Durumu Saghk iliskiler

Erkegin Flortte Uyguladigr Psikolojik

Siddete Yonelik Tutum Olgegi -,061 -,010 -,041 -,116 -,023

Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel

Flort Siddetine Yonelik Tutumlar -,027 -,019 -,047 -,090 -,147"

Olgegi

Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik -099

Siddete Yénelik Tutum Olcegi -, 147" -,045 -,099 -, 154" '

Kadmm Flortte Uyguladigi Fiziksel

Siddete Yonelik Tutum Olgegi -,103 -,032 -,059 -,195™ -, 133"
*p<0,05

Ayrica arastirma bulgularina gére Kadinin Kadmm flortte  gosterdigi  psikolojik

Flortte Uyguladigi  Psikolojik  Siddete
Yonelik Tutum Olgegi, genel saglk
durumunu negatif yonde etkilemektedir (B=-
,131  p<0,05). Genel saglik durumu
alanindaki degisimin %2’si kadmin flortte
uyguladigi psikolojik siddete 6zgli tutum
Olcegi tarafindan agiklanmaktadir.

siddete yonelik tutum 6lgegi, sosyal iligkileri
negatif yonde etkilemektedir (B=-,156
p<0,05). Sosyal iliskiler alanindaki degisimin
%4’ Kadmin Flortte Uyguladigi Psikolojik
Siddete Yonelik Tutum Olgegi tarafindan
aciklanmaktadir (Tablo 6). Erkegin Flortte
Uyguladig1 Fiziksel Flort Siddetine Yonelik
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Tutumlar Olgedi, ¢evreyi negatif yonde
etkilemektedir (B=-,122 p<0,05). Cevre
alanindaki degisimin %2’si Erkegin Flortte

Uyguladigr Fiziksel Flort Siddetine Yonelik
Tutumlar Olgegi tarafindan aciklanmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Flort siddeti kabul diizeyi bireyin genel
saglik durumu, sosyal iliskileri ve ¢evre alani
boyutlarini etkilemektedir. Addlesanlara flort
siddeti  hakkinda  kapsamli  bilgilerin
verilmesi, bu durum ile Kkarsilastiklarinda
nasil bas edebilecekleri yoniinde farkindalik
kazandirilmast  gerekmektedir.  Ilaveten
yasanan ciddi flort siddeti, yasam kalitesinde
azalma, olumsuz saghk davranislart ile
iligkilidir. Flort siddetinin etkisini azaltmak,
erken teshis ve miidahale etmek i¢in flort
siddeti taramasi Onerilir. Bu ¢alismadan elde
edilen veriler dogrultusunda iiniversite

Ogrencileri arasinda flort siddet kabul diizeyi,
bireyin sosyal iligkilerini, ¢evresini ve genel
saglik durumunu etkilemekte, mevcut iligkisi
bulanan O6grencilerde sigara ve madde
kullanim riskli davramis diizeylerinin daha
fazla oldugu saptanmistir. Bu sonugtan
dolayr tiniversite 6grencilerinde goriilebilen
flort siddeti etkileri ve iligkili oldugu
faktorler hakkinda farkindalik yaratilmalidir.
Flort siddetinin birey iizerinde nedenleri ve
sonuclarint degerlendirmek i¢in daha detayl
caligsmalara ihtiyag¢ vardir.
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