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Ozet: Arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
sporda insan haklarina yonelik tutumlarmi ¢esitli
degiskenler  agisindan  incelemek  amaglanmustir.
Arastirmada nicel arastirma yoOntemlerinden tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanim evrenini 2020-2021
egitim ve 6gretim yilinda, Milli Egitim Bakanligina baglh
okullarda gorev yapan 34.322 beden egitimi ve spor
ogretmeni olusturmaktadir. Orneklemi ise oranli tabakali
Ornekleme yontemi ile belirlenen 404 kadrolu beden
egitimi ve spor 6gretmeni olusturmaktadir. Ogretmenlere
arastirmacilarin olusturdugu sosyo demografik bilgi formu
ve Sporda insan Haklar1 Tutum o6lgedi uygulanmustir.
Verilerin analizinde, T testi ve F testi kullanilmustir.
Arastirmanin bulgularina gére; beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin  sporda insan  haklarina  yonelik
tutumlarinda cinsiyet, yas, goérev yili ve medeni durum
degiskenlerine  gore anlamli  farkliik  olmadig:
goriilmiistiir. Ogretmenlerin  egitim durumuna gore
yapilan degerlendirmede, doktora egitimi alan beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin lisans ve yiiksek lisans
egitimi alanlara gore tutumlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ayrica insan haklarina yonelik egitim alan
beden egitimi ve spor dgretmenlerinin, almayanlara gore
sosyal haklar alt boyutunda daha yiiksek puana sahip
olduklar1 gérilmistiir. Sonug olarak, sporda insan
haklarina yonelik olumlu tutum olusturmada, egitimin
onemli bir faktor oldugu goriilmiistiir. Egitim sayesinde,
sahip olunan haklar1 bilme, kullanma ve baskalarinin
haklarina saygi duyma sorumlulugunun gelistirilebilecegi
diigiiniilmektedir.
Anahtar  Sozciikler:
ogretmen, Spor

Beden egitimi, insan haklari,

Abstract: In the study, it was aimed to examine the
attitudes of physical education and sports teachers
towards human rights in sports in terms of various
variables. Survey model, one of the quantitative
research methods, was used in the research. The
population of the research consists of 34,322
physical education and sports teachers working in
schools affiliated to the Ministry of National
Education in the 2020-2021 academic year. The
sample consists of 404 permanent physical
education and sports teachers determined by
proportional stratified sampling method. The socio-
demographic information form created by the
researchers and the Human Rights Attitude Scale in
Sports were applied to the teachers.T test and F test
were used in the analysis of the data. According to
the findings of the research; It has been observed that
there is no significant difference in the attitudes of
physical education and sports teachers towards
human rights in sports according to gender, age, year
of employment and marital status variables. In the
evaluation made according to the educational status
of the teachers, it was seen that the attitudes of
physical education and sports teachers who received
doctorate education were higher than those who
received undergraduate and graduate education. In
addition, it was observed that physical education and
sports teachers who received training on human
rights had higher scores in the social rights sub-
dimension than those who did not. As a result, it has
been seen that education is an important factor in
creating a positive attitude towards human rights in
sports. It is thought that the responsibility of
knowing and using the rights and respecting the
rights of others can be developed through education.
Keywords: Physical education, human rights,
teacher, sport
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Giris
Insan haklar1 satilamayan, satin aliamayan, kiralanamayan ve devredilemeyen, bir baska ifadeyle
her insanin insan olmasi nedeniyle dogustan kazandig1 haklardir. Bu haklar bireyin etnik yapisina,
ait oldugu iilke vatandasligina, dinine, diline, rengine, meslegine bakilmaksizin herkes icin esittir.
Bu nedenle insan haklarinin hareket noktasi bireydir ve insan haklar1 insanca yasamak i¢in gerekli
olan sartlarin saglanmasini amag edinmistir (Beetham, 2006). Bu haklar kiiltiirel olarak bir kokene
sahip olmakla birlikte tarihsel bir gegmise de sahiptir. Genel olarak insan ve devlet arasinda bir

iliski olarak algilansa da, insan ve insan arasinda da {ist ahlaki normlar olarak kabul edilir (Berber,

2007).

Bireyler, insan olmanin ne anlama geldigi bilgisine ulastiktan sonra bu bilgi ile birlikte, aile
icerisindeki 1iligkilerde, toplumsal ve mesleki yasamlarinda, insan haklarin1 dikkate alarak
eylemlerde bulunurlar (Kuguradi, 2011). Insan haklar1 bilgisine sahip olmus birey, &ncelikli olarak
insan olmak i¢in, sonrasinda ise doktor, avukat, 6gretmen gibi ¢esitli mesleklerin sahibi olmak igin
caba gosterir. Tiim meslek gruplarinda meslegi icra edenler insanlardir. Bundan dolay1 bireylerin
Ogretmen, avukat, doktor gibi mesleklerin sahibi olmadan dnce, bilim insanlarin “insanlagsma”
diye tabir ettikleri kavrami gergeklestirmeleri 6nemlidir. Ancak insanlagsma kavramini, ¢ogu insan
teorik olarak bilmesine ragmen, pratikte sadece bazi kisiler gergeklestirebilmektedir (Ozcan, 2016).
Bu nedenle diger meslek sahipleri gibi 6gretmenler de dncelikli olarak “insanlagma” kavramini
gerceklestirmeli, insanin degerini ve degerlerini koruyan bir kisi olmali ve bu konuda sorumluluk
duyarak, iizerine diisen gorevi iyi bir sekilde yerine getirmelidir. Isini bu sekilde yerine getiren
ogretmen, insan haklarina saygili ve demokratik bireylerin yetismesini de saglayacaktir. Bireylerin
bu sekilde yetismesinde okulun ayri bir yeri vardir. Ciinkii 6grencilerin gilin igerisindeki
vakitlerinin ¢ogu okulda ge¢mektedir. Bu durum, insan haklar1 egitiminde okullarin roliinii

artirmaktadir (UNESCO, 1969).

Insan haklarmin korunmasit ve gelistirilmesi i¢in en &nemli aracin “egitim” oldugu
vurgulanmaktadir (Bronson ve Purta, 1982; Ozbudun, 2007). Ogrencilerin, kendi haklari bilen,
bunlar1 kullanan ve baskalarinin haklarina saygili birer vatandas olarak yetismesi, iilkemizde insan
haklarinin gelismesi noktasinda 6nemli bir husustur. Tabii bunun igin oncelikle 6grencileri
yetistirecek olan ogretmenlerin insan haklarina saygi duymasi ve olumlu tutuma sahip olmasi

gerekir. Ayrica 6gretmenler insan haklarmin igerdigi temel degerleri iyi bilmeli ve bu temel
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degerlerin kendi hayatinda oldugu kadar, 6grencilerin hayatlarinda da 6énemli oldugu bilinciyle
davranmalidirlar. Insan haklarina karst olumlu tutumlarin gelistirilmesinde ve bu tutumlarin

kaliciliginin saglanmasinda egitimin ve 6gretmenin roliiniin 6nemli oldugu agiktir.

Egitim araci olarak kullanilan olgulardan biri de “spor” dur (Erdemli, 2002; Sahin, 1998). Spor;
hosgorii, baris, esitlik, hukuk, sevgi ve saygi gibi kavramlar1 bilinyesinde tagiyan bir etkinlik
oldugundan, insan haklarini meydana getiren birgok unsuru bireylere kazandirabilmektedir.
Sporun, toplum igerisindeki yeri, insanlarin zihinsel, fiziksel ve ruhsal yonden yetkin olmasini
saglamast ve diinya barisina katkisindan dolayi, spor temel insan haklar1 igerisinde
sayilabilmektedir (Sadik, 2014). Bundan dolay: okullarimizdaki beden egitimi ve spor derslerinin
ve ders disinda yapilan sportif faaliyetlerin 6grencilere insan haklarina yonelik olumlu tutum
kazandirmada 6zel bir 5nemi vardir. Ogrencilerin hareket yoluyla egitilmesi beden egitimi ve spor
Ogretmenlerin yapmasi gereken 6nemli gorevlerdendir. Eger 6gretmenler kendilerini dgrenciler
tarafindan Ornek alinacak birer rol model olarak goériip buna uygun davranislar sergilerlerse,
ogrencilerin kisiliklerinde ve sosyal davranislarinda etkili olabilirler (Wollf, 1986). Egitim ve
sporun kesistigi onemli bir noktada olan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin sporda insan
haklarina kars1 tutumlarinin belirlenmesi 6nemli goriillmektedir. Dolayisiyla bu arastirma, beden
egitimi ve spor &gretmenlerinin, sporda insan haklarina karst tutumlarinin cgesitli degiskenler

acisindan degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arasgtirmada nicel arastirma yontemlerinden olan tarama modeli kullanilmistir. “Tarama modeli bir
evren igerisinden se¢ilmis olan bir 6rneklem grubu iizerinde yapilan arastirmalar yoluyla, evren
genelindeki egilimin, tutumun veya goriislerin nicel veya niimerik olarak betimlemeyi saglar.”

(Creswell, 2017).
Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2020-2021 egitim ve 6gretim yilinda, Milli Egitim Bakanligina bagh
okullarda goérev yapan 34.322 (EBS, 2020) beden egitimi ve spor 0gretmeni olusturmaktadir.

Orneklemin belirlemesinde oranli tabakali érnekleme yontemi tercih edilmistir. Bu yontemde
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belirlenen evren ilgili alt tabakalara ayrilmakta ve her tabakadan orneklem aragtirmaya dahil

edilmektedir. (Balci, 2015). Buradan hareketle her bir bolge bir tabaka olarak kabul edilmistir.

Orneklem sayis1 belirlemesinde Cohen, Manion ve Morrison (2000) tarafindan hazirlanmis olan

orneklem biiyiikliigli belirleme tablosundan yararlanilmis ve 6rneklemde an az 381 kisi olmast

gerektigi goriilmiistiir. Her tabakadan (bdlge) drnekleme ayni oranda ornek secilmesine dikkat

edilmistir. Dolayisiyla aragtirmaya Tiirkiye genelinde 7 farkli bolgeden ortaokul ve liselerde gorev

yapan 404 kadrolu beden egitimi ve spor Ogretmeni katilmistir. Katilimcilarin demografik

ozellikleri Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar N %
L Erkek 337 83.4
Cinsiyet Kadin 67 16.6
22-30 yas 70 17.3
31-40 yas 152 37.6
Yas 41-50 yas 115 28.5
51-60 yas 54 134

61 ve tizeri 13 3.2
5 yila kadar 82 20.3
6-10 y1l 91 225
i 11-15 yil 52 12.9
Gorev Yih 16-20 yil 56 13.9
21-25y1l 43 10.6
26 ve tizeri 80 19.8
Lisans mezunu 268 66.3
Egitim Durumu Y. lisans mezunu 95 235
Doktora mezunu 41 10.1
: Evli 298 73.8
Medeni Durum Bekir 106 6.2
Insan Haklar1 Kursu Evet 113 28.0
Alma Durumu Hayir 291 72.0
Akdeniz Bolgesi 60 14.8
Dogu Anadolu Bolgesi 58 143
Ege Bolgesi 57 14.1
Bolge Giliney Dogu Anadolu Bolgesi 56 13.8
I¢ Anadolu Bolgesi 60 14.8
Marmara Bolgesi 56 13.8
Karadeniz Bolgesi 57 14.1

Toplam 404 100

Tablo 1’e baktigimizda; katilimecilarin %83,4’tinlin erkek, %16,6’smmin ise kadin oldugu

goriilmektedir. Katilimcilarimin ¢ogunlugunun evli (%73.8), insan haklarina yonelik egitim

172



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi €-1SSN:2146-5983  Yil: 2023 Say1:66 Sayfa: 169-188

almamis (%72.0), lisans mezunu (%66.3), 31-40 yas arasinda (%37.6) ve 6-10 yil arasinda degisen
(%22.5) gorev yilinda oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclan

Veri toplama araci iki kissmdan olusmaktadir. Ik kisimda, 6gretmenlerin cinsiyet, yas, gorev yili,
egitimi durumu, medeni durum ve insan haklarma yodnelik kurs alma, gibi ozelliklerinin
belirlenmesi icin arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmustir. Ikinci
kisimda ise, Sadik (2014) tarafindan gelistirilen “Sporda Insan Haklari Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Olgek, 3 alt boyuttan ve toplam 29 maddeden olusmaktadir. Bu alt boyutlar; Kisilik
Haklari, Sosyal Haklar ve Dayanisma Haklarr’dir. Olgekte 5°1i likert tipi derecelendirme
kullanilmistir.  Sadik (2014) tarafindan gelistirilen bu 6l¢egin, Kisisel Haklar alt boyutunun
giivenirlik katsayisi .88, Sosyal Haklar alt boyutunun giivenirlik katsayisi .79, Dayanisma Haklari
alt boyutunun giivenirlik katsayisi ise .83’tiir. Olgegin tamamina ait giivenilirlik katsayis1 .80’dir.
Bu arastirma kapsaminda elde edilen veriler iizerinde yapilan giivenirlik analizi sonucunda ise

Olcegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0=.84 olarak bulunmustur.
Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) programi ile yapilmistir.
Normallik dagiliminin sinanmasinda basiklik ve g¢arpiklik degerleri kullanilmistir. George &
Mallery (2010) basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -2,0 ile +2,0 arasinda oldugunda, dagilimin
normal kabul edilebilecegini ifade etmislerdir. Analiz sonucunda verilerin parametrik sartlar
sagladig1 goriilmiis ve bagimsiz iki grup i¢in Independent Sample T testi, ikiden fazla gruplarda
ise F Testi (ANOVA) kullanilmustir. ikili karsilastirma igin ise Post-Hoc testlerinden, Tukey testi
kullanildi. Yanilma diizeyi p<0,05’tir. Normallik analizi sonucunda elde edilen degerler asagida

sunulmustur.
Tablo 2

Insan Haklar1 Puanlarina Iliskin Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Carpikhk Basikhik
Boyutlar Deger SH Deger SH
Kisilik Haklari 525 121 -.246 242
Sosyal Haklar -.638 121 .730 242
Dayanigsma Haklari .559 121 .018 242
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Bu kisimda bulgulara ve bu bulgulara ait yorumlara yer verilmistir.

Tablo 3

Sayfa: 169-188

BES Ogretmenlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Sporda Insan Haklarina Yénelik Tutumlar:

Alt Boyut Cinsiyet n % Ss t D
Eﬁ:; Eﬁi 36377 ig gg; -1.083 0.281
oo e Wm0 o
e Kaim st T 042 0730 o4
Toplam Eﬁﬁ 36377 133 8?2 -0.026 0.979

Tablo 3 incelendiginde, beden egitimi ve spor Ggretmenlerinin cinsiyetleri ile sporda insan

haklarina yonelik tutumlari arasinda, tiim alt boyutlarda ve toplamda anlamli farklilik tespit

edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4

BES Ogretmenlerinin Yas Degiskenine Gore Sporda Insan Haklarina Yonelik Tutumlar:

Alt Boyut Yas n X Ss Sd F p
22-30 yas 70 1.47 0.29 0.03

Kisilik 31-40 yas 152 1.48 0.33 0.02

ot 41-50 yas 115 1.45 0.27 0.02 0.651 0.626
51-60 yas 54 1.52 0.28 0.03
61 ve iizeri 13 1.52 0.36 0.09
22-30 yas 70 2.83 0.47 0.05

Sosyal 31-40 yas 152 2.86 0.61 0.04

ol 41-50 yas 115 2.87 0.49 0.04 0.463 0.763
51-60 yas 54 2.92 0.55 0.07
61 ve iizeri 13 3.03 0.50 0.13
22-30 yas 70 1.78 0.39 0.04
31-40 yas 152 1.74 0.42 0.03

g:zgfma 41-50 yas 115 181 0.43 0.04 0.473 0.756
51-60 yas 54 1.79 0.33 0.04
61 ve iizeri 13 1.75 0.48 0.13
22-30 yas 70 1.98 0.22 0.02
31-40 yas 152 1.98 0.26 0.02

Toplam 41-50 yas 115 1.99 0.26 0.02 0.670 0.613
51-60 yas 54 2.03 0.21 0.02
61 ve tizeri 13 2.07 0.26 0.07
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Tablo 4 incelendiginde, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yaslari ile sporda insan haklarina
yonelik tutumlar1 arasinda, tiim alt boyutlarda ve toplamda anlamli farklilik tespit edilmemistir

(p>0,05).

Tablo 5

BES Ogretmenlerinin Gorev Yili Degiskenine Gore Sporda Insan Haklarina Yonelik Tutumlar:

Alt Boyut Gorev Yih n X Ss Sd F p
5 yila kadar 82 1.49 0.29 0.03
6-10 yil 91 1.45 0.33 0.03
Kisilik 11-15 y1l 52 1.44 0.31 0.04
Haklar1 16-20 yil 56 1.47 0.31 0.04 1341 0.246
21-25 yil 43 1.44 0.29 0.04
26 ve iizeri 80 155 0.28 0.03
5 yila kadar 82 2.83 0.56 0.06
sosval 6-10 yil 91 2.92 0.51 0.05
osya 11-15 yil 52 2.80 0.66 0.09
Haklar 16-20 yil 56 2.90 0.50 0.06 0477 0.793
21-25 yil 43 2.91 0.54 0.08
26 ve iizeri 80 2.88 0.51 0.05
5 yila kadar 82 1.76 0.42 0.04
6-10 yil 91 1.78 0.40 0.04
Dayanisma 11-15 yil 52 1.68 0.45 0.06
Haklar 16-20 yil 56 1.76 0.42 0.05 1.003 0415
21-25 yil 43 1.85 0.41 0.06
26 ve iizeri 80 1.82 0.37 0.04
5 yila kadar 82 1.98 0.26 0.02
6-10 yil 91 2.00 0.21 0.02
11-15 yil 52 1.93 0.27 0.03
Toplam 16-20 yil 56 1.99 0.25 0.03 1.263 0-279
21-25 yil 43 2.01 0.28 0.04
26 ve iizeri 80 2.04 0.22 0.02

Tablo 5 incelendiginde, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin gorev yillar1 ile sporda insan
haklarina yonelik tutumlari arasinda, tiim alt boyutlarda ve toplamda anlamli farklilik tespit

edilmemistir (p>0,05).

Tablo 6

BES Ogretmenlerinin Egitim Durumu Degiskenine Gore Sporda Insan Haklarina Yénelik

Tutumlar

Alt Boyut Egitim Durumu n X Ss Sd F p Tukey

Kisilik Lisans mezunu? 268 1.48 0.31 0.01 oa

Haklari Y. lisans mezunu® 95 1.42 0.23 0.02 6.11 0.002* o
Doktora mezunu® 41 1.61 0.33 0.05

Sosyal Lisans mezunu? 268 2.85 0.55 0.03

Haklar Y. lisans mezunu® 95 2.90 0.55 0.05 0.94 0.390 -
Doktora mezunu® 41 2.97 0.45 0.07
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Lisans mezunu? 268 1.74 0.40 0.02

ATy lisans mezun® 95 177 041 004 697  0001*  °F
Doktora mezunu® 41 2.00 0.38 0.05
Lisans mezunu? 268 1.98 0.24 0.01 c>a

Toplam Y. lisans mezunu® 95 1.97 0.25 0.02 8.30 0.000* oo
Doktora mezunu® 41 2.14 0.25 0.04

*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin egitim durumlari ile sporda insan
haklarina yonelik tutumlar1 arasinda, kisilik haklari alt boyutunda, dayanigma haklari alt boyutunda
ve toplamda, anlamli farklilik tespit edilmisken (p<0,05), sosyal haklar alt boyutunda ise anlamli
bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Puanlar ikiserli karsilastirildiginda; kisilik haklar
alt boyutunda, lisans mezunu ve doktora mezunu arasinda ve doktora mezunu lehine, yiiksek lisans
mezunu ve doktora mezunu arasinda ve doktora mezunu lehine anlamli farklilagsma oldugu tespit
edilmistir. Dayanisma haklari alt boyutunda lisans mezunu ve doktora mezunu arasinda ve doktora
mezunu lehine, yliksek lisans mezunu ve doktora mezunu arasinda ve doktora mezunu lehine
anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir. Toplama baktigimizda ayni sekilde lisans mezunu ve
doktora mezunu arasinda ve doktora mezunu lehine, yiliksek lisans mezunu ve doktora mezunu

arasinda ve doktora mezunu lehine anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 7

BES Ogretmenlerinin Medeni Durum Degiskenine Gére Sporda Insan Haklarima Yonelik
Tutumlar

Alt Boyut Medeni Durum n X Ss t p
Kisilik Evli 298 1.38 .28
.030 .976
Haklar Bekar 106 1.38 .28
Sosyal Evli 298 2.48 48
-.975 .330
Haklar Bekar 106 2.54 44
Dayanigsma Evli 298 1.49 37
-.014 .989
Haklar1 Bekar 106 1.49 .38
i .24
Toplam Evli 298 1.90 _ 877 381
Bekar 106 1.93 24

Tablo 7 incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin medeni durumlari ile sporda insan
haklarina yonelik tutumlari arasinda, tiim alt boyutlarda ve toplamda anlamli farklilik tespit

edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 8

BES Ogretmenlerinin Insan Haklarina Yonelik Egitim Alma Durumu Degiskenine Gore Sporda
Insan Haklarina Yonelik Tutumlar:

Alt Boyut Egitim Alma n X Ss t p
Kisilik Evet 113 1.37 24 267 0.790
Haklari Hayir 291 1.38 29
Sosyal Evet 113 2.59 42 2 454 0.015%
Haklar Hayir 291 2.46 49
Dayanisma Evet 113 1.47 .38 793 0.428
Haklar1 Hayir 291 1.50 37
.20

Toplam Evet 113 193 1.254 0.210

Hayir 291 1.90 25
*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin insan haklarina yonelik egitim alma
durumlart ile sporda insan haklarina yonelik tutumlari arasinda, sosyal haklar alt boyutunda anlaml
farklilik oldugu tespit edilmisken (p<0,05), toplam puanda ve diger alt boyutlarda anlamli bir
farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Sosyal haklar alt boyutunda puanlar ikiserli
karsilastirildiginda insan haklarina yonelik egitim alan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin insan
haklarina yonelik tutumlarinin, insan haklarina yonelik egitim almayan beden egitimi ve spor

ogretmenlerine gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin sporda insan haklarina yonelik tutumlari ¢esitli
degiskenler dikkate alinarak incelenmistir. Ogretmenlerin cinsiyete gore sporda insan haklarma
yonelik tutumlart karsilastirildiginda tiim alt boyutlarda ve toplamda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Insan haklari, kisinin sadece kisi olmasi nedeniyle hak etmis oldugu ve fiil ehliyetinin
yaninda, kisinin hayati, sagligi, bedensel biitiinligii, seref ve haysiyeti ve diger degerleri tizerindeki
haklarin tiimiinii kapsar (Kiligoglu, 2009). Insan haklarinda din, dil, irk ve cinsiyet ayrim1 olmaz.
Kadin ve erkek arasinda bir esitliksizligin oldugu toplumsal rol dagiliminda kadinin sosyal
yasantisi sinirlandirilmis, erkegin ise yasam alani sinirsiz olarak kabul edilmistir (Koray, 2012).
Insan haklarinda esitsizlige yonelik miicadele egitimle baslar ve burada 6nemli gérev dgretmenlere
diismektedir. Erkek ve kadin beden egitimi ve spor dgretmenlerinin insan haklarina yonelik
tutumlar1 birbirine yakin diizeydedir. Ogretmenler iilkenin gelecegini sekillendirecek bireyleri

yetistirmektedir ve 6zellikle sporla ilgilenen 6grenciler beden egitimi ve spor 6gretmenlerini drnek

177



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi €-1SSN:2146-5983  Yil: 2023 Say1:66 Sayfa: 169-188

almaktadir. Kadin ve erkek beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin insan haklarina yonelik
tutumlarinin benzer olmasi, yetisen neslin ozellikle sporda insan haklarina yonelik cinsiyet
faktoriine dayali olmayan bir algrya sahip bireyler olarak yetismesi agisindan onemlidir. 1lgili
literatiir incelendiginde; Sotelo (1999) tarafindan Ispanya’da 273 &grenci iizerinde yapilan bir
arastirmada, Kadin 6grencilerin insan haklarina yonelik tutumlarinin erkek 6grencilere gore yiiksek
oldugu goriilmistiir. Dag’in (2013) yaptigi calismada da sinif 6gretmeni adaylarmin insan
haklarina kars: tutumlarmin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Ozen’in
(2012) yaptig1 ¢alismada da devlet ilkogretim okullarinda gérev yapan smif ve diger brang dersleri
ogretmenlerinin insan haklari diisiincesine karsi tutumlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi gorilmistiir. Carikg1 ve Er (2010) tarafindan yapilan ¢alismada da insan haklari
egitimine kars1 tutum incelenmis ve Egitim Fakiiltesinde egitim géren 6gretmen adaylarinin insan
haklarina yonelik tutumlarinda cinsiyete gore anlaml farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Benzer
sekilde Giinal (2009) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal bilgiler dersi 6gretmenlerinin demokrasi
ve insan haklarina yonelik iletilere dair goriislerinin, cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigi
goriilmiistiir. Bunlarin aksine, Karatekin, Merey, Sonmez ve Kus (2012) tarafindan yapilan
calismada; insan haklar1 egitimine karsi tutumda, cinsiyete gore sosyal bilgiler dersi 6gretmen
adaylar1 arasinda anlamli farklilagsma oldugu goriilmiistiir. Farklilasma kadin 6gretmen adaylari
lehinedir. Sadik’in (2014) yaptigi c¢alismada da sporcularin sporda insan haklarina yonelik
tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore, sosyal haklar ve dayanisma haklari1 boyutlarinda anlamli
farklilik olmadig, kisilik haklarindaysa anlamli farklilasma oldugu goriilmiistiir. Bu farkliligin

erkek sporcular lehine oldugu goriilmiistiir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yas degiskenine gore sporda insan haklarmma yonelik
tutumlar1 arasinda, tiim alt boyutlarda ve toplamda anlamli bir farklilik gériilmemistir. Spora
katihmin, demokratik bir yurttas olmak igin gerekli sosyal becerileri kazandirdigi ifade
edilmektedir. Spor ayn1 zamanda farkliliklarin taninmasina ve iletisim kurmaya yardimci olur
(Symonides, 1999). Bu sayede spor yapan insanlar 6nyargilari, kiiltiirel farklari, hosgoriistizligi
ve ayrimcilig yikar. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri isi geregi siirekli sporun igerisinde yer
alan bireyler oldugu i¢in yas degiskeninin sporda insan haklarma yonelik 6nemli bir faktor
olmadig1 sonucunun bundan kaynaklanabilecegini sdyleyebiliriz. ilgili literatiire bakildiginda;
Carik¢1 ve Er’in (2010) yaptig1 ¢alismada insan haklari ile ilgili egitime karsi tutumda Egitim

Fakiiltesinde egitim goren Ogretmen adaylarimin yasa gore anlamli farklilik gostermedigi
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goriilmiistiir. Ozen’in (2012) yaptign ¢alismada da ilkokulda gorev yapan sinif ve diger brans
dersleri Ogretmenlerinin insan haklar1 diisiincesine karst tutumlart yas durumuna gore
karsilastirildiginda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Cavusoglu, Kabadayi, Yilmaz ve
Tasmektepligil (2020) tarafindan yapilan arastirmada ise yas degiskenine gore Spor Bilimleri
Fakiiltesi dgrencilerinin insan haklarina karsi tutumlarinda anlamli bir farklilasma oldugu tespit
edilmistir. Sonuglara gdre yas arttikga insan haklarina yonelik tutum puanlarimin da arttigini
goriilmektedir. Benzer sekilde Turan, Usuflu, Kog, Karaoglu ve Ulucan (2018) tarafindan yapilan
caligmada; dayanigsma haklar1 ve kisilik haklar1 boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemisken,
sosyal haklar boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Yas ilerledik¢e sporda insan haklarina

yonelik tutumun genel olarak azaldigi goriilmiistiir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin gorev yili degiskenine gore sporda insan haklarina yonelik
tutumlar1 arasinda, tiim alt boyutlarda ve toplamda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Insan
haklariyla ilgili degerlerin gelistirilecegi ortamlardan belki de en 6nemlisi okullardir (Kepenekgi,
2014). Okullarda bulunan yoneticilerin, 6gretmenlerin, 6grencilerin ve diger ¢alisanlarin okulda
insan haklarina saygili bir iklim olusturmasi beklenir. Bu ortamda bulunan insanlarinda zamanla
insan haklarina yonelik tutumlarinda artis olmasi beklenir. Dolayisiyla gorev yili artik¢a beden
egitimi ve spor dgretmenlerinin insan haklarina yonelik algilarinda 6nemli bir degisim olmadigi
goriilmistlir. Bunun nedeni olarak okullarimizda insan haklarina saygiya yonelik bir okul ikliminin
olusmadig1 sonucu ¢ikarilabilir. Tlgili literatiir incelendiginde Ozen’in (2012) yaptigi calismada
ilkokullarda gorev yapan sinif ve diger brans dersleri 6gretmenlerinin insan haklart diisiincesine
karst tutumlart kidem durumu degiskenine gore karsilastirildiginda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Benzer sekilde Kepenek¢i’nin (1999) yaptig1 calismada egitimcilerin insan haklari
egitimine yonelik tutumlarinin tiim alt boyutlarda mesleki kideme gore anlamli bir farklilik
gostermedigi gortilmistiir. Buna karsin, Giinal’in (2009) yaptigi ¢alismada sosyal bilgiler dersi
ogretmenlerinin, demokrasi ve insan haklarma yonelik iletilere dair goriislerinin, mesleki kidem
degiskenine gore anlaml farklilik gosterdigi goriilmistiir. Gorev yili yiiksek olan sosyal bilgiler
ogretmenlerinin gorev yili diisiik olan 6gretmenlere gore birey haklarina yonelik iletilerin yetersiz

oldugunu diistindiikleri goriilmiistiir.

Beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin egitim durumuna gore sporda insan haklarina yonelik

tutumlart arasinda, kisilik haklar1 alt boyutunda, dayanigma haklar1 alt boyutunda ve toplamda,
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anlamli farklilik tespit edilmisken, sosyal haklar alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
Kisilik haklari alt boyutunda, dayanigsma haklar1 alt boyutunda ve toplam puanda, doktora mezunu
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin lisans ve yiiksek lisans mezunu olan dgretmenlere gore
sporda insan haklarina yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu sdylenebilir. Insan Haklari
Evrensel Beyannamesinde “Egitimin insan haklariyla temel 6zgiirliiklere saygiy1 giiclendirmeye
yonelik olmas1 gerektigi ifade edilmektedir (EIHB, 1948). Buradan hareketle iilkemizde 6zellikle
beden egitimi ve spor alanda verilen akademik egitimin insan haklarma yonelik algiyr olumlu
etkiledigi sonucuna ulasabiliriz. Ilgili literatiir incelendiginde; Carik¢1 ve Er’in (2010) yapmis
oldugu arastirmada da, insan haklar1 egitimine kargin Egitim Fakiiltesinde egitim géren 6gretmen
adaylarinin tutumlari ile egitim durumu degiskeni arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Ikili karsilastirmalarda farkin genel lise lehine oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Turan ve
Dig.’nin (2018) yaptig1 ¢alismada; futbolcularin sporda insan haklarina kars1 tutumu ve 6zgiinliik
diizeylerinin egitim durumu degiskenine gore sosyal haklar alt boyutunda lise ve dengi
mezunlarinin lisans mezunlaria gére daha olumlu oldugu gériilmiistiir. Oz yabancilasma alt
boyutunda ise genel olarak egitim seviyesi yiikseldik¢e tutumunda yiikseldigi goriilmistiir. Diger
boyutlarda anlamli farklilasma olmadig1 gériilmiistiir. Bu sonuglarm aksine Ozen’in (2012) yaptig1
caligsmada; ilkokullarda gorev yapan sinif ve diger brans 6gretmenlerin insan haklari diisiincesine
kars1 tutumlar1 egitim durumuna gore karsilastirildiginda anlamhi farklilik tespit edilmemistir.
Benzer sekilde Dag’in (2013) yaptig1 calismada; sinif 6gretmeni adaylarinin insan haklarina kars1

tutumlarinin mezun olunan liseye gore anlamli farklilik géstermedigi tespit etmistir.

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin medeni duruma gore sporda insan haklarina yonelik
tutumlar1 karsilastirildiginda tiim alt boyutlarda ve toplamda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
Evliligin kisinin hayatinda en 6nemli destek kaynagi oldugu (Kurdek,2005 ) ve psikolojik olarak
olumlu etkileri oldugu arastirmalarla desteklenmistir (Proulx, Helms ve Buehler, 2007). Evlilikle
birlikte insanlar hayatin1 bagka insanlarla birlestirmekte ve beraber yasamaktadirlar. Beraber
yasamakta ancak karsilikli saygi ile miimkiindiir. Bireylerin baskalarindan saygi bekliyorsa, 6nce
onlara saygi gostermesi gerektigi ifade edilmektedir (Littauer, 2005). Dolayisiyla insanlarin
birbirlerine saygi gostermesinin onlarin insan haklarma kars1 saygisin1 da artirmasi beklenir. Evli
olan beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin bekar olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gore
insan haklarina yonelik tutumlarinin daha yiiksek olmak beklenmekteyken sonug¢ bu sekilde

¢ikmamistir. Bunun nedeni olarak aile kurumunun saygi lizerine temellendirilmedigi diistiniilebilir.
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Igili literatiir incelendiginde Ozen’in (2012) yaptig1 arastirmada da ilkokullarda gérev yapan smnif
ve diger brang dersleri dgretmenlerinin insan haklarina karsi tutumlarinin medeni duruma goére

anlamli diizeyde bir farklilik géstermedigi goriilmiistiir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin insan haklarina yonelik egitim alma durumuna gore sporda
insan haklarina yonelik tutumlar1 arasinda sadece sosyal haklar boyutundaki farkliligin anlaml
oldugu tespit edilmisken, diger boyutlarda ve toplam puanda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Insan haklarina yonelik egitim alan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin, insan
haklarina yonelik egitim almayan beden egitimi ve spor 6gretmenlerine gore sporda insan haklarina
yonelik tutumlarinin, sosyal haklar boyutunda yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore
insan haklarina yonelik alinan egitimin Ozellikle sosyal alanda etkili oldugu ve kurs alan
ogretmenlerin tutumlarinin kursa bagli olarak yiikseldigi sdylenebilir. Ancak ilgili literatiir
incelendiginde Karatekin ve Dig.’nin (2012) yaptig1 arastirmada sosyal bilgiler dersi 6gretmen
adaylarinin insan haklar1 egitimine karsi tutumlarmin insan haklar1 egitimi alma durumu

degiskenine gore anlamli farklilik géstermedigi goriilmiistiir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin sporda insan haklarina yonelik tutumlarinin incelendigi bu
arastirmada sonug olarak; sporda insan haklarina yonelik olumlu tutum olusturmada, egitimin
onemli bir faktor oldugu goriilmiistiir. Egitim sayesinde, sahip olunan haklar1 bilme, kullanma ve

baskalarinin haklarina saygi duyma sorumlulugunun gelistirilebilecegi diistiniilmektedir.

Oneri olarak; insan haklarina yonelik kurs alan 6gretmenlerin tutum puanlari yiiksek oldugu igin
tiim 6gretmenlere insan haklarina yonelik kurs verilmesinin faydali olacag: diistiniilmektedir. Diger
brans Ogretmenleri ile beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin sporda insan haklarina yonelik
tutumlar1 farkli bir arastirma yapilarak karsilastirilabilir. Benzer bir arastirma nitel olarak
calisilarak daha detayli sonuglar elde edilebilir. Egitim fakiiltelerinin ve diger fakiiltelerde yer alan
ogretmenlik boliimlerinin lisans egitim programlariin igerisine insan haklar ile ilgili derslerin
konulmasi veya benzer derslerin igerisine insan haklari ile ilgili iinite konulmasinin faydali olacag:

diistiniilmektedir.
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Extended Abstract
Introduction

Human rights are rights that cannot be sold, bought or transferred. In other words, human rights
are innate rights of every human being, equal for everyone regardless of their ethnicity, nationality,
religion, language, color or profession. For this reason, the objectives of human rights are the
individuals and human rights aim to provide the conditions necessary for a human life. While these
rights have a cultural origin, they also have a historical background. Human rights are legislations
between the individual and the authorities, they are also considered as high moral norms between

individuals.

Once individuals have the awareness of what it means to be a human, they implement those rights
in their family relationships, social and professional lives. An individual who has awareness of
human rights aims to uphold of those values ahead of his profession. For this reason, it is important
for individuals to realize the concept, that scientists call "humanization”, before they have
professions such as teachers, lawyers, doctors. However, although most people know the concept
of humanization theoretically, only some people can implement it in practice. For this reason,
teachers, like other professionals, should primarily embrace the concept of "humanization" and be
a person who protects these values and should fulfill their duties well by taking responsibility in
this regard. The teacher who performs his job in this way will also help his/her students become of
more democratic individuals who are respectful of human rights. The school has a special place in
the upbringing of individuals in this way as students spend most of their day at school. This

situation increases the role of schools in human rights education.

184


https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000056409

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi €-1SSN:2146-5983  Yil: 2023 Say1:66 Sayfa: 169-188

The most important tool for the protection and development of human rights is "education™.
Educating our students as citizens who know their own rights, and respect the rights of others is
very important key step in the development of human rights in our country. Hence, first of all,
teachers who will educate our students must uphold of human rights and have a positive attitude
about human rights all the time. In addition, our teachers should be well aware of the basic human
rights and should act with the awareness that these basic values are important in their own lives as
well as in the lives of students. It is clear that the role of education and teachers is important in

developing positive attitudes towards human rights and ensuring the permanence of these attitudes.

One of the methods used as an educational tool is “sports”. Sport; Since it is an activity that includes
concepts such as tolerance, peace, equality, law and respect, it can help individuals gain many
elements that constitute human rights. Sports are deemed as basic human rights as they contribute
to world peace and have constructive effects in mental, physical and spiritual competences of the
students. For this reason, physical education and sports classes in our schools and sports activities
outside the classroom have a important role for the students to gain positive attitudes towards
human rights. Educating students through activities is one of the important tasks that physical
education and sports teachers should adhere. If teachers see themselves as role models for the
students and act accordingly, they can be effective in improving the personalities and social
behaviors of students. Determining the position of physical education and sports teachers, in terms
of human rights in sports, which are at an important point where education and sports intersect, is
vital. Therefore, this research was conducted to evaluate the stance of physical education and sports

teachers towards human rights in sports, in terms of various variables.
Method

The survey model, which is one of the quantitative research methods, was used in the research. The
survey model provides a quantitative or numerical description of the trends, attitudes or opinions
in the universe through research on a sample group selected from a universe. The population of the
research consists of 34,322 physical education and sports teachers working in schools affiliated to
the Ministry of National Education in the 2020-2021 academic year. In determining the sample,
proportional stratified sampling method was preferred. The population determined in this method
is divided into the relevant sub-strata and the sample from each layer is included in the research.
From this point of view, each region was considered as a layer. The sample size determination table
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was used to determine the number of samples and it was seen that there should be at least 381
people in the sample. Care was taken to select the same proportion of samples from each layer
(region). Therefore, 404 permanent physical education and sports teachers working in secondary
and high schools from 7 different regions across Turkey participated in the research. The data
collection tool consists of two parts. In the first part, the personal information form prepared by the
researchers was used to determine the characteristics of teachers such as gender, age, year of
employment, educational status, marital status and taking courses on human rights. In the second
part, “Human Rights Attitude Scale in Sports” was used. The scale consists of 3 sub-dimensions
and a total of 29 items. These sub-dimensions are; Personal Rights, Social Rights and Solidarity
Rights. A 5-point Likert-type rating was used in the scale. The reliability parameter of the Personal
Rights sub-dimension of the scale is .88, the reliability parameter of the Social Rights sub-
dimension is .79, and the reliability parameter of the Solidarity Rights sub-dimension is .83. The
reliability parameter of the whole scale is .80. Data analysis was done with SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) program. Kurtosis and skewness values were used to test the
normality distribution. Since the kurtosis and skewness values were between -2.0 and +2.0, it was
seen that the data met the parametric conditions and the Independent Sample T test was used for
up to two independent groups and where there were more than two groups, the F Test (ANOVA)
was used. Tukey test, one of the Post-Hoc tests, was used for pairwise comparison. The error level
is p<0.05.

Findings

There was no significant difference between physical education and sports teachers' gender, age,
seniority and marital status variables and their attitudes towards human rights in sports in all sub-
dimensions and in total. Significant differences were found in the variables of education level and

human rights education.
Discussion and Results

There was no significant difference between physical education and sports teachers' attitudes
towards human rights in sports according to the age variable, in all sub-dimensions and in total. It
is stated that participation in sports provides the necessary social skills to be a democratic citizen.

Sport also helps to recognize and communicate differences (Symonides, 1999). In this way, people
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who play sports break down prejudices, cultural differences, intolerance and discrimination. Since
physical education and sports teachers are individuals who are constantly involved in sports due to
their profession, we can come to the conclusion that the age variable is not an important factor for
human rights in sports. In terms of years of service, there was no significant difference between
physical education and sports teachers' attitudes towards human rights in sports, in all sub-
dimensions, and in total. Perhaps the most important environment in which values related to human
rights will be developed is schools (Kepenekei, 2014). School administrators, teachers, students
and other employees are expected to create a climate that respects human rights at school. It is
expected that people in this environment will have an increase in their attitudes towards human
rights over time. Therefore, it has been observed that there is no significant change in the
perceptions of physical education and sports teachers about human rights as the years of service
increase. It can be concluded that the reason for this is that there is not a school climate that respects
human rights in our schools. While a significant difference was found between physical education
and sports teachers' attitudes towards human rights in sports according to their educational status,
in the sub-dimension of personality rights, in the sub-dimension of solidarity rights and in total,
there was no significant difference in the sub-dimension of social rights. It can be said that in the
sub-dimension of personal rights, in the sub-dimension of solidarity rights and in the total score,
physical education and sports teachers with a doctorate degree have more positive attitudes towards
human rights in sports than teachers with undergraduate and graduate degrees. The Universal
Declaration of Human Rights states that “education should aim to strengthen respect for human
rights and fundamental freedoms (EIHB, 1948). From this point of view, we can conclude that the
academic education given in our country, especially in the field of physical education and sports,
affects the perception of human rights positively. When physical education and sports teachers'
attitudes towards human rights in sports were compared according to marital status, no significant
difference was found in all sub-dimensions and in total. It has been supported by research that
marriage is the most important source of support in a person's life (Kurdek, 2005) and has positive
psychological effects (Proulx, Helms, & Buehler, 2007). With marriage, people unite their lives
with other people and live together. Living together can only be sustainable with mutual respect. It
is stated that if individuals expect respect from others, they must first respect others (Littauer, 2005).
Therefore, it is expected that mutual respect amongst individuals in a society will increase their

respect for human rights. While it was forecasted that married physical education and sports
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teachers have higher attitudes towards human rights than single physical education and sports
teachers, the result did not come out like this. It can be thought that the reason for this is that the
institution of the family is not based on respect. While it was determined that only the social rights
dimension differed between physical education and sports teachers' attitudes towards human rights
in sports, according to their education on human rights, no significant difference was found in other
dimensions and in the total score. It is seen that the attitudes of physical education and sports
teachers who receive training on human rights in sports are higher in the dimension of social rights
compared to physical education and sports teachers who do not receive training on human rights.
According to this finding, it can be said that the education received for human rights is especially
effective in the social field and the attitudes of the teachers who take a training increase depending
on the type of training.

As a result of this research, which examines the attitudes of physical education and sports teachers
towards human rights in sports; It has been seen that education is an important factor in creating a
positive attitude towards human rights in sports. It is thought that the responsibility of knowing and
using the rights and respecting the rights of others can be developed through education.

ETIK BEYAN: "Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Sporda Insan Haklarina Yonelik
Tutumlarr” basglikli calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarma uyulmus;
toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir ve veriler toplanmadan 6nce Indnii
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan 14.01.2021
tarih ve 2021/2-5 sayili etik izin alinmistir. Karsilagilacak tiim etik ihlallerde “Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Yaym Kurulunun” higbir sorumlulugunun olmadig, tiim
sorumlulugun Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu calismanin herhangi baska bir akademik yayin

ortamina degerlendirme i¢in gdnderilmemis oldugunu taahhiit ederim.
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