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Bu aragtirmanmin amaci, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin akademik basari diizeyleri
tizerinde kendini izleme stratejisinin etkisini incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ilinde bulunan
ozel egitim rehabilitasyon merkezlerine devam eden, yaslar: 10 ile 11 arasinda degisen 3 OSB tanist almig olan
cocuk olusturmustur. Arastirma, tek denekli deneysel desenlerden denekler arast yoklama evreli ¢coklu yoklama
deseni uygulanarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonucunda, kendini izleme stratejisinin ii¢ denekte
akademik basar: diizeylerinin artirimasinda etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica, elde edilen bulgular, deneklerin
akademik bagsar: diizeylerine iliskin kazammlarimi, uygulama evresi tamamlandiktan 2, 4 ve 6 hafta sonra da
surdiirdiigiinii ve destek egitimi aldiklart kurumlarinda grup egitimi ortamina genelledigini gostermigtir.
Aragtirmanin sosyal gegerlik verilerine iliskin olarak, ¢calismaya katilan 6gretmenler, kendini izleme stratejisinin
uygulanmasit kolay ve etkili bir strateji oldugunu belirtmislerdir. Arastirma bulgular, ilgili alanyazin
kapsaminda tartisilmis, uygulamaya yonelik onerilere yer verilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Kendini izleme stratejisi, otizm spektrum bozuklugu, akademik beceriler

Effects of Self-Monitoring on Academic Achievements of Children
with Autism Spectrum Disorders

Abstract

The purpose of this study was to examine the effectiveness of self-monitoring on on-task behaviors and
percent of correct response of children with autism spectrum disorders. The study group consisted of three
children with autism who were aged 10 to 11 and who attended a special education rehabilitation center in
Ankara. A multiple probe design with probes across subjects was applied as research design. The results showed
that self-monitoring increased on-task behaviors of three subjects and it also considerably increased academic
achievement related to addition skills of two subjects. Moreover the findings exhibited that the subjects
maintained their achievements on on-task behaviors and percent of correct response after two, four, and six
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weeks after the intervention was terminated and they also transferred their skills to group settings. Social
validity of this study was conducted by teacher interviews and teachers indicated that self-monitoring was
effective and easy to implement. The results of this study are discussed in line with the current literature and
suggestions for practice are included.

Keywords: Self-monitoring strategy, autism spectrum disorders, academical skills

Egitimin 6nemli amaglarinin basinda, yetersizlikten etkilenmis ve/veya etkilenmemis tiim c¢ocuklarin
akademik basarilarinin artirilmasi gelmektedir (Bas, 2012; Hagaman ve Reid, 2008; Harris, Danoff, Saddler,
Frizzelle ve Graham 2005). Akademik basari, verilen bir etkinligin, belirli bir dogruluk diizeyinde ve dikkatin
stirdiiriilmesi ile tamamlanmasint gerektirmektedir. Dolayistyla, giinliik yasam igerisinde, ¢ocuklarn akademik
basarilarmin artirilmasinda dikkatin siirdiiriilmesi olduk¢a onemlidir (Breckenridge, Braddick ve Atkinson,
2013). Cocuklarin akademik anlamda basarili olarak nitelendirilmelerinde, akademik etkinliklerle iligkili dikkat
becerilerinin oldukca énemli oldugu vurgulanmistir (Ozdemir, 2009a; 2009b). Dikkatin alan yazinda siirdiiriilen,
se¢ici ve paylasilan dikkat olmak tizere ii¢ tlirde siniflandirildigi goriilmektedir (Hammer, 2008). Dikkat
tiirlerinden biri olan sirdiiriilen dikkat (dikkat siiresi) ise bir etkinlik ile etkinlik zamani1 boyunca mesgul olma
yeterliligi olarak tanimlanmaktadir (Krakow ve Kopp, 1983). Bunun yani sira, sirdiiriilen dikkat diizeyi, yasla
birlikte artis gostermekte (Ruff ve Lawson, 1990) ve becerinin sergilenme siiresine gore degiskenlik
gostermektedir (Ruff, Capozolli ve Weissberg, 1998).

Yetersizlik gruplart igerisinde bulunan ve siirdiiriilen dikkat giigliikleri gézlenen (Garretson, Fein ve
Waterhouse, 1990) otizm spektrum bozuklugu (OSB), erken donemde ortaya ¢ikan, sosyal etkilesim ve sosyal
iletisimde bozukluk, sosyal etkilesim ve toplumsal iliski gelistirmede sorunlar, basmakalip ve yineleyici
davranislar ile ilgi alanlarindaki sinirlilik olarak karakterize olan ve bu sinirliliklarin zihinsel yetersizlik veya
gelisimsel gerilik ile agiklanamadig1 bir bozukluktur (Amerikan Psikiyatri Birligi-APA, 2013). Okul déneminde
bulunan OSB olan g¢ocuklara yonelik miidahale programlarinin gelistirilmesindeki temel amaglardan biri ise,
islevsel akademik becerilerin kazandirilmasidir. {lgili arastirmalarda OSB olan ¢ocuklarin, aritmetik islemlerde
sinirhiliklart oldugu (Williams, Goldstein, Kojkowski ve Minshew, 2008) ve matematik becerilerinin
ogrenilmesinde giicliikk yasadiklarini (Dickerson Mayes ve Calhoun, 2008) gosterir bulgular ortaya koyulmustur.

Temel matematik alaninda bulunan, matematik becerilerinin kazanilmasinda 6nkosul becerilerden biri olan
toplama islemi ¢ozme becerisi, dort islem yapma becerilerinden biri olup (Sahbaz, 2005), islevsel akademik
becerilerden biridir (Snell ve Brown, 2000). Dért islem becerilerinde, 6grencilerin giicliik yasamalarinin en
onemli nedenleri arasinda islemler ile ilgili adimlarin 6grenci tarafindan hatirlanamamasi, islem isaretlerinin
hatali okunmasi ve islemin yapilma sirasina uygun olarak c¢oziilememesi bulunmaktadir (Rourke ve Strang,
1978). Dort islem becerilerin sergilenmesinde ortaya ¢ikan bu hata tiirlerinin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan
faktorlerden biri ise, akademik beceriler i¢in 6nkosul becerilerden biri olan dikkatin siirdiiriilmesidir (Holifield,
Goodman, Hazelkorn ve Heflin, 2010).

Ozel egitimin temel amac1 dogrultusunda, cocuklarin yasamlarmi bagimsiz ya da baskalarma en az diizeyde
bagimli olarak siirdiirebilen bireyler olmalarinin saglamasinda (Fently, Miller ve Lampi, 2008) en etkili
yollardan birisi, hedefe ulagsmak i¢in amagclar belirleme, bu amagclart ger¢eklestirmek igin stratejiler gelistirme ve
bu stratejilerin kazandirdiklarini denetleme olarak tanimlanan (Risemberg ve Zimmerman, 1992) kendini
yonetme stratejilerinin  0gretilmesi olarak goriilmektedir (Ganz, 2008; Rafferty, 2010; Yicesoy, 2007;
Wilkinson, 2008). Kendini yonetme stratejileri, bireylerin kendi davraniglarini stirdiirmeleri, degistirmeleri veya
diizenlemeleri amaciyla kendi davraniglarini kontrol etmek i¢in kullandiklar1 davranis yonetimi stratejileri olarak
tanimlanmaktadir (Agran, King-Sears, Wehmeyer ve Copeland, 2003; Raferty, 2010).

Kendini yonetme stratejileri gelismis olan cocuklarin, uygun planlama yapabildikleri, materyallere ulagsma
yollarin1 ayirt edebildikleri, kendi performanslarini degerlendirebildikleri ve etkinlige iliskin g¢alismalarini
gbzden gecirip diizenleyebildikleri belirtilmektedir (Zimmerman, 1990). Ancak, OSB olan g¢ocuklar, kendini
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yonetme stratejilerine sahip olma ve bu stratejileri siirdiirmede destege gereksinim duymaktadirlar (Rock ve
Thead, 2007). OSB olan ¢ocuklarin kendilerini yonlendirme, davraniglarin1 kontrol etme, edindigi davraniglart
koruma ve genelleme davranislarindaki sinirliliklart nedeni ile (Mancina ve ark., 2000; Rock ve Thead, 2007;
Wilkonson, 2008), onlara kendini yonetme stratejilerinin kazandirilmasi bu ¢ocuklarin kendi davranislarini
yonetme, akademik performanslarini, sosyal etkilesimlerini, etkinlige yonelik dikkatlerini gelistirme firsati
tanimaktadir (Ganz ve Sigafoos, 2005; Holifield ve ark., 2010; Koegel ve ark., 1992; Maag, 2004; Webber ve
ark., 1993).

Kendini yonetme stratejileri, kendine 6n uyaran verme, kendini izleme, kendine yonerge verme, kendini
degerlendirme ve kendini pekistirme stratejilerini icermektedir (Agran ve ark., 2003; Alberto ve Troutman,
1995; Koegel ve Koegel, 1990). Kendini yonetme stratejilerinden biri olan kendini izleme stratejisi (Raferty,
2010), kendini gozleme ve kendini kaydetme olmak fiizere iki kisimdan olusmaktadir (Agran ve ark., 2003;
Aykut, 2013; Sénmez-Yiicesoy, 2007). Bununla birlikte, alanyazinda kendini izleme siklikla kendini kaydetme
bigiminde kullanilmaktadir (Yiicesoy-Ozkan, 2007). Kendini izleme siirecinde, 6grenciler, kendi akademik veya
sosyal davranislarini gozler ve bu davraniglart 6nceden belirlenen o6lgiitlere uygun bicimde gergeklestirip
gergeklestirmediklerini kaydederler (Vaughn, Bos ve Schumm, 2000). Kendini yonetme stratejileri igerisinde yer
alan ve biligsel-davranigsal sosyal beceri 6gretimi yaklagimlarindan biri olan (Crum, 2004), kendini izleme
stratejisi, Weber (2003) tarafindan, “genel egitim ve 6zel egitim ortamlarinda uygulanabilen, gecerli bir davranig
yonetim teknigi” olarak ifade edilmistir. Bu bilgiye ek olarak, alanyazinda, kendini izleme stratejileri, yaygin
olarak, dikkatin ve bir iste sergilenen performansin izlenmesi {lizerinde kullanilmaktadir (Reid, 1996). Dikkat
(Harris, Graham, Reid, McElroy ve Hamby, 1994; Harris ve ark., 2005) ve bir iste sergilenen performans
(Dunlap ve Dunlap, 1989; Harris ve ark., 2005) olarak iki baglik altinda, kendini izleme stratejisinin etkisini
inceleyen arastirmalarin, yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin performanslarini destekleme ve dikkati siirdiirme
becerilerine odaklandigi goriilmektedir (Crum, 2004; Dodson, 2008; Holifield ve ark., 2010; Johnson, 2008;
Rock ve Thead, 2007; Schmitt, 2009; Stahr, Cushing, Lane ve Fox, 2006). Farkl yetersizlik gruplari ile yapilan
bu aragtirmalarin sonuglari, akademik basar1 diizeyleri iizerinde kendini izleme stratejisinin olumlu etkileri
oldugu bulgularmi sunmaktadir. Bunun yani sira, uygulama, kullanim ve yapilandirma kolayligi 6zellikleri
nedeni ile kendini izleme stratejisinin 6gretmenler ve ebeveynler tarafindan kullanilabileceginin belirtilmesi
(Tood ve Reid, 2006), stratejinin Onerilen bir strateji olma 6zelligi tasimasini saglamaktadir (Agran, 2003;
Rafferty, 2010).

OSB olan ¢ocuklarin akademik basar1 diizeylerinin artirilmasi amaci ile kendini izleme stratejisinin
kullanildig1 ve uygulanan kendini izleme stratejisinin sonucunda, ¢ocuk kazanimlari acisindan, dikkatlerini
siirdirme davranislarinda ve dogru tepkide bulunma diizeylerinde, dolayisiyla akademik basari diizeylerinde
ilerlemeler oldugu goriilmektedir (Holifield ve ark., 2010; Rock ve Thead, 2007). Ornegin, ilkdgretim birinci
kademede yer alan, OSB olan iki ¢ocugun katilimi ile gerceklestirilen bir aragtirmada (Hollifield ve ark., 2010)
kendini izleme stratejisi kullanilarak, OSB olan c¢ocuklarda akademik basari diizeylerinin artirillmasi amaci
dogrultusunda, dikkatini siirdiirme davranisi ve gocuga verilen islemler arasindan dogru ¢6ziilen iglem sayisi ile
iliskili dogru tepkide bulunma diizeylerinin artirilmas1 amaglanmstir. flgili arastirmanin bulgulari, kendini
izleme tekniginin uygulanmasi sonucunda, her iki katilimci lizerinde dikkat siirdiirme davranisglarinda ve dogru
tepkide bulunma diizeyinde artig oldugunu gostermektedir. Benzer olarak, Rock ve Thead (2007), yaslar1 10-14
arasinda degisen sekilde, OSB olan ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin katildigi arastirmalarinda, kendini
izleme stratejisinin uygulandig1 miidahale sonucunda katilimcilarin akademik basar1 diizeyleri tizerinde kendini
izleme stratejisinin etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Sonug olarak, ilgili aragtirmalara bakildiginda, OSB
olan ¢ocuklarda kendini izleme tekniginin farkli yaslardan ve yetersizlik diizeylerinden bagimsiz olarak
akademik basar1 diizeylerinin gelistirilmesinin, akademik dogruluklar ile {iretkenliklerinin artirilmasinda etkili
oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye’de yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin kendini yonetme stratejilerinin kullanildigi arastirmalar
gozden gegirildiginde, farkli teknikler ile uygulanan kendini yonetme stratejileri programlarinin etkilerinin
incelendigi arastirmalarin sayisinin sinirli oldugu goriilmektedir (Yiicesoy, 2007; Sosun, 2011; Sonmez ve
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Yiicesoy, 2011). Yetersizlikten etkilenmis cocuklarla yapilan arastirmalar incelendiginde, kendini ydnetme
stratejilerinin yer aldig1 paket programlar ve/veya kendini izleme stratejisinin kullanildigi, bunun yamn sira ilgili
arastirmalarda ¢aliyma gruplarinda yer alan g¢ocuklarin yetersizlik tiirlerinin genellikle, zihinsel yetersizlik,
gorme yetersizligi ve gelisimsel yetersizlik oldugu goriilmektedir. Bunun yami sira, OSB olan g¢ocuklarin
dikkatini stirdiirme davranigini ve dogru tepkide bulunma diizeyini artirmak amact kendini izleme stratejisinin
kullanildig1 aragtirmalarin uluslararasi alan yazinda oldukca sinirli oldugu (Holifield ve ark., 2010; Rock ve
Thead, 2007) ve Tiirkiye’de OSB olan ¢ocuklarin dikkatini siirdiirme davranigt ve dort islemin ¢oziilmesi ile
iligkili dogru tepkide bulunma diizeyini degerlendiren arastirmalara ise rastlanmadigi goriilmektedir.
Dolayisiyla, alanyazinda, OSB olan ¢ocuklarda, akademik basar1 diizeylerinin artirllmasinda, kendini izleme
stratejilerinin etkili bir miidahale yontemi olarak belirlenmesi amaciyla, tekrarlayici arastirma bulgulan ile
giiclendirilmesi gerekmektedir.

OSB olan ¢ocuklar etkilesim partneri ile karsilikl ilgi kurmada, nesne, olay veya diger kisi ile ilgili dikkat
paylagiminda belirgin bir sekilde yetersizlige sahiptirler (Stone, Ousley, Yoder ve Hepburn, 1997; Wetherby,
Watt, Morgan ve Shumway, 2007). Bu bilgiye ek olarak OSB olan ¢ocuklarin kendini yonetme stratejileri ile
baglantili olarak kendilerini yonlendirme, davramglarini kontrol etme ve edindigi davranislari koruma ve
genelleme becerilerinde sinirliliklar sergiledikleri (Holifield ve ark., 2010; Wilkonson, 2008) ve OSB tanis1 alan
cocuk sayilarmin giderek artan bigimde yayginlik gosterdigi dikkate alindiginda (Elsabbagh ve ark., 2012;
Wilkonson, 2008) OSB olan c¢ocuklarda, kendini yonetme stratejilerinden kendini izleme stratejilerinin,
akademik basar1 diizeylerinin artirilmasinda etkiliginin incelenmesi olduk¢a onemlidir. Dolayisiyla, bu
arastirmanin OSB olan ¢ocuklarda akademik bagar1 diizeyleri {izerinde kendini izleme stratejisinin kullanimi ile
ilgili alan yazina yonelik bilgi sunma agisindan katki saglamasi beklenmektedir

Bu arastirmanin genel amaci, OSB olan ¢ocuklarda kendini izleme stratejisinin, akademik bagar1 diizeyleri
izerindeki etkisinin incelenmesi olmustur. Bu amag¢ dogrultusunda, a) Kendini izleme stratejisinin
kazandirilmas1 OSB olan ¢ocuklarin toplama iglemi becerilerinde dogru tepki sayilarini arttirmakta etkili midir?
b) Kendini izleme stratejisinin kazandirilmast OSB olan ¢ocuklarin dikkatini siirdiirme davraniglarini arttirmakta
etkili midir? ¢) Kendini izleme stratejisinin 6gretiminden belli bir siire sonra, OSB olan ¢ocuklarin akademik
basar1 diizeylerine (dogruluk ve dikkatini siirdiirme) iliskin kazanimlart korunmakta midir? d) Kendini izleme
stratejisinin Ogretiminden sonra OSB olan ¢ocuklar, akademik basari (dogruluk ve dikkatini siirdiirme)
diizeylerine iligskin kazanimlarini destek egitim aldiklar1 kurumda grup egitimi ortamina genelleyebilmekte
midir? e) Ogretmenlerin kendini izleme stratejisinin uygulanabilirligi ve etkiligine iliskin goriisleri nelerdir?
sorularina yanit aranmustir.

Yontem
Calisma grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Ankara ilinde bulunan 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam
eden ve devlet hastaneleri ile Tip fakiiltesi hastaneleri tarafindan OSB tanist almis olan {i¢ gocuk
olusturmaktadir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin biri kiz, ikisi ise erkektir. Birinci ¢ocuk kiz olup 11 yag 5 aylik,
ikincisi erkek olup 11 yas, ti¢lincii gocuk ise erkek olup 10 yas 9 ayliktir. Calisma grubunda yer alan g¢ocuklarin
ikisi, tam zamanli olarak bir resmi ilkogretim kurumunda kaynastirma uygulamalart kapsaminda, biri ise 6zel
egitim uyguluma okulunda egitim almaya devam etmektedirler. Calisma grubunda yer alan g¢ocuklarin bilissel
gelisim diizeylerinin belirlenmesi amaciyla, uygulama sertifikasina sahip olan bir psikolog tarafindan, ¢aligma
oncesinde, ebeveynlerinin de onay: alinarak, Wechsler Cocuklar Icin Zekd Olcegi (WISC-R; Wechsler
Intelligence Scale for Children-Revised) uygulanarak, biligsel gelisimsel diizeylerine iligkin sdzel puan,
performans puani ve genel puanlart belirlenmistir. Birinci, ikinci ve tiglincli gocugun WISC-R testi uygulanmasi
sonucunda elde ettikleri genel puanlar sirastyla 97, 47 ve 63’tiir.

Calisma grubuna alinan cocuklarin, a) OSB tanisi almis olmasi, b) OSB disinda baska bir engelinin
bulunmamasi ¢) bagimsiz okuma-yazma becerilerine sahip olmasi, d) ¢caligmaya katilmak igin istekli olmasi ve
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ebeveynleri tarafindan calismaya katilmalari i¢in onay verilmis olmasi, e) ebeveyn ve Ogretmen raporu
dogrultusunda, akademik becerilere iliskin gorev davraniglarmin yerine getirilmesinde etkinlik igerisinde
dikkatini siirdiirmeme problem davraniglarina sahip olmasi, f) var olan performans diizeyi dogrultusunda
bulundugu smif diizeyinde yer alan matematik dersinde toplama islemi becerileri ile ilgili kendisine verilen
islemleri yiizde altmig (%60) dogrulukta yerine getirmesi, g) bagimsiz olarak pekistire¢ segebilmesi, h) bagimsiz
olarak okuma-yazma becerilerine sahip olmalar1 ve 1) kendini yonetme stratejilerine yonelik herhangi bir egitim
almamis olmalari, bu arastirmanin ¢aligma grubunu olusturmaya yonelik olarak temel se¢im dSlgiitleri seklinde
kabul edilmistir.

Calisma grubuna dahil edilmesi diisiiniilen ¢ocuklarin almis oldugu OSB tanilarinin dogrulanmasi ve otistik
davranislarinin derecelerinin esitlenerek kontrol altina alinmasi i¢in deneysel kontrol amacryla Gilliam Otistik
Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2-Tiirkce Versiyonu (GOBDO-2-TV; Diken, Ardig, Diken ve Gilliam, 2012)
uygulanmistir. Bu arasgtirmada, 6lgegin uygulanmas: siirecinde, OSB olan ¢ocuklari en iyi taniyan ve bakimlari
ile glinlik rutin icinde en fazla ilgilenen bireylerin anneleri oldugu diisiiniilerek, 6lgek formunu annelerin
doldurulmas: istenmistir. Olcek formunda bulunan, annelerin anlamadiklar1 davranislara iliskin arastirmacilar
tarafindan sozel destek sunularak davranislar agiklanmstir.

GODBDO-2-TV bl¢eginin uygulanmasi sonucunda, OSB olan ¢ocuklarmn ulastiklar alt 6lgek standart puan
ortalamalar1 (X=8.0), ranj degerleri (Xmin-Xmax=7-9), ile otistik bozukluk indeks degeri ortalamalar1 (X=89.6)
ve ranj degerleri (Xmin-Xmax=87-92) olarak belirlenmistir. Olgegin alt 6lcek standart puan ve otistik bozukluk
indeks degerlerine iligkin verilere gore, dlcegin karar rehberi dogrultusunda, bu arastirmada ¢alisma grubunda
yer alan tim g¢ocuklarda ofistik bozukluk goriilme olasiigimin oldukca yiiksek oldugu ve otistik bozukluk
derecelerinin 87-92 puan araliginda oldugu belirlenmistir.

Aragtirmada, denek se¢im siirecinde, ¢ocuklarin ebeveynleri ve Ogretmenleri ile yari yapilandirilmig
goriismeler yapilmistir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve ilgili temel se¢im Olgiitlerine iliskin yar1
yapilandirilmis goriisme sorularinin yer aldigir bilgi formu kullanilarak yiiriitillen ebeveyn goriismeleri
sonucunda ¢alisma grubunda yer alacak ¢ocuklarin OSB disinda baska bir engele sahip olmadiklari, bagimsiz
okuma-yazma becerilerine sahip olduklari, daha dnce kendini yonetme stratejilerine yonelik herhangi bir egitim
almadiklar1 ve calismaya katilmalari icin istekli olduklari belirlenmistir. Ogretmen goriismesi sonucunda
cocuklarin akademik becerilere iliskin gorev davraniglarinin yerine getirilmesinde ve etkinlik icerisinde dikkat
siirdirmeme problem davranislarina sahip olduklari belirlenmistir. Ayrica, ¢alisma grubuna dahil edilmesi
diisiiniilen ¢ocuklarin ebeveynleri yazili ebeveyn onay formunu okuyarak, ¢ocuklarinin ¢aligmaya katilmalarina
onay vermisglerdir.

Cocuklarin, var olan performans diizeyi dogrultusunda, bulundugu sinif diizeyinde toplama islemi
becerileri ile ilgili kendisine verilen islemleri yiizde altmis dogrulukta yerine getirme ve bagimsiz olarak
pekistire¢ segme becerilerine iligkin, aragtirmacilar tarafindan dlgiit bagimli 6l¢ii araglari uygulanarak ¢ocuklarin
ilgili becerilere sahip olma diizeyleri ayrintili olarak degerlendirilmistir. Olgiit bagiml1 6l¢ii araglar1 ile yapilan
degerlendirmeler sonucunda, ¢alisma grubuna dahil edilmesi diisiiniilen ¢ocuklarin tiimiiniin bu arastirmanin
ilgili temel se¢im Olgiitleri arasinda yer alan, matematik dersinde toplama islemi becerileri ile ilgili kendisine
verilen islemleri yiizde altmis (%60) dogrulukta yerine getirmesi ve bagimsiz olarak pekistireg secebilmeleri
Olciitlerini karsiladiklart belirlenmistir. Arastirmada deneysel kontrol amaciyla deneklerin akademik basari
diizeylerine iliskin i¢ gegerliligi saglamak i¢in aragtirmanin yapildigi tarihlerde deneklerin devam ettigi 6zel 6zel
egitim kurumunda deneklere sunulan destek egitim modiilleri arasinda toplama islemi becerilerinin bulunmadig:
dogrulanmistir. Ayrica, akademik basar1 diizeylerine iliskin dikkatini siirdiirme davranislarinin siirelerinin
artirilmasina iligkin herhangi bir destek egitimi modiiliiniin zaten bulunmadigi, devam ettikleri resmi egitim
kurumlarinda ise arastirmanin yapildig: tarihlerde yillik Ginite planlart ¢er¢evesinde toplama islemi becerileri ile
dikkatini stirdiirme davraniglarinin = siirelerine iligkin bir 6gretim uygulamasimin yapilmayacagi bilgisi
dogrulanmistir. Devam eden boliimde ¢aligma grubunda yer alan deneklere iliskin ayrintili bilgi sunulmustur.
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Katihhmcilar
Denek 1

Denek 1, 11 yasinda olup OSB tanis1 almis olan kiz 6grencidir. Wechsler Cocuklar Icin Zeka Olgegi
uygulamasi sonucunda, denek 1’in elde ettigi genel puan 91 olup, bilissel gelisim diizeyi normal gelisim
diizeyindedir. Denek 1, bir ilkdgretim okulunda tam zamanli kaynastirma uygulamalar1 kapsaminda egitimini
siirdirmektedir. Ayrica, denek 1, haftada iki ders saati, bir 6zel 6zel egitim merkezinde bireysel olarak sunulan
destek Ozel egitim hizmeti almaktadir. Bagimsiz okuma-yazma becerisine sahip olan denek 1, {i¢ basamakli
sayilarla %60 diizeyinde dogru olarak eldeli/eldesiz toplama islemi yapabilmektedir.

Denek 2

Denek 2, 10 yasinda olup, OSB tanis1 almis olan erkek 6grencidir. Wechsler Cocuklar I¢in Zeka Olgegi
uygulamasi sonucunda, denek 2’nin elde ettigi genel puan, orta diizeyde zihinsel gerilik puan araliklar1 i¢erisinde
yer alan 47 puan olup, bilissel diizeyi gelisim diizeyi normal gelisim diizeyinin belirgin diizeyde gerisindedir.
Denek 2, kaynastirma uygulamalar1 kapsaminda tam zamanl olarak egitimini siirdiirmektedir. Ayrica, denek 2,
haftada iki ders saati, bir 6zel 6zel egitim merkezinde bireysel olarak sunulan destek 6zel egitim hizmeti
almaktadir. Bagimsiz okuma-yazma becerisine sahip olan denek 2, %60 diizeyinde dogru olarak iki basamakli
sayilarla eldeli/eldesiz toplama islemi yapabilmektedir.

Denek 3

Denek 3, 10 yasinda olup OSB tanis1 almis olan erkek dgrencidir. Wechsler Cocuklar igin Zeka Olgegi
uygulamasi sonucunda, denek 3’lin elde ettigi genel puan, hafif diizeyde zihinsel gerilik puan araliklar igerisinde
yer alan 63 puan olup, bilissel diizeyi gelisim diizeyi normal gelisim diizeyinin gerisindedir. Denek 3, resmi bir
6zel egitim uygulama okulunda egitimini siirdiirmektedir. Ayrica, denek 3, haftada iki ders saati, bir 6zel 6zel
egitim merkezinde bireysel olarak sunulan destek 6zel egitim hizmeti almaktadir. Bagimsiz okuma-yazma
becerisine sahip olan denek 3, iki basamakli sayilarla %60 diizeyinde dogru olarak eldeli/eldesiz toplama islemi
yapabilmektedir.

Bagimh Degisken

Bu aragtirmanin bagimli degiskeni &grencilerin, akademik basar1 diizeyleridir. Ogrencilerin akademik
basar1 diizeyi ise verilen bir toplama isleminde dogru olarak ¢ozdiikleri islem sayisi ve iglemi ¢ozmede dikkat
stirdiirme davraniglarinin siiresi olarak ele alimmustir. Toplama islemin dogru olarak ¢oziildigii islem sayilari,
kendilerine verilen toplama islemlerinden dogru olarak ¢6zebildigi islem sayisi olarak tanimlanmustir. Dikkat
stirdiirme davranislari ise a) “toplama islemini ¢6zmeye basla” denildiginde 5 saniye i¢inde ¢6zmeye baslama,
b) caligma sayfasi bittiginde bir sonraki ¢alisma sayfasina gecgerek islemi ¢6zmeye devam etme, c) calisma
sayfasina ve masaya dogru yiizii doniik bir sekilde oturarak islemi sessizce¢ézme, d) 6gretmenin yonergelerini
takip etme ve ¢) matematik iglemi ile ilgili soru sorma ve sorulan sorulara yanit verme olarak tanimlanmustir.

Bagimsiz Degisken

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni ise kendini izleme stratejisidir. Kendini izleme stratejisi, kendini
gozleme ve kendini kaydetme olarak tanimlanmistir. Kendini gozleme, hedef davramigin 6grenci tarafindan
gergeklestirilip gergeklestirilememesi ve hedef davranis igin istenilen olgiitii karsilayip karsilayamamasint
gozlemesi olarak ifade edilirken, kendini kaydetme ise bu gozlemleri 6grencinin kendisini kaydetmesi olarak
tanimlanmaktadir (Agran ve ark., 2003; Aykut, 2013; Ganz, 2008; Raferty, 2010). Bagimsiz degiskenin
uygulanmasi deney stireci baslig1 altinda 6gretim oturumlarinda agiklanmistir. Bu arastirmada ise kendini izleme
stratejisi uygulama adimlari, Agran ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilen kendini izleme stratejisi 6gretim
basamaklarindan uyarlanarak gelistirilmistir. Kendini izleme stratejisi uygulama adimlari Tablo 1°de
sunulmustur.

2015, 16(2)



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARDA AKADEMIK BASARI DUZEYLERI UZERINDE 131
KENDINI iZLEME STRATEJISININ ETKiSININ INCELENMESI

Uygulamacilar

Arastirmanin uygulama siireci, arastirmanin liglincii yazar tarafindan yiiriitiilmistiir. Uygulayict 10 yillik
deneyime sahip bir 6zel egitim dgretmenidir. Uygulamacinin, daha dnce kendini izleme stratejisini uygulamaya
yonelik bir deneyimi yoktur. Bu nedenle kendini yonetme stratejisinin teorik ve uygulama bilgisine sahip ayni
zamanda O0gretim elemani olan aragtirmanin diger aragtirmacisi tarafindan uygulama yapacak olan aragtirmacrya
teorik ve uygulamali olarak bulundugu kurum ortaminda egitim verilmistir.

Ortam ve Zaman

Arastirmada uygulama evresi oturumlari, ¢ocuklarin devam ettigi 6zel 6zel egitim kurumunda bulunan
bireysel 6gretim odasinda gerceklestirilmistir. Uygulama sirasinda bir arastirmaci ve bir ¢ocuk bulunmustur.
Arastirmada, ¢ocuklara kendini izleme stratejisinin uygulama adimlarinin kazandirilmasmin amaglandigi
Ogretim oturumlari ve izleme oturumlart bireysel 6gretim ortaminda; genelleme oturumlari ise gocuklarin diger
0zel gereksinimli ¢ocuklar ile bir arada bulunduklar grup ortaminda gergeklestirilmistir. Arastirmada uygulama
evresinde Ogretim oturumlar haftada ii¢ giin yiiriitiilmistiir. Yoklama oturumlar ise toplam 10 dakika siiren
cocuklara verilen toplama iglemlerinin ¢6ziilmesi siireci ile tamamlanmuistir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirma verilerini, her ii¢ denek igin ayr1 olarak hazirlanmis iizerinde 10 adet toplama islemlerinin
bulundugu ¢aligma kagitlarini iceren kalici iiriin kaydi, dikkat siirdiirme davranislarini dlgmek igin biitiinciil
zaman aralig1 kaydi kullanilmigtir. Biitiinciil zaman aralig1 kaydi tutulurken deneklerin bagimli degiskende ifade
edilen dikkat siirdiirme davranisi ile ilgili belirtilen bes durumdan birini ya da birkagini aralik siiresince
sergilemesi dikkat siirdiirme davranigi olarak kayit edilmistir. Bunun disinda aragtirmada kendini kayit etme
cizelgesi, bip sesi dosyasini igeren sesli kayit sistemi, verileri kaydetmek amaciyla dijital video kamera, oturum
stirelerini belirlemek iizere zaman dlger ve kendini kaydetme sirasinda kullanilan semboller ve 6diil panosu
kullanilmusgtir.

Arastirmanin Deseni ve Uygulama

Aragtirmada, tek denekli deneysel desenlerden denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir (Tekin-iftar, 2012). Arastirmanin deney siireci; toplu yoklama oturumlari, giinlik yoklama
oturumlari, 6gretim oturumlari, izleme oturumlari ve genelleme oturumlarindan olusmustur.

Toplu Yoklama Oturumlar:

Bu arasgtirmada bagimli degiskenlere (akademik bagar1 diizeyi ve dikkat siirdiirme davranisi) iliskin toplu
yoklama oturumlar1 her bir denek igin &gretim Oncesi, Ogretim sonrasi, izleme ve genelleme amaciyla
toplanmustir. Toplu yoklama oturumlarinin her birinde iizerinde 10 adet toplama islemi bulunan farkli ¢alisma
kagitlar1 kullanmilmistir. Toplu yoklama oturumlarinda her bir denege toplama iglemlerini ¢dzmesi igin siire
olarak 10 dakika belirlenmistir. Bu siire sinif i¢inde akranlar gézlenerek belirlenmistir.

Arastiramanin birinci bagimli degiskeni olan akademik basari diizeylerini belirlemek i¢in ise toplu yoklama
oturumlart sirasinda deneklerin dogru tepkilerini belirlemek i¢in galisma kagitlarindaki dogru ¢ozdiigii islem
sayist bulunmug ve dogru tepki ylizdeleri hesaplanmistir. Dogru tepki yiizdesi hesaplanirken dogru ¢ozdiigii
islem sayisi/toplam islem sayis1 x 100 formiilii kullanilmistir. Toplu yoklama oturumlar sirasinda denegin tiim
tepkilerine nétr kalinmistir. Tiim yoklama oturumlarinda, tiim basamaklarda benzer islem siirecleri
uygulanmustir.

Aragtirmanin ikinci bagimli degiskeni olan dikkat siirdiirme davranisi yaklasik kayit tekniklerininde
biitiinciil kayit teknigi kullanilarak toplanmistir. 10 dakikalik gézlem siiresi 1 dakikalik gbzlem araliklarina
boliinmistiir. Toplu yoklama oturumlarinda uygulamaci denege “toplama islemini ¢6zmeye bagla” yonergesini
vermistir. Denek gézlem araligi boyunca bagimlhi degisken taniminda dikkat siirdiirme davraniginda yer alan
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davranislardan bir ya da birkacini sergilemesi durumunda, dikkat siirdiirme davranisi veri kayit formuna arti
olarak, gozlem araligmin her hangi bir aninda sergilenmesi durumunda ise eksi olarak isaretlenmistir. Daha
sonra veri kayit formu incelenerek, dikkat siirdiirme davranisinin gozlendigi gozlem araligi yiizdeleri
belirlenmistir.  Dikkat siirdiirme davranisginin gozlendigi gozlem aralifi yiizdesi belirlenirken davranisin
gerceklestigi aralik sayisvkayit tutulan aralik sayist x 100 formiilii ile hesaplanmustir.

Giinliik Yoklama Oturumlart

Deneklerin kendini izleme stratejisini kullanarak toplama islemlerini ¢dzme ve dikkatini siirdiirme
davraniglarin1  sergileyip sergilemedigini belirlemek {izere birinci 6gretim oturumu diginda tiim Ogretim
oturumlariin 6ncesinde giinlilk yoklama oturumlar1 diizenlenmistir. Bu oturumlar yalnizca 6gretim sunulan
denek i¢in, toplu yoklama oturumlarinda belirtildigi bicimde toplanmistir. Birinci denekte 6l¢iit karsilanip ikinci
denekle 6gretime gegildiginde yalnizca ikinci denekle giinliikk yoklama oturumlart diizenlenmis, bu siire¢ benzer
sekilde tciincii denek igin de tekrarlanmistir. Her bir giinlik yoklama oturumunda yeni toplama islemlerinin
oldugu c¢alisma kagidi verilmistir.

Ogretim Oturumlar

Bu arastirmada, kendini izleme stratejisinin dgretimine iliskin uygulama siireci, Agran ve arkadaslar1
(2003), tarafindan belirlenen kendini izleme stratejisi uygulama adimlarindan uyarlanarak yiiriitilmiistiir. Tablo
1’de bu arastirmada kendini izleme stratejisi 6gretimi uygulama siirecinin adimlar1 goriilmektedir.

Tablo 1
Arastirmada Yer Verilen Kendini Izleme Stratejisi Ogretimi Uygulama Adimlar:

1. Hedef davranigin tanimlanmasi olumlu ve olumsuz 6rneklerin sunulmasi.

2. Hedef davranigin yararlarinin tartigilmast.

3. Hedef davranis i¢in basari dlgiitiiniin belirlenmesi ve uygulama yaptirilmast.

4. Kendini izleme stratejisini ve bu stratejiyi kullanmanin yararlarini anlatma ve bu strateji kullanilirken kullanilacak
materyalleri tanitma.

5. Kendini izleme stratejisini kullanmaya model olma.

6. Rehberli uygulama asamasi.

7. Ogrencinin kendini izleme stratejisini kullanma yeterliliginin degerlendirilmesi.

Bu adimlar dogrultusunda, arastirmacilar tarafindan; birinci adim olan hedef davranisin tanimlanmast,
olumlu ve olumsuz érneklerinin sunulmasi asamasinda, ¢ocuklara kazandirilmasi hedeflenen toplama islemi
becerilerine iligkin dogrulugun artirtlmasi ile dikkati siirdiirme davraniglarina iligkin hedef davranislar
gozlenebilir ve oOlgiilebilir ifadelerle aciklanmis, hedef davraniglara iliskin olumlu ve olumsuz o6rnekler,
sunulmustur. ikinci adim olan, hedef davranisi yararlarimn tartisiimas: asamasinda, uygulamaci cocuga, artik
biiytidiigii, tek basina dikkatli bir sekilde caligabilecegi, eger toplama islemlerini dogru ve dikkatli bir sekilde
cOzerse Ogretmenleri ve arkadaglari tarafindan oviilecegi gibi hedef davranisin 6nemini anlatmistir. Bu siiregte,
Ogrenciye ginliik yasamindan somut Ornekler verilmis ve sozel ifadelerle hedef davraniglar konusunda
cesaretlendirilmistir. Ugilincii adim olan, hedef davranis icin basart 6l¢iitiiniin belirlenmesi ve uygulama
yaptirllmasi asamasinda ise uygulamact 6grenciye hedef davraniglarin olumlu ve olumsuz 6rneklerini sergilemis,
daha sonra Ogrenciden bu davraniglart sergilemesini istemistir. Boylelikle uygulamaci, ¢ocuk ile hedef
davranislar1 islevsel olarak betimleyerek paylagmis ve uygun olan ile uygun olmayan dikkatini siirdiirme
davranig Orneklerine model olmustur. Her iki davranis 6rneginden sonra da uygulamaci ve &grenci birlikte
konusarak hangi davranisin uygun olup olmadigina karar vermislerdir. Dordiincii adim olan kendini izleme
stratejisini ve bu stratejiyi kullanmanin yararlarmi anlatma ve bu strateji kullanilirken, kullanilacak
materyalleri tanitma asamasinda ise kendini izleme stratejileri ve yararlari anlatildiktan sonra uygulamaci
cocuga, uygulama oturumlarinda kullanilacak materyalleri betimleyici ifadelerle tanitmistir. Kullanilacak
materyaller tanitilirken, tiim arag-gereglerin nasil kullanilacagini ilk 6nce uygulamaci kendisi gostermis daha
sonra dgrenciden gostermesini istemistir.
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Daha sonra, kendini izleme stratejisinin kullanmiminda model olundugu asamada, uygulamaci kendini kayit
etme ¢izelgesinde gizelgesinde yer alan dikkatini siirdiirme davranislarini sirasiyla sergilemis ve sergilerken de
yiiksek sesle diislinerek (6rnegin, “5 sn i¢inde toplamaya bagliyorum™) ¢ocuga model olmustur. Ayrica bu
asamada, uygun olmayan calisma davraniglar1 o6rneklerini de sergilemis ve bu davraniglarin sonuglarini da
yiiksek sesle diistinerek ifade etmistir.

Model olma asamasindan sonra rehberli uygulama asamasinda ise uygulamaci kendini izleme stratejisini
cocukla birlikte uygulamistir. Uygulamaci, toplama islemi ¢oziiliirken, dikkatini siirdiirme davraniglarina iligkin
rol oynayarak kendini izleme stratejisinin kullanildig1 gergek bir durum olusturmustur. Bu asamada uygulamaci
model olma basamagindan farkli olarak ¢ocuga calisma kagidinda toplama islemini ¢6zmeye baslarken "Simdi
ne yapman gerekli, peki bdyle oldugunda ne yapiyorduk " gibi yonlendirici ve hatirlatici ipuglari sunarak
rehberlik etmistir. Kendini izleme stratejisini kullanmada ¢ocugun yeterliliginin degerlendirilmesine iliskin,
uygulamaci ¢ocugun bagimsiz olarak kendini izleme stratejisinin 6gretim adimlarini uygulamasi izlenmis ve
cocuk dogru tepkide bulundugunda daha once g¢ocuk ile birlikte belirlenen 6diil panosundan ulagmasi
saglanmistir. Hatali tepkide bulundugunda ise geri bildirim saglanmistir. Ayrica bu asamada, kendini izleme
stratejisi kullanilarak hedef davraniglarin sergilenmesinde ¢ocugun kendini kayit etme c¢izelgesinde yer alan
adimlar1 uygun olarak sergileyip sergilemedigini belirleme amacli olarak ¢ocugun davranislari uygulamact
tarafindan gozlenmistir. Uygulamaci kendini kayit etme ¢izelgesinde bulunan basamaklari cocugun bagimsiz bir
sekilde yerine getiremedigi durumlarda model olma ve rehberli uygulama asamalarina geri donmiistiir.

Izleme ve Genelleme Oturumlar

Bagimsiz uygulama asamasi oturumlarinin tamamlanmasindan iki ve dort hafta sonra, ¢cocuklarin kendini
izleme stratejisini uygulamalar1 sonucunda dogru tepki verme diizeyleri ile dikkatini siirdiirme davranislar
kazanimlarini ne diizeyde koruduklarini belirlemek i¢in izleme oturumlar: diizenlenmistir. Bagimsiz uygulama
asamast oturumlari tamamlanmasindan tamamlanmasindan 2 ve 4 hafta sonra, Ogretim oturumlarmin
yiriitiildiigi destek egitim kurumunda izleme oturumlar1 gerceklestirilmistir. Bu oturumlarda, toplu yoklama
oturumlarinda oldugu gibi sadece galisma kagitlar1 verilmis ve islemleri ¢ézmeleri istenmistir

Genelleme oturumlari ise bagimsiz uygulama asamasi oturumlar1 tamamlanmasindan 2, 4 ve 6 hafta sonra
bagimsiz uygulama oturumlarinin gergeklestirildigi ortam ile ayni dzelliklere sahip olan bagka bir ortamda,
destek egitimi aldiklar1 kurum ortaminda bulunan grup egitimi smifinda tamamlanmistir. Genelleme
oturumlarinda, diger 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bulundugu ve dort islem becerilerinin grup egitimi yoluyla
kazandirilmas1 amaglanan grup egitimi ortaminda, toplu yoklama oturumlarinda oldugu gibi sadece g¢alisma
kagitlar1 verilmis ve islemleri ¢ozmeleri istenmistir.

Gozlemciler Arasi Giivenirlik

Arastirmada goézlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri tim oturumlarm %30’ unda
yansiz atama sonucu izlenerek toplanmistir. Arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik; “goris birligi/[goriis
birligi+goriis ayriligi] X 100” formiilii kullamlarak hesaplanmustir. (Tekin ve Kircaali-iftar, 2001). Bu
aragtirmada, ¢aligma grubunda bulunan {i¢ ¢ocuk i¢in toplam 87 oturum goézlem verisi elde edilmistir. Arastirma
verilerinin %30’u, her bir ¢ocuk i¢in baglama, uygulama, izleme ve genelleme verilerini igerecek sekilde seckisiz
atama teknigi ile secilmis ve arastirmayr yiiriiten ikinci bir arastirmaci tarafindan gozlenerek kodlanmustir.
Calisma grubunda bulunan birinci gocugun akademik dogruluk ile dikkatini siirdiirme davraniglart gézlemciler
arasi giivenirlik yiizde ortalamasi %90, ikinci gocuk i¢in %93, ii¢iincii ¢ocuk i¢in ise %97 oldugu belirlenmistir.

Uygulama Giivenirligi

Aragtirmanin uygulama giivenirligi icin toplanan veriler “gdzlenen uygulamaci davranigi/planlanan
uygulamaci davranist X 100” formiilii kullanilarak hesaplanmustir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2001). Arastirmada
uygulama oturumlarinda kendini izleme stratejisi uygulama adimlariin 6gretimine iligkin uygulama adimlarinin
timiinii igeren ve her {i¢ ¢cocugun yer aldig1 6gretim siirecindeki uygulayict davranislarina iliskin uygulama
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giivenirligi verisi tim &gretim oturumlart goriintii kayitlarinin %30°u elde edilerek toplanmistir. Dikkatini
stirdiirme ve akademik dogrulugun artirilmasma yonelik olarak sunulan kendini izleme stratejisine iligkin
uygulama oturumlart ile izleme ve genelleme oturumlarindaki uygulamacit davraniglari, arastirmacilardan ikisi
tarafindan esit olasilikli 6rnekleme yontemi ile belirlenen dgretim siireglerine ait goriintiilerin goriintii kayitlar
incelenerek uygulama giivenirligi formunun kullanilmasi ile degerlendirilmistir. Arastirmanin uygulama
giivenirligi degeri %91 olarak belirlenmistir.

Sosyal Gecerlik

Bu arastirmada kendi izleme stratejisinin dikkatini siirdiirme davranislari ile akademik dogruluk tizerindeki
etkililiginin belirlenmesine yonelik gerceklestirilen stratejinin uygulanabilirligi ve etkiligine iliskin 6gretmenler
tizerindeki sosyal gecerligini belirlemeye yonelik olarak kurum ortaminda ¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklarin
ogretmenlerinin gorisleri alinmistir. Bu aragtirmanin sosyal gegerlik verilerini toplamak amaciyla “Sosyal
Gegerlik Formu” gelistirilmis ve kullanilmistir. Sosyal Gegerlik Formunda 6gretmenlere yoneltilmek amaciyla
yar1 yapilandirilmis goriisme sorulart hazirlanmustir. Ogretmenlere yonelik goriisme sorulari; a) dgretmenlerin
kendini izleme stratejisi egitimi hakkinda goriisleri b) bu tekniklerin uygulanmasi ile ilgili goriislerini, c)
Ogrencilerinin uygulama 6ncesi ve sonrasina yonelik verilen bir toplama islemini dogru olarak ¢ozdiikleri islem
sayis1 ve islemi ¢ozmede dikkatini siirdiirme davranislarinin siiresi nin artirilmasina iliskin goriislerini belirlemek
i¢in hazirlanmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada, tek denek deneysel desenlerinden denekler arasi ¢oklu baglama diizeyi modelinin kullanildig1
evrelerde veriler, grafiksel olarak analiz edilmis ve degerlendirmeler niteliksel olarak gergeklestirilmistir. Grafik
izerindeki egriler arasindaki fark yorumlanarak, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde etkisinin
bulunup bulunmadigina bakilmistir.

Bulgular

Caligma grubunda bulunan deneklerin verilen bir toplama iglemini dogru olarak ¢ozdiikleri iglem sayisi ve
islemi ¢ozmede dikkatini siirdiirme davranislarinin siiresi yiizdeleri iizerinde kendini izleme stratejilerinin
etkiligini gosteren veriler Grafik 1°de gdsterilmistir.
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Grafik 1. Caligma grubunda bulunan ¢ocuklarin dogru ¢6ziilen islem sayisi ve dikkatini siirdiirme
davranis stiresi diizeyleri.

Denek 1

Denek 1 ile 8 dgretim oturumu gerceklestirilmistir. Denek 1’in kendini izleme stratejisi ile 6gretime
baslamadan 6nce gergeklestirilen toplu yoklama oturumlarinda toplama islemini dogru olarak ¢ozdiikleri iglem
say1st ylizdesi %72 iken bu diizey 6gretim oturumlarindan sonra %100’e yiikselmistir. Dolayisiyla, toplama
islemini dogru olarak ¢6zdiikleri islem sayisi yiizdelerinde artis gézlenmistir. Dikkatini siirdiirme davraniglarinin
stiresi, %24 diizeyinde iken bu diizey 6gretim oturumlarindan sonra %94 diizeyine yiikselmistir. Denek 1’de
Ogretim oturumlarinin basindan 6, 7 ve 8. oturumlara dogru toplama islemini dogru olarak ¢odzdiikleri islem
sayis1 ylizdesi ve dikkatini siirdiirme davranislarinin siiresi diizeylerinde hizli bir artis oldugu goézlenmistir.
Ayrica denek 1’de uyguma evresi tamamlandiktan sonra 2 ve 4 hafta sonra kendini izleme stratejisinin
uygulanmadigi izleme verileri alinmistir. 1 ile 10. dakika araliklarinda her dakikanin siirenin bast ve sonunu
uyarma amaglt bip sesi geri ¢ekildikten sonra yiiriitiilen izleme oturumlarinda toplama islemini dogru olarak
cozdiikleri islem sayis1 ylizdesi diizeyinin ortalama olarak %97 diizeyinde oldugu, dikkatini siirdiirme
davraniglarinin siiresi diizeyinin ise ortalama olarak %94 oldugu belirlenmistir. Kendini izleme stratejisinin
uygulanmadigi grup ortaminda degerlendirilen genelleme oturumlarinda ise denek 1, toplama islemini dogru
olarak ¢ozdiikleri islem sayisi ve dikkatini siirdiirme davraniglarinin siiresi kazanimlarini uygulama evresinden 2,
4 ve 6 hafta sonra grup ortamina genelleyerek toplama islemini dogru olarak ¢ozdiikleri islem sayist yiizdesi
diizeyinin ortalama olarak %98 diizeyinde gergeklestigi, dikkatini siirdiirme davranislarinin siiresi diizeyinin ise
%91 diizeyinde oldugu belirlenmistir (Grafik 1).
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Denek 2

Denek 2 ile 14 6gretim oturumu gerceklestirilmistir. Denek 2’nin kendini izleme stratejisi ile 0gretime
baslamadan 6nce gergeklestirilen toplu yoklama oturumlarinda toplama islemini dogru olarak ¢ozdiikleri islem
say1st yiizdesi diizeyi %63 iken bu diizey 6gretim oturumlarindan sonra anlamli bir artis gostermeyerek %65°te
kalmistir. Dolayisiyla, toplama islemini dogru olarak ¢ozdiikleri islem sayisi yiizdelerin seyrinde duraganlik
gozlenmistir. Dikkatini siirdiirme davranislariin siiresi diizeylerine iliskin dogru tepki yiizdesi ise %17
diizeyindeyken bu diizey 6gretim oturumlarindan sonra dikkat gekici bir bigimde %75 diizeyine yiikselmistir.
Dolayisiyla, dikkatini siirdiirme davranislarinin siiresinde artig gdzlenmistir. Denek 2’de 6gretim oturumlarinin
sonlarina dogru dikkatini siirdiirme davraniglarinin siiresi diizeylerinde hizli bir artis oldugu gézlenmistir. Ayrica
denek 2’de, uyguma evresi tamamlandiktan sonra 2 ve 4 hafta sonra kendini izleme stratejisinin uygulanmadigi
izleme verileri alinmustir. 1 ile 10. dakika araliklarinda her dakikanin siirenin bas1 ve sonunu uyarma amagcli bip
sesi geri ¢gekildikten sonra yiiriitillen izleme oturumlarinda toplama islemini dogru olarak ¢ozdiikleri iglem sayisi
yiizdesi diizeyinin ortalama olarak %63 diizeyinde oldugu, dikkatini siirdirme davranislarinin siiresi diizeyinin
ise ortalama olarak %74 oldugu belirlenmistir. Kendini izleme stratejisinin uygulanmadig1 grup ortaminda
degerlendirilen genelleme oturumlarinda ise denek 2, dikkatini siirdiirme davranislarinin siiresi kazanimlarini
uygulama evresinden 2, 4 ve 6 hafta sonra grup ortamina genelleyerek dikkatini siirdiirme davraniglarinin siiresi
diizeyinin ortalama olarak %70 diizeyinde oldugu belirlenmistir (Grafik 1).

Denek 3

Denek 3 ile 11 6gretim oturumu gergeklestirilmistir Denek 3’nin kendini izleme stratejisi ile 0gretime
baglamadan 6nce gergeklestirilen toplu yoklama oturumlarinda toplama islemini dogru olarak ¢ozdiikleri iglem
sayist ylizdesi diizeyi %68 iken bu diizey Ogretim oturumlarindan sonra %98’e yiikselmistir. Dolayisiyla,
toplama islemini dogru olarak ¢ozdiikleri islem sayist yiizdelerinde artis gozlenmistir. Dikkatini siirdiirme
davraniglarinin siiresi diizeylerine iliskin dogru tepkisi ise %12 diizeyindeyken bu diizey 6gretim oturumlarmndan
sonra %89 diizeyine yiikselmistir. Dolayisiyla, dikkatini stirdiirme davranislariin siiresinde artis gozlenmistir.
denek 3°de, denek 1°de oldugu gibi 6gretim oturumlarinin sonlarina dogru toplama islemini dogru olarak
cozdiikleri islem sayisi yiizdesi ve dikkatini siirdiirme davraniglarinin siiresi diizeylerinde hizli bir artis oldugu
kaydedilmesi dikkat cekicidir. Ogretim oturumlar1 sonuna dogru 9. oturumda toplama islemini dogru olarak
¢ozdiikleri igslem sayisi ylizdesi diizeyinin %84 diizeyine gerilemesine ragmen, 10. ve 11. oturumda, ilk
oturumlarda gézlenen artisin devam ettigi goriilmiistiir. Ayrica denek 3’de, uyguma evresi tamamlandiktan sonra
2 ve 4 hafta sonra kendini izleme stratejisinin uygulanmadigi izleme verileri alinmustir. 1 ile 10. dakika
araliklarinda her dakikanin siirenin basi ve sonunu uyarma amagli bip sesi geri ¢ekildikten sonra yiiriitiilen
izleme oturumlarinda toplama islemini dogru olarak ¢ozdiikleri iglem sayis1 ylizdesi diizeyinin ortalama olarak
%092 diizeyinde oldugu, dikkatini siirdiirme davranislariin siiresi diizeyinin ise ortalama olarak %92 oldugu
belirlenmistir. Kendini izleme stratejisinin uygulanmadigi grup ortaminda degerlendirilen genelleme
oturumlarinda ise birinci denek, toplama islemini dogru olarak ¢ozdiikleri islem sayis1 ylizdesi ve dikkatini
siirdiirme davraniglarinin siirelerine iliskin kazanimlarini uygulama evresinden 2, 4 ve 6 hafta sonra grup
ortamina genelleyerek toplama islemini dogru olarak ¢ozdiikleri islem sayist ylizdesi diizeyinin ortalama olarak
%98 diizeyinde gergeklestigi, dikkatini siirdiirme davraniglarinin siiresi diizeyinin ise ortalama olarak %87
diizeyinde oldugu belirlenmistir (Grafik 1).

Sosyal Gecgerlilik

Arastirmada uygulanan kendini izleme stratejisi uygulanabilirligi ve etkiligine iliskin goriislerinin
incelenmesi amaciyla, deneklerin dgretmenlerine yonelik sosyal gecerlik formu gelistirilmis ve uygulanmustir.
Sosyal gegerlilik verilerinin toplanmasi sirasinda ii¢ 6gretmene uygulama evresi 6ncesinde yoklama oturumu ve
uygulama evresi videolar1 dorder dakikalik boliimlerle izletilmistir. Sosyal gegerlik verileri incelendiginde,
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Ogretmenlerin yar1 yapilandirilmis gdriisme sorularina verilen yanitlar dogrultusunda, arastirmaya katilan her iig
denegin 6gretmeninin, aragtirmada uygulama calismasinin 6grencileri ile yiiriitiilmesinden memnun olduklar
belirlenmistir. Bununla birlikte, 6gretmenlerin tiimiiniin, kendini izleme stratejisinin dikkatini siirdiirme
davraniglarinin siiresinin artirilmasi amaciyla desteklenmesine etkili oldugunu diisiindiikleri kaydedilmistir.
Diger yandan, denek 2’nin 6gretmeni disinda denek 1 ve denek 3’{in Ggretmeni, kendini izleme stratejisinin
toplama iglemini dogru olarak ¢ozdiikleri islem sayisi yiizdesi diizeylerinin artirilmasinda etkili oldugunu
bildirmislerdir. Bununla birlikte, 6gretmenlerin tiimii, uygulamada kullanilan materyallerin 6grencilerinin
gelisimleri ve dgrenmeleri igin uygun oldugunu, kendini izleme stratejisinin kullaniminin ise kolay ve pratik bir
yontem oldugunu belirtmislerdir.

Tartisma

Bu arastirmada, OSB olan cocuklarda kendini izleme stratejisinin akademik basar1 diizeyleri (toplama
islemlerini dogru olarak ¢dzme ve dikkat siiresi) iizerindeki etkisi, etkiliginin siirdiiriilmesi ve genellenmesi
tizerindeki etkisi incelenmistir. Ayrica kendini izleme stratejisinin kullanimina yonelik 6gretmen goriislerinin
neler oldugu belirlenmeye c¢alisilmigtir. Aragtirmaya katilan deneklerin toplama iglemini dogru olarak ¢ozdiikleri
islem sayis1 yiizdesi ve dikkatini siirdiirme davraniglarinin siiresi tizerinde kendini izleme stratejisinin etkiligini
gosteren veriler Grafik 1°de gosterilmistir. Grafik 1 incelendiginde; denekler arasinda 6lgiitii karsilar diizeyde
performans sergileyene kadar gerceklestirilen dgretim oturumlari sayisinin farkli oldugu goriilmektedir. Grafik
I’e bakildiginda arastirmada uygulama evresi oncesine iligkin ¢aligma grubunda bulunan gocuklarin tiimiiniin
baslama diizeyi verilerinin diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira, uyguma evresi siirecinde
ilkdgretim oturumlarindan itibaren kendini izleme stratejisinin uygulanmasi ile denek 1 ve denek 3’de toplama
islemini dogru olarak ¢ozdiikleri islem sayist ylizdesi diizeyleri ve dikkatini siirdiirme davraniglarinin siiresi
diizeylerinde, denek 2’de dikkatini siirdiirme davranislarinin siiresinde hizli bir artis gézlendigi dikkati ¢ekerken,
denek 2’de toplama islemini dogru olarak ¢ozdiikleri islem sayisi yilizdesi diizeyinde anlamli bir ilerleme
kaydedilememistir. Ayrica, aragtirmada uyguma evresinden 2 ve 4 hafta sonra gergeklestirilen izleme
oturumlarinda denek 1, denek 2 ve denek 3’iin kendini izleme stratejisini kullanmalar ile birlikte 2 hafta sonra
bireysel egitim ortaminda, 4 hafta sonra grup ortaminda dikkatini siirdiirme davraniglarinin siiresine iligkin
kazanimlari kaliciliklarint koruduklari, denek 1 ve denek 3’iin ise toplama islemini dogru olarak ¢6zdiikleri iglem
sayist ylzdesi diizeylerine iligkin elde ettikleri kazanimlarin kaliciliklarini koruduklar: dikkat ¢ekici diger
bulgular arasindadir. Bununla birlikte, aragtirmanin uygulama evresinden 2, 4 ve 6 hafta sonra gerceklestirilen
genelleme oturumlarinda ise denek 1, denek 2 ve denek 3’iin kendini izleme stratejisi kullanmalart ile birlikte 2,
4 ve 6 hafta sonra bile grup ortaminda dikkatini siirdirme davranislarinin siiresi kazanimlarini grup ortamina
genelleyebildikleri, denek 1 ve denek 2’nin ise toplama islemini dogru olarak ¢ozdiikleri islem sayisi yiizdesi
diizeylerine iligkin elde ettikleri kazanimlarini grup ortamina genelleyebildikleri ortaya koyulmustur.

Aragtirma bulgulari, bir denek disinda kendini izleme stratejisini kullanan OSB olan ¢ocuklarin toplama
islemi becerisine iliskin dogru olarak c¢ozdiikleri islem sayis1 ve dikkatini siirdiirme davranislarinin siirelerinin
diizeylerinde artis oldugu, ortaya cikan bu artisin uygulama sona erdikten sonra da korundugu ve farkli ortamlara
genellendigini ortaya ¢ikarmustir.

Bu aragtirmanin bulgulari, iilkemizde OSB olan gocuklarin akademik basari diizeyleri iizerinde kendini
izleme stratejisini kullaniminin etkisinin incelendigi ilk arastirma olmasi nedeniyle oldukca 6nemlidir. OSB olan
cocuklarin akademik basar1 diizeyleri {izerinde kendini izleme stratejisinin kullaniminin etkisinin incelendigi
ilgili arastirmalarin sayis1 sinirli olmakla birlikte (Lee, Simpson ve Shogren, 2007), ilgili arastirmalarda, kendini
izleme stratejisinin, akademik bagar1 diizeyleri iizerinde etkili oldugu ortaya koyulmasi agisindan, bu
arastirmanin bulgularin1 destekler niteliktedir. Rock ve Thead (2007) ile Holifield ve arkadaslarmin (2010)
yiirlitmiis oldugu ilgili aragtirmalarda, OSB olan ¢ocuklarda kendini izleme stratejisinin kullanimi sonucunda
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cocuklarin matematik becerilerine iligkin akademik basar1 diizeylerinde artis oldugu kaydedilmistir. Bu
arastirmada, calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin bulunduklari yas grubu (10-12 yas), bagimsiz degisken olan
kendini izleme stratejilerinin etkililiginin incelendigi bagimli degiskenler, 6gretim oturumu siireleri agisindan
Holifield ve arkadaslarmin (2010) yiiriitmiis olduklar1 ¢alisma ile benzerlikler gostermektedir. Tlgili arastirmada
(Holifield ve ark., 2010) ve bu arastirmada elde edilen bulgular, temel egitim dénemi agisindan, ilkokulun son
doneminde bulunan, OSB olan ¢ocuklarda, dort islem becerilerine iliskin dogru tepki sayist ve dikkatini
stirdiirme davraniglarinin  siireleri {izerinde kendini izleme stratejisinin etkili oldugunu gosterir nitelikte
bulgulardir. Ancak, bu arastirmadan farkli olarak, ilgili arastirmada (Holifield ve ark., 2010), uygulamacinin,
cocuklarin egitim aldiklar1 kurumda c¢alisan 6gretmenleri olmasi ve benzer olarak her iki arastirmada da calisma
grubunda bulunan ¢ocuklarin 10-12 yas araliginda olmasi nedeniyle, kendini izleme stratejilerinin, ilkokulun ilk
donemlerindeki yas gruplarinda (6rnegin, 6-9 yas) bulunan OSB olan ¢ocuklarda da, 6gretmen veya diger
uygulamacilar araciligiyla uygulanmasi ve akademik basar1 diizeyleri iizerinde etkili olup olmadigini gosteren
arastirma bulgularina gereksinim duyulmaktadir.  Destekleyici ileri ki arastirma bulgularina gereksinim
duyulmakla birlikte, kendini izleme stratejisinin, OSB olan ¢ocuklarin akademik basar1 diizeylerinin
artirtlmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Ayrica, OSB olan ¢ocuklarin disinda , 6grenme giicliigii (Rooney,
Polloway ve Hallahan, 1985; Uberti, Mastroprieri ve Scruggs, 2004) ve zihinsel yetersizligi olan cocuklar
(Agran, Sinclair, Alper, Cavin, Wehmeyer ve Hughes, 2005; Hughes ve ark., 2002; Yiicesoy-Ozkan, 2007) ile
duygusal-davranigsal bozuklugu olan ¢ocuklarda da (Carr ve Punzo, 1993; Harris ve ark., 2005; Holman ve Baer,
1979) kendini izleme stratejisinin akademik basar1 diizeyleri lizerinde artig sagladigi yoniinde bulgular1 ortaya
koyan ilgili arastirmalar mevcuttur. Bu nedenle arastirmanin bulgulari, yetersizlikten etkilenmis olan ¢ocuklarda
akademik basar1 diizeylerinin artirilmast tizerinde kendini izleme stratejisinin kullaniminin etkiligi oldugu
yoniinde alan yazinda ortaya ¢ikan diger arastirma bulgularini gii¢lendirici niteliktedir.

Bu arastirmada denek 1 ve denek 3’iin dogru olarak ¢ozdiikleri islem sayilarnin yiizdesinde, arastirmanin
uygulama evresinin baglamasiyla birlikte hizli ve yiiksek diizeyde bir artis oldugu kaydedilmistir. Kendini
yonetme stratejilerinin hizli 6grenilen stratejiler oldugu (Hughes ve ark., 2002) dikkate alindiginda, bu
arastirmada dogru olarak ¢ozdiikleri islem sayisi diizeylerinde ortaya ¢ikan hizli artig beklenen bir bulgudur.
Denek 2’nin dogru olarak ¢6zdiikleri islem sayis1 diizeyinde anlamli bir ilerleme kaydedilememis olmasi, denek
2’nin, kendini izleme stratejisinin uygulama adimlarini yerine getiriyor olmasina karsin, yeterince motivasyon
edilememis olmasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilebilir. Iliskili olarak, Ganz (2008) kendini izleme
stratejilerinin hedef davranigin ilerletilmesinde etkili olmadig1 durumlarda, pekistireglerin degistirilmesi ve daha
sik veya daha uzun siire sunulmasinin kendini izleme stratejilerinin hedef davranislarin gelistirilmesinde daha
etkili olabilecegini ileri siirmiistiir.

Bu arastirmada tiim deneklerde dikkatini siirdiirme davranislarinin siirelerinin diizeyinde, arastirmanin
uygulama evresinin baslamasiyla birlikte hizli ve yiiksek diizeyde artis oldugunun kaydedilmesi daha once
deginildigi gibi kendini yOnetme stratejilerinin kolay ogrenilen ve (Hughes ve ark., 2002) ve OSB olan
cocuklarda basarili bir sekilde kullanilan stratejiler olmasinin (Ganz, 2008) yani sira, alan yazinda yetersizlikten
etkilenmis olan c¢ocuklarin dikkatini siirdirme davraniglarinin siirelerinin artirtlmasinda kendini yonetme
stratejilerinin etkiliginin incelendigi arastirmalarda (Crum, 2004; Harris, 1986; Schmit, 2009), dikkatini
stirdiirme davranislarin siirelerinin diizeylerinde hizli ve yiiksek diizeyde artis kaydedilmesi bu aragtirmada
dikkatini siirdiirme davraniglarin siirelerininn diizeylerinde ortaya ¢ikan hizli artis bulgusunu destekleyici
niteliktedir. Dolayisiyla, bu arastirmanin OSB olan g¢ocuklarda dikkatini siirdiirme davraniglarinin siirelerinin
artirilmasi {lizerinde kendini izleme stratejisi kullanimimin etkili oldugunun rapor edilmesi ile iliskili olarak alan
yazina katki saglayabilecegi diisliniilmektedir.

Aragtirmanin ii¢lincii bulgusu ile iligkili olarak, ilgili aragtirmalara bakildiginda, bu arastirmanin bulgularini
destekler nitelikte OSB olan ¢ocuklarin kendini yonetme stratejilerini kullanmalari ile birlikte ve uygulama
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sonunda dogru olarak ¢ozdiikleri islem sayisi ve dikkatini siirdiirme davraniglarinin siirelerinin yiizdelerine artan
diizeyin, uygulama evresi sonlandiktan birkag¢ hafta sonra siirdiiriilmeye devam edildigi, kaliciliginin korundugu
(Ganz ve Sigafoos, 2008; Holifield ve ark., 2010; Rock ve Thead, 2007), farkli ortamlara genellendigini (Koegel,
Harrower ve Koegel, 1999; Parker ve Kamps, 2011) gosterir niteliktedir. Bu dogrultuda, temel olarak OSB olan
cocuklarda en iyi Ogretimsel uygulamalarin, OSB olan g¢ocuklarin kazandiklar1 becerileri farkli ortamlara
genelleyerek bireyin bagimsizligini kazanma ve siirdiirmesine olanak veren uygumalar oldugu (National
Research Council, 2001) ve OSB olan gocuklarin kazandiklar1 akademik ve sosyal becerileri farkli ortamlara
genelleme giicliiklerine sahip olduklari alan yazinda belirgin bigimde kabul edildigi (Mundy, Kasari ve Sigman,
1990; Charman, 1997; Landa, 2007) dikkate alindiginda, kolay 6grenilen, zaman ve materyal agisindan yiiksek
diizeyde maliyet gerektirmeyen kendini yonetme stratejilerinin (Hughes ve ark., 2002; Koegel ve ark., 1999),
kullanilmas1 6zellikle okul doneminde bulunan OSB olan ¢ocuklarda akademik ve sosyal becerilerin
kazandirilmasi ve siirdiiriilmesi acisindan oldukca 6nemlidir.

Son olarak, bu arastirma sonunda, dgretmenlerle yapilan goriigmelerden elde edilen bulgular, kendini
izleme stratejisinin kullanimina yonelik 6gretmen goriislerinin  olumlu ydnde oldugu belirlenmistir.
Ogretmenlerin cogunlugu, arastirma kapsaminda uygulanan kendini izleme tekniginin halen ¢alistiklari OSB
olan ¢ocuklarin dogru olarak ¢ozdiikleri islem sayisinda; 6gretmenlerin tiimii ise OSB olan ¢ocuklarin dikkatini
stirdirme davraniglariin siirelerinin artirtlmasinda katkilar sagladigini ve kendini izleme stratejisini kolay
uygulanabilir bir strateji oldugunu diisiindiiklerini bildirmislerdir. Kendini ydnetme stratejilerinin OSB olan
cocuklar ve diger yetersizlikten etkilenmis olan dgrencilere akademik ve sosyal davraniglarinin gelistirilmesi
amactyla kullanilmasi ile iligkili aragtirmalarda elde edilen sosyal gegerlik verilerine bakildiginda, kendini
izlemenin dahil oldugu kendini yonetme stratejileri hakkinda, katilimci bireylerin, ebeveynlerin veya
Ogretmenlerin goriiglerinin olumlu yonde olmasi (Agran ve ark., 2005; Case, Harris ve Graham, 1992; Holifield
ve ark., 2010; Rock ve Thread, 2007; Yiicesoy-Ozkan, 2007) bu arastirmanin bulgularini dogrulayici niteliktedir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, Ogretmen egitiminde geleneksel Ogretmen yetistirme
uygulamalarindan yenilik¢i 6gretmen yetistirme uygulamalarma gegis siirecinde olan iilkemizde (Gokce ve
Demirhan, 2005), sorumlulugun dgretmenden 6grenciye gegmesi amaciyla 0gretim uygulamalarinin asamali
olarak diizenlendigi (Giizel-Ozmen, 2006) kendini yonetme stratejilerinden biri olan kendini izleme
stratejilerinin, Ogrencilerin gereksinimlerine gore Ogretim yontemlerinde uygun diizenlemeler/uyarlamalar
yapilmasinin gerekli oldugu &zel egitim alaninda 6gretmen egitiminde dgretmenlik uygulamalari arasinda yer
verilmesinin gerekli oldugu goriisiini gii¢lendirici niteliktedir.

Uygulamaya Yonelik Yansimalar

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular 1g1ginda, kendin izleme stratejilerinin, uygulama elverigliligi,
OSB olan c¢ocuklarin islevsel akademik becerileri 0grenmelerini hizlandiracak miidahale programlarinin
gelistirilmesi ve olumlu sinif etkilesimi saglama acisindan (Dalton, Martella ve Marchand-Martella, 1999), OSB
olan ¢ocuklarin bulundugu egitim ortamlarinda kullanimi amaciyla yaygilastirilmas: onerilmektedir. ligkili
olarak Tiirkiye’de tiim yetersizlikten etkilenmis olan ¢ocuklar gibi OSB olan ¢ocuklarin da okul donemi boyunca
en az kisitlayici egitim ortamu ilkesi dogrultusunda, birincil egitim ortamlar1 akranlar ile birlikte yer aldiklart
kaynastirma ortamlaridir. Kaynastirma uygulamalarinin basariya ulagmasinda ise destek Ozel egitim
hizmetlerinin saglanmasi olduk¢a 6nemlidir (Batu, 2000). Bu dogrultuda, Tiirkiye’de genel egitim ortamlarinda
bulunan kaynastirma ortamlarinda egitimlerine devam eden OSB olan ¢ocuklarin kaynastirma ile iligkili destek
0zel egitim hizmetlerinin saglanmasi siirecinde, OSB olan g¢ocuklarin akademik becerilerinin gelistirilmesi
amaciyla miidahale programlarinin olusturulmasina gereksinim duyulmaktadir. OSB olan ¢ocuklarin akademik
becerilerinin gelistirilmesi amaciyla miidahale programlarinin gelistirilmesi siirecinde, kolay uygulanabilir,
zaman ve materyal acisindan ciddi maliyet gerektirmeyen kendini izleme stratejisinin de dahil oldugu kendini
yonetme stratejilerinin 6gretmenler tarafindan kullanilmasi amaciyla, 6gretmenlere yonelik kendini yonetme
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stratejileri kullanimina iliskin egitimlerin yayginlastirilmasit oldukga 6nemlidir. Dolayisiyla, 6rnegin, web tabali
uzaktan egitim uygulamalar1 gibi yayginlik etkisi yiiksek uygulamalar ile, kendini izleme stratejilerinin dgretim
teknikleri, 6gretmenlere kazandirilmasi hedeflenebilir.

OSB olan ¢ocuklarin akademik becerilerinin desteklenmesinin yani sira, bu arastirmada ele alinan
akademik bir etkinlige iligkin dikkatini siirdiirme davraniglarinin hem genel egitim ortamlarinda hem de 6zel
egitim ortamlarinda desteklenmesi, OSB olan c¢ocuklarin akademik becerilerinin gelistirilmesi ve sosyal
kabullerinin artirilmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bunun yani sira, OSB olan ¢ocuklar arasinda problem
davraniglarin yaygin olarak gozlendigi bilinmektedir (Gray, Caroline, Taffe, Brereton, Stewart ve Bruce, 2012).
Bu dogrultuda, OSB olan cocuklarin bulundugu kaynastirma ortamlarinda sinif 6gretmenlerinin etkili bir
davranig yonetimi saglamasi amaciyla, kendini izleme stratejisinin de dahil oldugu kendini y6netme
stratejilerinin kullaniminin sinif 6gretmenlerine kazandirilmasi agisindan yayginlastirilmasi onerilebilir.

Simirhiliklar ve Oneriler

Bu arastirmanin birka¢ sinirliligi bulunmaktadir. Bu sinirliliklardan birincisi, akademik basari diizeylerinin
icerdigi dogru olarak ¢ozdiikleri islem sayis1 ve dikkatini siirdiirme davraniglarinin siirelerinin iizerinde kendini
izleme stratejisinin etkililigi incelenirken, ¢ocuklarin kendini izleme stratejisini, devam ettikleri resmi egitim
kurumlarindaki sinif ortaminda kullanim diizeyleri ile iliskili veri toplanmamis olmasidir. leri ki arastirmalarda,
kendini izleme stratejisinin genel egitim ortamlarinda akademik veya sosyal davraniglarin gelistirilmesi amaciyla
kullanim diizeyleri iizerinde etkisinin incelendigi hedef davraniglart gerceklestirme diizeyleri, OSB olan
cocuklarm yer aldig1 daha biiyiik 6rneklem gruplar1 olusturularak incelenebilir. Ikinci bir sirlilik ise, bu
arastirmada kendini izleme stratejisi kullaniminin etkisinin incelendigi hedef davraniglarin akademik dogruluk
diizeyleri acisindan toplama islemi becerisi, dikkatini siirdiirme davraniglart agisindan ise akademik bir etkinlik
ile iliskili gorev davramslar: olarak belirlenmesidir. ileriki arastirmalarda, OSB olan ¢ocuklar iizerinde kendini
yonetme stratejilerinin farkli bilesenlerinin farkli tiirde akademik becerilere iligkin (6rnegin, okuma-yazma)
akademik basar1 diizeyleri ve bunun yani sira farkli tiirde problem davranislarin azaltilmasi (6rnegin, stereotipik
davraniglar) veya sosyal becerilerin 6gretimi iizerinde etkisi incelenebilir. Ayrica ileriki aragtirmalarda, OSB
olan g¢ocuklarda akademik ve sosyal davranislarin gelistirilmesi {izerinde miidahale kisisi olarak ebeveynler
araciligtyla sunulan kendini izleme stratejisinin etkisi incelenebilir.
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When it is taken into account that children with autism spectrum disorders (ASD) have limitations in
maintaining self-direction, controlling their behaviors, and maintaining newly learned behaviors (Holifield,
Goodman, Hazelkorn and Heflin, 2010; Wilkonson, 2008) and the number of children who are diagnosed with
autism increases (Elsabbagh, Mercure, Hudry, Chandler, Pasco and Charman, 2012; Wilkonson, 2008),
examining the effectiveness of self-monitoring which is a self-management strategy on on-task behaviors and
percent of correct response performance of children with autism seems to be considerably important. Therefore,
this study is expected to contribute to the scientific practice of the literature related to the effects of self-
monitoring strategy on increasing academic achievement and on-task behaviors of children with ASD. In this
regard the general purpose of this study was to examine the effectiveness of self-monitoring strategy on on-task
behaviors and percent of correct response of children with ASD. In the direction of this purpose following
conditions were examined: the effectiveness of teaching self-monitoring strategies on percent of correct response
of addition skills and on on-task behaviors, whether children with ASD maintained their achievements two and
four weeks after the intervention and they exhibited these achievements in group settings six weeks after the
intervention was terminated, and whether these achievements on target behaviors were maintained in one-to-one
educational settings after two and four weeks and in group settings after six weeks after the intervention was
terminated, and teacher opinions related to applicability and effectiveness of the strategies on increasing target
behaviors.

The study group consisted of three children diagnosed with autism. Children consisted of one female and
two males. The first child was female and 11 years 5 months old, the second one was male and 11 years old, and
the third child was male and 10 years 9 months old. The dependent variables was academic success level.

The independent variable of this study was the instructional package of self-monitoring strategy. Self-
monitoring is defined as self-observation and self-recording (Agran, King-Sears, Wehmeyer and Copeland,
2003). Application of the independent variable is given in detail under the title of experimental process where
the training sessions are explained. The steps in teaching self-monitoring that were followed through in this
study were adapted from Agran et al. (2003).

*Corresponding Author: Research Assistant, Gazi University, Gazi Faculty of Education, Department of Special Education, Ankara, E-mail:
gtoret@gazi.edu.tr

" Assoc. Prof., Gazi University, Gazi Faculty of Education, Department of Special Education, Ankara, E-mail: cigil@gazi.edu.tr

""Special Education Teacher, Anadolu Universitesi, Eskisehir, E-posta: arifbabacan@gmail.com

"""Research Assistant, Gazi University, Gazi Faculty of Education, Department of Special Education, Ankara, E-mail: ozkubat@gazi.edu.tr

2015, 16(2)



EFFECTS OF SELF-MONITORING ON ACADEMIC ACHIEVEMENTS OF CHILDREN WITH 147
AUTISM SPECTRUM DISORDERS

Multiple probe design with probe conditions across subjects was used to assess the effectiveness of self-
monitoring technique on on-task behaviors and percent of correct response. The experimental process of this
study consisted of full probe, daily probe, instructional, follow-up, and generalization sessions.

In instructional sessions, the procedure to teach self-monitoring strategy was adapted from the steps
identified by Agran, King-Sears, Wehmeyer, and Copeland’s (2003) self-monitoring strategy implementation
plan.

Two weeks and four weeks having completed the independent implementation sessions, follow-up sessions
were conducted to determine to what extent children maintained their achievements on percent of correct
responseand on-task behaviors using self-monitoring strategy. In follow-up sessions, self-monitoring materials
which consisted of an mp3 player which played a sound, and yes-no chart were removed and no prompts were
given to children for self-reinforcement.

To examine the social validity of teaching self-monitoring skills to children and of its applicability and
effectiveness on percent of correct responseand on-task behaviors, teachers of children in the study groups were
interviewed.

The data which showed the effectiveness of self-monitoring strategy on percent of correct response and on-
task behaviors of the subjects were given on Graphic 1. The graphic shows varying numbers of training sessions
for each of the subjects until they reached the criterion. All children in the study group showed very low levels of
target behaviors in the baseline sessions. Beginning from the first sessions during the implementation process
with the introduction of self-monitoring strategy a rapid increase was seen on percent of correct responseand on-
task behaviors of Subject 1 and 3 and on-task behaviors of Subject 2 but not on percent of correct response of
Subject 2. Moreover, having completed the intervention sessions, the maintenance phase which was conducted
after two weeks in one-to-one session and four weeks in group session showed that Subject 1, 2, and 3
maintained their on-task behaviors and Subject 1 and 3 maintained their percent of correct response levels.
However, generalization sessions conducted two, four, and six weeks having completed the intervention
indicated that while using self-monitoring strategies Subject 1, 2, and 3 could generalize their on-task behaviors
to group settings and Subject 1 and 3 could generalize their percent of correct response levels to group settings.

In the direction of semi-structured interviews social validity data suggested that teachers of three subjects
were pleased that the intervention was carried out with their students. Moreover, all teachers indicated that self-
monitoring strategy was effective on maintaining on-task behaviors.

The results of this study is critical that it is the first research study in Turkey in which the effectiveness of
self-monitoring was examined on on-task behaviors and percent of correct response of children with autism
spectrum disorders. Even though there is a limited number of studies in which effectiveness of self-monitoring
on percent of correct response of children with ASD was examined (Lee, Simpson, & Shogren, 2007), the
studies of Rock and Thead (2007) and Holifield et al. (2010) were in line with the results of this current study
that self-monitoring was effective on increasing mathematical percent of correct response of children with ASD.
Although there is a need for further research studies to support the findings of this study, it can be suggested that
self-monitoring strategy was effective in increasing percent of correct responseof children with ASD.

In a study in which through meta-analysis of related studies the effectiveness of self-monitoring on
academic and social performance of children with ASD was examined the (Lee, Simpson and Shoran, 2007), the
results which were consistent with this study showed that self-monitoring strategies were effective in increasing
appropriate social behaviors of children with ASD.
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