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SAGLIK KULTUR ENDUSTRISININ BiR ARACI OLARAK YAZILI BASINDA
SAGLIK VE YASAM HABERLERI
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Caligmada Frankfurt Okulu disiiniirlerinden 6diing alinan ve daha ¢ok miizik, sanat alanlarini kapsayan Kiiltiir
Endiistrisi kavrami, farkl bir boyutta ve daha dar bir kapsamda “Saglik Kiiltiir Endiistrisi” olarak yeniden ifade
edilmektedir. Saglik Kiiltiir Endistrisiyle, insan sagligina iliskin ortaya konan tiim gelismelerin ¢ok sinirli ve
herkese hitap eden kisimlartyla, gliniibirlik, popiiler ve ticari kazanca hizmet edecek bigimde kurgulandig: iddias1
yazili basmin saglik sayfalarindaki haber ve yazilarla ortaya konmaya calisilmistir. Kitle iletisim araglarmm
denetiminde gelisim gosteren kitle kiiltiirii, toplumsal denetiminden ¢ikarak tamamen ticari amagli bir yapt almis
ve kiiltiir endiistrisi tarafindan gergek olmayan, tek boyutlu ve seri olarak iiretilmeye baglanmustir.

Calismanin iddiasi, Tiirkiye’de ulusal dlgekte yayin yapan en fazla tiraja sahip ii¢ gazetenin (Hiirriyet, Sabah ve
Posta) Haziran 2017 yilina ait 30 giinlik niishalarinin saghk ve yasam sayfalarindan amagh 6rneklem yoluyla
belirlenen yazi ve haberler se¢ilerek nitel betimleyici yontem igerisinde yer alan betimsel igerik analizine tabi
tutularak test edilmistir. Ozellikle popiiler saghk kiiltiiriiniin olusmasmna katki saglayan haber ve yazilara
odaklanilmistir. Bu dogrultuda kategoriler olusturularak bulgular betimsel olarak sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Saghk Kiiltiir Endistrisi, Kitle Kiiltiirli, Yazili Basin, Frankfurt Okulu, Saglik ve Yasam
Haberi.

HEALTH AND LIFE NEWS IN WRITTEN PRESS AS A VEHICLE OF HEALTH
CULTURE INDUSTRY

ABSTRACT
In this study Cultural Industries as a term, which is especially used in the fields of music and art, is redefined as
Cultural Industry in Health used in more different and narrower-scope. With the term Cultural Industry in Health
it is tried to suggest two theses: The first one is that all information about human health are presented as limited
info and accessible for anyone; the second one is that they are given in popular and commercial daily contexts..
The mass culture has developed under the control of mass media; meaning that it is out of social control and shaped
completely as commerecial structure; in the end it is produced serially in one-dimensional and unauthentic way.

In order to achieve the aim qualitative descriptive method is used and to determine the sample purposeful sampling
is employed. In this sense some news and articles on the health and life pages of three newspapers (Hiirriyet,
Sabah, Posta), which has the highest circulation, were selected; 30-day of prints in June 2017 of these newspapers
were contented-analysed descriptively. It is especially focused on the news and articles contributing the form of
popular health culture. In the study findings are described in categories.
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1. GIiRiS

Saglik igerikli olay, olgu, sorun ya da problemler hem insan ilgisini ¢eken énemli bir
konu olarak haber degeri tasimakta hem de insan hayatini, sagligini, yasaminin kalitesini
dogrudan etkileyebilecek sonuglara isaret ettiginden kitle iletisim ortamlarinda
yayimlanmasinin ayri bir 6nemi bulunmaktadir (Damlapinar ve Isik, 2017). Ancak iletigim
sahasinda, basindaki saglik konusuna yonelik ilgi, yukarida belirtilen bu Onemle
kiyaslandiginda oldukga yetersiz kalmaktadir. Yine de son yillarda basindaki saglik haberlerine
yonelik akademik ilginin az da olsa arttig1 sdylenebilir. Bu az sayidaki akademik ¢aligmalarda
genel olarak igerik analiziyle yapilmis betimleyici ¢alismalarin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Yine
yapilan ¢alismalarda bu haberlerin ne kadar dogru aktarildig1 ve bireyler iizerinde ne kadar
dogru etki ortaya koydugu iizerinde de durulmustur. Bu ¢aligmalarda yazili basinda 6zellikle
beslenme ve diyet, kozmetik yazilarinin (Sahinoglu ve Baykara, 2011), (Demir, 2008),
magazinsel haberlerin (Giir, 2009) 6n planda oldugu ve bunun altinda ticari kaygilarin yer aldig1
(Sezgin, 2010), tespitleri yer almaktadir. Bunun yaninda ¢ikan haberlerin saglik ¢alisanlarina
etkileri ile (Turanci, 2017) genel anlamda saglik kiiltiiriine (Yesilserit, 2012) ve toplumdaki
hekim imajina etkileri (Kaytaz, Tiitlincii, Erbatur, Ertekin, ve Aktan, 2010), iizerinde duran
caligmalar mevcuttur. Ayrica saglik muhabirlerine iligkin ¢aligmalar saglik kiiltiirii ile baglantili
olarak islenen temalar arasindadir (Yesilgerit, 2012). Bu ¢alismamizla paralel sekilde pek ¢cok
calisma Ozellikle tiiketim kiltiiriiniin medyadaki saglik haberlerini énemli Olciide etkide
bulundugu yéniinde benzer sonuglar1 paylasmaktadir (Birsen ve Oztiirk, 2011),(Sahinoglu ve
Baykara, 2011),(Yesilserit, 2012). Icerik konusunda ise haber mecralar1 degistikce farkli
degerlendirmelerin ortaya ciktig1 goriilmektedir. Ornegin (Yildiz ve Tanyildizi, 2015), yaptig
calismada incelenen c¢ok tirajli ulusal gazetelerdeki saglik haberlerinin igerikle ilgili
kisimlarinin, biiylik oranda haber 6zelligi tagidiklari, sansasyondan uzak kaldiklari, kiskirtic
niteliklerinin olmadig1 ve eglence ozeligi tasimadiklari iddia edilirken, medyanin saglik
iletisimindeki yerini ve konunun etik agidan énemini ortaya koymay1 amaglayan Hiiliir(2016),
internetteki saglik haberlerinde, heniiz sonuglanmamig bir ¢alismanin, sonuglanmis gibi
sunularak abartili ve belirli derecede yaniltici dil kullanilarak sunuldugunu saptamistir.

Son yillarda degisen medya sistemi ve haber anlayis1 dogrultusunda saglik haberleri hem
gorsel hem de yazili medya yoneticileri agisindan da 6nemli bir haber konusu olmustur. Sagliga
iliskin haber ve yazilarda, toplumun saglik konusunda bilgi sahibi olmasinda ve hastaliklar ile
ilgili alginin olusumunda etkin olmasi beklenmektedir. Ancak bu ¢alismanin iddias1 Kiiltiir
Endiistrisi kavrami ¢ergevesinde saglik haberlerinin igeriginin de doniisiime ugradigi ve daha
cok tiiketim kiiltiirlinii pekistiren haberlerin 6n plana ¢iktig1 yoniindedir. Bu dogrultuda
yukarida birka¢ 6rnegini andigimiz ¢aligmalardaki gibi elestirel perspektifle Frankfurt Okulu
teorisi olan Kiiltiir Endiistrisi kavramindan yararlanarak, yazili basinda saglikla ilgili haberlerin
nasil ve ne dogrultuda verildigine odaklanilmistir. Calisma en yakin tarih olan 2017 yilinin
Haziran ayina ait, ulusal 6lgekte en yiiksek tiraja sahip Hiirriyet, Sabah ve Posta gazeteleri ile
sinirlandirilmigtir. Calismada, nitel betimleyici yontem benimsenip, elde edilen veriler betimsel
icerik analizi teknigi ile ¢Oziimlenmistir. Nitekim arastirma yontemlerinden nitel arastirma
modeli igerisinde yer alan betimsel analiz, daha dnceden belirlenen bagliklar altinda 6zetlenen
ve yorumlanan bir arastirma modeli olup, siradan detaylara dikkat kesilmeyi i¢ermektedir.
Ayrica bu analiz tiiriinde temel amag elde edilmis olan bulgularmm okuyucuya ozetlenmis
yorumlanmis bir bigimde sunulmasidir (Simsek ve Yildirim, 2013). Toplumsal baglamda etkili
olan bir olgunun hali hazirdaki durumunu agiklamaya ve kestirmeye yonelik bir tasarim olan
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betimleyici model ile (Goker ve Keskin, 2015: 867), saglik haberlerinin yazili basinda,
gazetelerde nasil yer aldigt konusunu anlamlandirmada gerekli perspektifi sunacagi
diistiniilmiistiir. Bu baglamda ¢aligmanin bulgular1 arasinda neden-sonug iliskisi kurulmaya
calisilacak ve gerekirse olgular arasinda karsilastirmalara gidilecektir (Karatas, 2015: 73). Yine
giindelik kullanimda gézden kagan siradan detaylara da dikkat cekilerek 6zetlenmis ve
yorumlanmus bir degerlendirme yapilmaya ¢alisiimistir (Kus, 2003: 83). Ilk evrede belirlenen
gazeteler taranarak icerik olusturulmus, daha sonra ¢alisma i¢in ¢izilen tematik ¢erceveye gore
veriler islenerek bulgular tanimlanmis ve benimsenen kuramsal yaklagim perspektifiyle
yorumlanmugtir.

2. SAGLIK KULTUR ENDUSTRISI VE MEDYA

Frankfurt okulunun en etkili oldugu alanlardan biri gelistirmis olduklar1 kiiltiir
kuramidir. Kiiltiir kurami igerisinde ise siklikla kiiltiir endiistrisinden bahsetmistir. Okul,
kiiltiirin kavramsallastiriimasini daha ¢ok kitle kiiltiirii ve kiiltiir endiistrisi tanimlari ile ortaya
koymaktadir. “Kiiltiir endiistrisi” kavraminin ¢ikis noktast 6zellikle 1930’11 yillarda fasizmin
gelisim trendi yakalamasi ile dikkate deger bir sekilde gerilemeye baglayan sosyalist
hareketlerin i¢inde oldugu konjonktiirin etkili oldugu sdylenebilir. Bu yillarda Avrupa’nin
iginde bulundugu savas ortamindan kagan bir¢ok diisiiniir, siirgiin olarak gittikleri A.B.D’ de
kiiltiir endiistrisi konusu basta olmak tizere gibi birgok konu hakkinda sistematik ¢alismalar
yapmuislardir.

Yirminci yiizyilin ikinci yarisindan itibaren diinyanin tiiketim olgusu kokten degismeye
baglamigtir. Degisen ve gelisen teknoloji tiikketim mallarini gesitlendirmis ve kitlelere hizlica
ulagir duruma gelmistir. Bu durumun onemli sebeplerinden biri kitle iletisim araglarinin
gelismesi olmustur. Kitle iletisim araglarinin, kiiltiirlerin insasinda ve sosyo-ekonomik yapinin
degismesinde onemli rol oynadigi sOylenebilir. Bununla birlikte giiniimiizde “6zellikle
reklamcilik, fotograf, televizyon, sinema, bilgisayar ve internet gibi 1siltili teknolojilerle yeni
bir kiiltlir yaratarak, insanlar bu gorsel kiiltiiriin igine ¢ekilmislerdir’(Candz, 2015: 139). Bu
baglamda Kiiltlir Endiistrisi kavrami 6n plana ¢ikmaktadir ve Kiiltiir Endiistrisi ifadesi ilke kez,
Horkheimer ile Adorno’nun kaleme aldiklar1 “Aydinlanmanin  Diyalektigi” kitabinda
kullanilmis olup kitle kiiltiirii ¢dziimlemelerine devam edilerek bu kavramin diigsel bir
kendiliginden popiilerlik imasinda oldugu vurgusu yapilarak diisiince reddedilip akabinde kitle
kiiltiirii kavrami yerine “Kiiltiir Endiistrisi” kavrami kullanilarak, modern kapitalist toplumun
totaliter yonlerine yardime1 olmakla su¢lanmistir (Kiiglikcan, 2002: 265) .

Frankfurt Okulu’nun 6nde gelen iki ismi Adorno ve Horkheimer kirkl: y1llarin ortasinda
Kiiltiir Endiistrisi kavramini ortaya atarak, kiiltiir varliklarinin endiistriyel iiretimini, kiiltiirtin
meta gibi toptan {iretildigi hareket olarak incelemislerdir (Mattelart & Mattelart,
2016).“Adorno’ya gore, “kiiltiir endiistrisi”, ftiiketicileri politik eylemlilik ve toplumsal
ilerlemecilikten uzaklagtirmak iizere kurgulanan muazzam bir bayagi medya eglentileri
toplamidir”(Laughey, 2010). Kiiltiir Endiistrisi kavraminin  en belirgin  6zelligi
standartlagtirmadir. Medyanin ilerlemesi ile beraber kiiltiir endiistrisi giic kazanmig
goziikmektedir. Medyanin anlamlar ve kiiltiirel bellegin olusmasinda iistlendigi rol onu kiiltiir
endiistrisi i¢in 6nemli bir ara¢ haline getirmistir denebilir. Kisacas1 Mora’nin (2008: 11) da
belirttigi gibi “medyanin denetiminde gelisen kitle kiiltiird, kiiltiiriin {ireticisi ve koruyucusu
olan toplumun denetiminden ¢ikmis ve tamamen ticari amagli olarak kiiltiir endiistrisi
tarafindan yapay, tek tip ve seri olarak iiretilmeye baglanmistir”.
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Adorno Kiiltiir Endiistrisinin eski olanla tanidik olani yeni bir nitelikte birlestirdigini
iddia eder. Ona gore kitlelerin tiiketimine gore diizenlenen ve biiyiik 6l¢iide o tiiketimin yapisini
belirleyen iiriinler, tiim sektorlerde az ¢ok bir plana gore tiretilir. Tim sektorler yapisal olarak
benzerdir ya da en azindan birbirinin agiklarini kapatarak, nerdeyse tamamen gediksiz bir
sistem olustururlar (Adorno, 2003). Adorno baska bir caligmasinda(2011: 110), kiiltiir
endiistrisini miisterilerin kasten ve tepeden biitlinlestirilmesi olarak ele almis, ¢agdas teknik ve
bilimsel gelismeler her ne kadar bu durumu olanakli kilsa da, ekonomik ve ydnetimsel
yogunlagmanin goz ardi edilmez. Kiiltlir endiistrisinin, gercek bir kiiltiir yerine kendiliginde
olmayan “seylesmis” ve ‘“kaliplasmis” bir kiiltiir trettigi iddiasi, Kiiltiir Endiistrisi
tartigmalarinda daha ¢ok “metalagma”, “seylesme” ve “fetislesme” kavramlarinin 6n plana
¢ikmasina yol agmustir (Sevim, 2010: 510). Kiiltiir endiistrisi gercek bir kiiltlir degil,
kendiligindenligi olmayan, seylesmis bir kalip kiiltiir iiretmektedir. Devam eden siiregte ne
yiiksek-kiiltiir ne de alt kiiltiir diye bir sey kalmamistir. Bu farkliligin yok olmasinda ise “stilize
barbarli1” etkili olmustur. Temelde Frankfurt Okulu’nun elestirisi kitle kiiltiirii sifatryla kitle
kiiltiiriiniin gelismesi degil, tekelci kapitalizmin himayesindeki kitle kiiltiiriince yiiklenilen veya
zorlanan baskinin 6zgiil bi¢imi olmustur (Kiigiikcan, 2002: 266).

Kiiltiir endiistrisine olan ilgi, ekonomik temel yapidan daha ¢cok Marxg¢1 bir “listyap1”
kavramini yansittig1 diisiintilmektedir(Ratzer, 2008: 145). Bu dogrultuda Frankfurt Okulu’nun
kiiltiire olan ilgisinde Marksist etkinin dnemli oldugu ileri stiriilebilir. “Frankfurt okulunun
kiiltiir elestirisi, Marx’in kapitalizme yonelik ¢oziimlemesinden beslenmekte ve oOzellikle
Lukacs’in “seylesme” kavramina yaslanmaktadir”’(Kejanlioglu, 2011:397). Bu okulun ortaya
attig kiiltiir endistrisi kavraminin siirlarii, Marx’in “zihinsel emek” kavrami tarafindan
¢izildigi diigtiniilmektedir. Nitekim “Frankfurt Okulu’nun kiltiir kavram1 hem yiiksek kiiltiir,
hem de popiiler ya da kitle kiiltiirii anlaminda Marx’in dar anlamdaki kiiltiir kavramina denk
diismektedir”(aktaran Kejanlioglu, 2011:397). “Marx, kiiltiiri bir {ist yapt kurumu olarak
degerlendirmekteyken Frankfurt Okulu Kiiltiir Endistrisi kavramini ekleyerek, kiiltiiriin
egemen siniflar tarafindan iiretilen bir hegemonya araci olarak tespit etmektedir. Kiiltiir
endiistrisi maddi varliklarini kitle iletisim araglariyla siirdiirmekte ve yaymaktadir. Bu baglam
kitle iletisim araglar1 Frankfurt Okulu tarafindan kiiltiir endiistrisi i¢in sekillendirilmis bir arag
olarak goriilmektedir.

Frankfurt Okulu temsilcilerinin kitle iletigim araglarina yaklagimlar elestirel gelenek
icinde degerlendirilmektedir. Genel olarak belirtilirse, bu diisiiniirlere gore kitle iletisim araglari
insan yagsaminda bir sorun(Savas, 2004: 2)olarak goriiliir. Elestirel kuramcilara gore ve 6zellikle
Frankfurt Okulu diisliniirleri medyayr Marx’in din kavramiyla ele almaktadirlar. “Medya
Marx’taki din kavramiyla ayni iglevi goriir, halkin yeni afyonudur: “Zevk, unutmaya yardim
edecegi varsayilan yazgiya boyun egmeyi kolaylastirir””’(Migret, 2014:89). Diisiincesinden
hareket ile medyay: kitlelerin aldatilmasinda 6nemli bir ara¢ olarak goérmiislerdir. Migret,
(2014: 85), bu durumu ve Frankfurt Okulu’nun yaklasimini Medya ve Iletisim Sosyolojisi adli
caligmasinda “hepimiz, en azindan zaman zaman, medyanin bizi aldattig1 ya da uyuttugu,
boyun egmeyi degil, eylemi ¢agiran bir gergekligi gizledigi diislincesiyle yasariz. Hipnotik
etkiler kuskusunun &tesinde, bu diisiincenin kurumda gercekten belirdigi enderdir. Iste
Frankfurt Okulu’'nda Adorno ve Horkheimer tarafindan medyaya uygulanan Elestirel
Kuramimn’in 6nemi, sasmazligt degil, alcalmis ve algaltan bir kiiltiir gibi algilanana ydnelik
elestirileri dizgelestirmesi ve koktenlestirmesidir” seklinde ifade etmektedir.

Kiiltiir endiistrisi kavrami Oncelikle anlam ve biling {izerine kurgulanmisg
goziikmektedir. Bu anlam ve bilincin olugmasinda kitle iletisim araglar1 hi¢ kuskusuz 6nemli
bir yere sahiptir. Kitle iletisim araglar1 anlam ve bilincin olugmasina etki etmesinden dolayz,
kiiltiir endiistrisi i¢cin 6nemli bir arag olmustur. Adorno’ ya gore, 6zellikle kiiltiir endiistrisi i¢in
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bicimlendirilmis olan kitle iletisim araglar1 vurguyu nispeten zararsiz bir alana kaydirmakta
basarili olmustur(Adorno, 2003). Ayn1 zamanda kiiltiir endiistrisinin vurgu yaptig1 bir baska
nokta ise, yasamin ticarilesmesi konusu olmustur. Bu ticarilesmeden dolay1 kiiltiir iriinleri
standartlasarak tekellesmistir. Frankfurt Okulu bu durumu, kiiltiir {irlinlerinin metalasarak bir
endiistri haline geldigi iddiasindan yola ¢ikarak kavramlagtirmistir. Bu kavramin temelinde
Marksin diisiince yapisinin izleri dnemli yer tutmustur.

Medyanin temel islevlerinin ( kamuoyu olusturma, eglendirme, bilgilendirme, haberdar
etme, kiltiirin sunumu ve toplumsallagsma) oldugu bilinmektedir. Giiniimiiz diinyasinda
medya/kitle iletisim araglar1 kontrol ve denetim adina yeni mekanizmalari olusturdugu ileri
stiriilebilir. “Frankfurt Okulu diisiiniirleri, modern Bat1 iilkelerinde kitle iletisim araglarinin
elestiri islevlerini yitirerek, bir meta durumuna geldigi savindan hareketle, kitle iletigim
araglarina elestirel bir tavir takinmalarma”(Yigit, 2009: 259) yol agmasimin neden oldugu
sOylenebilir. Medyanin kitleleri manipiile etmekte 6nemli bir arag olarak ele alinmasi ve bunun
siyaset ile icinde bulunan toplumdan bagimsiz olmadig1 diigiincesinin Frankfurt Okulu
diisiiniirlerinin hareket noktas1 oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda, Frankfurt Okulu diisiiniirleri
medyanin izler kitle {izerinde etkisinin biiyiik oldugu tezinden hareket etmektedirler. Kitle
toplumu yaklasimmi gore izleyiciler kaynagin giiciine bagimli, pasif yigmlar olarak
goriilmektedir Frankfurt Okulu diisiiniirleri kitlelerin kontrol edilmelerini izler {izerinden
oldugunu savunmaktadir. Bununla birlikte kitle iletisim araglari, toplumsal catismanin
dolayimlandig1, toplumsal degisimin miizakere edildigi araglar oldugundan, bunlarin toplumsal
gergekligi dolayimlanmig bir tarzda yansittiklar, ifade ettikleri ve dillendirdikleri sdylenebilir.
Kitle iletisim araglar izleyici kitlesi kazanmak ve inandirici olmak i¢in toplumsal gercekligi
yeniden liretmek zorundadir(Adorno, 2011: 33). Toplumsal gergekligin iiretilmesinde medya
hi¢ kuskusuz 6nemli ve etkili bir ara¢ olmustur. Frankfurt Okulu diisiiniirlerine gére medya
toplumun var olan gergekligini yansitmamaktadir. Kiiltiir endiistrisi diisiincesi de tam da bu
noktada etkin olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kiiltiir endiistrisi ve kitle iletisim araglar1 arasinda ki
bagmti ve iliski toplumun ihtiyaglarmin belirlenmesinde hassas bir yerde durmaktadir. Bu
acidan bakildigindan medyanin siyaset ile olan iligkisinin kiiltiir endiistrisinin kitle iletigim
araglariyla olan iliskisine benzedigi diisiiniilebilir. Her iki kavram da hayatlarini siirdiirebilmek
i¢in birbirlerinden beslenmektedir. Bu agidan kiiltiir endiistrisi i¢in medya, medya i¢in kiiltiir
endiistrisini olusturan yapilar énemli bir ara¢ ve yoldas olmaktadir.

Frankfurt Okulu’nun diisiince yapisini 6zetleyecek olursak ve &zellikle “Adorno ve
Horkheimer, “bireyin edilginliginin kiiltiir endiistrisi ( film, miizik, tv, diziler, magazin vs.)
yoluyla pekistirildigini ileri siirerler. Onlara gore, kiiltiir endiistrisi, kitleye sunulan iiriinlerin
tecimsel, standart ve kolay tiiketilebilir tarzda hazirlanarak tiikketime agilmasini saglar. Kiiltiir
endiistrisinin yapay ihtiyaclar iiretimi ve bunu manipiilatif aygitlar yoluyla kurumlagtirmasi,
kitlenin yasam tarzini biisbiitiin doniistiirmesine yol agmaktadir. Bir bakima kiiltiir endiistrisi,
kiiltiirel iiretim, mamul madde ima ettigi gibi, yasam tarzi, kiiltiirel bellegini, haz, etkinlik,
kaliby, iletisim, sdylem ve kimlik insasinin ya da yeniden {iretim siireclerine girdi saglar”’(Aytag,
2006: 34-35).

Kiiltiir endiistrisinin tiiketici kitleyi hedefleyerek bireyleri kendisine uydurmasinin bir
ornegini de saglik alaninda gérmek miimkiindiir. Endiistriye hizmet eden medyada yer alan
saghiga iliskin haber ve yazilar da Oncelikle anlam ve biling iizerine kurgulanmig
goziikmektedir. Saglik Kiiltir Endiistrisi kavramiyla da vurgu yapilan nokta, yasamin
ticarilesmesi  konusu olmustur. Bu ticarilesmeden dolayr saglik kiiltiiriine iliskin
standartlastirilmis  bilgiler dayatilmaktadir. Kozmetige iligkin bilgiler bunun basinda
gelmektedir ayrica saglikli yagam igin organik gida tiiketimi yeni bir sektoriin dogusunu haber
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veren yeni bir kiiltiir olusturmaya baslamistir. Yine vitamin takviyeleri de saglikla ilgili
yazilarda ve yasam sayfalarinda reklam olarak kendini gostermektedir.

Sonug olarak medyay1 kitleleri manipiile etmekte dnemli bir arag olarak géren Frankfurt
Okulu disiiniirleri medyanin izler kitle lizerinde etkisinin biiyiik oldugu tezinden hareket
etmektedirler. Yani kitle toplumda izleyiciler kaynagimn giiciine bagimli, pasif yiginlar olarak
gorilmektedir. Bu durumun nedeni kitle kiiltiiriiniin kitlelere yukaridan ve gériinmeden empoze
edilmis; tiimiiyle birbirinden kopuk, birbiriyle uyumsuz dgelerden yapilmis sentetik bir alagim
olusundandir (Yigit, 2009: 260). Frankfurt Okulu diistiniirleri kitlelerin kontrol edilmelerini
izler {izerinden oldugunu savunmaktadir. Bununla birlikte kitle iletisim araglari, toplumsal
catismanin dolayimlandigi, toplumsal degisimin miizakere edildigi araglar oldugundan,
bunlarin toplumsal gercekligi dolayimlanmis bir tarzda yansittiklary, ifade ettikleri ve
dillendirdikleri sdylenebilir. Kitle iletisim araglar1 izleyici kitlesi kazanmak ve inandirict olmak
icin toplumsal gergekligi yeniden {iiretmek zorundadir(Adorno, 2011: 33). Toplumsal
gercekligin iiretilmesinde medya hi¢ kuskusuz 6nemli ve etkili bir ara¢ olmustur. Frankfurt
Okulu diisiintirlerine gére medya toplumun var olan gergekligini yansitmamaktadir. Kiiltiir
endiistrisi diisiincesi de tam da bu noktada etkin olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kiiltiir endiistrisi ve
kitle iletisim araglar1 arasinda ki bagint1 ve iligki toplumun ihtiyaglarinin belirlenmesinde hassas
bir yerde durmaktadir. Kiiltiir Endiistrisinin yapay ihtiyaglar tiretimi, saglik alaninda en belirgin
sekliyle kendini gostermektedir. Bu ihtiyaglar manipiilatif medya aygitlar1 yoluyla
kurumsallagtirilmakta ve kitlenin yasam tarzinin biisbiitiin doniigmesine yol a¢maktadir.
Ozellikle giizellik ve estetik amagl haberlerin ideal bir beden algis1 yaratma amaci iizerine
kuruldugu (Birsen ve Oztiirk, 2011) ya da belirli besinlerin saglik ve beden iizerinde etkileri
hakkinda oldugu goriinmektedir.

3. YAZILI BASINDA SAGLIK HABERLERI

Haber, 6zellikle uluslararasi iletisimde “ ekonomik degere” sahip olmasindan dolay1 bir meta
olarak dolagim gostermektedir. Bu diisiince 6zellikle yeni diinya diizeni kavramiyla ele
alimmaktadir. Saglik ise, en temel insan haklarindan biri olarak goriilmektedir. Saglikla ilgili
haber yapanlar insanlarin bilgilendirilmesini saglayarak bu hakkin korunmasina hizmet
etmeleri beklendigi diisiniilmektedir(Sahinoglu ve Baykara, 2011: 12). Tiim diinya insanlari
icin dnemli olan saglik, kitle iletisim araglarmin da 6nemli bir haber malzemesi olmus
goziikmektedir. Kitle iletisim araglarindan biri olan yazili basin “ degisik kiiltiirel diizeydeki
insanlara hitap edecek sekilde farkli igerikler ile diizenlenmistir ve toplumun ilk dnceliklerinden
olan saglik i¢in dogru kullanildiginda son derce yararli bir ara¢”(Yildiz ve Tanyildizi, 2015:
123), olarak goriilebilir. Bununla birlikte, “alaninda uzman ve deneyimli haberciler, saglik
calisanlarini haber kaynagi olarak gérmekte ve onlarin bilgilerini, bilimsel ama anlasilir bir dille
halka ulastirmakta, yenilikler hakkinda halki bilgilendirmeleri beklenir”(Sahinoglu ve Baykara,
2011: 12). Bu diistincenin ve beklentinin aksine, genel olarak medyanin saglik ve hastalikla
ilgili konularda oldukca farkli amaglar isledikleri kanis1 yaygindir diyebiliriz.

Saglik icerikli olaylar, olgular ya da sorunlar insan ilgisini ¢eken énemli bir konu olarak
goriilmektedir. Bundan dolay: kitle iletisim araglar1 saglikla ilgili konular1 haber degeri yiiksek
olarak gérmektedir. Ozellikle gazete haberleri, bir doneme ait toplumsal olgular1 olusturmada
ve bunu tarihsel olarak belirginlestirip olgulara doniistiirmede yazili bir kaynaktir. Toplumlarin
gazete haberlerine bakarak, onlarin yagsam bi¢imi, degerleri, sosyo ekonomik kosullari, diinya
goriisleriyle ilgili bilgi sahibi olmak olanaklidir. Bu nedenle yazili medya, toplumun sagliga
yoOnelimini, saglik icinde hangi degerlerin oncelendigini gdstermesi bakimindan iizerinde
durulmasi gereken konulardan birisidir (Sahinoglu ve Baykara, 2011: 12).
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Ulusal yazili basinda yaymlanan haberlerin basinda saglik haberlerinin gelmektedir.
Yapilan ¢alismalarda bu haberlerin ne kadar dogru aktarildig1 ve bireyler {izerinde ne kadar
dogru etki ortaya koydugu giliniimiizde tartisma haline gelmistir. Bununla birlikte “saglik
hizmetlerine olan talepleri yiikselen bireyler giderek kendi kendilerinin doktoru olmaya
baglamistir. Boylece bireyler kendileri igin gerekli olan hizmetleri satin alan bir tiiketici
durumuna gelmistir. Bireyin hasta konumundan tiiketici konumuna gegirilmesi konusunda
yasanan gelismeler( teknolojik ilerlemeler ve kitle iletisim araglari) sadece saglik sektdriiniin
degil, medyanin ve birgok ticari isletmenin de yararlanacagi énemli bir pazar yaratmistir.
Boylece, sagligini nasil yonetmesi gerektigi konusunda bireye, medya araciligi ile neler
yapacag1 ve satin alacagi, her gegen giin artan oranda sdylenir hale gelmistir”(Sezgin, 2011:
53). Bu durum &zellikle son on yil igerisinde medyanin saglik ve hastalik konularina egilimini
artirmis ve icerik olarak ayrilan yeri genisletmis goziikmektedir. Gorsel basinin yani sira yazili
basinda saglik haberlerine tam sayfa ve diziler olarak yer verdigi bilinmektedir.

Medya gerek yasam tarzlari, gerekse de iretim iliskileri gergevesinde
degerlendirildiginde Kiiltiir Endiistri ile beraber tiiketim olgusunu ve estetik kaygilari artiran
bir goériineme biirlinmiis goziikmektedir. Tiirkiye’nin kiiltlir endiistrisi, saglik haberlerine,
tilketime, estetige nasil etkide bulunmustur? Sorusunun yanitlamak bakimindan medyanin bu
olgular1 bir yasam tarzi haline getirmesi anlaminda merkezi bir rol oynadigi ileri siirtilebilir.

Belirlenen tarihler arasinda incelemeye konu olan Hiirriyet, Sabah, Posta gazetelerinin
saglik konulu haberlerine bakildiginda, genel olarak bu ii¢ gazetenin yaklasimi yasam tarzlari,
tilketim olgusu diirtiisii, genglik, giizellik, saglikli yasam gibi konularin islenmesi dikkat ¢ekici
olmustur. Bu durumun, tek tiplesmeye gidis ve hegemonyanin yeniden liretimine yonelik katki
sagladig1 (Birsen ve Oztiirk, 2011: 2), sylenebilir. Ayn1 zamandan saglik icerikli haberlerin
medya da bulunmasi bu haberlerin popiiler kiiltiir 6gesi haline gelmesine yol agmis
goziikmektedir.

Calisma, Ozellikle popiiler saglik kiiltiiriiniin olugmasina katki saglayan haber ve
yazilara odaklanmistir. Bundan hareketle, secilen haberler ¢ ayr1 kategoride
degerlendirilmistir. Birinci kategorinin basliklarini giizellik, genglik, saglik ve kadin kavramlari
olusturmaktadir. Ikinci kategori ise; tilketim olgusu ile ele alinmistir. Son olarak iiciincii
kategori ise, diger saglik haberlerinin ciddiyetinin diisiiriilmesi ve magazinlesme bigiminde
smiflandirilmistir. Bu kategori kapsaminda segilen saglik haberleri her ne kadar igerik olarak
ilk iki kategori 6zellikleriyle benzerlik gosterse de yapi olarak farklilik gostermektedir.

Ayrica, Saglik haberlerinin yazili basinda ne sekilde verildigi iizerinei yapilan
caligmalar dikkate alindiginda, ilk 6nce YOK ULUSAL TEZ merkezi iizerinden yapilan
calismalar incelenerek veriler toplanmaya galisilmigtir. 2008 ile 2017 yillar1 arasinda
ulagilabilinen toplam bes (5) adet doktora tezi ilk agamada degerlendirmenin konusu olmustur.
Bu sahada yapilan caligmalarin tamamu iletisim fakiiltelerinin farkli disiplinlerinin doktora
ogrencileri tarafindan calisildig1 gézlemlenmistir. Yapilan arastirmada saglik haberlerinin
yazili basinda verilmesi konusu ¢aligmalarinin azlig1 dikkat ¢ekici olmustur. Buna ragmen
yazili veya gorsel basin incelendiginde saglik haberleri ilgi ¢ceken konularin basinda geldigi
bilinmektedir. Bu nedenle siklikla yer alan haberler arasinda kendine yer bulmaktadir. Basinda
yer alan saglik haberlerini kategorilestirdigimizde, magazinsel saglik haberleri, bir hastaligin
tan1 ve tedavi yontemlerinin anlatilmasi veya yeni gelistirilmis ya da tlizerinde c¢alisilan tedavi
yontemlerinin kamuoyuyla paylagilmasi gibi konular karsimiza cikmaktadir. Bu konular
hakkinda verilen haberlerin bilimsel agidan dogrulugu ise tartisma konusu olmaktadir.
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3.1 Saghk Haberlerinde Genglik, Giizellik ve Kadin

Incelenen gazetelerdeki saglik ve yasam sayfalarinda genellikle gen¢ kadin
fotograflarinin kullanildig1 ve estetik, genglik ve giizelligin saglik perspektifiyle ele alinan yazi
ve haberlere yer verildigi goriilmektedir. Gilizelligin 6n plana ¢ikartildigi, begenilme
diirtiisiintin artirildig1 ve bunun igin gereklilikleri ortaya koyan haber dizilerinde bilingli ya da
bilingsiz olarak kadinlik olgusunun tiiketim nesnesine doniistiiriildiigii goriilmektedir. Cogu
feminist yaklagimin vurguladigi gibi belirli standarda dayali bir giizellik anlayisi ile kadin
bedeni gosteriminin hakimiyet bu sayfalarda hakimiyet kurdugunu sdylemek miimkiindiir.
(Koker ve Karaaslan, 2011: 105). Hiirriyet gazetesinin magazin eki olan “kelebek™ igerisinde
yer alan agagidaki 1, 2 ve Posta Gazetesi igerisinde yer alan 3, 4’nolu haber resimlerinde kadin
resmi ile beraber estetik kaygilarin 6n plana ¢ikartildigi goriilmektedir. Daha ¢ok kadimlarin
ilgisine yonelik haber icerigi olusturulmus ve genglik ve giizellik temali bir gorsel
kullanilmistir. Bu tarz haberler dolayli olarak kadinlarin kozmetik ve estetik amach tibbi
miidahalelere sevk etmektedir ki bu iki sektdr de biiyiik bir ticari sektor olarak giiniimiizde 6n
plana ¢ikmaktadir. Yine ikinci resimdeki haberde, hamilelik ve daha sonraki donemde meydana
gelen ve kadinlarda goriilen fiziksel degisimleri konusu iizerinden estetik kavramim
vurgulanmaktadir. Uzman bir doktorun da yardimiyla daha iyi bir goériiniim icin estettik
operasyonlara yonelimi tesvik eden bir haber metni goriiniimii sergilemektedir. Bu haberlerde
goriildiigii gibi medya daha cok magazinsel saglik haberlerini 6n plana ¢ikartmaktadir. Ugiincii
resimde yer alan yazida da, geng¢ bir kadin resmi kullanilarak genglik, giizellik ve saglik
tizerinden gilizel bir cilde sahip olmanin yollarin1 diyet uzmani araciligiyla anlatilmasi
haberlestirilmistir. Estetik ve giizellik kaygisini pekistiren bu igerikler daima uzman goriisiiyle
onanmakta ve Kkitle lizerinde daha etkili hale getirilmektedir. Dordiincii resimdeki yazinin
igeriginde de geng kalmak ve giizel goriinmek 6n plana ¢ikartilmakta ve yazi geng ve giizel bir
kadin figiiriiyle desteklenmektedir.

5 - GuzELLK
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Resim 1 ve 2 (Hiirriyet Gazetesi, Haziran 2017)

Hiirriyet gazetesinin magazin eki olan “kelebek” icerisinde yer alan 1 ve 2’nolu haber
resimlerinde kadin resmi kullanilarak estetik kaygilarin 6n plana ¢ikartildigi goriilmektedir.
Daha ¢ok kadinlarin ilgisine yonelik haber icerigi olusturulmus ve genclik ve giizelligi 6n plana
¢ikartan temali bir gorselin kullanildigr dikkat ¢ekmektedir.
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Resim 3 ve 4 (Posta Gazetesi, Haziran 2017)

Posta gazetesi icerisinde yer alan 3 ve 4’nolu haber resimlerinde yine benzer sekilde
kadin resimleri dikkat ¢ekmektedir. Posta Gazetesinde de estetik kaygilarin 6n plana
¢ikartildii goriilmektedir. Daha ¢ok kadinlarin ilgisine yonelik haber igerigi ile genglik ve
giizellik vurgusu yapilmastir.

3.2 Saghik Haberleri ve Tiiketim

Saglik haberlerine farkli bir agidan bakildiginda dogrudan ya da dolayl1 bigimde tiiketim
olgusunun 6n plana ¢iktig1 iceriklere sikga rastlanmaktadir. Pek ¢ok yazi da besinlerin yani sira
bir ilag takviyesinin dnerildigi ya da tesvik edildigi goriilmektedir (Birsen ve Oztiirk, 2011).
Kitle iletisim araglar1 ile tiiketim kiiltlirii arasindaki bagintinin ipuglar1 saglik haberlerinin
tiiketim kiiltiirtiniin bir pargas1 gibi hizmet goéren igeriklerinde aci3a ¢ikmaktadir. Amerika’da
oldukca yaygin olan destek besin ve vitamin tabletleri olduk¢a biiyiik bir ekonomik giic
olusturmaktadir. Artik slipermarketlerin genisce bir boliimii bu tiir iiriinler i¢in ayrilmaktadir.
Bu tiir yogunlastirilmis gida ve vitamin takviyelerinin karaciger ya da bdbreklere olumsuz
etkisine yonelik kisik sesli agiklamalar kitle iletisim araglarinda olusturulan havanin gélgesinde
goriinmez olmakta ve yeni bir liriin ¢iktikga moda akimi gibi insanlar1 bir siire etkisi altina
almaktadir. Bir donem argan yagi modasi diger dénem yerini farkli bir isme birakmakta ve ilag
kutularinin prospektiislerinde kendini gostermektedir. Ulkemizde ilk 6nceleri uzmanlarin dogal
olarak gidalarla vitamin takviyesi tavsiyeleri, yavas yavas yerini tablet tavsiyelerine
birakmaktadir. Bu elbette dogrudan yapilmamaktadir. Oncelikle fazla tiiketilmemesi yolunda
uyarilar dolayli bigimde uygun miktarda tiiketildiginde yarar saglayacagi algisini
yaratmaktadir(resim 5-6). Bazi haberlerde ise tiiketicilerin zihnindeki endiseleri gidermeye
yonelik rahatlatict igeriklerle gida takviyelerine yonelik ilginin Oniindeki engelleri
gidermektedir. Her zaman oldugu gibi medya ve tiiketim baglantisinin vazgecilmez 6gesi giizel
goriinme arzusu, yaz aylarinda kadinlara kurtarici olarak onerilerle beslenmektedir(resim 7).
Geng ve giizel bir kadin gorseli ile vitamin tiikketmenin arasinda bir iligski kurularak, tiiketim
yine kadin iizerinden pekistirilmektedir. Yine saglik sayfalarinda dogrudan geng¢ giizel kadin
figiirleri kullanilarak hazirlanmis vitamin tabletleri reklamlarina da rastlamak miimkiin olmaya
baglamistir. Saglik sayfalarinda gezinen ilgili okuyucularin dikkatine sunulan bu reklamlar artik
Tiirkiye’de de yeni bir sektoriin dogusunu bizlere haber vermektedir.
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Resim 5 ve 6(Hiirriyet Gazetesi, Haziran 2017)

Daha ¢cok Amerika’da yaygin olan destek ve vitamin tabletleri biiyiik bir ekonomik gii¢
olusturmustur. Bu tiir ilaglarin karaciger ve bobrekler iizerinde ki olumsuz etkileri {izerine
aciklamalar kisik sesli agiklamalardir ve kitle iletisim araglarinda olusturulan havanin
gblgesinde goriinmez olmaktadir. Ulkemizde ise vitamin tabletlerinin kullanimin
yayginlagsmaya basladig1 ve bunda medyanin etkin bir rol iistlendigi goriilmektedir. Dogal gida
onerilerinden, tablet tavsiyelerine gecilmis goriinmektedir. 5 ve 6’nolu resimler buna 6rnek
olarak gosterilebilir.
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Resim 7 ve 8 (Hiirriyet Gazetesi, Haziran 2017)

Her zaman oldugu gibi medya ve tiiketim bagintisinin vazgecilmez dgesi giizel gériinme
arzusu olmustur, bu baglamda yaz aylarinda kadinlara sunulan vitamin dnerilerinin bir 6rnegini
Resim 7’de gormekteyiz. Ayrica Resim 8’de goriildiigii lizere, Saglik sayfalarinda dogrudan
geng giizel kadin figiirleri kullanilarak hazirlanmis vitamin tabletleri reklamlarina da rastlamak
miimkiin olmaya baglamistir. Bu reklamlar ele aldiklari iiriinlerin, gen¢ kalmanin ya da giizel
olmanin bir aractymis izlenimi vermektedir.
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Resim 9 ve 10 (Hiirriyet Gazetesi, Haziran 2017)

Resim 9 ve 10°da giizellik ve estetik kaygilari ile tiiketime yoneten ve ayni zamanda
uzman kigi goriisii ile onaylanan haberler goriilmektedir. Manset ve gorseller agik sekilde
estetik kaygisinin tibbi ¢oziimlerini ¢agirmaktadir. Ozellikle dis ve agiz tedavisi giiniimiizde
biiyiik bir sektor haline gelmis ve saglikla estetik arasindaki ayrimi flulastirarak ayr bir tiiketim
olgusu yaratmaya baglamistir. Dis estetigi ile ilgili olan yukaridaki haberler, pahali bir tedavi
yontemi olan implanta ydnelik bir ¢cagr1 niteligi tasimaktadir.

33 Saglhik Haberlerinin Magazinlesmesi

Resim 11-14 arasindaki yazilar astroloji ile saglik iliskisi haberi ve bu baglamdaki
titketim iligkisini ortaya koymaktadir. Burglara gore besin tiiketimi ve hangi burglarin hangi
hastaliga yakalanma ne siklikla yakalanmasi iizerinde durulmustur. Daha ¢ok popiiler bir
kiiltiiriin pargast olarak degerlendirmek miimkiindiir. Bilimsel degeri konusunda siipheler
olusturmaktadir. Ama hedef edilen kitle géz oniine alindiginda astroloji bir kiiltiir endiistrisi
arac1 olmaktadir. Bu haberler yoluyla okuyucu potansiyel bir hasta olarak lanse edilmekte ve
saglikla ilgili bir kayg1 yaratilmaya calisiimaktadir. Bu haberler her ne kadar bilimsellikten uzak
da olsa okuyucu i¢in acaba sorusunu kendine sormasina yol agacak ciddiyette sunulmaktadir.
Bu haberler 6ncelikle okuyucunun ilgisini bu sayfalara ¢ekmekte ve bu hastaliklara yonelik
care yazilariyla yine okuyucuyu kendine baglamaktadir.

HASTALIKLAR .-
SiFALI BiTKIiLERL

Resim 11ve 12 (Posta Gazetesi, Haziran 2017)
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Resim 13 ve 14 (Posta Gazetesi, Haziran 2017)
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4. SONUC

Her ne kadar calisma da belirlenen kategorilere gore haber se¢imine gidilmis olsa
da, incelenen zaman diliminde (30 giinliik siire¢) ele alinan saglik haberleri bir birine benzerlik
gostermektedir. Incelemelerde daha ¢ok giizellik, estettik, genc olma, tiiketim ve astroloji ile
saglik iliskisi haberleri yogun olarak islenmistir. Bu haberlerde gorsel olarak siirekli geng, giizel
ve saglikli duran kadm figiirlerinin kullanilmasi da dikkat c¢ekici olmustur. Saglik kiiltiir
endiistrisi ¢er¢evesinde diisiiniildiigiinde tek tip goriinim ve endiistriler arasi tiikketime tesvik
edici haberler, uzmanlarin yazilariyla daha etkin olma g¢abasi ile sunulmus goziikkmektedir.
Saglik haberlerinin gazetelerde yogun olarak yer almasi ile “star gazete doktorlar1” da insa
edilmistir. Bu doktorlarin en az yarim sayfay1 kaplayan icerikleri lizerinden haber igerikleri
olusturulmustur. Bu igerikler beraberinde belli yasam tarzlarina yonelik haberleri 6n plana
¢ikarmigtir. Ayrica mevsimlere gore haberler segilerek tiikketim olgusu pekistirilmektedir.
Yapilan arastirmalarda da goriilmektedir ki, medyanin daha ¢ok magazinsel saglik haberlerini
on plana ¢ikartarak, medya saglik konusunda igerigi tiiketim kiiltiirii, tiiketim olgusunu
pekistirme ve bireylerin diirtiisiinii etkileme ¢abasinda olmustur. Ticari kaygilarda ayrica etkili
olmaktadir. Bu haberlerin bilimsel kalitesi veya bilimsel agidan dogrulugu da her zaman
tartigmali goziikmektedir. Gergek gereksinimler ile bireylerin baski altinda tutulmasini
saglamak igin belirli ¢ikar ¢evrelerinin 6ne siirdiigii kendiliginden olmayan yapay
gereksinimler arasinda bir ayrim yapmak 6zelliklede saglik ile ilgili haberlerde daha ¢ok 6nem
arz etmektedir. Bu noktada kitle iletisim araglar1, yapay saglik gereksinimlerini bireylere ve
kitlelere gergek gereksinim gibi sunarak 6zendirir goriinmektedir.
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