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Oz

Bu arastirma, 6z diuzenleme becerilerinin ilkokula hazirbulunusluk tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.
Arastirmanin evrenini, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Mugla ili Mentese ilce merkezinde, Millt Egitim Bakanligi'na bagli okul
oncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan, normal gelisim gosteren ve bir sonraki egitim 6gretim yilinda ilkokula
baslayacak cocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemine iki 6zel anaokulu, iki resmi anaokulu ve (g ilkokula bagh
anasinifina devam eden ve bir sonraki egitim 6gretim yilinda ilkokula baglayacak olan 255 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirmada
iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmada, Smith-Donald ve arkadaslari (2007) tarafindan gelistirilen ve Findik
Tanribuyurdu (2012) tarafindan Tiirkge-ye uyarlanan “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (PSRA)” ve G.H. Hiltreth ve arkadaslari
(1949) tarafindan gelistirilen ve Oktay (1980) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmasi yapilan Metropolitan Okula Hazirbulunusluk
Testi (Metropolitan Readiness Test) kullaniimistir. Verilerin analizinde, SPSS 22.0 paket programi kullaniimistir. Puan tirlerinin
normallik testleri sonucunda normal dagilim gosterdikleri tespit edildiginden iki gruplu karsilastirmalarda bagimsiz grup t-testi,
lic ve daha fazla gruplu karsilastirmalarda ise anova testi kullaniimistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi
incelemek igin basit dogrusal regresyon, 6lgeklerin alt boyutlari arasi iliskileri incelemek igin ise Pearson momentler garpimi
korelasyonu kullaniimistir. Anlamhlk seviyesi 0,05 olarak belirlenmistir. Arastirma sonucunda; 6z diizenleme becerileri ile
ilkokula hazirbulunusluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Abstract

This study was conducted to examine the impact of self-regulation skills on primary school readiness. The research population
consisted of children who were attending preschool education institutions under the Ministry of National Education in Mentese
district of Mugla province during the 2016-2017 academic year, undergoing normal development and would attend primary
school in the next academic year. The research sample contained 255 children who were at-tending two private kindergartens,
two public kindergartens and three kindergartens affiliated with primary school, and would go to primary school in the next
academic year. The study employed relational survey model. In the study, “Pre-School Self-Regulation Assessment (PSRA)” that
was devel-oped by Smith-Donald et al. (2007) and adapted to Turkish by Findik Tanribuyurdu (2012), and Metropolitan
Readiness Test that was developed by G.H. Hiltreth et al. (1949) and adapted to Turkish by Oktay (1980) were administered.
The data was analyzed using SPSS 22.0 package program. As normality tests indicated that scoring types showed normal
distribution, we performed independent group t-test for com-parisons with two groups, and ANOVA test for comparisons
involving three or more groups. The study used simple linear regression to analyze the relationship between dependent and
independent variables, and Pearson's moment correlation coefficient to analyze relationships between the subscales. The
significance level was set at 0.05. The results of the study revealed a positive significant relationship between self-regulation
skills and school readiness.
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Extended Abstract

Introduction

One important purpose of the preschool educational process, in which children participate beginning from the 36th month, is
to ensure children's bodily, mental and emotional development, their acquiring good habits and preparing them for primary school
in this direction. (MEB, 2013, s. 10). According to Boyd vd. (2005), children need cognitive, social and motivational skills for achiev-
ing success in school. These skills cover situations such as comprehending others' emotions, understanding directives, focusing
attention, controlling self emotions and behaviors, ability to regulate social interactions with relatives and the ability to cooperate
(Findik Tanribuyurdu, 2012: 27). These skills are called "self-regulation skills". Self-regulation skills appear as one senior level skill
that predict the readiness for school (Eisenberg vd., 2010, s. 681). A longitudinal regulation made on five year age group children
showed that self-regulation skills predict the reading-writing and mathematic skills measured at age six (Blair and Razza, 2007, s.
647).

Method

The purpose of this research is to examine the impact of self-regulation skills on the level of readiness for primary school. The
scope of research is comprised of children, who, during the educational year of 2016-2017, were continuing preschool educational
institutions affiliated with the Ministry of National Education in the City of Mugla, Province of Mentese, the Central District , who
manifest normal development and who will commence primary school in the following year. On the other hand, the sampling
scope of the research included 255 children, who attend two private kindergartens, two public kindergartens and nursery classes
of three primary schools and who will commence primary school in the upcoming educational year. The research has used a
relational scanning model. Again in this research, we have used he "Preschool Self-Regulation Assessment (PSRA), which was
developed by Smith-Donald colleagues (2007) and which was translated into Turkish by Findik Tanribuyurdu (2012), as well as the
Metropolitan School Readiness Test (Metropolitan Readiness Test), which was developed by G.H. Hiltreth and colleagues (1949)
and which was translated into Turkish by Oktay (1980). The SPSS 22.0 package software was used for analyzing data. As it was
determined that point types showed a normal distribution pursuant to normality test, the t-test was used in two-group
comparisons and the anova test was used during comparisons with three or more groups. Linear regression was used for
examining the relation between de-pendent & independent variables and the Pearson product-moment correlation coefficient
was used for examining the relations between the sub-dimensions of scales. The meaningfulness was established to be 0.05.

Result and Discussion

The research concluded a positive meaningful relation between self-regulation skills and readiness to primary school. The fact
that the relation between the self-regulation skills and readiness to primary school is meaningful and positive can be interpreted
to the effect that children with high self-regulation skills can be more ready for school in social, emotional and cognitive terms.
This finding is further supported by the fact that the research, which was conducted by Akawi (2011) on preschool children that
are included in the Head Start program, established a positive & meaningful relation between children's self-regulation skills and
their school readiness levels.

The research has also examined the relations between the sub-dimensions of the Metropolitan School Readiness Scale and
the Preschool Self-Regulation Scale. When the presence of a relation was examined between the total points of Metropolitan
Primary School Readiness Scale and sub-dimension points the Preschool Self-Regulation Scale , a high-level meaningful positive
relation was identified between the attention-impulse control sub-dimension points of children in the early-childhood period and
their pri-mary school readiness points, and a medium-level meaningful positive relation was identified between their positive
emotion sub-dimension points and their primary school readiness points. Accordingly, one can say that children with high
attention-impulse levels have a high level of primary school readiness, and have medium-level positive emotion levels. In other
words, one can say that children have an increased level of primary school readiness if they can control their attentions and
impulses better and if they can develop more positive emotions. When the presence of a relation was examined between the total
points of the Preschool Self-Regulation Scale and the sub-dimension points of the Primary School Readiness Scale, a high-level
positive relation was identified between the self-regulation general points of children and their reading-readiness sub-dimension
points, which stood at a medium-level for their number-readiness sub-dimension points and at a low level for their copying sub-
dimension points. Accordingly, one can state that children with high levels of self-regulation skills have a high reading-readiness
level, a medium number-readiness level and a low copying skill level. In other words, one can say that when children in the early-
childhood period have increased levels of self-regulation skills, they become more ready for learning reading & number skills and
improving their copying skills.
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GIRIS
Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar dirtl, duygu ve distincelerini kontrol etmek igin zihinsel stratejiler kullanmaya, sosyal ve ahlaki
degerlere gore hareket etmeye, kendi belirledikleri hedefler ve digerlerinin beklentilerini karsilayacak sekilde kendi diislince ve

davranislarini yonlendirmeye baslarlar. Okul 6éncesi donemde kazanilmasi hedeflenen bu becerilerin timi tek bir kavram ile 6z
diizenleme becerileri olarak adlandirilmaktadir (Bayindir ve Ural, 2016, s. 121).

Oz dizenleme genel olarak bireyin diisiincelerini, duygularini, diirtiilerini, dikkatini ve davranislarini kontrol etmesi ve
diizenlemesi olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman, 2000, s. 14). Ayrica 6z diizenleme bir termostata benzetilmistir. Termostatin,
belirli bir sicakligl takip ederek oda sicakligini belirlenen sicaklikta tutmak igin odayl sogutma veya Isitmayi saglayacak sekilde
¢alismasi ya da durmasi ile 6z diizenleme arasinda bir benzerlik oldugunu ifade edilmistir. Bu agidan bakildiginda bireyin 6z
diizenleme becerileri ile gevre arasinda bir baglanti vardir. Bireyin 6z diizenleme becerileri cevreyi degistirirken, cevre de bireyin
0z diizenleme sisteminin gelisimine katki saglar (Can Aran, 2015, s. 208).

Oz diizenlemenin alt boyutlariyla iliskin bircok farkli gériis bulunmaktadir. Bunun, kuramsal alt yapilarin farkhligindan
kaynaklandigi sdylenebilir. Gegerlik, givenirlik ve Tirkiye'deki ¢ocuklar igin uyarlama galismasi Findik Tanribuyurdu (2012)
tarafindan yapilan Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi’nin kuramsal cercevesinde 6z diizenleme kavrami, dikkat, duygu ve davranis
dizenleme alt boyutlarinda degerlendirilmistir. Dolayisiyla Tiirk kiiltliriine uyarlanan 6lgegin kuramsal gergevesine sadik kalmak
adina 6z diizenleme kavrami, dikkat, duygu ve davranis diizenleme olarak Ug alt boyutta aciklanmistir.

Dikkati diuzenleme, bilissel islevlerin bir pargasidir (Bronson, 2000, s. 58). Dikkatin bir uyarana odaklanmasi ve ihtiyag
duyuldugunda yon degistirmesi gibi (st dlizey dikkat becerileri “caba gerektiren kontrol” ile iliskilidir ve bu beceriler yuritici
dikkat olarak adlandirilmaktadir. Caba gerektiren kontrolliin bir bolimini de yurutiich dikkat olusturur (Eisenberg vd., 2011, s.
78). Caba gerektiren kontrol, dikkati diizenleme siirecinde bireyin ilgisini geken uyarana yonelmek istemesine ragmen amaca
yonelik uyarana odaklanabilmesine ve dikkati stirdirebilmesine imkan saglar. Birey bu siireglerin sonunda yine istemli olarak uygun
davranisi yerine getirir ve uygun olmayan davranisi engeller (Eisenberg ve Spinrad, 2004, s. 337).

Duygu dizenleme, beyinde bulunan orbitofrontal korteksin gérevlerinden biri olarak kabul edilir ve genel anlamiyla yeni bir
duygusal tepkinin baslatilmasini ya da devam eden duygusal tepkilerin degistirilmesini icerir (Ochsner ve Gross, 2005, s. 244).
Duygu diizenleme siireci otomatik ya da kontrolli olabilmektedir (Gross, 1999; Akt. Sahin ve Ari, 2016, s. 3). Bir stresle
karsilasilmasi durumunda fizyolojik olarak yiksek kan basinci, hizli bir nabiz, nefes alisverislerinin artmasi, terleme gibi otomatik
tepkilerin yaninda vurma, aglama, ¢ighk atma veya geri ¢ekilme gibi davranissal tepkiler de verilebilmektedir. Ayrica duygular segici
dikkat sirecleri, hafiza bozukluklari, yalanlama, 6ngérme ya da kisinin kendini suclamasi, baskalarini suglamasi, uzun uzadiya
dislinmesi veya olumsuz yonde diislinmesi gibi daha bilingli bilissel siregler tarafindan diizenlenebilmektedir (Garnefski vd., 2001,
s. 1312). Duygular, bir uyaran karsisinda, bireyin genel egilimine bagli olarak onu aniden ve hizlica karar verip eylemde bulunmaya
iter. Bu durumda duygular, dikkati de iceren bilissel siireclerde “diizenleyici” olarak gérev alir. Oz diizenlemenin bilissel boyutuna
isaret eden yiritici islevler de bir anlamda duygu diizenleme siirecine baghdir (Findik Tanribuyurdu, 2012, s. 12).

Davranisi dizenleme, cocuklarin davranislarini gerceklestirmeden 6nce planlamasi, tepkilerini kontrol etmesi, sabir
gosterebilmesi, dirtisel davranmamasi ve sirasini bekleyebilmesi gibi durumlarla acgiklanabilir (Smith-Donald vd., 2007, s.174).
Davranisi diizenleme dikkate odaklanma, calisma bellegi ve baskilayici kontrol de dahil olmak lizere yiir(tici islev becerilerinin bir
belirtisi anlamina gelir (Tilbe, 2015, s. 6). Davranis diizenleme, ¢aba gerektiren kontrol kavramiyla oldukga iliskilidir. Bilerek ve
farkinda olarak dikkatin ve davranisin engellenmesi, degistirilmesi, aktive ya da pasifize edilmesi becerileri caba gerektiren kontrol
olarak isimlendirilir (Eisenberg vd., 2011, s. 78). Caba gerektiren kontrol seviyeleri yiiksek ¢ocuklar, duygulari ve dikkatlerini kontrol
edebildikleri kadar davranislarin da kontrol altina alabilirler (Carlson ve Wang, 2007, s. 491).

Okul 6ncesi donem boyunca gocuklarin gerceklestirmesi gereken birgok gelisim gorevi vardir. Bunlar arasinda topluma uyum
saglama, verilen yonergeleri anlama, kendi istek ve ihtiyaglari ile toplumun istek ve ihtiyaglari arasinda denge kurma ve akademik
becerilerini gelistirme gorevleri yer almaktadir. Bu gelisim gorevlerinin gergeklestirilmesine etki eden en énemli becerilerden biri
0z diizenleme becerileridir (Vohs ve Baumeister, 2011, s. 265). Cocuklarin 6z diizenleme becerileri gelisiminin desteklenmesi, ayni
zamanda onlarin sosyal, duygusal beceriler ile akademik becerilerini de desteklemek anlamina gelmektedir. Okul dncesi donemde
sosyal, duygusal ve akademik beceriler yoniinden desteklenen cocuklar, okula hazirbulunusluklarini tamamlayabilmektedirler.
Okula hazirbulunusluk, okul yeterliligini belirlemek amaciyla genis 6lgekte kullanilan bir terimdir, ancak arastirmacilar arasinda
¢ocuk i¢in okula hazirbulunusluk kavramini tanimlayan veya bu yetkinligi elde etmek igin en iyi yolu agiklayan bir fikir birligi yoktur
(Magdalena, 2014, s.734). “Hazirbulunusluk” terimi ilk kez 1899°da Patrick tarafindan kullaniimistir. Patrick 6grenmede, bilissel
gelisimde olgunluktan ve gocuklarin fiziksel olarak olgunlasmasindan bahseder ve bazi ¢ocuklarin okuma igin gerekli mental
olgunluga yedi yasinda erisirken bazilarinin erisemeyebilecegini belirtir (Mason ve Sinha, 1992, s. 8). Okul olgunlugu ve okula
hazirbulunusluk kavrami ilk defa “Amerikan Kigtk Cocuklarin Egitimi Ulusal Birligi” (NAEYC) tarafindan 1964 yilinda ortaya atilmis
ve “bir ¢ocugun okula baslamadan 6nceki zamanda kazandigi becerilerin tamami” olarak ifade edilmistir (Skeete, 2006; Akt.
Kogyigit, 2009, s. 7). Yillardir okula baslamaya ve okuma yazmaya hazirlik olarak agiklanan hazirbulunusluk kavrami giiniimiizde
“6grenmeye hazir olma” seklinde ifade edilmektedir (Oktay, 2013, s. 75). Hazirbulunusluk diizeyinin tespit edilmesi, okulun ilk
ginlerinden itibaren gocugun okul yasamina yonelik kisisel 6zelliklerine uygun olarak, ona rehberlik yapiimasini saglar. Cocugu
dogru anlamda yonlendiren bir rehberlik pogrami ile cocuk gelecegini planlama ve programlama agisindan bilgi ve beceriler ile
donanmis olur (Yapici, 2004, s. 4). Boyd vd.‘ne (2005) gore ¢ocuklarin okulda basarili olabilmeleri igin bilissel, sosyal ve
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motivasyonel becerilere ihtiyaglari vardir. Bu beceriler, baskalarinin duygularini kavrama, yodnergeleri anlama ve dikkatini
odaklama, kendi duygu ve davranislarini kontrol etme, akranlariyla olan sosyal etkilesimlerini diizenleyebilme ve isbirligi yapabilme
gibi durumlari kapsar (Findik Tanribuyurdu, 2012, s. 27).

0z diizenleme becerileri, okula hazirbulunuslugu yordayan (st diizey becerilerden biri olarak karsimiza gikmaktadir (Eisenberg
vd., 2010, s. 681). Bes yas grubu ¢ocuklarla yapilan boylamsal bir arastirma, 6z diizenleme becerilerinin, alti yasta 6l¢tilen okuma-
yazma ve matematik becerilerini yordadigini ortaya koymustur (Blair ve Razza, 2007, s. 647). Cocuklarin ilkégretime
hazirbulunusluk diizeylerinde sosyal ve duygusal beceriler &nemli bir rol tstlenir. Oz diizenleme ve cocuklarin sosyal becerileri
arasinda pozitif iliskiler oldugunu gosteren g¢alismalar vardir. Duygu diizenlemenin de temelinde yer alan gocuklarin duygularinin
farkinda olmalari ve ¢evreden gelen duygusal sinyalleri dogru algiliyor olmalari, daha sonraki akademik basari ve sosyal becerileri
Gzerinde olumlu etkilere sahiptir (Izard vd., 2001, s. 18).

Cocuklarin ¢aba gerektiren kontrollerinin, okuma, matematik ve dilbilimi becerilerindeki 6lciiler de dahil, akademik becerileri
veya okul basarilari ile pozitif iliskili oldugu yoniinde gittik¢e artan kanitlar mevcuttur (Fabes, Martin, Hanish, Anders, & Madden-
Derdich, 2003; NICHD Erken Cocukluk Bakim Arastirma Agi, 2003; Valiente, Lemery-Chalfant, & Castro, 2007; Akt. Eisenberg vd.,
2010, s. 683). Erken cocukluk donemi Gizerine ¢alisan arastirmacilar da 6z diizenlemenin okul hazirbulunuslugu ve basarisina etkisi
tizerinde durmuslardir (Mccelland ve Tominey, 2011, s. 355). lyi bir 6z diizenleme becerisi, cocuk i¢in okula hazir olma ydniinden
ciddi derecede bir avantaj saglamaktadir. Nitelikli 6grenmeye ve sosyal etkilesime yardimci olan 6z diizenleme, beraberinde
akademik basariy1 getirmektedir (Montroy vd., 2014, s. 307).

Alan yazin incelendiginde, yurtdisinda ve Tirkiye‘de okul 6ncesi donemde 6z diizenleme becerileri ile okula hazirbulunusluk
kavrami arasindaki iliskiye yonelik calismalarin hiz kazanmaya basladigi ancak Turkiye‘de heniiz bu konuda bir calismanin olmadigi
gorialmektedir (Akawi, 2011; Riva Ryan, 2015; Blair ve Razza, 2007; Blair ve Raver, 2015; Sektnan vd. 2010; Eisenberg Valiente ve
Eggum, 2010; Mccelland ve Tominey, 2011; Torres, 2011; Molnar, 2016; Willis ve Laura, 2013). Bununla birlikte, Tirkiye‘de okul
oncesi donemde 6z diizenleme becerilerine yonelik dlgek uyarlama ve gelistirme galismalari yapiimistir. Okul dncesi egitimi
alaninda farkl yas gruplarindaki cocuklarin 6z diizenleme becerilerini iceren ¢alismalarin sayisinin da giin gectikce artmakta oldugu
gorilmektedir (Aydin, 2018; Oztabak, 2017; Aydin ve Ulutas, 2017; Bayindir ve Ural, 2016; Eke, 2017; Ertiirk Kara ve Gdnen, 2015;
Tozduman Yarali ve Glingor Aytar, 2017; Ertlirk, 2013; Yildiz vd., 2014; Keles, 2014; Findik Tanribuyurdu, 2012). Okul 6ncesi donem
cocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile ilkokula hazirbulunusluklari arasindaki iliski Gizerine bir calismanin yapilmamis olmasi, 6z
dizenleme becerilerinin ¢ocugun ilkokula hazirbulunusluguna ne diizeyde katkida bulundugunun ortaya konulmasi agisindan
literatre onemli bir katki saglayabilir.

Alan yazinda yer alan bilgilerden yola ¢ikarak bu arastirmada, cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve ilkokula hazirbulunusluklari
konusu ele alinmistir. Oz diizenleme becerileri cocuklarin bilissel, sosyal ve duygusal gelisimleri ile iliskilidir. Cocugun bilissel
gelisimi, onun dikkat ve diirti kontroli becerisini destekler. Sosyal ve duygusal gelisimi ise onun drtilerini ve duygularini kontrol
etmesine yardimci olur. Dikkat ve drtilerini kontrol edebilen ve olumlu duygular gelistirebilen ¢ocuklar ilkokula daha kolay uyum
saglayabilmekte, okulun gerektirdigi sorumluluklari zorlanmadan yerine getirebilmektedir. ilkokula rahat bir sekilde uyum
saglayan cocuklar ise ileri donemlerde karsisina g¢ikan akademik ve sosyal sorunlarla bas etmede zorluk yasamayacaktir. Bu
baglamda cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile ilkokula hazirbulunusluklari arasindaki iliskinin belirlenmesinin, 6z dizenleme
becerilerinin ilkokula hazirbulunusluguna etkisini ortaya koymak, 6z diizenleme becerilerinin nasil gelistigi ve hangi etkenlerin bu
gelisim slirecinde etkili olduguna yonelik calismalara katkida bulunmasi agilarindan dnemli oldugu distiniilmUstir. Ayni zamanda
calismanin, okul dncesi egitim alanindaki paydaslara cocuklarin ilkokula hazirbulunusluguna etki eden ve ¢ocuklara erken ¢ocukluk
doéneminde kazandiriimasi gereken sosyal, bilissel ve motivasyonel becerilerin neler oldugu konusunda rehberlik edecegi; alan
yazina katki saglayacagi ve konuyla ilgili calismalara rehberlik edecegi 6ngoriilmektedir.

Amag

Arastirmanin temel amacini, 6z dizenleme becerilerinin ilkokula hazirbulunusluk Gzerindeki etkisinin incelenmesi

olusturmaktadir. Bu temel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. Okul 6ncesi 6z dizenleme 6lgegi ve alt boyutlan (dikkat-diirti kontrolii ve olumlu duygu) ile metropolitan ilkokula
hazirbulunusluk olgegi ve alt boyutlari (okuma hazirligi, say1 hazirligi ve kopya etme becerisi) arasinda anlamli bir iligki var
midir?

2. Erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ilkokula hazirbulunuslugu yordamakta midir?

3. Okul oncesi 6z diizenleme 6lcegi puanlari cocuklarin cinsiyeti, herhangi bir okul 6ncesi kuruma devam etme siiresi, ailedeki
cocuk sayisi, anne-babalarin yas, 6grenim ve ¢alisma durumu degiskenlerine gore farklilasmakta midir?

4. Metropolitan okula hazirbulunusluk 6lcegi puanlari cocuklarin cinsiyeti, herhangi bir okul 6ncesi kuruma devam etme
siresi, ailedeki cocuk sayisi, anne-babalarin yas, 6grenim ve calisma durumu degiskenlerine gore farklilasmakta midir?

Varsayimlar

Arastirmaya iliskin varsayimlar asagida sunulmustur;

1. Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin ailelerine iliskin demografik verilerin elde edildigi gelisim dosyalarindaki bilgilerin dogru
oldugu varsayllmistir.
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2. Evrenden segilen érneklem grubunun temsil niteligine sahip oldugu varsayiimistir.

Kapsam ve Sinirliliklar

Arastirma, 2016-2017 egitim-6gretim yiinda Mugla ili Mentese ilge merkezinde Milli Egitim Bakanligina bagl olarak hizmet
veren iki 6zel anaokulu, iki resmi anaokulu ve Ug ilkokula bagli anasinifina devam eden ve bir sonraki egitim 6gretim yilinda ilkokula
baslayacak olan 255 cocuk ile sinirlandiriimistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Oz diizenleme becerilerinin ilkokula hazirbulunusluk Uzerindeki etkisinin incelendigi bu arastirma, iliskisel tarama
modelindedir. Tarama modellerinden iliskisel tarama modelinde, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin
varligini veya derecesini belirleme amaciyla korelasyon tir( iliski ile ve karsilastirma yoluyla elde edilen iliskisel ¢oziimlemeler
yapilabilmektedir (Karasar, 2017, s. 24).

Calisma Grubu

Arastirma, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Mugla ilinde bulunan Mentese ilce merkezinde 6zel, resmi anaokulu ve
ilkokullarinda egitim alan ve 2017-2018 egitim-6gretim yilinda ilkokula baslayacak olan okul 6ncesi cocuklari ile gergeklestirilmistir.
Orneklem, evrenden oransiz kademeli rnekleme ydntemiyle random (tesadiifi) olarak belirlenmis ve toplamda 7 okulda egitim
alan gocuklara ilgili 6lgekler uygulanmistir. Kademeli 6rneklem, kiimeler ¢ok sayida alindiginda 6rneklem asiri élglide biiylyorsa,
secilen her kiime icinden de kiime ya da eleman 6rneklemesine gidilmesi olarak ifade edilebilir (Karasar, 2017, s. 25).

Bu anlamda, arastirma 6zel anaokulunda egitim alan g¢ocuklardan 45, resmi anaokulunda egitim alan g¢ocuklardan 108,
ilkokullarin anasiniflarina devam eden okul dncesi cocuklardan 102 olmak iizere toplam 255 ¢ocuk ile gerceklestirilmistir. Orneklem
grubunun 124'G (%48,6) kiz ¢ocuklardan olusurken, 131’i (%51,4) erkek ¢ocuklardan olusmaktadir. Bununla birlikte arastirmaya
katilan cocuklarin ailelerinde 2 g¢ocuga sahip olanlarin sayisinin digerlerine oranla ¢ogunlukta oldugu goérilmektedir. Yine
arastirmaya katilan gocuklarin gogunlugu 19-24 ay ve iki yildan fazla siredir bir okul dncesi kuruma devam etmektedirler Bunun
yaninda arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin ve babalarinin gogunlugu 30-39 yas araligindadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin
annelerinin ¢ogunlugu lise mezunu iken babalarinin gogunlugu Universite mezunudur. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin
¢ogunlugu herhangi bir iste calismamakta, babalarinin gogunlugu ise herhangi bir iste ¢calismaktadir.

Veri Toplama Araglari

Genel Bilgi Formu

Arastirmanin demografik Ozellikleri hakkinda veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen genel bilgi formu;
cocuklarin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik toplam alti sorudan (cinsiyet, ailedeki ¢ocuk sayisi, gocugun herhangi bir
okul 6ncesi kuruma devam etme siiresi, annenin ve babanin yasi, annenin ve babanin 6grenim durumu, annenin ve babanin
¢alisma durumu) olugsmaktadir.

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO), Smith-Donald ve arkadaslari (2007) tarafindan gelistirilmistir ve performansa dayali
degerlendirme yapilmasini saglayan bir délgme aracidir. Findik Tanribuyurdu (2012) tarafindan Tirkiye’de yapilan gegerlik ve
glvenirlik calismasi sonucunda 0lcegin gecerligine iliskin yapilan agimlayici faktoér analizi sonuglarinda 6élgegin orijinaline uygun
olarak Dikkat/Diirtii Kontrolii ve Olumlu Duygu olmak tizere iki faktérden olustugu belirlenmistir. Olgegin giivenirligine iliskin
hesaplanan Cronbach alfa katsayisinin (a) .83 oldugu belirlenmistir. Bu haliyle Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin, Tiirkiye’deki
cocuklarin 6z diizenlemelerini degerlendirmek icin giivenilir bir 6lgme araci oldugu séylenebilir. Olgcegin alt boyutlarina iliskin
Cronbach alfa givenirlik katsayilari (o) ise Dikkat/Durtli Kontroli icin .88 ve Olumlu Duygu alt boyutu icin .80 olarak belirlenmistir.
Olgegin tamamindan elde edilen giivenirlik katsayisina benzer sekilde, iki faktériin de giivenirlik katsayilarinin yeterli oldugu
gorilmektedir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi icin Spearman Brown korelasyon katsayisi kullaniimistir. Analizler sonucunda
anlamli diizeyde korelasyon elde edilmistir ve korelasyon katsayisi .86 olarak bulunmustur. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi,
cocuklarin dikkat, duygu ve dirtilerini 6lcmek icin glvenilir bir testtir.

Metropolitan Okula Hazir Bulunusluk Testi

Metropolitan Okul Olgunluk Testi, G.H. Hiltreth ve arkadaslari (1949) tarafindan okula yeni baslayanlarin 1. sinifa hazirlikl
olmalarini saglayacak olan ozellikleri ve basarilarini 6lgmek igin gelistirilmistir ve Oktay tarafindan 1980 yilinda Tirkceye
uyarlanmistir. 6 ayri alt boyutu olan test 16 sayfalik bir kitapciktan olusmaktadir. Testin 19 maddesi kelime anlama alt boyutunu
olustururken, 14 maddesi ciimle anlama alt boyutunu olusturmaktadir. Bunlarin yaninda 14 maddesi genel bilgi, 19 maddesi
eslestirme, 24 maddesi sayilar ve 10 maddesi de kopya etme alt boyutunu olustumaktadir. Uygulayici tarafindan sézIli olarak
verilen yonergeler dogrultusunda ¢ocugun isaretleyecegi ya da kopya edecegi toplam 100 maddeden meydana gelmektedir.

Bircok Ulkede uygulanmakta olan Metropolitan Olgunluk Testi, standart bir test olmakla birlikte gecerlik ve givenirlik
calismalari bir ¢ok kez yapilmistir. Oktay tarafindan 1980 yilinda testin gegerlik ve givenirlik ¢alismalar Tirkce'ye uyarlama
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sirasinda uygulanmistir. Tiirkce Formun Normlari, babalari yiiksek 6grenim gérmiis ve istanbul’'un sosyo-ekonomik diizeyi en
yuksek bolgelerindeki okullardan secilen 35 kiz ve 35 erkekten olusan 70 cocuk ile baba-lari en fazla ilkokul 6grenimi gérmiis ve
sehrin sosyo-ekonomik diizeyi en disik bdlgelerindeki okullara devam eden 35 kiz 35 erkekten olusan 70 ¢ocuk olmak dzere,
toplam 140 gocuk lzerinde uygulanarak belirlenmistir. Cocuklarin puan ortalamalari ve standart sapma degerleri hesaplanmistir.
Uyum gegerliligi icin ise istanbul normlari ile Amerikan normlari karsilastirilmis, istanbul’'un sosyo-ekonomik diizeyi en yiiksek
bolgelerindeki okullardan secilmis olan cocuklarin ortalama ve standart sapmalari ile Amerikan ¢ocuklarinin ortalama ve standart
sapmalari arasinda benzerlikler bulunmustur. Yapi Gegerligi icin istanbul normlarini olusturan her iki grubun puanlar t testi ile
karsilastiriimis ve her alt test icin iki grup arasinda 0.001 diizeyinde, avantajli grubun lehine anlamh farkliliklar bulunmustur. Alt
boyutlarin birbirleriyle ve her birinin okuma olgunlugu ve genel olgunlukla iliskileri her iki grup icin ayri ayri incelenmistir. Elde
edilen korelasyon katsayilari avantajli grup icin 0.17 ile 0.94 arasinda degismistir (Oner, 2008; 53).

Sonug olarak, Metropolitan Olgunluk Testi ¢ocugun ydnergeyi anlama ve uygulama becerisini 6lgmektedir. 6 alt test, 100
madde ve 16 sayfalik bir kitapgiktan olusmaktadir. Arastirmaci tarafindan sézIli olarak verilen yonergeye gore 6grencinin
isaretledigi veya kopya ettigi resimlerin her dogru cevabina 1 puan verilmekte, yanlis yaptiklarina ise puan verilmemektedir. Bu
durum alt boyutlarin puanlanmasinda da aynidir. Ornegin genel bilgi alt testinde madde sayisi 14’tiir ve bu alt testten alinabilecek
en yiksek puan 14, en dislk puan ise 0’dir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglarinin arastirmada kullanilabilmesi icin “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlama
calismalarini yapan Findik Tanribuyurdu (2012)’ dan gerekli izinler alinmistir. Ayni zamanda veri toplama araclarinin 6zel - resmi
anaokullari ve ilkokul anasiniflarinda uygulanabilmesi i¢cin Mugla il Milli Egitim Miidirligi’nden izin alindiktan sonra arastirmaci
tarafindan ilgili okullara gidilerek, uygulamanin amaciyla ilgili gerekli agiklamalar yapilmis, ardindan belirlenen her ¢ocuk sirayla
alinarak sessiz ve sakin bir odada dlgekler uygulanmistir.

Ornekleme alinan cocuklara dncelikle okul &ncesi 6z diizenleme &lcegi ardindan metropolitan okula hazirbulunusluk testi
uygulanmustir. Olgekler 1 Mart - 2 Haziran 2017 tarihleri arasindaki 13 haftalik siireg icerisinde, haftanin dért giinii, giinde 5 cocuga
uygulama yapilabilecek sekilde uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma sirecinde elde edilen veriler, SPSS 22.0 istatistik paket programi araciligiyla ¢éziimlenmistir. Verilerin analizinde,
oncelikle elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Buna gore, elde
edilen verilerle her iki 6lgceginde normal dagilim gostermedigi gorilmistiir. Bunun lzerine 6lgeklerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari
incelenerek normallik testi yapilmistir. Test sonucunda elde edilen degerlere gére dagilimin normalliginin kabul edilebilir oldugu
gorulmagstir. Buyuk gruplar Gzerinden toplanan verilerin, normal dagilima yakin dagilm gosterdikleri kabul edilebilir ve buna gore
parametrik istatistikler secilebilir. Dagilimin normal dagilimdan asiri sapma gostermedigi seklinde bir varsayimi ileri sirmek igin
ongorulen 6rneklem biyikliGgi genellikle 30 ve daha biyik olarak gosterilmektedir (Blyukoztirk, 2013, s. 23).

Ardindan genel bilgi formlarina bagl olarak demografik 6zelliklerin frekans ve yiizde dagilimlari bulunduktan sonra ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ve ilkokula hazirbulunusluk dlzeylerinin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari belirlenmis, 6z
dizenleme beceri diizeylerinin ilkokula hazirbulunusluk diizeyleri Gzerindeki etkisi belirlemek tzere ‘Basit Dogrusal Regresyon
Analizi’ kullanilmistir. Oz diizenleme becerileri bagimsiz degisken, ilkokula hazirbulunusluk diizeyleri ise bagimli degisken olarak
alinmistir. Daha sonra érneklem grubu icin 6z diizenleme 6lgceginden ve hazirbulunusluk testinden alinan puanlarin; cinsiyete ve
annenin-babanin calisma durumuna gore farkhlasip farklilasmadigini belirlemek tizere “Bagimsiz grup t-testi”; ailedeki cocuk sayisi,
¢ocugun herhangi bir okul 6ncesi kuruma devam etme siiresi, annenin ve babanin yasi, annenin ve babanin 6grenim durumuna
gore farkhlasip farklilasmadigini belirlemek Gzere “Anova testi” kullaniimistir. Hazirbulunusluk testi toplam puani, 6z diizenleme
dikkat/durti kontrolii alt boyutu, olumlu duygu alt boyutlarindan alinan puanlar ile 6z diizenleme toplam puani, hazirbulunusluk
testi okuma hazirligi, sayi hazirligi ve kopya etme beceri puanindan alinan puanlarin arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla da
pearson momentler carpimi korelasyonu kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirma degiskenlerinin demografik ozelliklere gore farklilasma durumuna iliskin bulgular ve bunlara yonelik yorumlar
asagida yer alan tablolarda verilmistir.
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Tablo 1. Cocuklarin 6z Diizenleme Genel Beceri Puanlarinin Cinsiyet, Annenin ve Babanin Galisma Durumu Degiskenlerine Goére Bagimsiz
Grup T-testi Sonuglari

Degisken N S sd t p

. Kiz 124 8,008 253 -0,722 0,471
Cinsiyet

Erkek 131 8,411

Annenin Galisma Calismiyor 113 7,732 253 -0,321 0,748
Durumu Calisiyor 142 8,595
Babanin Calisma Calismiyor 15 7,493 253 -0,369 0,712
Durumu Cahsiyor 240 8,264

Tablo 1’de goéruldiugu gibi cinsiyet degiskenine gore ¢ocuklarin 6z dizenleme genel beceri puanlar (p=,471) arasinda da
istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik bulunmamustir (p>.05). Buna gore erken ¢ocukluk dénemi cocuklarinin 6z diizenleme beceri
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak farklilasmadigi séylenebilir. Ayrica annenin ¢alisma durumu degiskenine
gore cocuklarin 6z diizenleme toplam puanlari (p=,748) arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.05).
Buna gore erken cocukluk dénemi cocuklarinin 6z diizenleme becerisi dlizeylerinin annenin calisma durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak farklilasmadigi séylenebilir. Bunun yaninda babanin ¢alisma durumu degiskenine gore cocuklarin 6z diizenleme
toplam puanlari (p=,712) arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik bulunmamustir (p>.05). Buna gore erken ¢ocukluk donemi
gocuklarinin 6z diizenleme beceri diizeylerinin babanin ¢alisma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak farklilasmadig
soylenebilir.

Tablo 2. Cocuklarin 6z Diizenleme Puanlarinin Ailedeki Cocuk Sayisi, Gocugun Herhangi Bir Okul Oncesi Kuruma Devam Etme Siiresi,
Annenin Yasi, Babanin Yasi, Annenin Ogrenim Durumu ve Babanin Ogrenim Durumu Degiskenlerine Gore Anova Testi Sonuglari

Degisken Varyansin Kaynagl  Kareler Toplami sd Orlfc:::rew;m F p
Gruplar arasi 34,266 3 11,422 168 0,918
Ailedeki Cocuk Sayisi Grup igi 17084,142 251 68,064
Toplam 17118,408 254
Cocugun Herhangi Bir Okul Gruplar arasi 6633,572 4 1658,393 39,543 0,000
Oncesi Kuruma Devam Etme Grup Igi 10484,836 250 41,939
Suresi Toplam 17118,408 254
Gruplar arasi 41,44 2 20,72 0,306 0,737
Annenin Yasi Grup igi 17076,967 252 67,766
Toplam 17118,408 254
Gruplar arasi 2 27,104 1,797 0,168
Babanin Yasi Grup igi 252 15,08
Toplam 254
Gruplar arasi 865,506 2 432,753 6,71 0,001
Annenin Ogrenim Durumu Grup igi 16252,902 252 64,496
Toplam 17118,408 254
Gruplar arasi 884,381 2 442,19 6,864 0,001
Babanin Ogrenim Durumu Grup igi 16234,027 252 64,421
Toplam 17118,408 254

Tablo 2 incelendiginde ailedeki cocuk sayisi degiskenine gore cocuklarin 6z diizenleme toplam puanlari (p=,918) arasinda da
istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik bulunmamustir (p>.05). Buna gore erken ¢ocukluk donemi cocuklarinin 6z diizenleme beceri
diizeylerinin ailedeki cocuk sayisi degiskenine gore istatistiksel olarak farklilasmadigi soylenebilir. Bununla birlikte ¢ocugun
herhangi bir okul 6ncesi kuruma devam etme siiresi degiskenine gore cocuklarin 6z diizenleme toplam puanlari (p=,000) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<.05). Yapilan Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda, 0-6 ay ve 7-12 ay;
0-6 ay ve 13-18 ay; 0-6 ay ve 19-24 ay; 0-6 ay ve iki yildan fazla; 7-12 ay ve 0-6 ay; 7-12 ay ve 13-18 ay; 7-12 ay ve 19-24 ay; 7-12
ay ve iki yildan fazla; 13-18 ay ve 0-6 ay; 13-18 ay ve 7-12 ay; 13-18 ay ve iki yildan fazla; 19-24 ay ve 0-6 ay; 19-24 ay ve 7-12 ay;
iki yildan fazla ve 0-6 ay; iki yildan fazla ve 7-12 ay; iki yildan fazla ve 13-18 ay; iki yildan fazla ve 19-24 ay gruplari ortalamalari
arasinda anlaml farklilik oldugu bunlarin disinda yer alan gruplarin ortalamalari arasinda anlamh farkhlk olmadigl sonucuna
ulasilmistir. Buna gore erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerisi diizeylerinin cocugun herhangi bir okul 6ncesi
kuruma devam etme siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak farkhlastigi séylenebilir. Bunun yaninda annenin yasi degiskenine
gore cocuklarin 6z diizenleme toplam puanlari (p=,737) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkliik bulunmamistir (p>.05).
Buna gore erken cocukluk donemi cocuklarinin 6z diizenleme dizeylerinin annenin yasi degiskenine gore istatistiksel olarak
farkhlasmadigi sdylenebilir. Babanin yasi degiskenine gére c¢ocuklarin 6z diizenleme toplam puanlari (p= ,168) arasinda da
istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik bulunmamistir (p>.05). Buna gore erken ¢cocukluk dénemi cocuklarinin 6z diizenleme becerisi
diizeylerinin babanin yasi degiskenine gore istatistiksel olarak farklilasmadigi séylenebilir. Bunlarin yaninda annenin 6grenim
durumu degiskenine gore cocuklarin 6z diizenleme toplam puanlari (p= ,001) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlk
bulunmustur (p<.05). Yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucunda, ilkokul/ortaokul ve lise; ilkokul/ortaokul ve tiniversite; lise
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ve ilkokul/ortaokul; Gniversite ve ilkokul/ortaokul gruplarinin ortalamalari arasin-da anlamh farklilik oldugu, bu grubun disinda
kalan grup ortalamalari arasinda anlamli farklilk olmadigi sonucuna ulasiimistir. Buna gore erken ¢ocukluk dénemi gocuklarinin 6z
dizenleme becerisi diizeylerinin annenin 6grenim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak farkhlastigi sdylenebilir. Ayrica
babanin 6grenim durumu degiskenine gore ¢ocuklarin 6z diizenleme toplam puanlari (p=,001) arasinda da istatistiksel olarak
anlamh bir farkliik bulunmustur (p<.05). Yapilan Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda, lise-Universite ve Universite-lise
gruplarinin ortalamalari arasinda anlamh farkhhk oldugu, bu grubun disinda kalan grup ortalamalari arasinda anlamh farkhhk
olmadigl sonucuna ulasiimistir. Buna gore erken ¢ocukluk dénemi gocuklarinin 6z diizenleme becerisi diizeylerinin babanin
o6grenim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak farklilastigi séylenebilir.

Tablo 3. Cocuklarin ilkokula Hazirbulunusluk Puanlarinin Cinsiyet, Annenin ve Babanin Calisma Durumu Degiskenlerine Goére
Bagimsiz Grup T-testi Sonuglari

Degisken N S sd t p
L. Kiz 124 18,428 253 -0,234 ,815

Cinsiyet Erkek 131 18,406

Annenin Galisma Calismiyor 113 16,982 253 -0,155 ,877

Durumu Calisiyor 142 19,483

Babanin Calisma Calismiyor 15 21,914 253 -0,819 ,414

Durumu Cahsiyor 240 18,167

Tablo 3’te goraldugi gibi, cinsiyet degiskenine gore cocuklarin ilkokula hazirbulunusluk toplam puanlari (p=,815) arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir farkliik bulunmamistir (p>.05). Buna gore erken cocukluk dénemi cocuklarinin ilkokula
hazirbulunusluk dizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak farklilasmadigi soylenebilir. Bunun yaninda annenin
¢alisma durumu degiskenine gore ¢ocuklarin ilkokula hazirbulunusluk toplam puanlari (p=,877) arasinda da istatistiksel olarak
anlamli bir farkhhk bulunmamistir (p>.05). Buna gore erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarinin ilkokula hazirbulunusluk diizeylerinin
annenin ¢alisma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak farkhlasmadigi sdylenebilir. Ayrica babanin g¢alisma durumu
degiskenine gore cocuklarin ilkokula hazirbulunusluk toplam puanlari (p=,414) arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklihk
bulunmamistir (p>.05). Buna gore erken cocukluk dénemi cocuklarinin ilkokula hazirbulunusluk diizeylerinin babanin calisma
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak farklilasmadigi séylenebilir.

Tablo 4. Gocuklarin ilkokula Hazirbulunusluk Puanlarinin Ailedeki Cocuk Sayisi, Cocugun Herhangi Bir Okul Oncesi Kuruma
Devam Etme Siiresi, Annenin Yasi, Babanin Yasi, Annenin Ogrenim Durumu ve Babanin Ogrenim Durumu Degiskenlerine Gore
Anova Testi Sonuglan

Degisken Varyansin Kaynagl  Kareler Toplami sd Orlfc:::rew;m F p
Gruplar arasi 342,59 3 114,197 335 ,800
Ailedeki Cocuk Sayisi Grup Igi 85486,217 251 340,583
Toplam 85828,808 254
Cocugun Herhangi Bir Okul Gruplar arasi 48952,428 4 12238,107 ,967 ,000
Oncesi Kuruma Devam Etme Grup Igi 36876,38 250 147,506
Suresi Toplam 85828,808 254
Gruplar arasi 388,486 2 194,243 ,573 ,565
Annenin Yagl Grup Igi 85440,322 252 339,049
Toplam 85828,808 254
Gruplar arasi 158,177 2 79,088 ,233 ,793
Babanin Yasi Grup Igi 85670,631 252 339,963
Toplam 85828,808 254
Gruplar arasi 5057,807 2 2528,903 7,89 ,000
Annenin Ogrenim Durumu Grup Igi 80771,001 252 320,52
Toplam 85828,808 254
Gruplar arasi 6108,826 2 3054,413 9,655 ,000
Babanin Ogrenim Durumu Grup Igi 79719,982 252 316,349
Toplam 85828,808 254

Tablo 4. incelendiginde ailedeki cocuk sayisi degiskenine goére ¢ocuklarin ilkokula hazirbulunusluk toplam puanlar (p=,800)
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklihk bulunmamistir (p>.05). Buna gére erken ¢ocukluk dénemi cocuklarinin ilkokula
hazirbulunusluk diizeylerinin ailedeki cocuk sayisi degiskenine gore istatistiksel olarak farklilasmadigi séylenebilir. Bununla birlikte
cocugun herhangi bir okul 6ncesi kuruma devam etme siiresi degiskenine gore cocuklarin ilkokula hazirbulunusluk toplam puanlari
(p=,000) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmustur (p<.05). Yapilan Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda,
tim gruplarin ortalamalari arasinda anlamh farkhlik oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gére erken ¢cocukluk dénemi cocuklarinin
ilkokula hazirbulunusluk diizeylerinin ¢cocugun herhangi bir okul 6ncesi kuruma devam etme siiresi degiskenine gore istatistiksel
olarak farklilastigi sdylenebilir. Bununla birlikte annenin yasi degiskenine gére cocuklarin ilkokula hazirbulunusluk toplam puanlari
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(p=,565) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.05). Buna gore erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarinin
ilkokula hazirbulunusluk diizeylerinin annenin yasi degiskenine gore istatistiksel olarak farklilasmadigi sdylenebilir. Ayrica babanin
yas! degiskenine gore cocuklarin ilkokula hazirbulunusluk puanlari (p=,793) arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklihk
bulunmamistir (p>.05). Buna gore erken cocukluk dénemi cocuklarinin ilkokula hazirbulunusluk dizeylerinin babanin yasi
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilasmadigi sdylenebilir. Bunlarla birlikte annenin 6grenim durumu degiskenine gére
cocuklarin ilkokula hazirbulunusluk toplam puanlari (p= ,000) arasinda ise istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik bulunmustur
(p<.05). Yapilan Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda, ilkokul/ortaokul-lise ve ilkokul/ortaokul-tiniversite gruplari ortalamalari
arasinda anlamh farkhlik oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarinin ilkokula hazirbulunusluk
dizeylerinin annenin 6grenim durumu degiskenine goére istatistiksel olarak farklilastigi sdylenebilir. Bunlarin yaninda babanin
o0grenim durumu degiskenine gore cocuklarin ilkokula hazirbulunusluk toplam puanlari (p= ,000) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhhk bulunmustur (p<.05). Yapilan Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda, ilkokul/ortaokul ve Universite; lise ve
Universite; tniversite ve ilkokul/ortaokul; Universite ve lise gruplari ortalamalari arasinda anlaml farklilik oldugu bunlarin disinda
yer alan gruplarin ortalamalarn arasinda anlamli farklilik olmadigl sonucuna ulasiimistir. Buna gore erken ¢ocukluk dénemi
¢ocuklarinin ilkokula hazirbulunusluk dizeylerinin babanin 6grenim durumu degiskenine goére istatistiksel olarak farklilastigi
soylenebilir

Tablo 5. Oz Diizenleme Becerileri ile ilkokula Hazirbulunusluk Arasindaki iliskiye Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B Standart Hata B S t p
ilkokula Hazirbulunusluk Diizeyi (sabit) 8,211 2,714 3,026 0,003
Oz Diizenleme Becerisi 1,838 0,80 821 22,876 0,000

R=.821 R*=.674 p=.000 F= 523,292

Tablo 5’te yer alan istatistiksel veriler incelendiginde 6z diizenleme becerileri ile ilkokula hazirbulunusluk arasinda pozitif
yonde, yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliskinin oldugu (r=.821, p<.05) gériilmektedir. iliski katsayisinin 1.00 olmasi milkemmel bir
pozitif iliskiyi ifade ederken, -1.00 olmasi mitkemmel negatif bir iliskiyi ve 0.00 olmasi ise iliskinin olmadigini ifade etmektedir. iliski
katsayisinin mutlak deger olarak 0.70-1.00 arasinda olmasi yiiksek, 0.70—0.30 arasinda olmasi orta ve 0.30—0.00 arasinda olmasi
ise dusik bir iliskiyi ifade etmektedir (Blylikoztirk, 2013, s. 43). Bu sonuca gore erken ¢ocukluk déneminde yer alan gocuklarin 6z
diizenleme beceri dizeyleri arttikca ilkokula hazirbulunusluk dizeylerinin de arttigl, 6z diizenleme beceri dizeyleri distiikce
ilkokula hazirbulunusluk dizeylerinin de distigi soylenebilir.

Tablo 5’'te gorildiigu gibi 6z diizenleme beceri diizeyinin bagimsiz degisken, ilkokula hazirbulunusluk dizeyinin bagimh degisken
olarak kullanildig1 regresyon analizi sonuglarina gére bagimli degiskenin agiklanma diizeyi istatistiksel olarak anlamhdir (R=.821,
R2= .674, p<.05). Elde edilen bulgulara gore, 6z diizenleme becerilerinin ilkokula hazirbulunusluk diizeylerini yordama giicii %
67’dir. Analiz sonuglarina gore 6z diizenleme becerilerinin ilkokula hazirbulunusluk Gzerinde anlamli bir yordayicisi oldugu ifade
edilebilir.

Standart Hata

Degiskenler B B R t p
ilkokula Hazir Bulunusluk Diizeyi (sabit) 8,211 2,714 3,026 0,003
Oz Diizenleme Becerisi 1,838 0,8 821 22,876 0

Tablo 6. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ve Alt Boyutlari ile Metropolitan ilkokula Hazirbulunusluk Olgegi ve Alt Boyutlari
Arasindaki iliskiye Yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu Katsayisi Sonuglari

Metropolitan ilkokula Hazirbulunusluk Olgegi

Okul Oncesi O .
utBncesi Kz Ilkokula Hazirbulunusluk Genel

Duzenleme Olgegi Okuma Hazirlig Sayi Hazirhgi Kopya Etme Becerisi Becerisi
r 0,766 0,362 0,145 0,778
Dikkat-Durtd Kontroli p 0,000 0,000 0,02 0,000
N 255 255 255 255
r 0,684 0,238 0,089 0,681
Olumlu Duygu p 0,000 0,000 0,158 0,000
N 255 255 255 255
. r 0,815 0,346 0,136
Oz Duzenleme p 0,000 0,000 0,03
Genel Becerisi
N 255 255 255

Tablo 6’da gorildigi gibi, cocuklarin ilkokula hazirbulunusluk puanlariile dikkat-diirtii kontroll puanlari arasinda pozitif yonde
anlamh bir iliski oldugu goérilmektedir, (N=255 r=-.778, p<.01). Bu sonuclara gére cocuklarin dikkat-dartiu kontrollu dizeyleri
arttikca ilkokula hazirbulunusluk diizeylerinin de arttigi anlasiimaktadir. Ayni zamanda ¢ocuklarin ilkokula hazirbulunusluk puanlari
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ile olumlu duygu puanlari arasinda da pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (N=255 r=-.681, p<.01). Bu sonuglara
gore cocuklarin olumlu duygu diizeyleri arttikca ilkokula hazirbulunusluk diizeylerinin de arttig1 anlasiimaktadir. Ayrica cocuklarin
0z diizenleme puanlari ile okuma hazirligi puanlari arasinda da pozitif ydonde anlamli bir iliski oldugu gérilmektedir, (N=255 r=-
.815, p<.01). Bu sonuglara gore c¢ocuklarin 6z dizenleme beceri diizeyleri arttikca okuma hazirligi dizeylerinin de arttig
anlasilmaktadir. Bununla birlikte cocuklarin 6z diizenleme puanlari ile sayi hazirhgi puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu goérilmektedir, (N=255 r=-.346, p<.01). Bu sonuglara gore ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri arttik¢a sayi hazirhgi
diizeylerinin de arttigi anlasilmaktadir. Tablo incelendiginde ¢ocuklarin 6z diizenleme puanlari ile kopya etme puanlari arasinda da
pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu gorilmektedir, (N=255 r=-.136, p<.01). Bu sonuglara gore ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri
dizeyleri arttikga kopya etme beceri diizeylerinin de arttig1 anlasiimaktadir.

Tablo incelendiginde ¢ocuklarin dikkat-diirtii kontroli puanlari ile okuma hazirligi puanlari arasinda pozitif yonde anlamh bir
iliski oldugu goérilmektedir. (N=255 r=.766 p<.01). Bu sonuglara gore ¢ocuklarin dikkat-diirtli kontrolii diizeyleri arttikga okuma
hazirlig diizeylerinin de ayni dogrultuda arttigi anlasiimaktadir. Bununla birlikte ¢ocuklarin dikkat-diirti kontroli puanlari ile sayi
hazirhgl puanlari arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir (N=255 r=.362 p<.01). Bu sonuglara gore
cocuklarin dikkat-diirti kontrolli dizeyleri arttikga sayi hazirligr diizeylerinin de ayni dogrultuda arttigl anlasiimaktadir. Ayrica
cocuklarin dikkat-darti kontroli puanlari ile kopya etme beceri puanlar arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
gorialmektedir (N=255 r=.145 p<.05). Bu sonugclara gore cocuklarin dikkat-dirtii kontroli diizeyleri arttikca kopya etme beceri
dizeylerinin de ayni dogrultuda arttigi anlasiimaktadir.

Tabloda ¢ocuklarin olumlu duygu puanlari ile okuma hazirligi puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir
(N=255 r=.684 p<.01). Buna gore ¢ocuklarin olumlu duygu diizeyleri arttikga okuma hazirligi diizeylerinin de arttigi anlagiimaktadir.
Bununla birlikte tabloda ¢ocuklarin olumlu duygu puanlari ile sayr hazirhgl puanlari arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu gorilmektedir (N=255 r=.238 p<.05). Bu sonuglara gore cocuklarin olumlu duygu diizeyleri arttikca sayr hazirhg
dizeylerinin de ayni dogrultuda arttigi soylenebilir. Buna karsin gocuklarin olumlu duygu puanlari ile kopya etme beceri puanlari
arasinda anlamli bir iligki gériilmemektedir (N=255 r=.089 p>.05). Bu sonuglara gore ¢ocuklarin kopya etme becerilerinin olumlu
duygu diizeylerinden etkilenmedigi soylenebilir.

TARTISMA

Arastirma sonucunda 6z diizenleme becerileri ile ilkokula hazirbulunusluk arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Bu iliskiye gére 6z diizenleme becerisi diizeyinin yliksek olmasi ilkokula hazirbulunusluk diizeyinin de ylksek oldugu
anlamina gelmektedir. Ayni zamanda erken ¢ocukluk doénemi c¢ocuklarinin 6z dizenleme beceri diizeylerinin, ilkokula
hazirbulunusluk diizeylerini yordadigi sonucu da elde edilmistir. Oz diizenleme becerileri ile ilkokula hazirbulunusluk arasindaki
iliskinin pozitif yonde ve anlamli olmasi 6z diizenleme becerileri yiiksek cocuklarin okula sosyal, duygusal ve bilissel yonden daha
hazir olabilecekleri seklinde yorumlanabilir. Cocuklarin yasamlarinin ileri dénemlerinde karsisina gikabilecek akademik ve sosyal
sorunlarla bas etmede zorluk yasamamasi icin ilkokula hazirbulunuslugunu tamamlamasi, dolayisiyla da 6zdiizenleme becerilerinin
gelistirilmesinin gerekli oldugu dislinllmektedir. Arastirma sonucundan hareketle ¢ocuklarin erken cocukluk déneminde 6z
dizenleme becer-ilerini gelistirerek, ilkokula hazirbulunusgluklarini tamamlamalarina yardimci olunabilecegi, boylece gocuklarin
okula daha kolay uyum saglayarak, yasamin getirdigi akademik ve sosyal sorunlarla daha kolay basedebilecegi disinilmektedir.
Akawi’'nin (2011) Head Start programinda yer alan okul dncesi ¢ocuklari ile yapmis oldugu arastirmasinda da cocuklarin 6z
dizenleme becerileri ile okula hazir olus dlizeyleri arasinda pozitif ydnde anlaml bir iliski oldugunu bulmasi bu bulguyu destekler
niteliktedir. Bununla birlikte Riva ve Ryan (2015) 6z dizenleme davranisinin, gen¢ cocuklarin akademik basarilarina etkisini
inceledikleri arastirmalarinda, okul 6ncesi ¢cevreden resmi okula gecis yapan cocuklarda 6z diizenlemenin ¢ocuklarin akademik
sonuglarini etkiledigi sonucuna varmislardir. Ayrica iyi bir 6z diizenleyici olan ¢ocuklarin, daha sonraki ilkokul notlarinda 6z
dizenleme yapamayanlardan daha yiksek bir akademik basari gésterecekleri sonucuna da ulasmislardir. Bu sonug ta arastirma
bulgusunu destekler niteliktedir. Yine Eisenberg, Valiente ve Eggum, (2010) okula hazirbulunusluk ve 6z diizenleme becerileri
arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda da 6z diizenleme becerilerinin, okula hazir bulunuslugu yordayan st diizey
becerilerden biri oldugu sonucuna ulasmislardir. Blair ve Razza da (2007) bes yas grubu cocuklarla yaptiklari boylamsal bir
arastirmada, 6z dizenleme becerilerinin alti yasta olgllen okuma-yazma ve matematik becerilerini yordadigl sonucuna
ulasmislardir.

Erken gocukluk dénemi gocuklarinin 6z diizenleme beceri diizeyleri ile ilkokula hazirbulunusluk diizeylerinin demografik
ozelliklere gore anlamli farkhilik gosterip gostermedigi incelendiginde, ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri ile ilkokula
hazirbulunusluk diizeylerinin cinsiyet degiskenine bagl olmadigl sonucuna ulasiimistir. Bu durumun bir nedeninin ¢ocuklarin kiz
veya erkek olmasinin 6z diizenleme beceri gelisim slrecinde ve ilkokula hazirbulunusluk Gzerinde bir etkisinin olmamasi olarak
gosterilebilir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalar da benzer sonuglar gostermektedir. Nitekim Smith-Donald ve arkadaslari (2007),
yaptiklari gegerlik ve giivenirlik calismasinda benzer sekilde cinsiyetlere gore anlaml bir farklilik olmadigini belirlemislerdir.

Arastirma sonuclarindan birisi ailedeki cocuk sayisinin, cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri ve ilkokula hazirbulunusluk
diizeyleri Gizerinde anlamh bir etkisinin olmadigi sonucudur. Artan ya da azalan kardes sayisinin cocuklarin 6z diizenleme becerileri
Uzerinde etkisinin olmamasinin ¢ocuklarin bireysel farkliliklarindan kaynaklana-bilecegi disinilmektedir. Her ne kadar sosyal
beceriler 6z diizenleme becerileri tizerinde etkili olsa da ¢ocuklar arasindaki bireysel farkliliklar onlarin 6z diizenleme gelisimleri
Uzerinde en az sosyal beceriler kadar belirleyici bir etkiye sahiptir. Ayrica kardes sayisinin fazla olmasi bir yandan yasanti zenginligi
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saglayarak cocugun akademik ve sosyal becerilerini destekleyebilir. Ancak diger yandan ¢ok gocuklu ailelerin de gcocuklarina yeterli
zaman ayirama-masl artan ya da azalan kardes sayisinin, gocugun okula hazirbulunusluguna etki etmemesinin bir nedeni olarak
gosterilebilir. Ayrica yine arastirma sonucunda c¢ocuklarin herhangi bir okul 6ncesi kuruma devam etme siireleri arttikca 6z
dizenleme beceri diizeyleri ile ilkokula hazirbulunusluk diizeylerinin de arttigi sonucu elde edilmistir. Okul dncesi egitim kurumlari
¢ocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerini desteklemektedir. Sosyal, duygusal ve bilissel becerilerin 6z diizenleme
becerileri ile akademik gelisimine katki saglayan becerilerden biri oldugu distnildiginde, ¢ocuklarin bir okul dncesi kuruma
devam etme sireleri arttikga, 6z dizenleme becerilerinin ve ilkokula hazirbulunusluklarinin ayni dogrultuda artacagi
distnulmektedir. Erken cocukluk dénemi g¢ocuklarinin 6z diizenleme beceri diizeyleri ile ilkokula hazirbulunusluk dizeylerinin
annenin ve babanin yasi degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, erken ¢ocukluk dénemi gocuklarinin
annelerinin ve babalarinin yasinin cocuklarin 6z dizenleme beceri diizeylerine ve ilkokula hazirbulunusluk dizeylerine etki
etmedigi sonucuna ulasilmistir. Geng anne ve babalar yeni ebeveyn olmanin verdigi heyecanla gocuklarinin gelisimi ve egitimi
konusunda daha dikkatli davranmakta, onlarin gelisimlerini daha yakindan takip etmektedirler. ileri yasli ebeveynler ise
¢ocuklarina zamanla kazanmis olduklari tecriibe ile yaklagmaktadir. Her iki ebeveyn tiirii de cocugun dikkatini ve dirtilerini kontrol
etmesine, olumlu duygular gelistirebilmesine ve akademik gelisimlerine destek olmaktadir. Dolayisiyla anne ve babanin yasinin,
¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ve ilkokula hazirbulunusluklari Gzerinde bir etkiye sahip olmadigi distiniimektedir.

Arastirma sonucunda erken cocukluk dénemi cocuklarinin 6z dizenleme beceri diizeylerinin ve ilkokula hazirbulunusluk
dizeylerinin annenin ve babanin 6grenim durumu degiskenlerinden etkilendigi sonucuna ulasiimistir. Elde edilen bulgulara gére
anneleri ile ilkokul ve ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri ve ilkokula hazirbulunusluk diizeylerinin,
annesi ile babasi lise ve Universite mezunu ¢ocuklara gére daha disik oldugu sonucuna da ulasiimistir. Bununla birlikte anneleri
ve babalari lise mezunu ¢ocuklarin 6z diizenleme genel beceri dizeyleri ile ilkokula hazirbulunusluk diizeylerinin, anneleri ve
babalari Gniversite mezunu gocuklara goére daha dislik; anneleri ve babalari Gniversite mezunu gocuklarin 6z diizenleme genel
beceri diizeyleri ile ilkokula hazirbulunusluk diizeylerinin, anneleri ve babalari lise mezunu ¢ocuklara gére daha yuksek oldugu
sonucuna ulasiimistir. Bu sonuglara gore ¢ocuklarin anne ve babalarinin 6grenim durumlari yikseldik¢e cocuklarinin 6z diizenleme
beceri dizeylerinin ve ilkokula hazirbulunusluklarinin da genel olarak arttig1 sdylenebilir. Annenin 6grenim dizeyi yikseldikce,
¢ocuklarin genel beceri diizeylerinden aldiklari puan ortalamalarinin yiiksek olmasi; 6grenim diizeyi yiiksek annelerin cocuklarinin
akademik ve sosyal-duygusal gelisimleriyle daha yakindan ilgilendiklerini diisiin-diirmektedir. Erkan (2011)"in bulgusu arastirma
bulgusunu destekler niteliktedir. Erkan (2011), farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ilkégretim birinci sinif 6grencilerinin okula
hazirbulunusluklarini inceledigi arastirmasinda, annesi lise ve yiliksekdgrenimli olan ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk diizeylerinin,
annesi distk 6grenimli olanlara gore daha yiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Ertlirk Kara ve Gonen (2015) ise okul6éncesi
donemdeki ¢cocuklarin 6z diizenleme becerisini ¢esitli degiskenler agisindan inceledikleri arastirmalarinda 48-72 aylik cocuklarin 6z
dizenleme becerisi dikkat/dlrti puanlari arasinda anne 6grenim durumuna goére anlamli bir fark bulurken, olumlu duygu puanlari
arasinda bu farkin anlamh olmadigini bulmuslardir. Arastirma sonucunda 6grenim durumu yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin
dikkat diirti puanlarinin diger cocuklara kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Gliiniimiizde babalarin da en az anneler
kadar ¢ocuk gelisimi ve egitimi konularinda ilgili ve bilingli olduklar diisiinildigiinde, 6grenim diizeyi ylksek babalarin 6grenim
dizeyi disuk babalara gore ¢ocuklarinin akademik gelisimleriyle daha yakindan ilgilendikleri, ¢ocuklarin okuma yazma beceri
gelisimine daha fazla destek olduklari diistinllebilir. Akgum, (2005) 5-6 yas cocuklarinin yaraticilik ve 6grenime hazir olus
dlzeylerine okul 6ncesi egitimin etkisini inceledigi arastirmasinda, ¢ocuklarin 6grenime hazir olus diizeylerinde baba 6grenim
durumu okuma olgunlugu ve genel olgunluk boyutlarinda etkili oldugu, sayi olgunlugu boyutunda ise etkili olmadigini saptamistir.
Ogrenim diizeyi yiiksek ebeveynlerin cocuklari ile daha kaliteli zaman gecirecegi, cocuklarina dikkat ve diirtiilerin kontrol edilmesi
ve olumlu duygular gelistirilebilmesi ile akademik becerilerin gelistirilmesi konularinda daha profesyonel destek olabilecegi
degerlendirilmektedir. Bu nedenle anne ve babalarin 6grenim durumlari yiikseldikge ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin ve
ilkokula hazirbulunusluklarinin da ayni dogrultuda artacagi distiniilmektedir.

Arastirma sonucunda annenin ve babanin calisma durumunun cocuklarin 6z dizenleme beceri diizeyleri ile ilkokula
hazirbulunusluk diizeylerine etki etmedigi sonucuna ulasilmistir. Oztabak (2017), okul éncesi dénem cocuklarinin 6z diizenleme
becerileri ile anne-baba tutumlar arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, orneklem grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin anne veya babalarin mesleginden anlaml diizeyde etkilenmedigi sonucuna ulagsmistir. Calisan anne ve babalar bir ise
sahip olduklarindan zaman yénetimi konusunda daha profesyonel olacaklari icin cocuklari ile daha kaliteli zaman gegirerek onlarin
dikkat-dartt kontrolii ve olumlu duygu gelisimlerine ve ilkokula hazirbulunusluklarina daha fazla katkida bulunabilir. Bununla
birlikte calismayan anne ve babalar ise calisan anne ve babalara gore cocuklari ile daha fazla ilgilenme firsati bulacaklardir.
Dolayisiyla ebeveynlerin ¢alisma durumlarinin, ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve ilkokula hazirbulunusluklari Gzerinde bir
etkisinin olmadigi distinilmektedir.

Okul 6ncesi 6z dizenleme o6lcegi alt boyutlarina ait puanlar ile ilkokula hazirbulunusluk 6lcegi alt boyutlarina ait puanlar
arasinda iliski olup olmadigi incelendiginde ¢ocuklarin dikkat-dirti kontroll puanlari ile okuma hazirligi puanlari arasinda pozitif
yonde yiiksek diizeyde; sayi hazirligi puanlari ile arasinda pozitif yonde orta diizeyde ve kopya etme beceri puanlari ile arasinda
pozitif yonde disik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore dikkat-dlrtl kontroli dizeyi yiiksek olan
¢ocuklarin, okuma hazirhgi diizeylerinin yiiksek; sayi hazirhgi diizeylerinin orta; kopya etme beceri diizeylerinin ise disik seviyede
oldugu soylenebilir. Bir baska deyisle, erken gocukluk dénemi gocuklarinin dikkat-dirti kontroll diizeyleri arttikga, okuma ve sayi
becerilerini 6grenmeye, kopya etme becerilerini gelistirmeye daha hazir olduklari séylenebilir. Bununla birlikte ¢ocuklarin olumlu
duygu puanlari ile okuma hazirligi puanlari arasinda pozitif yonde orta diizeyde; sayi hazirligi puanlari ile arasinda da pozitif yonde
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disiik dizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna karsin olumlu duygu puanlari ile kopya etme beceri puanlari ile
arasinda anlamli bir iliski gériilmemektedir. Buna gore olumlu duygu diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin, okuma hazirligi diizeylerinin
orta; say! hazirligi diizeylerinin dislik seviyede oldugu sdylenebilir. Bir baska deyisle, erken ¢ocukluk dénemi cocuklarinin olumlu
duygu diizeyleri arttikga, okuma ve sayi becerilerini 6grenmeye daha hazir olduklari séylenebilir. Bunun yaninda ¢ocuklarin kopya
etme becerilerinin olumlu duygu diizeylerinden etkilenmedigi séylenebilir.

Metropolitan ilkokula hazirbulunusluk dlgegi toplam puanlarinin okul dncesi 6z diizenleme 6lgegi alt boyutlar puanlari ile
arasinda iliski olup olmadigi incelendiginde, erken gocukluk dénemi gocuklarinin dikkat-diirti kontroli alt boyutu puanlari ile
ilkokula hazirbulunusluk puanlari arasinda ylksek diizeyde, olumlu duygu alt boyutu ile ilkokula hazirbulunusluk puanlari arasinda
ise orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore, dikkat-dirti kontroll dizeyi yiiksek cocuklarin
ilkokula hazirbulunusluk dizeylerinin yiiksek; olumlu duygu diizeylerinin ise orta seviyede oldugu sdylenebilir. Bir baska deyisle,
erken ¢ocukluk dénemi cocuklarinin dikkat ve dirtilerini daha iyi kontrol edebildigi ve olumlu duygular gelistirebildigi olclide
ilkokula hazirbulunusluklarinin arttigi séylenebilir. Cocugun hem akademik yonden hem de sosyal yonden okula hazir olmasinda
dikkat-dlrtu kontroll ve olumlu duygu becerileri etkilidir. Ancak dikkat ve diirti kontroli becerilerinin olumlu duygu becerisine
gbre daha onemli bir konumda oldugu distnllmektedir. Clinkii dikkat ve dirtilerini kontrol edebilen gocuklarin, akademik
sorumluluklari zorlanmadan yerine getirecegi degerlendirilmektedir. Ayrica dikkatini kontrol ederek basari duygusu-nu elde ettikge
¢ocugun kendine giiveni artar. Kendine gliveni artan ¢ocuklarin ise olumlu duygular gelistirebilecegi disinilmektedir.

Okul 6ncesi 6z diizenleme 6lgegi toplam puanlarinin ilkokula hazirbulunusluk 6lgegi alt boyutlari puanlari ile arasin-da iliski
olup olmadigi incelendiginde, ¢ocuklarin 6z diizenleme genel puanlari ile okuma hazirligl alt boyutu puanlari arasinda ylksek
dizeyde, sayi hazirligi alt boyutu puanlariile arasinda orta diizeyde ve kopya etme alt boyutu puanlari ile arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonli bir iliski bulundugu tespit edilmistir. Buna gore 6z diizenleme beceri diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin, okuma hazirhgi
dizeylerinin yiksek; sayi hazirligi diizeylerinin orta; kopya etme beceri diizeylerinin ise disik seviyede oldugu soylenebilir. Bir
baska deyisle, erken ¢ocukluk dénemi ¢cocuklarinin 6z diizenleme beceri diizeyleri arttikca, okuma ve sayi becerilerini 6grenmeye,
kopya etme becerilerini gelistirmeye daha hazir olduklari sdylenebilir. Dikkat ve dirtilerini kontrol edebilen ¢ocuklar okumaya
daha iyi odaklanabilmekte ve sayilari 6grenmeye daha hazir hale gelebilmektedir. Oz diizenleme beceri diizeyi yiiksek cocuklarin,
okuma hazirlig1 diizeylerinin yiiksek, sayi hazirlig1 diizeylerinin orta seviyede olmasinin, matematik becerilerinin okuma yazmaya
hazirlik becerilerinden daha Ust diizey bilissel becerilerden biri olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Kopya etme becerileri
ise gorsel algl becerilerini igerir. Gorsel algl becerisi gelismemis ¢ocuklarin ilkokula baslamasiyla birlikte hecelemede, okuma
yazmanin gelisiminde, matematik becerilerinin kazanilmasinda sinif etkinliklerine ve oyuna katilmada problemler
gorulebilmektedir (Ercan vd., 2016; 321). Bu nedenle 6z diizenleme becerisi ylksek ¢ocuklarin kopya etme becerilerinin disik
seviyede olmasinin, kopya etme becerilerinin, okuma ve sayi hazirhig1 becerilerinden daha st diizey bilissel becerilerden biri
olmasindan kaynaklandigi diistinilmektedir.

SONUCG VE ONERILER

Arastirma sonucunda 6z diizenleme becerilerinin, cocuklarin ilkokula hazirbulunusluklari izerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte anne babalarin, cocuk egitimi Gzerindeki etkisi de gbz 6niine alindiginda 6z diizenleme
becerileri gelisimi ve dolayisiyla gocuklarin ilkokula hazirbulunusluklarinin daha iyi diizeyde olabilmesi igin aile katilim ve egitim
etkinliklerinde 6z diizenleme konusu ele alinabilir. Ayrica ebeveynlere cocuklari ile birlikte evde yapilabilecek etkinliklerin okula
hazir olustaki yeri konusunda bilgilenmelerini saglayacak aile egitim programlari hazirlanabilir. Bu ¢alisma Mugla ilinde okul éncesi
egitim kurumuna devam eden 255 cocuk ile gercgeklestirilmistir. Daha sonraki calismalar daha genis ve farkl sosyo-ekonomik
bolgelerde yer alan calisma gruplariyla gergeklestirilebilir. Oz diizenleme becerilerinin cocugun ilkokula hazir bulunusluguna etkisi
gbz 6nlne alindiginda sonraki galismalar ¢ocuklarin ilkokula hazirbulunusluklarini etkileyebilecek farkl degiskenlerle birlikte
incelenerek ydrutillebilir. Okul 6ncesi alaninda c¢alisan arastirmacilar, ¢ocuklarin 6z dizenlemelerinin gelisim sirecinin
izlenebilmesi icin boylamsal ¢calismalar planlayabilirler.
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