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Oz

Cocuk olsun ya da olmasin zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in cinsel gelisim zor bir konudur. Zihinsel yetersizligi
olan ergenlik donemindeki ¢ocuklar cinsel gelisimiyle degisen hormonal yap1 nedeniyle hijyen ve davranis kontrolii
gibi konularda yardima ihtiyag duyabilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar sergiledikleri davranislarin normal
oldugunu diisiinmekte ve baskalarinin yaklasimlarini anlamlandirmak ve yorumlamakta yetersiz kalabilmektedir. Bu
cocuklar cinsel gelisim hakkinda, bilgi ve deneyimlerini ve cinsel davranislarini kontrol etme konusunda yasadiklar1
zorluklari ailesi, gevresi ve akranlari ile paylasamamaktadir. Hem ¢ocuk hem de aile, gocugun cinsel gelisimi ile ilgili
sergiledikleri davranislar ve yasadiklari sorunlar ile bas etmede giigliik ¢ekebilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan
¢ocuklarin ihmal ve istimara daha agik oldugu da diisiiniildigiinde bu ¢ocuklarin cinsel gelisimi iizerine yapilacak
calismalar daha da 6nem kazanmaktadir. Bu makale, zihinsel yetersizligi olan ad6lesan déonemdeki ¢cocuklarda cinsel
gelisime iliskin hem aile hem de ¢ocuga saglanacak egitimlerin 6nemini vurgulanmak amaciyla yazildi.

Anahtar Kelimeler: Cinsel egitim, Cinsel gelisim, Cinsel davranis, Cocuk cinsel istismart.

Abstract

Sexual development is a difficult issue for individuals with intellectual disabilities, whether children or not. Children
with adolescent disability may need help with hygiene and behavioral control due to the hormonal structure that
changes with sexual development. Children with intellectual disabilities think that the behaviors they display are
normal and insufficient to interpret and interpret others' approaches. These children cannot share their difficulties
about sexual development, their knowledge and experiences and controlling their sexual behavior with their family,
environment and peers. Both the child and the family may have difficulties in coping with the behaviors and problems
they exhibit regarding the sexual development of the child. Considering that children with mental disabilities are more
vulnerable to neglect and exploitation, studies on the sexual development of these children gain more importance.
This article was written to highlight the importance of both family and child education on sexual development in
adolescent children with mental disabilities.

Key Words: Sexual abuse of child, Sexual behavior, Sexual development, Sex education.

1.Giris

Zihinsel yetersizlik, kisinin kendisi ve bakim vericilerini
ekonomik, sosyal, duygusal ve davranigsal yonlerini
olumsuz etkileyen, yasam boyu gozlem, bakim, tedavi ve
rehabilitasyon  gerektiren  zihinsel eksiklikler ve

sinirlamalar olarak degerlendirilmektedir [1]. Zihinsel
yetersizligi olan c¢ocuklarin, addlesan donemin de
getirdigi bazi davranislari sergilemesi ailenin bakim
ylkiini arttirmakta ve siireg ile bas etmesini daha
zorlagtirmaktadir ~ [1-3].  Saldirganlik,  hirginlik,
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tekmeleme, sosyal c¢evrede toplum tarafindan kabul
gorillmeyen hareketler zihinsel yetersizligi olan
cocuklarda goriilen problemli davraniglardir [1]. Bu
cocuklardaki davranis problemleri, bakim yiikiiniin agir
olmasi ve damgalama gibi nedenlerden dolayi ailelerinin
de engelli cocuklarina karst olumsuz bakis agist ve tutum
edinmesine neden olabildigi bildirilmektedir [4].

Engelli ¢ocuklarda addlesan donemde bakim verenlerin
bakim yikiinii ve bag etme giiclinii zorlayan bir¢cok
davranig problemleri goriilebilmektedir. Bunlardan biri
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel gelisimi ile
ilgilidir [5]. Cocuk olsun ya da olmasm zihinsel
yetersizligi olan bireyler i¢in cinsellik ve cinsel gelisim
zor bir konudur [6,7]. Zihinsel yetersizligi olan ergenlik
donemindeki c¢ocuklar cinsel gelisimiyle degisen
hormonal yap1 nedeniyle hijyen ve davranig kontrolii gibi
konularda yardima ihtiyag duyabilmektedir. Zihinsel
yetersizligi olan g¢ocuklar sergiledikleri davraniglarin
normal oldugunu diisiinmekte ve/veya bagkalarinin
yaklagimlarimi  anlamlandirmak ve  yorumlamakta
yetersiz kalabilmektedir. Ayrica bu c¢ocuklar cinsel
gelisim hakkinda, bilgi ve deneyimlerini ve cinsel
davranislarint  kontrol etme konusunda yasadiklar
zorluklar1  ailesi, ¢evresi ve  akranlart ile
paylasamamaktadir [5].

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin, engellilik durumu
ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun yeterince kendini
ifade edememesi, toplumun zihinsel yetersizligi olan
¢ocuklar1 tanimamasi gibi faktérler bu ¢ocuklara yonelik
cinsel istismarin nedenleri arasinda yer almaktadir [8—
12]. Ozellikle zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ihmal
ve istismara daha acik oldugu ve vakalarin 6liimle bile
sonug¢lanabildigi diistiniildiigiinde bu c¢ocuklarin cinsel
gelisimi iizerine yapilacak caligmalar daha da 6nem
kazanmaktadir [13]. Bu noktada engelli ¢ocuklara primer
bakim saglayan kisiler yani aileler 6zellikle anneler dnem
kazanmaktadir. Annelerin addlesan donemde olan
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve
saglig1 konusunda bilgi diizeylerinin ve
gereksinimlerinin belirlenmesi, bu yonde egitimler
planlanmasi gerekmektedir [14-17]. Bu makale, zihinsel
yetersizligi olan addlesan donemdeki ¢ocuklarda cinsel
gelisime iliskin hem aile hem de c¢ocuga saglanacak
egitimlerin dnemini vurgulanmak amaciyla yazildi.

2. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin ve Ailelerinin
Cinsel Gelisim ile ilgili Siklikla Yasadiklar1 Sorunlar
2.1. Cocugun Temizlik ve Bakimi Reddetmesi

Ergenlik doneminde, hormonal diizenin ve yapinimn
degismesiyle cocuklarin gelisiminde birgok degisiklik
meydana gelmektedir. Ergenlik donemi ile menstruasyon
ve killanma gibi 6z bakim gerektiren durumlar
goriilmektedir.  Aileler bu durumlart ¢ocuklarina
anlatmak ve etkili yonetebilmek i¢in ¢aba sarf etmektedir
[1,14,15]. Nair ve ark. [18] zihinsel yetersizligi olan
cocuk annelerinin %56,3’liniin hijyen ve %50’sinin 6z
bakim konusunda sikinti yasadigini belirtmektedir.
Tekinarslan ve Eratay [1], zihinsel yetersizligi bulunan
¢ocugu olan ebeveynlerin kiz ¢ocuklarmin adet donemi
ve ped kullanimi, erkek ¢ocuklarina da gece bosalmasi

sonrast temizlik, killanmaya yonelik 06z bakim
konusunda ihtiyag¢larinin oldugunu ve bazi ebeveynlerin
bu konularda c¢ocuklarina  bilgi  veremedigini
bildirmislerdir [1].

2.2. Masturbasyon

Ergenlik donemi ile birlikte zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin daha ¢ok masturbasyon davranislari
gosterdikleri, karst  cinse  yOnelmenin  arttif1
goriilmektedir [1,19]. Literatiirde ailelerin en sik sikinti
yasadigi konu zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin
bagkalarinin  yaninda  ¢iplak  dolagsmasi  olarak
bildirilmektedir [14,15].

Literatiirde ailelerin baskalarinin yaninda ve disarida
iken cinsel davranislar sergilemesinden korktugu,
¢ocuklarinin bu davranislarini kontrol altina alabilmeyi
istedikleri belirtilmektedir [14,15,20]. Kok ve Akyiiz
[15], yaptiklar1 arastirmada aile tiyelerinin zihinsel
yetersizligi olan c¢ocugun penisi sertlestiginde fark
etmemesi i¢in dua ettigini, Giirol ve ark. [14] ¢ocugunda
cinsel hassasiyetin arttigin1 fark eden ailenin ise bir
psikiyatri  klinigine bagvurarak yardim aradigini
bildirmektedir. Cocuklarinin cinsel davraniglarina iligkin
aileler “kizmak, bagirmak, herhangi bir sey yapmamak”
gibi olumsuz ve “oyun oynamak, video izletmek, tuvalete
gotiirmek” gibi olumlu yoéntemleri kullanmaktadir [21].
Annelerin, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarmin cinsel
egitim almasinin zorunlu olmasi ve bu gocuklarin cinsel
ihtiyaclarinin bir sekilde nasil giderileceginin 6gretilmesi
gerektigi  vurgulanmaktadir [20]. Cinki anneler,
egitimler ile cinsel davraniglara iligkin etkili bag etme
yontemleri gelistirebilecekleri belirtilmektedir [16].

2.3. Sosyal Iliskilerde Kabul Gérmeyen Davranislar
Yapilan arastirmalara bakildiginda ailelerin en ¢ok kaygi
duyduklar1  noktanin  yabanct  kisiler  oldugu
gosterilmektedir [14,15,22]. Ancak Giirol ve ark. [14]
arastirmasinda annelerin zihinsel yetersizligi olan
cocuklarmi kendi aile {iyelerinden bile (saglikl
kardesler) uzak tutmaya calistiklarmi belirtmektedir.
Arastirmaya alinan anneler, ¢cocuklarinin sosyal ¢evresi
ile ilgili olarak g¢ocuklarinda karsi cinse karsi ilginin
artmasi, kiz-erkek ve yabanci ayrimi olmamasi, evden
kagma gibi nedenlerden dolay: sikint1 yasadiklarini ifade
etmistir. Annelerin yabancilara ve &zellikle erkeklere
kars1 giivensiz oldugu ve erkekleri [¢cocugun kiz ya da
erkek olmasi fark etmiyor] cocuklarinin c¢evresinde
istemediklerini belirtmistir.

Annelerin ¢ocuklarin sosyal gevresi ile ilgili sikinti
duymasinin altina yatan sebep ¢ocuklarina zarar gelme
endigesidir [14,15,18,23,24]. Zihinsel yetersizligi olan
bireyler; dikkat yetersizligi, yerinde reaksiyon
verememeye, yargilamalarinin yetersiz ve yeteneklerinin
sinirli  olmasi, istenilenleri sorgulamadan yerine
getirmeleri icin  diger  bireylerin  kolaylikla
kullanilabilmelerine bagli cinsel istismara agik haldedir
[9,10,12,14,15]. Zihinsel yetersizligi olan bireyler
kafalar1 kolayca karisip, korku yasadiklarindan gergek
olmayan1 ayirt etmekte gliclik g¢ekmektedir [8,25].
Ayrica bu ¢ocuklarda kendilerine yonelik yapilan
davraniglar1 sevgi davranigi, oyun olarak diisinme ve
cinsellik-cinsel gelisim hakkinda bilgi diizeylerinin
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diisik olmasi cinsel istismar riskini daha da

arttirmaktadir [22,26,27].

3. Zihinsel Yetersizligi Olan Adolesan Dénemdeki
Cocuklarin Cinsel Gelisimine Yonelik Cocuk ve
Ailenin Egitimi

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara iligkin cinsel egitim

konusunda ailelerin goriislerini inceleyen arastirmalara

bakildiginda, egitimin gerekli oldugunu diislinen aileler
bu egitimlerin ¢ocuklarina yonelik olmasi gerektigini
belirtmektedir [14,15,28]. Isler ve ark. [26] zihinsel
yetersizligi olan addlesanlarin %51,7’sinin cinsel gelisim
ve saglik ile ilgili herhangi bir egitim almadigini ve
%46,7’sinin ise bu konu ile ilgili ailesiyle bile
konusmadigini bildirmektedir. Zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin aileleri 6zellikle gocuklarma yonelik cinsel
istismar nedeniyle endise duyduklarini ve bu ¢ocuklarin
kendilerini koruyabilmesi amaciyla cinsel egitim
almalari1  istemektedir  [14,15]. Bu egitimler;
kapsaminda cinsel istismar gibi hassas konulari da
barindirmast  ve  ¢ocuklarin  diizeyine  uygun
gerceklestirilebilmesi amaciyla doktor, hemsire, ebe,
psikolog ve sosyal hizmet uzmaninin bulundugu

multidisipliner bir ekip tarafindan saglanmahidir [25].

Ailelerin hem kendisi hem de ¢ocuklar1 igin zihinsel

yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel gelisimine yonelik

egitimleri kabul ettigini belirten arastirmalarin yani sira

reddettigini belirten aragtirmalar da vardir [14,15,23].

Cinsel gelisim ve sagliga yonelik egitimler, cogu zaman

aileler i¢in utandirici ve endise verici olabilmektedir. Bu

noktada bu egitimlerin aile yapis1 ve kiiltiirline uygun
olarak planlanmast ve uygulanmasi Onerilmektedir

[14,15,23,27,29]. Boylece ailelerin kendilerini daha rahat

ve giivende hissederek egitimlere istekli ve uyumlu

olacaklar1 diistiniilmektedir. Aileler de 6zellikle anneler
bu konuda kilit bir role sahiptir [23,24,30,31]. Hayattaki
ilk 6grenimlerin gergeklestigi ve kiiltiirel 6zelliklerin
gelistigi toplulugun aile oldugu disiinildigiinde, aile
egitimi saglandiginda gocuklarin egitiminin daha kolay

ve etkili olabilecegi diisiiniilmektedir [27,29,31].

3.1. Zihinsel Yetersizligi Olan Adolesan Donemdeki

Cocuklarda Cinsel Egitimin Yararlar

e Adodlesan donemde viicudunda meydana gelen
degisiklikler hakkinda bilgilendirilen c¢ocuklar bu
degisiklikleri daha cabuk kabullenmekte,
degisikliklere ayak uydurmaktadir [21,32].

e Cocuklarm cinsel gelisim ile ilgili anormallik
endiseleri ve korkular1 azalmaktadir [21,32].

e (Cocuk, cinselligin ve cinsel gelisimin normal
oldugunu anlayacaktir [32].

e Cocuklar, kendi gelisimi dogrultusunda yapilmasi
gereken temizlik ve hijyen gereksinimlerinin bakim
vericisi tarafindan giderilmesini kabul edecektir ya da
bunlar1 kendisi gergeklestirecektir [21,32].

e Cocuk, hem kendi hem de baskalarinin viicuduna
saygi duymay1 6grenmektedir.

e (Cocuk, sosyal iliskilerde kabul gérmeyen davranislar
sergilemekten vazgegecektir [15,21].

e Dogru ve saglikli bilgiler verilen ¢ocuk, cinsellik
hakkinda duydugu yanlis bilgileri reddebilecektir
[6,32].

e Bilgili ¢ocuklar, arkadaslarinin uygunsuz teklif ve
baskilarina direnmekte daha basarilidir [32].

e Merak duygusu giderilen ¢ocuk bilgiyi ve ilgiyi baska
kigilerden beklemeyecektir [32].

3.2. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklara Verilecek
Cinsel Gelisim Egitimine Iliskin Olast Sorunlar

Zihinsel yetersizligi olan gocuklara verilecek her tiirli
egitimde karsilagilabilecek en 6nemli sorun, cocugun goz
kontagt  kuramamasr/kurmak istememesidir. Bu
¢ocuklarin anlama, 6grenme ve kavrama yeteneklerinin
kisith olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin egitim konusuna
ilgilerini  ¢ekmek  zordur [32,33]. Egitimlerde
6grenmenin test edilmesi ve tekrarlarin saglanmasindaki
en 6nemli 6l¢iit geri bildirimlerdir. Geri bildirimler ¢ogu
zaman sorular ile saglanmaktadir [33]. Ancak zihinsel
yetersizligi olan cocuklarin konusma becerisinin de
kisitlt olabilecegi goz onlinde bulunduruldugunda geri
bildirim almak ve 6grenmenin daha verimli olmasii
saglamak giiclesmektedir [32]. Ayrica ¢ocuklarin sosyal
iligkilerinde  yanlis olarak  goriilen davranislar
anlayamamasi, sosyokiiltiirel sinirin farkinda olmamalari
da ele alinmasi gereken 6nemli sorunlardandir [32].
Cinsel gelisim ile ilgili konular, birgok toplum tarafindan

kapilar ardinda konusulmasi hatta belki de hig
konusulmamasi gereken konular olarak
goriilebilmektedir. Konu zihinsel yetersizligi olan
cocuklar olunca bakim vericiler ¢ocugun cinsel

gelisimini ve haklarini g6z ardi edebilmektedir. Cocugun
cinsellikle ilgili merakina, ilgisine ayiplanarak ya da
kizarak cevap verilebilmektedir [21,32].

3.3. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklara Yonelik Cinsel
Egitimde Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

e Cocuga egitim saglanirken aile egitimi de
saglanmalidir.  Anne-babalar  birbirine  karst
davranislariyla, ¢ocuklarinin  cinsel  egitimini

etkilediginin farkinda olmalidir [21,28,32].

e Anne-babanin cinsel egitimle ilgili eksik bilgisi varsa
Once 6grenmeli sonra ¢ocuga 6gretmelidir [21,28,32].

e Ailenin kiiltiirel degerleri yadirganmamalidir [21].

e Cocuklara verilecek egitim ¢ocugun yasina, gelisim
diizeyine ve anlama yetisine uygun diizeyde olmalidir
[21,32].

e Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anlama ve
kavrama  diizeyine uygun Ormek  modeller
kullanilmalhidir [32].

e (Cocuga gelisimi ve bedeni ile ilgili acik, net ve dogru
bilgi verilmelidir [28,32].

e Egitim boliimlere (modiillere) ayrilmalidir [28].

e (Cocugun yasina, gelisim diizeyine ve anlama yetisine
uygun kaynak resimli kitaplardan yararlanilmalidir
[28].

o Egitimde sik sik tekrarlara yer verilmelidir, gerekirse
6dev verilmelidir [28].
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e Egitim esnasinda sik sik geri bildirim alinmalidir.
Konugma yetisine sahip olmayan c¢ocuklar i¢in
resimlerden yararlanarak geri bildirim alinabilir [32].

e Cocugun merak duygusu ve ilgisi ayiplanmamalidir
[21,32].

e (Cocuklarmm giyim tarzlarma dikkat edilmeli,
kimligine ve yagma uygun giydirilmelidir [32].

e Cinselligin kisiliginin bir pargast oldugu sik sik
vurgulanmalidir [21,32].

e Anne-babanin c¢ocuguna sevgisini ve ilgisini belli
etmesi ve cocugu ile vakit gegirmesi saglanmalidir
[21,32].

4. Sonug¢

Cinsel gelisim egitimi, cocuklara kiiciik yaslarda

verilmesi gereken bir hassas egitimdir. Ozellikle
adolesan  donemin viicutta ~meydana  getirdigi
degisiklikleri  ¢ocuklarin  kabul etmesi ve bu

degisikliklere ayak uydurmast zor olabilmektedir.
Zihinsel yetersizligi olan, ¢ocuklar olunca konu daha da
hassaslagmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklar
viicutlarinda meydana gelen degisiklikleri anlamakta
giiclik yagamaktadir. Bu nedenle hem kendileri hem de
bakim vericileri bir¢cok konuda sorun yasamaktadir.
Ayrica bu gocuklar istismara daha agik konumdadir. Bu
nedenle gerek zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar gerekse
de bakim vericilerine adlesan doneme ve cinsel gelisime
iliskin egitimler saglanmasi 6nem arz etmektedir.
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