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Oz

Bu arastirmamin genel amaci, bilissel davramsct terapi yonteminin zihinsel engelli cocuklarin zihin
kuram becerisine etkisini aragtirmaktir. Bu arastirma yari-deneysel olarak planlanmgtir. “On Test-
Son Test Egitlenmemis Gruplar Kontrol Gruplu” modele gore desenlenmis olan bu arastirma kapsa-
minda biri deney, digeri kontrol olmak iizere iki grup olusturulmustur. Deney grubundaki cocuklara
Bilissel Davranis¢t Yontemi iki hafta boyunca ortalama 30 dakika toplam 12 oturum halinde uygu-
lanmigtir. Kontrol grubunda zihin kurami beceri dntest sontest alinmigtir. Kontrol gruplarina ise
herhangi bir miidahalede bulunulmamigstir. Deney grubundaki Bilissel Davranis¢t uygulamalar:
arastirmact tarafindan yiiriitilmiistiir. Arastirmanmn calisma grubunu 2018-2019 egitim-ogretim
yilinda Istanbul [li Beyoglu Tigesi'ndeki ozel egitim kurumuna devam eden 12- 18 yas arast 24 cocuk
olusturmaktadir. Deney grubunda 12, kontrol grubunda 12 cocuk yer almistir. Arastirmada veri
toplama arac: olarak, zihin kuramu dlgiimlerinde “Beklenmedik Icerik Degisikligi, Birinci Dereceden
Yanhs Kani Atfi Gérevi ve Ikinci Dereceden Yanhs Kani Atfi Gorevi” kullamilmigtir. Cocuklar ve
ailelerinin demografik bilgileri ise aragtirmact tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullanila-
rak elde edilmistir. Arastirmanin verileri SPSS 25.0 paket programu ile analiz edilmistir. Arastirmada
deney ve kontrol grubunda yer alan cocuklarm on test ve son test puanlar: t testi ve Wilcoxon Isaretli
Swralar Testi kullanmilarak karsilagtirilmugtir. Arastirma sonuglarina Bilissel Davraniggr Yontemi'nin
zihinsel engelli cocuklarin zihin kurami becerisine 6nemli etkisini oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Davranis¢t Yontemi, Zihin Kuram, Zihinsel Engelli Cocuklar

OPUS ©Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi-International Journal of Society Researches

ISSN:2528-9527 E-ISSN : 2528-9535
http://opusjournal.net


file:///C:/Users/Asus/Desktop/Opus%20Şablon/ftmyacn@gmail.com
file:///C:/Users/Asus/Desktop/Opus%20Şablon/0000-0002-9046-927X
file:///C:/Users/Asus/Desktop/Opus%20Şablon/aceyhun@biruni.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-2770-9768
fatihbal@sakarya.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-9974-2033

ISSN:2528-9527

E-ISSN : 2528-9535
) Yil Year: 10
Cilt Volume:16

Say! Issue :28

Uluslararas: Toplum Aragtirmalar Dergisi Adustos August 2020
International Journal of Society Researches Makalenin Gelis TarihiReceived Date: 10/02/2020
Makalenin Kabul Tarihi Accepted Date: 27/07/2020

Investigation Of The Impact Of The Cognitive
Behavior Therapy Method On The Theory of Mind
Skills Of Mentally Disabled Children

Abstract

The general purpose of this study is to investigate the effect of cognitive behavioral therapy on mind
theory skills of children with intellectual disabilities. This research was planned as quasi-experimental.
In this study, which was designed according to the “Pre-Test-Post-Test Unequaled Groups Control
Group” model, two groups, one experiment and one control, were formed. Cognitive Behavioral
Method was applied to the children in the experimental group for a total of 12 sessions of 30 minutes
on average for two weeks. In the control group, mind theory, skill, pretest and posttest were taken. No
intervention was made to the control groups. Cognitive Behavioral applications in the experimental
group were carried out by the researcher. The study group consisted of 24 children between the ages of
12-18 who attend private education institution in Beyoglu district of Istanbul in 2018-2019 academic
year. There were 12 children in the experimental group and 12 children in the control group. In the
study, “Unexpected Content Change, First-Order Incorrect Blood Attribution Task and Second-Order
Incorrect Blood Attribution Task inde were used as data collection tools in mind theory measurements.
The demographic information of childven and their families was obtained by using the “Personal
Information Form tarafindan created by the researcher. Research data. SPSS 25.0 software was used
for analysis. Pre-test and post-test scores of children in experimental and control groups were
compared using t-test and Wilcoxon Signed Ranks Test. According to the results of the research,
Cognitive Behavioral Method has a significant effect on mind theory skills of children with intellectual
disabilities.

Keywords: Cognitive Behavioral Method, Theory of Mind, Mentally Retarded Children
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Bilissel Davranisc1 Terapi Yonteminin Zihinsel Engelli Cocuklarin Zihin Kurami Becerisine
Etkisinin Incelenmesi

Giris

Ustbilis, grenme ve gelisimin en 6nemli basamagidir. Tkinci énemli basa-
mag ise zihin kuramidir. Kisinin kendi becerilerini denetlemesine {istbilis
denir. Ustbilis, cocuklarda 4 yaslarinda gelismektedir. Bu gelisim ¢ocuklarn
problem ¢6zme ve 6grenme becelerileri agistndan énemlidir. Kisinin kendisi
disinda bagkalarmin varligini bilmesi ve farkinda olmas: zihin kurami (ZK)
olarak tanimlanmaktadir (Heubner, 2000). Zihin kurami, bagkalarmin dii-
stince, istek ve duygularmin anlama becerisidir (Doherty, 2009). Bu beceri
ile cocuk, bagkalarimin davraniglarinin anlamli ya da kasith olup olmadigim
ogrenmektedir (Rowe, Bullock, Polkey ve Morris, 2001). Genel olarak zihin
kurami, bagkalarinin zihinsel durumlarini kavramada kullanilan 6nemli bir
kavramdir (Doherty, 2009). Zihin kuramu insanlar1 diger canli tiirlerinden
aywran 6nemli bir 6zelliktir ve sosyal-duygusal gelisim acisindan ¢ok onemli
bir beceridir.

Zihinsel engel, bireyin zeka seviyesinin %70'in altindaki bir seviyede ol-
masy; akranlar1 ve diger bireyler ile iligkilerinde uyum sorunu bulunmasi,
iletisim, 6z bakim, sosyal beceriler, bagimsiz olma, bedensel saghgmi koru-
ma ve akademik bagarisizligin bulunmasidir (Sohmen ve Tiirkbay, 2003).

Zihinsel engelli ¢ocugun egitimine ne kadar erken baglanirsa ¢ocugun
gelisimi sistemli, bilingli ve 6zel bir sekilde etkilenir. Dogustan alti yasina
kadar ¢ocugun erken egitimini igeren bir ¢cok program vardir ve bu prog-
ramlarin bazilar 6zel egitimde ailenin katkisina dayanmaktadir (Ustiindag,
1994). Giintimiizde ¢ocugun geleneksel oyun oynayabilecegi alanlar azal-
mis, calisan anne baba sayisi artmigtir. Genellikle ¢ocugu susturmak icin
cocuga dijital oyun vererek, televizyon karsisina oturtarak aileler ¢cocuklar:
ile ilgilenmemekte bu da ¢cocugun icinde bulundugu yalnizhigindan kagmak
icin sanal diinyaya baglanmasma ve gergek diinyaya yabancilasmasina
neden olarak sosyal gelisimini olumsuz etkilemekte, aym zamanda zihinsel
gelisiminde sorunlar yaratabilmektedir (Okkay, 2019). Zihinsel gelisimde
ailenin yakm ilgisi onem tasimaktadir. Cocugun erken egitimini igeren
programlarin ortak amaci, var olan gelisimsel geriligin énlenmesi, gideril-
mesi ve ¢ocugun davranislarinda ve yakin gevresiyle iliskilerinde dogrudan
degisiklikler ortaya ¢ikarmasidir (Kanik,1993).

Zihin kurami (ZK) insanlarin davraniglarini anlama ve anlamlandirma
yeteneginin ve bunlarla birlikte diger insanlarin niyetini anlama yetenegini
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olusturur. Kisinin, bagkalarindan daha farkli inanglar1 olabilecegini ve bu
farkl inanglarina gore davranabilecegini anlamasi iletisim ve sosyallesmesi
i¢cin onemli ve olmasi gereken bir beceridir. Sosyal etkilesimin basarisi, diger
kisilerin duygusal ve biligsel stireglerini fark etme becerisine dayanur.

BDT insan davranislarini, psikopatolojilerini temel olarak bilissel ve dav-
ranigsal kuram gergevesinden agiklamaya calisir. Davransgilik ikicilige (zi-
hin-beden ayrimi) karsi ¢ikarak bu ikisinin birbirinden ayrilamayacagin
belirtir, zihinsel igerikten ¢ok davranisi Gnemser.

Biligsel kuram klinik olarak bireyi, otomatik diisiinceler ve semalar ol-
mak tizere iki ana baslikta inceler. Semalar ara inanglar (altta yatan sayilt1 ve
kurallar) ve temel inanglar olarak iki gruba ayrilabilmektedir (Stallard,
2017). Otomatik diistinceler; bilis akisini olusturan sozel ve imgesel parcala-
ra verilen addir. Zihinde birdenbire beliren diisiinceler, resimlerdir. BDT
ozellikle duygusal sikint1 anlarma eslik eden olumsuz otomatik diistinceler-
le ilgilenir. Siklikla bu diistinceler fark edilmezken eslik eden duygu fark
edilir. Otomatik diiglincelerdeki ortak ve tekrar eden temalardan, derine
inme teknigi ya da olgekler kullanilarak ara inanglar ve kurallar agiga cikari-
labilir. Kelimelerle ¢ok fazla ifade edilmese bile, “eger” sozciigii ile baslayan
ve “meli-mali” seklinde gereklilik igeren diistinceler ara inang ve kurallar
olabilir. Ara inang ve kurallar kisilerin olumsuz temel inanglardan korun-
mak amaciyla gelistirdikleri koruyucu bir tampondur. BDT'de amag ise
yaramayan kat1 kurallar1 fark ederek bunlarin degistirilmesi ya da esnetil-
mesidir.

Bireyin kisisel ve gevresel bilgiyi nasil diizenleyecegini, kendisi, digerleri
ve diinya ile ilgili temel varsayimlarini iceren temel inanglar; gegmis yasanti
ve deneyimler sonucu olusurlar. Genel olmalari ile otomatik diisiincelerden,
sarth degil kesin yargilar icermeleri ile ara inang ve kurallardan ayrilirlar.
Beck temel inanglari caresizlik, sevilmeme ve degersizlik olarak ii¢ ana
grupta toplamistir (Stallard, 2017).

Cocukluk déneminde BDT"de gelisimsel 6zellikler g6z 6niinde bulundu-
rulmali ve ¢ocugun diren¢ durumu gozetilmelidir. Eglenceli, dinamik ve
katilma bir yaklasim ¢ocugun oturumlardan keyif almasin da saglayacak-
tir. Duygu tamima; okul oncesi donemde calisilmas: 6nemli bir tekniktir.
Kiigiik ¢ocuklar duygularini tanima ve adlandirmada giigliik yasayabilir. Bu
nedenle duygulari ifade eden kartlar, duygu tahmin oyunlar: kullanilabilir.
Duygu termometresi kullanmak bazen zorlayici olabilir. Bu nedenle gorsel
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materyallerin daha yogun kullarldig1 secenekler degerlendirilmelidir. Bilis-
leri saptama; biiyiik ¢ocuklara ve ergenlere gore okul oncesi ¢ocuklarda
daha gii¢ olmakla birlikte, kiigiik gocuklarin da diisiinceleri anlayabildigi ve
bunlar hakkinda konusabildigi unutulmamalidir. Diislince balonlar1 ve
cizimler kullanilabilir ya da kuklalar kullanilarak biligsel temalara ulagilma-
ya calisilabilinir. Sokratik sorgulama; yonlendirilmis kesifte kullanilan tek-
niklerdendir. Daha ¢ok soyut diistince asamasinda olan 6n ergenlik ve er-
genlik doneminde tercih edilir. Sokratik teknik daha kiigiik ¢ocuklarda kul-
lanilacaksa somutlastirilarak anlatilir. Terapide kullarilan sokratik diyalog
sistematik sorgulama, tlimevarim ve terimlerin evrensel tanimimin yapilma-
s1 olmak tizere ii¢ temel 6zellige sahiptir. Sokratik sorgulamada; kanit1 aras-
tirmaya yonelik sorular, alternatif agiklamalar1 kesfetmeye yonelik sorular,
avantaj ve dezavantajlar1 belirleyen sorular, problemin ¢6ziim yollarmi sor-
gulayan sorular, felaketlestirmede armdiran sorular yer alir (Beck, 2011).

Yontem

Bu arastirma, Biligsel Davramgct Terapi yonteminin zihinsel engelli cocukla-
rin zihin kurami becerisine etkisinin arastirildid1 yar1 deneysel (quasiexpe-
rimental) bir ¢alismadir. Deneysel desenlerde temel amag, degiskenler ara-
sinda olusturulan neden-sonug iliskisini test etmektir (Biiylikoztiirk, Kilig,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Deneysel desenler bagimsiz degisken-
de meydana gelen sistemli degisimlerin bagiml degisken tizerindeki etkile-
rinin yar sira, bu degiskenler arasindaki iliskinin kegfedilmesine de imkan
vermesi bakimindan kuramlarin ve uygulamadaki sorunlarin test edilme-
sinde oldukga etkili olan aragtirma yontemleridir.

Arastirmanin Onemi

Ulkemizde egitim sistemi ve egitim programlarim inceleyen aragtirma so-
nuglar1 6grencilerin diisiinme becerilerinin diistik diizeyde oldugunu orta-
ya koymustur (Gelen, 1999). Bununla birlikte zihinsel engelli ¢ocuklarin
bilissel becerileri ile ilgili calisma nerdeyse yok gibidir. Bu nedenle bu aras-
tirmada zihinsel engelli cocuklarin zihin kurami islevleri bilissel davranisc
terapi programi gergevesinde incelenmesi 6nem arz etmektedir.
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Arastirmanin Deseni

Deneysel yontemin kullanildigr arastirmalarda amag genellikle bir ya da
birden fazla bagimsiz degiskenin neden-sonug iliskisinin en az bir deney
grubunun yine en az bir kontrol grubu ile karsilastirmali olarak incelenme-
sidir (Karasar, 1994). Bu baglamda bu arastirmanin bagimh degiskenlerini
zihin kurami becerisi bagimsiz degiskenini ise sosyal 6grenme kurami olus-
turmaktadr.

Sekil 1. Arastirma Modelinin Simgesel Deseni

Grup On test islem Son Test
01 X 02

Deney ZK testleri Bilissel Davranisc Terapi ZK testleri

Kontrol ZK testleri ZK testleri

Deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklara uygulamalar 6ncesinde ve
sonrasinda, On test ve son test olarak zihin kurami gelisimi 6l¢timlerinde ise
ti¢ farkli test uygulanmugtr.

Orneklem

Aragtirmanin galisma grubunu 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Istanbul li
Beyoglu Tlgesindeki 6zel egitim kurumuna devam eden 12- 18 yas arasi
hafif diizeyde zihinselsel engelli 24 cocuk olusturmaktadir. Deney grubun-
da 12, kontrol grubunda 12 ¢ocuk yer almistir.

Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Arastirmamizda 4 6lgek kullanilmigtir. Bunlar;

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada Kisisel Bilgi Formu zihinsel engelli cocuk-
lari sosyodemografik bilgilerini icermektedir.

Beklenmedik Icerik Degisikligi Gorevi (Smarties): Bu testte cocuklara, rek-
lamlarda siklikla yer alan ve hepsinin taniyabilecegi bir seker kutusu goste-
rilmistir. Cocuklara kutunun i¢inde ne oldugunu diistindiigii sorulmus ve
neden boyle diistindiigiinii aciklamasi istenmistir. Daha sonra ¢ocuga kutu-
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nun iginde aslinda seker degil pastel boyalar oldugu gosterilmistir. Daha
sonra ¢ocuga kutunun iginde ne oldugunu gérmemis baska bir ¢cocuga aym
sekilde, ayn1 soru soruldugunda ¢ocugun ne cevap verecegi sorulmustur.
Cocuk “seker” cevabinu verirse 1 puan alarak testi ge¢cmis, bilemezse 0 puan
almustir.

Birinci Dereceden Yanlhs Kam Atfi Gorevi (Ann-Sally Paradigmast): Hika-
yeye gore, Ayse ve Ali ayn1 odada oyun oynamaktadir. Ali'nin bir sar1 ku-
tusu Ayse’nin ise kirmizi kutusu vardir. Ali ve Ayse bir siire pinpon topuy-
la oynarlar ve Ali disarda arkadaslariyla oynamak istedigini sdyler. Ali pin-
pon topunu sar1 kutuya koyar ve odadan ayrilir. Ayse ise Ali disardayken
sar1 kutudan topu alir ve kirmiz1 kutuya koyar. Bir siire sonra Ali tekrar eve
gelir. Hikaye okunduktan sonra ¢ocuklara ‘topun ilk basta nerede oldugu?
ve topun suan nerede oldugu?” kontrol sorular1 sorulmustur. Kontrol soru-
larma dogru cevap veren ¢ocuklarla teste devam edilmistir. Daha sonra
gocuklara “Ali suan gergekte topun nerede oldugunu biliyor mu?”, “ Ali
suan topun nerede oldunu diisiintiyordur?” ve “Ali geri dondiigtinde to-
punu bulmak i¢in ilk 6nce nereye bakar? Sar1 kutuya m1 yoksa kirmizi ku-
tuya mi1 bakar?” olmak iizere {i¢ soru yoneltilir. Cocuklar dogru cevapladik-
lar1 her bir soru icin 1 puan almustir. Higbir soruyu cevaplayamayan ¢ocuk-
lar ise 0 puan almigtir.

Ikinci Dereceden Yanhs Kam Atfi Gorevi (Martha-Oliver Paradigmast):
Hikayeye gore Ali ve Ayse mutfaktadir. Ali kirmizi dolaptan aldig1 kurabi-
ye kutusundan birkag¢ kurabiye yedikten sonra kurabiyeleri tekrar kirmiz
dolaba koyar ve mutfaktan gider. Ayse, Ali mutfakta degilken kirmiz1 dola-
b1 acar kurabiyelerden biraz yer ve kurabiyeleri beyaz dolaba koyar. Ancak
bu sirada mutfakta olup biten herseyi Ali mutfak kapismnin deliginde izle-
mektedir ve Aysenin kurabiyelerin yerini degistirerek beyaz dolaba koy-
dugunu goriir. Ayse tekrar yerine oturduktan sonra Ali mutfaga gelir. Bu
hikayede ¢ocuga inang sorusu olarak, Ayse'nin Ali'nin kurabiyelerin nerede
oldugunu diistindiigli sorulur. Eylem sorusu olarak ise, Ayse'nin Ali'nin
kurabiyeleri nerede arayacagin diistindiigii sorulur. Bu aragtirmada her iki
kuklanin da birbirlerinin diisiincelerine yonelik inang ve eylem sorular
soruldugundan cocuklara toplam 4 soru yoneltilmistir. Cocuklara dogru
bildikleri her sorudan 1 puan verilmistir.
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Bu olgekler yurt disinda gelistirilmis, giivenilirligi ve gecerliligi kanit-
lanmug Glgeklerdir.

Bilissel Davranis¢t Terapisini Uygulanmast

Zihinsel engelli ¢cocuklardan zihin kurami becerisi uygulandiktan sonra her
ogrenci ile bireysel otumlar diizenlenmistir. Asagida oturumlarmn igerigi
aciklanmustir. Birinci Oturum: Bu oturumda Ogrenciye ¢alismanin amact
igerigi ve siireci anlatildi. Zihin kuramu testlerin amac ve icerigi anlatildi. Bu
oturumda Beck ve arkadaglar1 (1979) tarafindan biligsel hatalar alti ana bag-
lik olarak ele alinmis ve zihinsel engelli ¢cocuklara detayl bir sekilde anla-
tilmustir. Biligsel carpitmalar dan Keyfi Cikarsama (Arbitrary Inference)
terimi ulagilan sonucu destekleyici kanitlar olmadig1 durumlarda veya tam
tersine kanitlar oldugu durumlarda bir sonuca ulagilan bir durumdur. Bu
oturumda Beklenmedik Ierik Degisikligi Gorevi (Smarties) testinde zihisel
engelli cocugun bilissel davramscgt yonteminin bilissel ¢arpitmalar terimi
cercevesinde ulasilan sonucun desteklenmeyen karutlar ile aciklanmustir.
Ikinci Oturum: Bu oturumda birinci ve ikinci dereceden yanlis kani atfi test-
lerinde yapilan hatalar biligsel hatalar konuguldu. Ogrencilerle yapilan test-
lerin sonuglarma gore Biligsel Davranisgi Terapi baglaminda davranigsal
miidahaleler yapildi. Bu miidahaleler zihin kurami hatalarin1 duyarsizlas-
ma tizerinde yapildi. Her 6grenci bu miidahalelerle zihin kurami becerisin-
de yapmis oldugu genellemelerle duyarsizlagtirildi.

Uciincii oturum: Bu oturumda zihin kurami testlerinin testleri son test
olarak tekrar edildi. Her 6grenci testlerin sonunda tekrar yapilan hatalar
tizerinde goristldii. Yanhs inamglar yenisiyle diizeltildi. Her 6grenci bu
diizenlemelerle ilgili yanlslarini paylastilar. Bu oturum son oturum olarak
diizenlendi ve her katiimcrya tesekkiir edilerek arastirama sonuglar1 payla-
silacagy bilgisi verildi.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumu
Zihinsel engelli c¢ocuklarin tarafindan doldurulan envanterlerin gozden
gecirilmis; hatali formlar islem dig1 birakilmistir. Envanter verileri bilgisaya-

ra aktarilmistir. Tez ¢alismasinin ana ve alt problemlerine yanit bulma stire-
cinde, SPSS 25.0 (Statistical Packet for The Social Science) programu kulla-
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nmlmustir.  Arastirmanin grup karsilastirmalart Mann Whitney U Testi ile
Ontest ve sontest karsilastimalr1 ise Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile yapil-
mustir.

Bulgular

Arastirmamizin bu boltimiinde Hipotez ve alt problemlerine iliskin bulgu-
lar ve yorumlarina yer verilmistir.

Katilimcilarm Betimsel Analiz Sonuclart

Bu bodliimde aragtirmaya katilan 6zel egitime devam eden zihinsel engelli
cocuklarin kisisel bilgi formunda belirtilen baz1 demografik degiskenlerle
ilgili frekans dagilimi ve ytizdeleri verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Betimsel Analiz Sonuglan

Degiskenler Deney Grubu Kontrol Grubu
n % n %.
Erkek 7 58 9 75
Cinsiyet Kiz 5 42 3 25
Toplam 12 100 12 100
1.Smuf 7 83 10 83
Siruf 2. Siuf 5 17 2 17
Toplam 12 100 12 100
Yok 3 25 2 17
1 Kardes 1 8 25
Kardes Say1s1 2 Kardes 5 42 2 17
3 Kardes 3 25 5 42
Toplam 12 100 12 100
Emekli 1 8 X
Memur 3 25 2 17
Ogrenci 2 17 1 8
Ebeveyn Meslek Diger 1 8 1 8
Ev hanimu 4 33 1 8
Serbest meslek 1 8 8 58
Toplam 12 100 12 100
10 Yas 2 17 X X
11 1 8 1 8
Yas 12 2 17 3 25
13 3 25 6 50
14 yas ve {izeri 4 33 2 17
Toplam 12 100 12 100
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Tablo 1’de, arastirmada 1. Grupta yer alan katilimcilarin cinsiyeti agisin-
dan bakildiginda %58’si erkek ve %42’si kizdir. Cocuklarm smuf diizeyine
bakildiginda %8311 8 ve %17’si 9.smiftadir. Sahip olunan kardes degiskeni
agisindan %25’inin kardesi yok, %8inin 1 kardesi var, %42’sinin2 kardesi
var ve %25'inin 3 kardesi oldugu goriilmiistiir. Ebeynlerin Meslek degiskeni
incelebildiginde %8'i emekli, %251 memur, %17’si 6grenci %8'i diger mes-
lekler grubunda, %33'{i ev hanimi1 ve %8'i serbest meslege sahiptir. Yag de-
giskeni acisindan %17’si 10 yas, %81 11 yas, %17’si 12 yas, %251 13 yas ve
%3311 14 yas ve tizeridir.

Arastirmada kontrol grubunda yer alan katilimailarin cinsiyeti agisindan
bakildiginda %75'i erkek ve %2571 kizdir. Ebeveynin simnif durumuna bakail-
diginda %831 8 ve %17’si 9.cu siftadir. Sahip olunan kardes degiskeni
acisindan %17’sinin kardesi yok, %25inin 1 kardesi var, %17’sinin 2 kardesi
var ve %42'sinin 3 kardesi oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn Meslek degiskeni
incelebildiginde %17’si memur, %81 6grenci %8'i diger meslekler grubun-
da, %81 ev hanim1 ve %58'i serbest meslege sahiptir. Yas degiskeni acisin-
dan %81 10 yas, %251 31-11 yas, %50'si 12 yas ve %17’si 14 yas ve {izeridir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubunun Zihin Kuram Testleri Betimsel Analiz Sonuglart

Deney Grubu Kontrol Grubu
Olciimler Ort. Ss Ort. Ss
Beklenmedik igerik degisikligi 21,33 9,04 11,50 8,74
Birinci dereceden yanli kanu atfi 21,33 7,92 8,92 8,08
ikinci dereceden yanlis kani atf1 11,67 6,14 4,00 3,81
ZK toplam puan 54,33 19,39 24,42 19,69

Tablo 2’ye gore, Bilissel Davranisci Terapi uygulanan deney grubu zihin-
sel engelli ¢ocuklarmn zihin kurami beceri alt boyutlarindan Beklenmedik
igerik degisikligi puanlar1 ortalamasi 21,33+9,04 ve kontrol grubu zihinsel
engelli cocuklarm zihin kurami beceri alt boyutlarindan Beklenmedik igerik
degisikligi puanlar1 ortalamasi 11,50+8,74 olarak bulunmustur.

Biligsel Davranisc1 Terapi uygulanan deney grubu zihinsel engelli gocuk-
larin zihin kurami beceri alt boyutlarindan Birinci dereceden yanlis kamn
atfipuanlar1 ortalamasi 21,33+7,92 ve kontrol grubu zihinsel engelli ¢ocukla-
rin zihin kurami beceri alt boyutlarindan Birinci dereceden yanlis kani at-
fipuanlari ortalamasi 8,92+8,08 olarak bulunmustur.
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Biligsel Davranisci Terapi uygulanan deney grubu zihinsel engelli gocuk-
larin zihin kurami beceri alt boyutlarmdan kinci dereceden yanlis kani at-
fipuanlari ortalamasi 11,67+6,14 ve kontrol grubu zihinsel engelli ¢ocuklarin
zihin kurami beceri alt boyutlarmdan Tkinci dereceden yanlis kani atfipuan-
lar1 ortalamasi 4,002+3,81 olarak bulunmustur.

Biligsel Davranisci Terapi uygulanan deney grubu zihinsel engelli gocuk-
larin zihin kurami beceri alt boyutlarindan ZK toplam puan puanlar: orta-
lamas1 24,33+19, ve kontrol grubu zihinsel engelli ¢cocuklarin zihin kurami
beceri alt ZK toplam puan puanlari ortalamasi 24,42+19,69 olarak bulun-
mustur.

Tablo 2. Deney Grubunun Zihin Kuram Testleri Ontest Sontest Analiz Sonuclan

Olgiimler n Sira Ortalamast ~ Sira Toplami  z p
Negatif Sira 10 6,5 65

Beklenmedik igerik degisikligi Pozitif Sira 1 1 1 2,754 0,004
Esit 1
Negatif Sira 12 6,5 78

Birinci dereceden yanlis kani atfi _ Pozitif Sira 0 0 0 3,062 0,002
Esit 0
Negatif Sira 10 6,45 64,5

ikinci dereceden yanls kaniatfi ~Pozitif Sira 1 15 15 -1,710 0,005
Esit 1
Negatif Sira 12 6,5 78

ZK toplam puan Pozitif Sira 0 0 0 -4,061 0,002
Esit 0

Tablo 3 te goriildiigii tizere, Deney grubunda yer alan zihinsel engelli
cocuklarda Bilissel Davranisgt Terapi uygulamasinin Zihin kurami Testle-
rinden Beklenmedik icerik degisikligi {izerinde etkili olup olmadigm belir-
lemek icin Wilcoxon Isaret testi uygulanmis ve test sonucunda Beklenmedik
icerik degisikligidiizeyi Ontest ve sontest puanlari ortalamalar1 arasmnda
farklihgin istatistiksel olarak onemli oldugu tespit edilmistir (z=-2,754, p <
0,05). Fark puanlarmmn sira ortalmasi ve toplamlari dikkate alindiginda
gozlenen bu farkin siralar yani sontest lehine oldugu goriilmektedir. Bu
bulgu sonucunda, Biligsel Davranis¢t Terapi uygulamasin Beklenmedik
icerik degisikligi tizerinde etkili oldugu seklinde yorum yapilabilir.

Deney grubunda yer alan zihinsel engelli cocuklarda Bilissel Davranisc
Terapi uygulamasmin Zihin kurami Testlerinden Birinci dereceden yanls
kani atf1 iizerinde etkili olup olmadigini belirlemek igin Wilcoxon Isaret testi
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uygulanmis ve test sonucunda Beklenmedik igerik degisikligi diizeyi Ontest
ve sontest puanlari ortalamalari arasinda farkliligin istatistiksel olarak
onemli oldugu tespit edilmistir (z=-3,062, p < 0,05). Fark puanlarmnin sira
ortalmasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda goézlenen bu farkin siralar yani
sontest lehine oldugu goriilmektedir. Bu bulgu sonucunda, Bilissel Davra-
msct Terapi uygulamasin Birinci dereceden yanlis kani atfi iizerinde etkili
oldugu seklinde yorum yapilabilir.

Deney grubunda yer alan zihinsel engelli ¢ocuklarda Bilissel Davranisci
Terapi uygulamasmnin Zihin kurami Testlerinden Ikinci dereceden yanhs
kanu atfi {izerinde etkili olup olmadigin belirlemek igin Wilcoxon Isaret testi
uygulanmus ve test sonucunda Beklenmedik igerik degisikligi diizeyi ontest
ve sontest puanlari ortalamalar1 arasinda farklihgmn istatistiksel olarak
onemli oldugu tespit edilmistir (z=-1,710, p < 0,05). Fark puanlarmmnn sira
ortalmasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda gozlenen bu farkin siralar yani
sontest lehine oldugu goriilmektedir. Bu bulgu sonucunda, Bilissel Davra-
nusc1 Terapi uygulamasin fkinci dereceden yanlis karu atfi iizerinde etkili
oldugu seklinde yorum yapilabilir.

Deney grubunda yer alan zihinsel engelli ¢ocuklarda Biligsel Davranisc
Terapi uygulamasimn Zihin kurami Testlerinden ZK toplam puan tizerinde
etkili olup olmadigm belirlemek igin Wilcoxon Isaret testi uygulanmig ve
test sonucunda Beklenmedik igerik degisikligi diizeyi dntest ve sontest pu-
anlar1 ortalamalar1 arasinda farkliigin istatistiksel olarak onemli oldugu
tespit edilmistir (z=4,061, p < 0,05). Fark puanlarinnin sira ortalmasi ve top-
lamlar1 dikkate alindiginda gozlenen bu farkin siralar yani sontest lehine
oldugu goriilmektedir. Bu bulgu sonucunda, Bilissel Davranisg Terapi uy-
gulamasin ZK toplam puan iizerinde etkili oldugu seklinde yorum yapila-
bilir.
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Tablo 3. Kontrol Grubunun Zihin Kuram Testleri Ontest Sontest Analiz Sonuclart

Olciimler n Sira Ortalamas:  Sira Toplam1  z p
Negatif Sra 8 23 56

Beklenmedik igerik degisikligi Pozitif Sira 1 18 58 4212 0,104
Esit 1
Negatif Sra 42 12 53

Birinci dereceden yanhs kan1 atfi Pozitif Sira 4 7 44 4062 0,042
Esit 2
Negatif Sra 4 18 45

ikinci dereceden yanlhs kani atfi Pozitif Sira 3 17 28 2,583 0,605
Esit 1
NegatifSra = 42 12 25

ZK toplam puan Pozitif Sira 0 7 4 -1,061 0,407
Esit 0

Tablo 4 te goriildiigii {izere, Kontol grubunda yer alan zihinsel engelli
cocuklarda Bilissel Davranisgt Terapi uygulamasinin Zihin kurami Testle-
rinden Beklenmedik icerik degisikligi iizerinde etkili olup olmadigin belir-
lemek icin Wilcoxon Isaret testi uygulanmis ve test sonucunda Beklenmedik
icerik degisikligi diizeyi ontest ve sontest puanlar1 ortalamalar1 arasinda
farklihgm istatistiksel olarak énemli olmadi: tespit edilmistir (z=-4,1212, p >
0,05).

Kontol grubunda yer alan zihinsel engelli ¢ocuklarda Biligsel Davranisc
Terapi uygulamasmin Zihin kurami Testlerinden Birinci dereceden yanhs
kanu atfi {izerinde etkili olup olmadigin belirlemek igin Wilcoxon Isaret testi
uygulanmis ve test sonucunda Beklenmedik igerik degisikligi diizeyi Ontest
ve sontest puanlari ortalamalar1 arasinda farklihgmn istatistiksel olarak
onemli olmadig; tespit edilmistir (z=-4,062, p > 0,05).

Kontrol grubunda yer alan zihinsel engelli ¢ocuklarda Bilissel Davranisc
Terapi uygulamasinin Zihin kurami Testlerinden Tkinci dereceden yanlis
kani atf1 iizerinde etkili olup olmadigini belirlemek igin Wilcoxon Isaret testi
uygulanmis ve test sonucunda Beklenmedik igerik degisikligi diizeyi Ontest
ve sontest puanlari ortalamalari arasinda farklihgm istatistiksel olarak
onemli olmadig; tespit edilmistir (z=-2,583, p > 0,05).

Kontrol grubunda yer alan zihinsel engelli ¢ocuklarda Bilissel Davranisct
Terapi uygulamasmin Terapi uygulamasimn Zihin kurami Testlerinden ZK
toplam puan {izerinde etkili olup olmadigini belirlemek icin Wilcoxon Isaret
testi uygulanmis ve test sonucunda Beklenmedik igerik degisikligi diizeyi
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ontest ve sontest puanlari ortalamalar1 arasinda farkliligin istatistiksel olarak
onemli olmadig; tespit edilmistir (z=-1,061, p > 0,05).

Kontrol grubunda yer alan zihinsel engelli ¢ocuklarda Bilissel Davranisc
Terapi uygulamasimn Terapi uygulamasimn Zihin kurami Testlerini sonug-
larina Ontets sontest puanlar arasinda farkliligin olmamasi deney grubuna
uygulanan Bilissel Davramsct Terapi uygulamasmin zihinsel engelli ¢ocuk-
larin zihin kurami becerilerine 6nemli bir etkisinin oldugu yorumu yapilir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubunun Beklenmedik Icerik Testi Karsilastirma Sonuclar:

Degiskenler GRUP N Sira Ortalamas1  Sira Toplamiu U p
Deney Grubu 12 8,85 21,03

Beklenmedik igerik degisikligi Kontrol Grubu 12 16,22 85,50 4,383 0,003
Toplam 24

Tablo 5’e gore, deney ve kontrol grubunun zihinsel engelli ¢ocuklarin zi-
hin kurami becerisine diizeyi sontest ortalamalar1 arasindaki farkin belirle-
nebilmesi i¢cin Mann Whitney U testi uygulanmais ve test sonucunda Bilissel
Davranisc Terapi uygulamasi yapilan zihinsel engelli cocuklarin zihin ku-
ramu beceriri diizeyi ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nem-
li oldugu tespit edilmistir (U= 4,212, p < 0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alin-
diginda Bilissel Davranisc Terapi yontemi uygulanan deney grubu zihinsel
engelli cocuklarin kontrol grubu zihinsel engelli ¢ocuklarin zihin kurami
becerilerinden Beklenmedik icerik degisikligi diizeyi daha yiiksektir. Bu
bulgu sonucunda, Biligsel Davrarsc1 Terapi yontemi uygulanan zihinsel
engelli cocuklarin zihin kurami becerilerinden Beklenmedik igerik degisikli-
gi diizeyini arttirmada etkilidir yorumu yapilabilir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubunun Birinci Dereceden Yanls Kam Atfi Karsilagtirma

Sonuglar

Degiskenler GRUP N  SiraOrtalamasi Sira Toplamu U p
Deney Grubu 12 18,85 38,03

Birinci dereceden yanlis kanu atfi Kontrol Grubu 12 20,22 105,50 3,3122 0,040
Toplam 24

Deney ve kontrol grubunun zihinsel engelli ¢ocuklarin zihin kurami be-
cerisine diizeyi sontest ortalamalar1 arasindaki farkin belirlenebilmesi icin
Mann Whitney U testi uygulanmis ve test sonucunda Bilissel Davranisc
Terapi uygulamasi yapilan zihinsel engelli ¢ocuklarin diizzihin kurami be-
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ceriri diizeyi ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak énemli oldu-
gu tespit edilmistir (U= 4,062, p <0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
Biligsel Davranisci Terapi yontemi uygulanan deney grubu zihinsel engelli
¢ocuklarin kontrol grubu zihinsel engelli ¢ocuklarin zihin kurami becerile-
rinden Birinci dereceden yanlis kani atfi diizeyi daha daha yiiksektir. Bu
bulgu sonucunda, Bilissel Davranisgi Terapi yontemi uygulanan zihinsel
engelli cocuklarmn zihin kurami becerilerinden Birinci dereceden yanlis kan
atf1 diizeyini artirmada etkilidir yorumu yapilabilir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Ikinci Dereceden Yanhs kani Atfi Testleri Karsilastirma So-

nuglar

Degiskenler GRUP N Sira Ortalamas: Sira Toplamu U p
Deney Grubu 12 7,25 16,03

ikinci dereceden yanls kani atfi Kontrol Grubu 12 12,22 25,50 1,122 0,012
Toplam 2

4

Deney ve kontrol grubunun zihinsel engelli ¢ocuklarin zihin kurami be-
cerisine diizeyi sontest ortalamalar1 arasindaki farkin belirlenebilmesi igin
Mann Whitney U testi uygulanmis ve test sonucunda Bilissel Davranisc
Terapi uygulamasi yapilan zihinsel engelli ¢ocuklarmn diizzihin kurami be-
ceriri diizeyi ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak énemli oldu-
gu tespit edilmistir (U= 1,112, p <0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
Biligsel Davranisci Terapi yontemi uygulanan deney grubu zihinsel engelli
cocuklarin kontrol grubu zihinsel engelli ¢ocuklarin zihin kurami becerile-
rinden Tkinci dereceden yanhs kam atfi diizeyi daha daha yiiksektir. Bu
bulgu sonucunda, Bilissel Davranisgi Terapi yontemi uygulanan zihinsel
engelli cocuklarm zihin kurami becerilerinden Ikinci dereceden yanhs kam
atf1 diizeyini arttirmada etkilidir yorumu yapilabilir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubunun Zihin Kurami Testleri Karsilastirma Sonuglar

Degiskenler GRUP N Sira Ortalamas: Sira Toplanu U p
Deney Grubu 12 32,22 88,03

ZK toplam puan Kontrol Grubu 12 72,04 141,50 6,322 0,027
Toplam 24

Deney ve kontrol grubunun zihinsel engelli ¢ocuklarin zihin kurami be-
cerisine diizeyi sontest ortalamalar1 arasindaki farkin belirlenebilmesi icin
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Mann Whitney U testi uygulanmis ve test sonucunda Bilissel Davranisct
Terapi uygulamasi yapilan zihinsel engelli ¢ocuklarin diizzihin kurami be-
ceriri diizeyi ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak énemli oldu-
gu tespit edilmistir (U= 6,3222, p < 0,05). Sira ortalamalar: dikkate alindigin-
da Biligsel Davranisci Terapi yontemi uygulanan deney grubu zihinsel en-
gelli ¢ocuklarin kontrol grubu zihinsel engelli cocuklarin zihin kurami bece-
rilerinden ZK toplam puan diizeyi daha ytiksektir. Bu bulgu sonucunda,
Bilissel Davranisci Terapi yontemi uygulanan zihinsel engelli ¢ocuklarin
zihin kurami becerilerinden ZK toplam puan diizeyini arttirmada etkilidir
yorumu yapilabilir.

Tartisma ve Sonug

Son otuz yildir, zihin kuramu ile ilgili yapilan ¢calismalar ¢ocuk gelisiminde
onemli bir rehber olmustur. Zihin kurami, ¢ocugun kendi diisiincesi ile
bagkasmin diisiincesini ayr1 oldugunu anlama yetenegi ile daha kapsamh
bilesenleri olan sosyal anlamay1 icermektedir (Premack ve Woodruff, 1978).
Bagkalarinin diistincelerini, inanglariny, istek ve duygularini, mecazlari, ima-
lar1 anlama ve hatirlama gocuklarin sosyal gelisiminde ¢ok 6nemlidir (Frith,
Happe ve Siddons, 1994). Sosyal dil baglaminmn, kullanilan dilin karmagikl-
g1 veya zihinsellestirme becerilerini gelistirmenin yararmi gosteren diger
durumsal faktorler ve ipuglar gibi nitelikleri; etkilesime giren kisinin nite-
likleri ile ilgili sosyal faktorler; ve istikrarli zihinsellestirme motivasyonu ve
hormonal degisiklikler gibi kisisel faktorler, bireylerin kazamlmis yetenekle-
rini sosyal etkilesimlerinde eyleme gegirmeye istekli olup olmadiklarim
zihin kuram etkileyebilmektedir (Doenyas, 2019).

Zihin kuraminda, ¢ocuklarda anlama ve takdir etme yeteneklerinin eg-
lencenin yogunlugu ile iligkili olabilmektedir. Uyumsuz elemanlarin alg-
lanmasi ve anlamsal tutarlilifin olusturulmasmda bilgi empati gibi bireysel
ozellikler etkili olabilmektedir (Manfredi, Proverbio, Mello de Pinho, Ribei-
ro, Comfort, Marques ve Boggio, 2020).

Zihinsel engelli ¢ocuk hasta gruplar ile yapilan ¢alismalarda daha ¢ok
sizofreni, bipolar bozukluk olan birinci derece yakinlar iizerine odaklanmig
ve OSB ile sizofreni arasinda performans farkliliklar tespit edilmistir (Bliks-
ted, Ubukata ve Koelkebeck, 2016). Remisyon dénemindeki hastalarda zeka
alanindaki bozulmalarm zihin kurami becerilerindeki bozulmaya katkida
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bulundugu gozlenmistir (Bora ve Pantelis, 2016). Bilissel davranisci terapi
yonteminin zihinsel engelli ¢ocuklarin zihin kurami becerisine etkisi tizerine
aragtirmaya alan yazinda rasttanmamaktadir.

Aragtirmamuzin birinci hipotezi, ‘Biligsel Davranisgt Terapi uygulanan
deney grubundaki ¢ocuklarin zihin kurami 6n test ve son test puanlari ara-
sinda anlaml bir farklilik vardir” seklinde olusturulmustur.

Yapilan ¢alisma sonucunda deney grubunda yer alan zihinsel engelli ¢o-
cuklarda Biligsel Davramsct Terapi uygulamasmin Zihin kurami Testlerin-
den Beklenmedik igerik degisikligi, Birinci dereceden yanlis kar atfi, Tkinci
dereceden yanls kam atfive ZK toplam puani iizerinde etkili oldugu go-
rilmektedir. Bir diger degisle Bilissel Davranisci Terapi uygulamasin Zihin
kuramu becerisi tizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Arastirmamuzin ikinci hipotezi, ‘Bilissel Davranisci Terapi uygulanan
deney ve kontrol gruplarindaki zihinsel engelli cocuklarin zihin kurami son
test puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik vardir” seklinde olusturulmustur.

Yapilan ¢alisma sonucunda kontrol grubunda yer alan zihinsel engelli
cocuklarda Biligsel Davranisgt Terapi uygulamasinin Zihin kurami Testle-
rinden Beklenmedik igerik degisikligi, Birinci dereceden yanlis kam atfi,
Ikinci dereceden yanlis kani atfi ve ZK toplam puanlar1 arasnda anlaml
farklilik bulunmustur. Yapilan ¢alismada deney grubundaki zihinsel engelli
cocuklarin kontrol grubundaki gocuklardan zihin kurami becerinde daha
fazla puan aldiklar1 bulunmustur. Bir diger degisle Bilissel Davranis¢i Tera-
pi uygulamasin zihin engelli gocuklarin zihin kuramu becerisi izerinde etkili
oldugu bulunmustur.

Aragtirmamuzin ikinci hipotezi, Bilissel Davranisgi Terapi uygulanmayan
kontrol grubundaki ¢ocuklarmn zihin kurami 6n test ve son test puanlari
arasinda anlaml1 bir farklilik vardir” seklinde olusturulmustur.

Yapilan ¢alisma sonucunda kontrol grubunda yer alan zihinsel engelli
cocuklarda biligsel davramisg terapi uygulanmayan zihin kuram testlerin-
den beklenmedik igerik degisikligi, birinci dereceden yanhs kar atfi, ikinci
dereceden yanlis kani atfi ve ZK toplam puanlar1 arasinda anlamh farklilik
bulunmamustir. Yapilan ¢alismada kontrol grubundaki zihinsel engelli ¢o-
cuklarin zihin kurami becerilerinde ontest sontest sonuglari degismemis-
tir.Bir diger degisle Bilissel Davranisci Terapi uygulanmayan zihin engelli
¢ocuklarin zihin kurami becerisinde ilerleme ve gerileme goriilmemistir.
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Arastirma sonucuna gore Biligsel Davranisgr Terapinin zihinsel engelli
¢ocuklarin zihin kurami becerisi tizerine 6nemli etkisinin oldugu bulunmus-
tur. Zihinsel engelli ¢ocuklarin zihin kurami becerisi iizerine biligsel davra-
nis¢1 yonteminin etkinligi tilkemizde yapilmus ilk calismadir.

Zihin kuramu ile ilgili yapilan ¢alismalarda okul 6ncesi donemlerde bas-
ladig1 ve asamali olarak devam ettigi goriilmektedir. Bilissel Davranisgt
Terapi yontemi bir¢ok alanda kullarilan bir yontem olmakla birlikte egitim
alaninda da etkili bir yontem oldugu c¢alismalarda kamtlanmistir. Zihin
kurami sadece dezavantajli gruplarda degil normal gelisim gosteren ¢ocuk-
larda da 6nemli bir zihin becericisidir. Bu nedenle bilissel davransgi terapi
zihinsel engelli cocuklarin zihin becersi diizeylerini arttirma bakiminda
ihtiyaclar karsilar niteliktedir.

Aragtirma sonucunda bilissel davranista terapi yonteminin zihinsel en-
gelli ¢ocuklarm zihin kurami becerisi {izerinde etkili oldugu bulunmustur.
Yapilan ¢alismamiz da zihinsel engelli ¢ocuklarin zihin kuramu testleri alt
boyutlarmdan beklenmedik icerik degisikligi, birinci dereceden yanls kam
atfi, ve ikinci dereceden yanlis kan atfi tizerinde ayr1 ayri etkisi tespit edil-
mistir.

Bu dogrultuda, Bilissel Davrarusgt Terapi Programimmin zihinsel engelli
cocuklarin zihin kurami becerisini arttirmada kullanilmasi Onerilmektedir.
Bu baglamda Bilissel Davrarsgi Terapi yontemi 6zel egitim kurumlarmdaki
Ogretmenler tarafindan dgrenilmesi onerilmektedir. Bilissel Davranisct Te-
rapi Milli Egitim Bakanlig Ozel Egitim Kurumlar tarafindan Basta Rehber
Ogretmenler olmak iizere, dzel egitim alaninda cahsan, 6zel egitim alar
ogretmeni, cocuk gelisim 6gretmeni ve okul 6ncesi 6gretmene yonelik Egi-
tim Kursu olarak verilmesi 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Investigation Of The Impact Of The Cognitive
Behavior Therapy Method On The Theory of Mind
Skills Of Mentally Disabled Children

*

Fatma Yalcin - Ayse Tuba Ceyhun - Fatih Bal

Biruni University, Sakarya Universitesi

Metacognition is the most important step of learning and development. The
second important step is the theory of mind. It is called metacognition to
control one's own skills. Metacognition develops in children at the age of 4.
This development is important for children's problem solving and learning
skills. Knowing and being aware of the existence of others other than him-
self is defined as the theory of mind (ZK) (Heubner, 2000). Mind theory is
the ability to understand the thoughts, desires and emotions of others (Do-
herty, 2009). With this skill, the child learns whether the behavior of others
is meaningful or deliberate (Rowe, Bullock, Polkey and Morris, 2001). Gene-
rally, the theory of mind is an important concept used in understanding the
mental states of others (Doherty, 2009). The theory of mind is a feature that
distinguishes man from other living things.

The first building block of cognitive development and learning is me-
tacognition, and the second building block is the theory of mind. Metacogni-
tion is the skill of controlling one's own knowledge. Studies show that 4
metacognition, which is the knowledge of young children's own thinking
processes, progressively develops between the ages of 3-5. This knowledge
is the basis for the later development of the mind in terms of children's
problem solving skills and learning skills. The fact that one is aware of the
existence of cognition other than himself is called the theory of mind (He-
ubner, 2000). In ZK studies, it is attempted to determine the knowledge of
children about their basic mental states such as perceptions, desires, beliefs,
thoughts, desires and emotions of others (Doherty, 2009). The theory of
mind is based on the ability of the child to predict and grasp that their beha-
vior is meaningful and intentional (Rowe, Bullock, Polkey and Morris,
2001). The theory of mind is an umbrella concept used to help children un-
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derstand others' mental states. Whether this skill is unique to humans has
been studied for many years (Doherty, 2009). Mind theory is an important
feature that distinguishes humans from other living species and is a very
important skill in terms of social-emotional development.

There are different thinking education programs used in the world.
However, there are a limited number of programs that can be implemented
or adapted for preschool children. For this reason, cognitive behavioral the-
rapy program was preferred in this study in terms of being applicable to
children with mental disabilities.

The results of the research examining the education system and educa-
tion programs in our country revealed that students' thinking skills are low
(Gel, 1999). However, the study of cognitive skills of children with intellec-
tual disabilities is almost nonexistent. Therefore, in this study, it is important
to examine the mental theory functions of children with intellectual disabili-
ties within the framework of cognitive behavioral therapy program. Accor-
dingly, the general aim of the study is to investigate the effect of cognitive
behavioral therapy method on mental theory skills of children with mental
disabilities.

This research is planned semi-experimentally. Within the scope of this
research, which was designed according to the "Pre-Test-Post-Test
Unsynchronized Groups with a Control Group" model, two groups, one
experiment and one control, were created. The Cognitive Behavioral Met-
hod was applied to the children in the experimental group in 12 sessions in
total for an average of 30 minutes for two weeks. In the control group, mind
theory, skill pretest, posttest were taken. No intervention was made to the
control groups. Cognitive Behaviorist practices in the experimental group
were carried out by the researcher. The study group of the study consists of
24 children between the ages of 12 and 18 who attend the private education
institution in Beyoglu District of Istanbul Province in the 2018-2019 acade-
mic year. There were 12 children in the experimental group and 12 children
in the control group. In the research, “Unexpected Content Change, First
Order Wrong Blood Attribution Task, and Second Order Wrong Blood Att-
ribution Task” were used as data collection tools. The demographic infor-
mation of the children and their families was obtained using the "Personal
Information Form" created by the researcher. Data of the research. Analyzed
with SPSS 25.0 package program. In the study, the pre-test and post-test
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scores of the children in the experimental and control groups were compa-
red using t test and Wilcoxon Signed Ranks Test.

Studies show that the theory of mind started in pre-school periods and
continues gradually. Cognitive Behavioral Therapy method is a method
used in many fields, but it has also been proven in studies that it is an effec-
tive method in the field of education. Mind theory is an important mindset,
not only in disadvantaged groups, but also in children with normal deve-
lopment. For this reason, cognitive behavioral therapy meets the needs of
mentally handicapped children in increasing their mental skills. In our
study, it was determined that the unexpected content change, first-order
false blood attribution, and second-order false blood attribution were sepa-
rately determined from the sub-dimensions of mental theory tests of men-
tally disabled children. As a result of the research, it has been found that the
Cognitive Behavioral Method has an important effect on mental theory
skills of children with mental disabilities.
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