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Oz

Cocuklarin beyin gelisimlerinin biyik oOlgiide erken gocukluk déneminde tamamlandigi bilim
insanlarinin Gzerinde anlastigl konulardan birini olusturmaktadir. Yapilan arastirmalara goére
erken ¢ocukluk donemine yapilan yatirim diger gelisim donemlerine gore yedi-sekiz kat daha fazla
getiri saglamaktadir. Kulak burun bogaz cerrahi olan Dr. Dana Suskind, karsilasmis oldugu
hastalarindan yola cikarak erken ¢ocukluk déneminde ki dil gelisimine ve bu sirecte ki ebeveyn
roliine dikkat gekmek amaciyla “Otuz Milyon Kelime: Cocugunuzun Beynini Gelistirin” isimli kitabi
yazmistir. Bu calismada Suskind’in 7 boélimden olusan kitabi amag¢ ve igerik yoniinden
incelenmeye ve okuyuculara tanitilmaya calisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Erken ¢ocukluk, dil gelisimi, zengin dil ortami, ebeveyn roli, beyin insasi

Thirty Million Words: Building A Child’s Brain
Abstract
It is one of the topics scientists agree that children's brain development is largely completed in
early childhood. According to the researches, the investment made in early childhood vyields
seven to eight times more income than other developmental periods. Doctor Dana Suskind, an
otolaryngologist, wrote a book titled “Thirty Million Words: Improve Your Child's Brain” in order
to draw attention to language development in early childhood and the parental role in this
process. In this study, Suskind's book, consisting of 7 chapters, has been tried to be analyzed in
terms of purpose and content and introduced to readers.
Keywords: Early childhood, language development, rich language environment, parental role,
brain building

Giris

Arastirmacilar; cocuklarin 6grenme mekanizmalarinin neler oldugu, bunlarin nasil calistigl ve
nelerden etkilendigi Gzerinde uzun yillar boyunca calismalar yirtitmusler ve yiriitmeye de devam
etmektedir. Bir donem cocuklarin beyinlerinin bos bir levha oldugu goriisi 6ne ¢ikmistir. Bu teoriye
gore Ogretmenler 6grencilerine aktarmak istedikleri her tlrli bilgiyi aktarabilmektedir. Bir baska
teoriye gore ise ¢ocuklar dogumla birlikte bir takim bilgilere sahiptir ve uygun sorularin sorulmasi ile
bu bilgileri hatirlayabilmektedir. Daha sonralari ise ¢ocuklarin 6grenmesinde zekanin yani kalitimin
tek basina belirleyici oldugu gorist ortaya atilmistir. Cocuklar dogustan zeki ise her tirll bilgiyi
o0grenebilir. Bu gorlise karsilik olarak ise ¢evrenin ¢ocuklarin 6grenmesinde dnemli bir yeri oldugu
diisincesi savunulmustur. ilerleyen yillarda ise hem kalitimin hem de gevrenin ¢ocuklarin égrenme
mekanizmalari Gzerinde etkin oldugu disincesi bilim diinyasinda agirlik kazanmaya baslamistir.
Kalitimdan kasit ¢cocuklarin dogustan sahip olduklari zeka diizeyleridir ve su ana kadar anne karninda
veya dogumdan sonra ¢ocuklarin zeka dizeylerini arttiran bir ilag-tedavi bulunamamistir. Cocuklarin
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o0grenme mekanizmalarinda zeka dizeyleri ve ¢evresel faktorler belirleyici ise ve bu belirleyicilerden
biri olan zeka diizeyine etki edilemiyorsa geriye sadece cevresel faktorler kalmaktadir.

Cocuklarin 6grenme mekanizmalarinin gelisiminde cevresel faktorler cok 6nemlidir. Cevresel
faktorlerin icinde de ilk akla gelen ailedir. Cocuklarin ilk 6gretmenleri anne ve babalaridir. Yapilan
cesitli arastirmalar da cocuklarin ilk 6grenmelerinin anne karninda basladigi tespit edilmistir. Anne
karninda baslayan 6grenme siireci bireyin yasaminin sonuna kadar devam etmekle birlikte temelleri
bu siiregte atilmaktadir. Cocugun dogumu ile de hizli bir 6grenme faaliyeti baslamaktadir. Ogrenme
icin cocugun dogumundan sonraki ilk yillar kritik bir 6neme sahiptir. Kritik Gneme sahip bu yillarda
cocuklarin yaninda ebeveynleri bulunmaktadir. Dr. Dana Suskind bu iki gerceklikten hareket ederek
cocuklarin beyinlerinin tam potansiyeline ulasmasi icin erken cocukluk doneminde ebeveynlerin
roliine ve 6nemine dikkat cekmek amaciyla “Otuz Milyon Kelime: Cocugunuzun Beynini Gelistirin”
isimli kitabi yazmustir. Kitabi okuyucular igin ilk basta ilgin¢ kilacak ve dikkatlerini ¢ekecek durum
yazarin pediatrik koklear implant cerrahi olmasidir.

Kitabin isminde yer alan “Cocugunuzun Beynini Gelistirin; kavra, konus, karsilikh yap” ifadesi
okuyuculara kitap icinde verilen mesajlarin 6ztdir. Baslk kitabin icinde anlatilanlari yansitmaktadir.
Kitabin igerigine gegilmeden Otuz Milyon Kelime [OMK] kitabi igin dlinyaca taninmis bilim insanlarinin
ve yazarlarin évgllerinin oldugu iki sayfa okuyucuyu karsilamaktadir. Ayni sekilde arka kapakta da
Turkiye’de taninan ve bilinen egitimcilerin ve yazarlarin OMK ile ilgili dislinceleri ve ovgiileri yer
almaktadir.

Yedi bolim, ek ve notlardan olusan OMK'nin birinci bolimu “Baglantilar” bashigini
tasimaktadir. Basligin altinda ise okuyucunun merakini ¢eken ve birinci bolimde neler anlatildigini
Ozetleyen “Neden bir pediatrik koklear implant cerrahi bir sosyal bilimciye donisti?” sorusu yer
almaktadir. Burada yazar kendi hikayesini anlatmaktadir. Bir kulak burun bogaz cerrahi olan yazarin
nasil ve neden bir sosyal bilimciye donlistiginin carpici hikdyesi bu bolimde anlatiimistir.
Donlsimin asil sebebi; bir cerrah olan yazarin gevresinde gelisen olaylara géziini kapatmamasi ve
merak duygusuyla hareket etmesidir. Yazarin merak duygusunu harekete geciren olay ise; fiziksel
acidan ayni durumda bulunan iki cocuk hastasinin uygulanan ayni tedaviye farkli cevaplar vermesidir.
iki cocuk da ameliyat sonrasi duymaya baslamis ancak bir tanesi konusma yetisini kazanmis ve normal
ogrencilerin devam ettigi bir okulda yasitlariyla birlikte 6grenimini siirdlirmektedir. Ancak diger ¢ocuk
duymasina ragmen konusma yetisini biliylik Olglide kazanamamis ve isitme engellilerin oldugu bir
sinifta isaret diliyle sunulan grenimine devam etmektedir. iki hastasinin sunulan tedaviye farkli
cevap vermesi yazari oldukg¢a sarsmis ve bunun nedenleri lzerinde dislinmesini saglamistir. Bu
noktadan itibaren bir &grenci gibi davranmaya baslamistir. Gérev yaptigi Chihago Universitesinin
saygin profesorlerinden olan Susan Goldin-Meadow’un vermis oldugu “Cocuklarda Dil Gelisimine
Girig” dersini bir donem boyunca takip ederek cocuklarda dil ediniminin nasil gergeklestigini
anlamaya calismistir. Aldig1 bu derste ¢ocuk psikologlarindan Betty Hard ve Todd Risley’in 1960°h
yillarda dusiik gelirli ailelerin gocuklarinin akademik basarilarini arttirmak igin tasarladiklari bir
arastirma dikkatini ¢ekmistir. Arastirma, cocuklarin akademik basarilarini arttirmak igin yogun kelime
dagarcigini gelistirmeye dayali bir programa dayaniyordu. Ancak uygulanan bu program basarili
olamamistir.

OMK’nin ikinci bolimi “ilk Kelime: Ebeveyn Konusmalarinin Onciileri” bashigini tasimaktadir.
Bolim Hart ve Risley’in gelistirdikleri anasinifi ¢ocuklarini ilkokula hazirlayan programin neden
basarisiz oldugu ile ilgili sorgulamalarla baslamaktadir. Hart ve Risley neden sorusuna cevap bulmak
icin calismalarina devam etmislerdir. Kitabin tamaminda verilmek istenen ana mesaj ise genel
anlamda bu c¢alismalarin sonucunda elde edilmistir. Tim sosyoekonomik diizeylerden secilmis 42
ailenin ¢ocuklari yaklasik dokuz ayliktan Gg yasina kadar takip edilmistir. Arastirmadan elde edilen en
carpici sonug: Sosyoekonomik diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklarinin g yasin sonuna kadar 45 milyon
kelime isittigi, sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢cocuklarinin ise 13 milyon kelime isittigidir. iki
diizeye ait ¢ocuklarin isittikleri toplam kelime sayisindaki yaklasik fark ise “30 milyon kelime” dir.
Bolimin devaminda bu kelime farkinin sadece niceliksel olmadigl ve niteliksel olarak da dnemli
farkhliklar bulundugu anlatiimaktadir. Kullanilan kelime gesitliligi, matematiksel ifadeler, olumlu dil
kullanimi vb. niteliksel kelime farkhiliklaridir.
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OMK’nin Uglncl bolimi “Noroplastisite: Beyin Bilimindeki Devrimin Getirdikleri” basligini
tasimaktadir. Bolimin girisinde carpici bir cimle bulunmaktadir: “Beynimizin fiziksel olarak
blylmesi blylk o6lclide dort yasina kadar tamamlanir.” Devam eden kisimda ise bu climleyi
kanitlayan ilgi ¢ekici arastirmalara yer verilmistir.

OMK’nin dordiincli bolimindn bashigr “Ebeveyn Konusmasinin Gici: Kullandigimiz Dil ve
Hayata Bakis A¢imiz” dir. Yazar bolime kitabin genelinde vermek istedigi mesaji dogrudan vererek
baslamistir: “Beyni optimum zeka ve istikrar icin en iyi sekilde besleyen inanilmaz gi¢ ebeveyn
konusmasidir.” Cesitli arastirma sonuglarina yer verilen bu bélimde su mesaj verilmektedir:
Cocuklarin dogumla elde ettigi potansiyellerinin gergeklestiriimesi ebeveynlerin kullandig dil
tarafindan saglanmaktadir. Ayrica bu bilginin tim ebeveynler tarafindan bilinmesi gerektigine de
dikkat cekilmistir. Bolimde dikkat ¢ceken bir bilgi ise kizlarin matematik basarisinin erkeklere gore
disuk olmasinin sebebinin “cinsiyet kaliplastirmasi” oldugudur. Yapilan gesitli arastirma sonuglarina
gore evde ve okulda erkekler kizlara gére matematikle ilgili olarak daha ¢ok olumlu ifadelerle
desteklenmislerdir. Bollimde ilgi cekici diger bir kisim ise; erken cocukluk déneminde karsilasilan
olumlu bir dil ortaminin gocuklari daha empati sahibi ve ahlakh yapacaginin ifade edilmesidir.
Bolimiin sonunda su carpici gercege dikkat c¢ekilmistir: Nazik, ahlakli ve manevi degerlere sahip
¢ocuklarimizin olmasini istiyorsak bunlara sahip ebeveynler olmamiz gerekir. Yani her halimizle
¢ocuklarimiza rol model olmaliyiz.

OMK’nin besinci béliimiinin bashg kitabin kapaginda da yer alan “Ug K” dir. Kitabin
savundugu ana teori bu bolimde acikga ifade edilmistir: “Bebekler akilli dogmaz, akilli yapilirlar; yani
zekaya sekil verilebilir.” Kitabin genelinde de beyin insasi kavrami izerinde durulmaktadir. Beynin
optimum potansiyele ulasabilmesi icin gerekenler sicak, samimi ve zengin bir dil ortamidir. Birinci K:
Kavrayin. Yazar Ug K icinden en incelikli olaninin birinci K oldugunu vurgulamaktadir. Ebeveynin
yapmas! gereken bebegin veya kiiclik cocugun neye odaklandigini kavramak ve uygun bir zamanda
bununla ilgili ocukla konusmaktir. ikinci K: Konusun. OMK’nin en basindan itibaren savundugu tez,
erken cocukluk doneminde gocuklarla bol miktarda ve diizenli olarak konusulmasidir. Ancak burada
ince ayrimlar da bulunmaktadir: Konusulan kelimelerin tlrl ve kelimelerin nasil ifade edildigi. Daha
cok sayida farklh kelime kullanma ve bunlari ifade etme bicimi dikkat edilmesi gereken hassas
noktalari olusturmaktadir. Ayrica ¢ocugun odaklandig konu, durumla ilgili konusulmasi da cok
énemlidir. Uglincii K: Karsilikli Yapin. Karsilikli yapin, cocuklarla karsilikli sohbet edilmesini ifade
etmektedir. Etkilesimin gerceklesmesi icin hem ebeveynin hem de g¢ocugun sohbete katilmasi
gerekmektedir. Bélimiin devaminda Ug K'nin nasil gerceklestirilebilecegi ile ilgili uygulama érnekleri
verilmistir.

OMK’nin altinci  boliminiin  bashg “Sosyal Sonuglar: Noroplastisite Biliminin  Bizi
Gotlrebilecegi Yerler” dir. Yazar bu bélimde OMK’nin asil amacinin ne oldugunu ifade etmektedir.
Yazarin ana gayesi; tiim gocuklara esit firsatlar verilerek optimum beyin gelisimlerinin saglanmasi,
toplumun daha Uretken, istikrarli, yapici, problem ¢6zme odakh ve empati duygular yiksek
bireylerden olusmasidir.

OMK’nin yedinci boliminin bashg “Kelimeleri Yaymak: Sonraki Adim” dir. Bir llkenin en
bliylk zenginligi iyi yetismis insan kaynagidir. Toplumu olusturan bireyler sahip olduklari potansiyele
optimum dizeyde ulasabilirse daha tretken olabilirler ve icinde yasadiklari toplumu da refah
toplumu haline getirebilirler. Yazar bunun da OMK ile gerceklesebilecegini iddia etmektedir. OMK’nin
toplum icinde duyulmasi ve yayllmasinda ki en 6nemli unsurun da OMK katilimcilarinin kendileri
oldugunu ifade emektedir.

OMK’nin Ek kisminda ise yazar Amerika Birlesik Devletlerinde faaliyette bulunan erken
cocukluk organizasyonlari hakkinda kisa bilgiler vermektedir. Kitabin tamaminda bir¢ok arastirmadan
bahsedilmistir. Notlar kisminda ise hangi sayfada hangi arastirmalardan vyararlanildigi ve bu
arastirmalarin kaynakgasina yer verilmistir.

Otuz Milyon Kelime toplumun tiim kesimlerinin fayda saglayacagi énemli bir eserdir. Ozellikle
ebeveynlerin, ebeveyn adaylarinin, erken ¢ocukluk egitiminde gorev alan egitimcilerin, ¢ocuk ve
kadin dogum doktorlarinin, hemsirelerin, 6gretmenlerin okumasi gereken bir calismadir. Kitabi
okuyan tim insanlarin da erken gocukluk donemine dair bakis acilarinin timuyle degisebilecegi
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disinidlmektedir. Salt bilimsel bilgiler verilmeyip giinlik yasamdan da bolca 6rnegin verilmesiyle
kitap ilgi ¢ekici hale getirilmistir. Verilen ¢arpici érnekler her kesimden insanin dikkatini ¢ekecektir.
Yazarin arastirma sonuglarina gore sundugu oneriler kendi icinde mantikh ve tutarlidir. OMK’nin
tamami okundugunda blyik bir hayalin kitabin icine yerlestirildigi de okuyucular tarafindan
hissedilecektir. Bircok kisinin farkinda oldugu erken c¢ocukluk déneminin 6nemi kitap icerisinde
bilimsel arastirmalarla da desteklenerek daha 6n plana ¢ikarilmistir. Ayrica kitap okuyucularda bebek
ve cocuklarin beyin gelisimi icin hemen bir seyler yapilmali duygusunu da hissettirmektedir. OMK’de
kuramsal bilgilerin yaninda uygulamaya doniik onerilerin de bulunmasi okuyucular igin oldukca
onemlidir. Verilen uygulama o6rnekleri de ev ortaminda kolayca uygulanabilecek durumdadir. Otuz
Milyon Kelime, hem i¢ kapakta hem de arka kapakta ulusal ve uluslararasi yazarlar tarafindan ifade
edilen tiim ovglleri hak eden, iyi kurgulanmis bir eserdir.

Son s6z olarak; okuyucular OMK’de ¢ok daha fazla uygulama 6rnegi gérmek isteyebilirler.
Ozellikle matematik becerisinin gelisimi icin ebeveynlerin uygulayabilecegi basit uygulama
orneklerine daha fazla yer verilmesi yazarin amacina ulagsmasi igin 6nemli bir yol olabilir. Kitabin
sonunda okuyucularin kendilerini degerlendirebilecekleri kontrol listesine yer verilmesi de OMK’nin
yayginlastirilmasi adina 6nemli bir secenek olabilir. Boylece kitabi okuyanlar erken cocukluk egitimi
hakkindaki bilgi, deneyim ve uygulamalarini yoklayarak eksik noktalarini giderme yoluna gidebilirler.
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