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OZET

Mutluluk bireylerin seving ve pozitif heyecanlarinin yansimasidir. Mutlulugu
olusturan etkenler kisiden kisiye degistigi gibi toplumdan topluma da degisiklik
gosterebilmektedir. Bireyler yasamlari boyunca kurduklar1 her hayalde, yaptiklari
¢ogu eylemlerinde mutluluk arayisinda olmaktadirlar. Yapilan literatiir taramasinda
mutluluk, yagis ve nem iizerine yapilan arastwrmalarda, yagis ve nem oraninin
mutluluk diizeyine etkisini 6l¢cen herhangi bir arastirmaya rastlanamamistir. Ancak,
gelecek kaygisi, memnuniyetsizlik, egitim, saglik, yas, gelir, kisilik faktorleri gibi
degiskenlerin mutluluk diizeyine etkisi 6l¢iilmiistiir. Bu ¢aligma nem yagis gibi digsal
faktorlerin mutluluk gibi psikolojik ve duygusal bir faktor {lizerindeki etkisini
incelemesi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu ¢alismanin 6zgiin olmasi ile birlikte, nem
ve yagis gibi degiskenler kullanilarak mutluluk olgusunun &lgiilmesiyle literatiire
katki saglayacagi oOngdriilmektedir. Yagis ve nem oraninin mutluluk diizeyi
iizerindeki etkisini incelemek ve tartigmak; mutluluk kavrammin giincel bir konu
olmasi1 sebebiyle bu calismanin amacini olugturmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda,
aragtirmada 2013 yil Tiirkiye Istatistik Kurumu(TUIK) verilerinden yararlanilmistir.
Her yil diizenli olarak ¢alismalar yapilmasina ragmen, sadece 2013 yilindaki veriler
her il seviyesinde yayimlandig1 i¢in, bu ¢alismada 2013 yil1 iller diizeyindeki veriler
kullanilmistir. Mutluluk degiskeni bagimli degisken, yagis ve nem orani bagimsiz
degisken olarak secilmistir. Degiskenler arasinda dogrusal iligki olup olmadigimi test
etmek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Yapilan analiz
sonucunda yagis miktarinin mutluluk diizeyine etkisinde dogrusal bir iliski olmadigi,
nem oranmin mutluluk diizeyine etkisinde pozitif bir dogrusal iliski oldugu sonucuna
ulasilmustir.
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The Effects Of Humidity And Precipitation On
Happiness

ABSTRACT

Happiness is the reflection of joy and positive excitement of individuals. Factors that
make up happiness can vary from one person to another, as well as from society to
society. Individuals are in search of happiness in most of their actions and in every
dream throughout their lives. In the literature review, in the research on happiness,
precipitation and humidity, no research measuring the effect of precipitation and
humidity on happiness level has been found. However, the effects of variables such
as future anxiety, dissatisfaction, education, health, age, income, personality factors
on happiness level were measured. This study is important in terms of examining the
effects of external factors such as humidity and precipitation on a psychological and
emotional factor such as happiness. It is anticipated that this study will contribute to
the literature by measuring the fact of happiness by using variables such as humidity
and precipitation. Examining and discussing the effect of humidity and precipitation
on happiness level is the purpose of this study because happiness is a current concept.
For this purpose, a survey of 2013 Turkey Statistical Institute (TUIK) data has been
used. Although regular studies are conducted every year, since only the data in 2013
are published at every provincial level, the data of the provincial level of 2013 were
used in this study. Happiness variable was selected as dependent variable, rainfall and
humidity rate was selected as independent variable. Simple linear regression analysis
was used to test whether there is a linear relationship between the variables. As a result
of the analysis, it was concluded that there was no linear relationship between the
effect of amount of rainfall on happiness, and there was a positive linear relationship
between rate of humidity and happiness.

Keywords: Happiness, Precipitation, Humidity, Regression Analysis
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GIRIS

Yasam kalitesi, bireylerin ve toplumlarin erisim ve genel refah
diizeylerini belirtmekle birlikte aile, saglik durumu, yasanilan ¢evre ve gelir
diizeyi gibi etkenler de yasam Kkalitesini olusturmaktadir. Bu etkenler
tarafindan, bireylerin hayat perspektifi belirlenmekte, bu perspektif ise
mutluluk diizeyine etki etmektedir. Bireylerin mutluluk diizeylerinin tiim bu
etkenlerdeki farklilagsmaya karsi verdigi tepkilerde etkili olmasi, mutluluk
konusunun giincel bir konu olma nedenini olusturmaktadir (Akin ve Sentiirk,
2012: 183). Journal of Happiness isimli dergi, 2002 yilindan itibaren
yaymmlanarak mutluluk konusuna olan egilimin artmig oldugunun bir
gostergesidir (Biilbiil ve Giray, 2011: 114).

Insan yasaminin tiim alanlarim etkileyen énemli kavramlardan biri
olan mutluluk kavrami; arastirmacilarin da ilgi alaninda olan konulardan
biridir (Ozdemir ve Koruklu, 2011: 192). Mutluluk kavrami {izerine yapilan
calismalar, mutlulugun basari, kisiler arasi iliskiler, saglik, yasam doyumu
gibi bircok olumlu sonuca neden oldugunu gostermektedir. Bu anlamda,
mutluluk diizeyi yiiksek olan calisanlarin islerini daha sahiplenerek, severek
ve etkili bir sekilde yapacagi bu sayede nitelikli is giicli verimliliginin artacagi
ongoriilebilmektedir (Siirticii, 2016: 2171).

Kangal (2013), caligmasinda; kavramsal olarak tiim mutluluk
unsurlarini irdelemis ve Tiirk halkinin mutluluk profiline iliskin tespitlerde
bulunmustur. Yapilan ¢aligmada mutluluk diizeyinde; yas, egitim, cinsiyet,
gelir, evlilik ve kisilik faktorlerinin etkili olup olmadig1 incelenmistir. Bu
faktorlerin mutluluk diizeyini etkiledigi sonucuna ulasilmis ve bu konuda
¢ikarimlarda bulunulmustur.

Aktag (2015), mutluluk diizeyinin yoksulluk durumuna uyum
saglayip saglamadigin tespit etmek amaciyla yaptig1 ¢alismasinda; olumsuz
yasam kosullarina sahip en yoksul iilkelerde, bireylerin ortalama mutluluk
diizeylerinin nispeten diisiik oldugu, gelismis ve zengin hayat standartlarina
sahip {ilkelerin ise ortalama mutluluk diizeylerinin olduke¢a yiiksek oldugu
saptanmistir. Ancak bazi yoksul iilkelerde, bireysel mutluluk algisinin diisiik
seviyede olmadig1 belirlenmis ve bunun dahilinde mutlulugun yoksulluga
uyum saglayabildigi kanisina varilmistir.

Timur ve Akay (2017), tarafindan yapilan c¢alismada;
sosyodemografik ve ekonomik degiskenlerin mutluluk iizerindeki etkileri,
genellestirilmis sirali Logit modeli analiziyle incelenmistir. Calisma
sonucunda elde edilen ¢ikarimlar dahilinde ekonomik faktorlerin ve temel
ihtiyaglari karsilama diizeylerinin bireylerin mutluluk diizeylerinde 6nemli bir
etken oldugu belirlenmistir. Ayrica bor¢lu olmanin mutluluk diizeyini azalttig1
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fakat yas, araba sahibi olmak, is yeri agmak gibi etkenlerin mutlu olma
olasiligini arttirdig1 sonucuna ulagilmagtir.

Sekil 1: Tiirkiye Yasam Memnuniyeti Arastirmasi
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Kaynak: TUIK (https://www.bloomberght.com/, erisim: 02.11.2019)

Yasam Memnuniyeti Arastirmasi; bireylerin genel mutluluk diizeyini,
kamu hizmetlerinden memnuniyetini, temel yasam alanlarindaki genel
mutluluk diizeylerini ve mutluluk diizeylerinin zaman i¢indeki farklilasmasini
dlemek maksadiyla 2003 yili itibariyle TUIK tarafindan sistemli sekilde
uygulanmaktadir. Yapilan yasam memnuniyeti arastirmasi neticesinde; 2017
yilinda mutlu oldugunu sdyleyen bireylerin orani %58 olarak belirlenirken,
2018’de bu oran %53.4’e gerilemistir. 2017 yilinda mutsuz oldugunu
sOyleyen bireylerin orani ise %11.1 olarak belirlenirken, 2018 yilinda bu
oran %I12.1 oranina ylkselmistir. 2017 yilinda mutluluk oram
erkeklerde %53.6 olarak belirlenmis, 2018 yilinda bu oran %49.6’ya
diigmiistiir. 2017 yilinda kadinlarda mutluluk orani ise %62.4 iken, 2018
yilinda %57’ye diismiistiir. Yas gruplarina gore mutluluk oranlari
arastirildiginda; mutluluk oranmin en yiiksek gorildigii yas grubu, 2017
yilinda %66.1, 2018 yilinda ise %61.2 ile 65 ve lizeri yas grubu olmustur.
Mutluluk oraninin en diisiik goriildigii yas grubu ise, 2017 yilinda %53.1,
2018 yilinda ise %47,8 ile 45-54 yas grubu olmustur (TUIK, 2019).
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Diinyada belirli bir anda ve belirli bir bolgede gerceklesen atmosferik
olaylarin tamami hava durumu olarak adlandirilmaktadir. Iklim; diinyanin
belirli bir bolgesinde uzun siireler i¢inde gozlemlenen siddetli olaylarin ve
tiim hava kosullarmin genelidir (Tiirkes, 2007: 27). iklim degisikligi ise
sicaklik, buzullarin erimesi, kuraklik, kasirga, riizgar, yagis ve nem gibi iklim
olaylarmin sikliginin artmasina neden olan ve uzun siire devam eden 6nemli
degisikliklerdir (Alper ve Anbar, 2017: 224).

Dogan ve Tiizer (2011), vaptiklari calismalarinda iklim
degisikliginin; tarim, temiz su kaynaklari, enerji, orman, insan saglhigi ve
biogesitlilik gibi potansiyel etkileri {iizerinde yogunlasiimistir. Iklim
degisikligine kars1 gerekli onlemlerin alinmasi gerektigi belirtilmistir.

Tiirkiye, ti¢ tarafi denizlerle c¢evrili yart kurak iklim &zelliklerine
sahiptir. Iklim &zeliklerinde farklilasma goriilmesinin nedenleri arasinda;
kiyilar boyunca yiiksek siradaglarin uzanmasi ve ani yiikselti degisikliklerinin
olmasi gosterilebilmektedir. Iklim 6zelliklerindeki farklilasmaya bagl olarak,
yagis miktar1 da farklillk gostermektedir. Tirkiye, kis mevsiminde yillik
yagisin %37’si ile en fazla yagis1 alirken, en az yagisi ise %11°lik oranla yaz
mevsiminde almaktadir. Iklim 6zelliklerinde goriilen bu farklilasma,
bireylerin giin igerisindeki durumlarina da etki etmektedir (Bilgili vd., 2010:
37). Iklim degisikligi nedeniyle bireyler; nem, yagis, sicaklik ve hava
olaylarinda meydana gelen degisikliklere dogrudan maruz kalmaktadir.
Tarimda, ekosistemde, endiistride, yiyecek kalitesinde, su kalitesinde ve
yerlesim yerlerinde olusan degisikliklerden ise bireyler dolayli olarak
etkilenebilmektedir. Cevreden kaynakli olarak yasanan toplumsal, ekonomik
ve siyasal krizler, bireylerin ¢evre igindeki konumunda farkli goriislere neden
olmaktadir. Protagoras’in Eski Yunan’ da sofistik goriisiine dayali "her seyin
Ol¢iisii insandir " tutumunun olagan bir sonucu olarak, ¢evre karsisinda insan
merkezli bir diisiince olusmaya baslamistir (Ozerkmen, 2002: 168).
Yasadiklar1 g¢evre, yagis, nem, giineslenme siiresi bireyler iizerinde etki
birakmaktadir. Bu etki; stres, karamsarlik, mutluluk, seving, umut gibi hisler
uyandirabilmektedir.

1. METODOLOJi

Yapilan literatiir taramasinda mutluluk, yagis ve nem iizerine yapilan
aragtirmalarda, yagis ve nem oraninin mutluluk diizeyine etkisini dlcen bir
aragtirma yapilmadig gorilmiistiir. Ancak, mutluluk yagis ve nem ayr1 ayri
degerler olarak incelenmistir. Mutluluk diizeyi degiskeninin yani sira, yagis
ve nem miktari da analizlere dahil edilmistir. Illere gore yagis ve nem oraninin
mutluluk diizeyine etkisinin incelenmesinde 2013 yilma ait TUIK verileri
alinarak basit dogrusal regresyon analizinden yararlamilmistir. Yukarida,
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kisaca O6nemi belirtilmeye c¢alisgilan mutluluk algisinin arastirilmasi bu
¢aligmanin konusunu olusturmaktadir.

Veri kaynag olarak TUIK tarafindan 2003 yilindan itibaren diizenli
olarak uyguladigr Yasam Memnuniyet Arastirmasi kullanilmistir. Bireylerin
hayattan memnuniyet diizeylerinin, belirli etkenlere uygun olarak hangi
oranda farklilagtigi her yil diizenli olarak yapilan bu arastirma dahilinde
incelenmektedir. Her yil diizenli olarak caligmalar yapilmasina ragmen,
sadece 2013 yilindaki veriler her il seviyesinde yayimlandigi i¢in, bu
calismada 2013 yil1 iller diizeyindeki veriler kullanilmigtir.

2.ARASTIRMA SORULARI

Bu ¢aligmada asagidaki sorulara cevap aranmaya galigilmisgtir:

1.Sehirlerdeki yillik ortalama yagis orani, insanlarin mutluluklarini etkiler mi?
2.Nem oranindaki artig, mutluluk diizeyini etkiler mi?

3.Mutluluk diizeyi en yiiksek ve en diisiik illerin iklim 6zellikleri farkli midir?
3.YONTEM ve ANALIZ

Arastirma sorularin1 cevaplamak igin, SPSS paket program ile
betimleyici istatistik analizleri ve regresyon testi yapilmigtir. Basit dogrusal
regresyon testi iki degisken arasinda dogrusal iligski olup olmadigini tespit
etmek amaciyla kullanilmaktadir. Bu arastirmada, iki ayr regresyon testi
yapilip degiskenlerden yagis ve nem tahmin (bagimsiz degisken), mutluluk
ise sonug (bagimh degisken) degiskenidir.

Y= Bo+f1 X +€
Seklinde bir bagimli ve bir de bagimsiz degisken iceren bir modeldir. Burada:

e Y; bagimli(sonug) degisken olup belli bir hataya sahip oldugu
varsayilir.

e X; bagimsiz(sebep) degiskeni olup hatasiz dl¢iildiigii varsayilir.

e ; sabit olup x=0 oldugunda y’ nin aldig1 degerdir.

e [3; regresyon katsayisi olup, x’ in kendi birimi cinsinden 1 birim
degismesine karsilik y’ de kendi birimi cinsinden meydana gelecek
degisme miktarimi ifade eder.

e €; Tesadiifi hata terimi olup ortalamasi sifir varyansi o2 olan normal
dagilis gosterdigi varsayilir. Bu varsayim parametre tahminleri igin
degil katsayilarin 6nem kontrolleri igin gereklidir.
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Tablo 1: Degiskenler icin Betimleyici Istatistikler

Degiskenler Ortalama Standart Sapma

Mutluluk 71,34 2,46
Yillik Yagis 570,43 295,54
Nem Orani 59,02 8,87

TUIK, "Il Diizeyinde Yasam Memnuniyeti, 2013" arastirmasinin
sonuglarma gore; Mutlu oldugunu sdyleyen kisilerin oraninin en yiiksek
oldugu il %77.7’lik oran ile Sinop olurken, Tunceli ise %42’ lik oranla en
mutsuz il olmustur. Sinop ili siirekli olarak yagis alan bir il olmasi nedeniyle
zengin bir bitki Ortiisiine sahiptir. Nemli-yar1 nemli bir iklime sahip olup,
yagish giin sayis1 yillik ortalama 133 giin olarak belirlenmistir. il merkezinin
2013 yilina ait verileri incelendiginde, toplam yillik yagis miktar1 681,93 mm’
dir. Tunceli il merkezinin iklim verileri incelendiginde ise; toplam yillik yagis
miktar1 604,9 mm’ dir. Tunceli ili ortalama nem oran1 2013 yili TUIK
verilerine gore 51.72 olurken, Sinop iline ait nem oram yillik verilere gore
86.08 oldugu goriilmistiir. Karadeniz Bolgesi, en fazla yagis ve en yiiksek
nem oranimnin goriildiigl bolge konumundadir. Mutluluk diizeyi yiiksek iller,
genellikle bu bolgede yer almaktadir.

Tablo 2: En Mutlu ve Mutsuz iller Igin Betimleyici Istatistikler

Yillik Yagis Ortalama Nem Orani

En Mutlu il (Sinop) 681,93 86,08

En Mutsuz il (Tunceli) 604,9 51,72

Basit Dogrusal Regresyon Testleri

Nem orantyla mutluluk orani arasinda pozitif (R =0,300, R?=0,09) bir
dogrusal iliski tespit edilmistir ve bu iliski anlamlidir.(t=2,80, p=0,007).
Illerdeki nem orami yiikseldik¢e mutluluk orani da yiikselmektedir. Regresyon
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modeli nem oranmin mutluluga etkisini tahmin etmek amaciyla
uygulanabilmektedir (F=7.812, p=007).

Mutluluk Diizeyi = 66,434 + 0,083 *nem orani
Tablo 3: Mutluluk ve Nem Orani Regresyon Test Sonucu

Sabit 66,43 1,773 37,460 .000
4
Nem Oranm .083 .030 .300 2,795 .007

R Square=.078

Yillik yagis miktar1 ile mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir dogrusal
iliski gozlenmemistir (t =-1.00, p =.320).

Tablo 4: Mutluluk ve Yagis Regresyon Testi Sonucu

b SH B ¢ P
Sabit 71,86 .596 120,565 .000
6
Yagis Miktar -.001 .001 -112  -1,000 .320

SONUC

Konuyla ilgili yapilan literatiir incelemesinde mutluluk, yagis ve nem
lizerine yapilan arastirmalarda, yagis ve nem oraninin mutluluk diizeyine
etkisini Olcen herhangi bir arastirmaya rastlanamamistir. Ancak, gelecek
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kaygisi, memnuniyetsizlik, egitim, saglik, yas, gelir, kisilik faktorleri gibi
degiskenlerin mutluluk diizeyine etkisi Sl¢iilmiistiir. Bu ¢alisma nem yagis
gibi digsal faktorlerin mutluluk gibi psikolojik ve duygusal bir faktor
iizerindeki etkisini incelemesi agisindan Onemlidir. Bu g¢alismanin 6zgiin
olmasi, nem ve yagis gibi degiskenler kullanilarak mutluluk olgusunun
Olciilmesiyle literatiire katki saglayacagi ongoriilmektedir. Mutluluk
olgusunun aktiiel bir konu olmasi sebebiyle ele alindigi bu calismada,
Tiirkiye’ de yillik yagis ve nem oraninin mutluluk diizeyine etkisi ¢aligmanin
amacini olusturmaktadir.

Bu amag¢ dogrultusunda ¢alismada 2013 yili TUIK ’in iller bazindaki
mutluluk, yagis ve nem verileri kullanilmistir. Alinan verilerde 81 ile ait
mutluluk diizeyi illerdeki yagis oraniyla karsilastirilmistir. Degisken sayisinin
az olmasi ve yillik verilerde eksiklik olmasi nedeniyle, 2013 yili verileri
iizerine basit dogrusal regresyon analizi uygulanmstir. iki degisken arasinda
dogrusal iligki durumunu o6lgmek i¢in yapilan basit dogrusal regresyon
analizinde yagis ile mutluluk arasinda istatistiksel agidan bir iligki
bulunamamistir. illerdeki yagis oranmin, bireylerin mutluluk diizeyini
etkilemedigi ortaya konulmustur. Arastirma sonucunda ortaya g¢ikan diger
onemli bulgu ise nem oraninin mutluluk diizeyi iizerinde pozitif anlamli bir
dogrusal iliskisinin oldugudur. Nem oran1 yiiksek olan bolgelerde mutluluk
oraninda da artig gézlenmistir.

Tiirkiye 2013 yil1, Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan en mutlu ve
en mutsuz iller aragtirildiginda, en mutlu ilin 681,93 yillik yagis orani ve 86.08
ortalama nem oraniyla Sinop ili oldugu, en mutsuz il ise 604,9 yillik yagis
orani ve 51,72 ortalama nem oraniyla Tunceli ili oldugu belirlenmistir. Bu
bilgilerden hareketle yagis ve nem orami yliksek olan bolgelerde mutluluk
diizeyinin daha yiiksek olabilecegi disiniilmistir. Ancak, 2013 yili
TUIK den alinan veriler dahilinde, yapilan basit dogrusal regresyon analizi ile
nem orani agisindan bu diisiince ispatlanmigtir, ancak yagis orani agisindan bu
diisiince desteklenememistir.

TUIK, Yasam Memnuniyeti Arastirmasi neticesinde, mutluluk
diizeyinin zamanla azaldig1 goriilmektedir. Mutluluk diizeyini; gelecek
kaygisi, memnuniyetsizlik, egitim, saglik, yas, gelir, kisilik faktorleri gibi
etkenlerin biiyiik oranda etkiledigi yapilan ¢alismalar ile kanitlanmistir. Bu
faktorlerin yani sira, yapilan ¢alisma sonucunda nem oranmin da mutluluk
diizeyini etkiledigi kanisina varilmigtir. Mutluluk seviyemizi etkileyen bu
birgok etkeni, kendi ¢abalarimiz dahilinde en alt seviyeye indirgememiz
mimkiindiir. Kendi mutluluk dilizeyimizi arttirmamiz ~ sonucunda
cevremizdeki bireylerin de mutluluk seviyeleri artabilmektedir.
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Bu ¢alismanin bulgular soyle 6zetlenebilir; Nem yiizdesi mutluluk
diizeyini pozitif yonde etkilerken, yagis miktarinin mutluluk degeri iizerine
anlamli bir etkisinin olmadig ortaya konulmustur. Bu alanda ilerde yapilacak
caligmalarda; verimlilik indeksiyle mutluluk indeksinin karsilastiriimasi
yapilabilir.
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