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OZET

Covid-19, bircok tilkeyi etkisi altina almis ve giderek daha fazla insana bulasin oldugu bir pandemidir. Bu pandeminin
kiiresel capta etki gostermesi insanlarda merak olusmasina ve medya sektoriiniin yasanan siireci yakindan izlemesine
neden olmustur. Medya bu anlamda yaygin kapsama alani ve genis kullanic1 kitlesiyle 6nemli bir enformasyon ag1
saglamaktadir. Pandemi stirecinde medyada insanlar1 bilgilendirici nitelikte icerikler oldugu gibi halki kaos ve
karamsarliga stiriikleyebilecek bircok bilgi izleyiciler veya kullanucilarla anlik olarak paylasilmaktadir. Medya,
insanlarin bilgilenmesi anlaminda faydali olsa da kullanimina dikkat edilmedigi takdirde birtakim olumsuzluklarin
meydana gelmesine neden olabilmektedir. Uygun olmayan igerik ve yaymlardan en cok etkilenecek olanlar hi¢
stiphesiz ¢ocuk ve ergenlerdir. Reyting ve daha fazla kullaniciya ulasma kaygisiyla yaymlanan bilgiler, goriintiiler ve
paylasimlar ilerleyen siirecte ruhsal sorunlar yasanmasina neden olabilecektir. Ebeveynlerin bu tiir konularda dikkatli
olmalar1 ve ¢ocuklarini yasanmas: muhtemel bu tiir sorunlara karsi korumalar: gerekmektedir. Genel seyri ve gidisati
cogu zaman belirsizlikle devam eden pandemi siirecinde ¢ocuklarin en az hasarla bu stireci atlatabilmeleri icin aileler,
medya yoneticileri ve tilke idarecilerinin tizerine bazi sorumluluklar diismektedir.
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ABSTRACT

Covid-19 is a pandemic that has influenced many countries and has been infecting more and more people. The effect
of pandemic on global scale caused people to be curious. The media sector is closely monitored the process. In this
context, the media provides an important information network with its widespread coverage and wide user base. In
the pandemic process, there are informative content in the media, as well as many information that can lead the public
to chaos and pessimism, and are shared instantly with viewers or users. Although the media is beneficial in terms of
informing people, it may cause some negativities if its usage is not paid attention. Undoubtedly, children and
adolescents will be most affected by inappropriate content and publications. Information, views and sharing published
with the concern of rating and reaching more users may cause mental problems in the future. Parents need to be careful
about such matters and protect their children against such potential problems. The general course and course of
pandemics often continue with uncertainty. Therefore, some responsibilities fall on families, media managers and
country administrators so that children can survive this process with minimal damage.
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Bulasiciligin fazla olmasi nedeniyle pandemiler

GIRIS ozellikle de bazi yas gruplarinda daha fazla oliimctil
Viriis mutasyonlar1 ve mikrop cesitliligi diinyada  olabilmektedir. Bu risk gruplarindan biri de cocuk ve
bir¢cok pandemi meydana gelmesine neden olmustur ergenlerdir (Huang ve ark., 2020; Zhu ve ark., 2020).
(Diinya Bankasi, 2017). Pandemilerin ¢ogu Pandemiler igerisinde kiiresel c¢apta meydana
ongoriillemedigi icin bulasiciiklart da fazladir. getirdigi etkilerle diinya gtindemini en fazla mesgul
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edenlerden biri de Covid-19’dur. Covid-19, ilk kez
2019 yili Aralik ayinda Cin'in Wuhan eyaletinde
ortaya c¢ikmus ve milyonlarca kisiye bulastigi
bildirilmistir (Diinya Saglik Orgﬁtﬁ, 2020; Li ve ark.,
2020). Hastaligin ¢ok hizli bir sekilde yayilmasi
nedeniyle Diinya Saglik Orgiitii (WHO), Covid-19'u
11 Mart 2020'de bir pandemi olarak siniflandirmistir
(Guan ve ark., 2020; Ludvigsson, 2020).

Bir hastaligin etkili yonetimi ancak tiim yonleriyle
degerlendirilmesiyle miimkiin olabilir (Jansson ve
ark., 2020). ik ortaya ¢iktiginda hastalik hakkinda
smurl sayida bilgi oldugu igin tamilama, tedavi ve
yonetim islemlerinin hasta veya stipheli bireylere
yansimalart  zaman  almigtir. Covid-19'un
baslamasindan bu yana, hastalari tedavi etmek ve
onlara bakim vermek icin zamana karsi bir yaris
baslamistir (Jiang ve ark., 2020). Bu stiregte doktor,
hemsire ve tiim saglik calisanlar1 biiytik bir 6zveriyle
calismigtir (Marraro ve Spada, 2020). Oliim oranlar
yiiksek bu hastalik karsisinda son donemde alian
tedbirler ve 6nleyici uygulamalar sayesinde basarili
sonuglar elde edilmesine ragmen enfekte birey
sayilar1 hala yiiksek rakamlarla ifade edilmektedir
(Diinya Saglik Orgiitii, 2020). Bu derlemede Covid-
19 pandemi siirecinde medyanin, 3-18 yas arasindaki
cocuklar {izerindeki olumsuz olabilecek psikolojik
etkilerinin literatiir kapsaminda incelenmesi; aileler,
medya yoneticileri ve tiilke idarecileri igin yol
gosterici olacagt dustintilen birtakim onerilerin
siralanmasi amaclanmustir.

Pandemi, medya ve saglk iliskisi

Toplumlarda yer alan bireylerle iletisimi saglayan
basin yaym organlarinin timii medya olarak
nitelendirilmektedir. Birey ve toplum {izerinde
yapabilecegi etkiler konusunda, birbirinden ¢ok
farkli, hatta kimi zaman birbirleriyle tamamryla zit
goriisler ileri sturtilmektedir (Arslan, 2006). Bu
goriislerden biri de pandemi donemlerinde
olusturdugu etkiyle alakalidir. Bu anlamda
degerlendirildiginde modern toplumlarda, Kkitle
iletisim araclar1 (televizyon, radyo, gazeteler, reklam
panolart1 vb.) ile bulasict hastaliklar arasinda
karmasik bir iliski bulundugu goriilmektedir (Yan
ve ark., 2016). Hastaliklar giincel hayatti1 da
etkileyebildiginden gerek gorsel, gerekse yazil
medyada kendisinden fazlasiyla soz ettirebilir ve
sosyal medya araciligi ile cgesitli bilgiler, farkli
platformlardan ilgili konularda merak hisseden
kullanicilarla anlik olarak paylasilabilir. Bir pandemi
gibi uluslararas1 o6zellige sahip acil durumlarda
bilginin zamaninda ve kolektif olarak aktarilmasi
icin  ozellikle geleneksel ve sosyal medya
platformlarinin kullanildig1 bilinmektedir (O'Brien
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ve ark., 2020). Ciinki insanlar, pandemi konusunda
medya araciligiyla hizli bir sekilde, kritik konularda
kendilerine rehberlik saglayabilen gtivenilir bilgi
elde etmeye calisirlar (Holmes ve ark., 2020). Halk
saglig1 acisindan sorun olusturan kriz zamanlarinda
bu tiir bilgilerin yayilmas: hayati bir 6nem
tasimaktadir (Sharma ve ark., 2017). Covid-19
pandemisinde geleneksel ve sosyal medya
sitelerinin, paylasim  platformlarinin  hastalik
hakkindaki bilgileri genis kitlelere ulastirmak igin
kullanildig1 bildirilmistir (Ransing ve ark., 2020).
Enfeksiyon ve pandemilerle ilgili bilgilerin stirekli
ve anlik olarak medyada yer almasi, halk tizerinde
birtakim psikolojik etkiler yaratabilir ve bu bilgileri
takip eden bireylerin davranislar1 potansiyel olarak
etkilenebilir veya degisebilir (de Silva ve ark., 2009).
Bazi calismalarda bir pandeminin medyada yer
almasmin olumlu etkilerine deginilerek, medyanin
mantik cercevesinde, bilingli ve dogru kullanilmasi
halinde halk sagliginin korunmasi ve
siirdiiriilmesinde oldukc¢a etkili araglardan biri
olabilecegi belirtilmektedir (Dar1, 2017).

Milyonlarca internet kullanicis1 bulunan Cin’de, ilk
kez 2013 Mart ayinda goriilen insan kus gribi
virtistintin (H7N9) internet kullanicilarin %95’inden
fazlas1 tarafindan cesitli internet tabanli arama
motorlarinda bilgi edinilmek amaciyla aratildig:
bildirmistir. Bu calismada H7N9 pandemisi ile siber
kullanic1 farkindalik diizeyi arasinda pozitif yonde
bir korelasyon oldugu, medyanin genis popiilasyon
tizerinde dogrudan veya dolayli olarak olumlu
degisiklikler meydana getirebilecegi ve ozellikle de
saglikla ilgili davranislardaki olumsuz degisiklikleri
onleyebilecegi belirlenmistir (Xie ve ark, 2014).
Ozellikle internet tabanli sosyal medya platformlari
bilgi paylasiminin kamuya agik oldugu evrensel
sosyal aglara sahip oldugundan bireyler tizerinde
daha fazla etkili olabilmektedir (Xiao ve ark., 2015).
Yapilan bir calismada sosyal medyanin kamuoyu
bilinci olusturmada ve hastaliklarin gozlenen
etkilerini azaltmada onemli bir rol oynadig:
gozlemlenmistir (Funk ve ark., 2010). Baska bir
calismada ise, bireylerin medyada yer alan haberlere
verdikleri 6nem dereceleri incelenmistir. Calisma

sonucunda medyanin  bulasict  hastaliklarin
kontroliinde 6nemli bir yeri oldugu ve bireylerde
birtakim  davranig degisikliklerinin ortaya

cikmasinda giidiileyici olabildigi belirlenmistir (Yan
ve ark., 2016).

Kitle iletisim araglar1 ve sosyal medyanin giinliik
hayatimizda giderek artan bu ozelligi pandemi
sirasinda halk: bilgilendirmek igin kullanilmasin
kolaylastirmasmna  ragmen  toplumu  yanlis

70



Derleme Makalesi/Review Article

bilgilendirme riskinin de bir hayli fazla olabildigini
gostermektedir. Ciinkii birtakim komplo teorilerinin
halka acik paylasim platformlarda yayilmasimn
daha popiiler olma egilimi bulunmaktadir (Sharma
ve ark., 2017). Ayrica pandemi dénemlerinde bazi
asilsiz soylentileri yaymak igin karsit gortslii
gruplar tarafindan baslatilan birtakim olumsuz
girisimler de olabilir.

Sharma ve ark. (2017), ilk kez 1947’de Uganda’da
kesfedilen, pandemik etkileri olan Zika viriis
enfeksiyonunun Amerika’da goriilmesinden sonra,
hastaligin yayilmasindaki artis ve bir sosyal medya
platformu olan Facebook'un Zika virtisii pandemisi
icin bir bilgi kaynag: olarak kullanimi arasindaki
iliskiyi inceledikleri ¢alismada, yaniltici mesajlarin,
hastalikla ilgili dogru bilgiler iceren mesajlardan gok
daha popiiler oldugu ve halk tizerinde daha fazla
merak uyandirdigi belirlenmistir. Bir baska
calismada ise sosyal medyada hizla yayilan yanlis
bilgilerin kisilerde hastahiga iliskin risk algisim
glclendirdigi, stres tepkileri olusumuna neden
oldugu, endise ortami meydana getirdigi
bildirilmistir (Ng ve ark., 2018; Wang ve ark., 2019).
Bu tir medya haberlerinin toplum {iizerinde
olusturabilecegi zararh etkilerin diizeyini 6l¢gmek
neredeyse imkansizdir. Ancak yapilan c¢alisma
sonuglart1 bu tiir olaylara en duyarli Kkitlenin
tanimlanarak  olumsuz etkilerden korunmasi
konusunda daha fazla arastirma yapilmasina ihtiyag
oldugunu gostermektedir (Wang ve ark., 2019).
Yanlis ve yamiltici bilgilerin yayilmasiyla basa
¢ikmak i¢in etkili bir bas etme stratejisine 6zellikle de
pandemi donemlerinde ihtiya¢ duyulmaktadir
(Southwell ve ark., 2016). Farkli sosyal medya ve
kitle iletisim araglarindan yapilan haber 6gelerinin
sayisinin, bir pandeminin farkli asamalarinda
enfeksiyon dinamikleriyle iligkili olup olmadig:
sorusu hala belirsizligini korumaktadir (Yan ve ark.,
2016). Bu tiir iliskilerin varligini ortaya ¢ikarmak icin
daha fazla ¢alisma yapilmasi gerekmektedir.

Son yasanan Covid-19 pandemisinin gelecekteki
donemde kisiler tizerinde dogrudan veya dolayl
psikolojik ve sosyal etkilerinin olacagr ve ruhsal
saglig1 etkileyebilecegi belirtilmektedir (Holmes ve
ark., 2020; Kaya, 2020). Pandemi stirecinde kisilerin
evden galismak zorunda kalmasi, yasanan istthdam
sorunlar;, hastaligin ne zaman kontrol altina
almabilecegi sorularmnin belirsizligi, sosyal ve
fiziksel izolasyon tedbirleri, fiziksel ve ruhsal saglik
icin gerekli olan bircok sosyal ortamin kesintiye
ugramasina neden olmustur (Bao ve ark., 2020).
Yaganan bu tiir olaylarin sonuglarmin ne olacag:
bilinmezken hastaligin sosyal medyada siklikla
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islenmesi psikososyal etkilerinin siddetini daha da
arttirabilecektir.  Yapilan c¢alismalar pandemi
donemlerinde ¢ocuk ve ergenlerde ruh saghg

sorunlarinin  daha fazla artis sergiledigini
gostermektedir (Sellers ve ark., 2019).

3-6 yas arasindaki ¢ocuklar

Akut hastalik veya pandemiler, beklenmeden
gelistikleri ve aniden ortaya c¢iktiklart igin

yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuklarda da cesitli
zorlanmalara neden olabilirler. Cocuk, ailesi ve
sevdikleri bir anda kendilerini bilmedikleri bir
etkenle kars1 karsiya bulmakta, alisik olmadiklar bir
siirecle bas etmek zorunda kalabilmektedir. Yasanan
tiim bu siirecler ¢ocuk ve aile bireylerinde giinliik
rutinlerinin ~ degismesine  bagli  olarak kriz
yasanmasina neden olabilir (Er, 2006). Cocuklarin bu
tir hastaliklar1 yas donemlerine gore farkli sekilde
anlamlandirdiklar1 bilinmektedir. Cocuk gelisim
kuramcilarindan Erikson'un psikososyal gelisim
kurami agisindan degerlendirildiginde 6zellikle 3-6
yas grubu olarak ifade edilen okul 6ncesi donemdeki
cocuklar cevrelerinde olup bitenlere karsi daha
meraklidirlar. Anlam veremedikleri konular: biiytik
bir merakla sorusturmaya ve anlamlandirmaya
caligirlar. Bu durum onlarin durmadan daha fazla
soru yoneltmesine neden olabilir. Doénem
ozelliklerinden biri olan animistik diistince (canlt
olmayan nesneleri canli gibi hayal etme tarzi)
nedeniyle hayal giiclerinde bir artis meydana
gelmektedir. Daha ozgiir bir sekilde hareket etmeyi
ogrendikleri icin kisitlamalar olmaksizin amaglarini
gerceklestirebilirler (Arslan, 2008). Sosyal medyada
siklikla islenen, cogu zaman kaos ortamini andiran
verilerin aktarildig1 haber biiltenlerini veya internet
kaynakli bilgileri takip eden cocuklarda birtakim
sorunlar olusabilecegi icin belirtiler agisindan
dikkatli olunmalidir. Hastaligin ne oldugunu tam
olarak kavrayamayan okul 6ncesi ve oyun cagindaki
bazi ¢ocuklar bu durumu kimi zaman yanls
hareketlerinin sonucu olarak yetiskinler tarafindan
kendilerine verilen bir ceza olarak da algilayabilirler.
Bunun sonucunda kaygi ve korku gibi psikolojik
zorlanma belirtileri yasayabilirler. Bu nedenle
ailenin, yasanan pandemi siirecinde cocuklarinin
bilissel ve gelisimsel diizeyine uygun bigimde
tasarlanmis bilgiler vererek, ¢ocugun korkularim
gidermesi, giivenini saglanmas: ve kaygilarini
azaltmast oldukga 6nemlidir (Er, 2006).

6-12 yas arasindaki ¢ocuklar

Bu yastaki ¢ocuklar icin okul ve arkadaslari, onlarla
gerceklestirdikleri bireysel ve takim faaliyetleri
oldukca tnemlidir. Pandemi siireglerinde hastaligin
yayilmasini 6nlemek i¢in karantina uygulamalari,
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izolasyon onlemleri gibi koruyucu ve onleyici
uygulamalara siklikla basvurulmaktadir. Covid-19
pandemisi nedeniyle tiim diinyada risk grubundaki
bireylerde oldugu gibi halkin genelini hastaligin
zararli etkilerinden korumak amaciyla belirtilen
tedbirler hayata gecirilmistir. Okullar ve toplu
hayatin stirduruldugii bircok ortam kapatilarak
hastaligin yayillm hiz1 azaltilmaya calisilmistir.
Okullarin kapanmas: ve c¢ogu tilkede yiriirliige
koyulan sokaga c¢ikma yasagl uygulamalar:
sebebiyle evde kalan ¢ocuklar geleneksel ve sosyal
medya platformlarin1 daha fazla kullanmaya
baslamistir. Burada yer alan haber ve igeriklerle
ilgilenen ¢ocuklarin pandemiye iliskin genel bilgi
diizeyleri  artabilmektedir. Bununla beraber
hastalanma korkusu, siirecin belirsizligi, hastaligin
kendisine, aile bireylerine bulasacagi, yasadig1 yerin
giivensiz olduguna yonelik degerlendirmeler yogun
bir kaygi kaynag1 olacaktir (Kaya, 2020). Okuldaki
arkadaslarindan, sevdiklerinden ayr1 olmasi ve
ozgirlugiin kaybedildigi algis: ruhsal yap1 tizerinde
birtakim etkiler olusturabilir. Ofke ataklar1 ve buna
bagh davranis degisiklikleriyle birlikte, 6zellikle de
aile icinde iletisim sorunlar1 yasanabilir (Huremovic,
2019). Aile bireylerinin yasanabilecek olas1 sorunlara
kars1 dikkatli olmasi ve gereken onlemleri almasi
gerekmektedir.

12-18 yas arasindaki ¢ocuk ve ergenler

12-18 yas grubu olarak ifade edilen ve kiside
fizyolojik, toplumsal, duygusal gelisim gibi farkli
degisikliklerin meydana geldigi ergenlik ¢agindaki
cocuklar beden bitunligiinin korunmast ve
devamimin saglanmasi konularinda oldukga
hassastir (Kog, 2004). Ergenlerde bu doénemde
yasanan onemli bir durum da benlik imgesi ile
benlik saygisina verdikleri énemdir. Bireyselligini
gevresine ispatlama gabasi sergiledigi bu donemde
yasayacagl olumsuz deneyimler birtakim sorunlar
gelismesine neden olabilmektedir. Pandemilerin
uzun siireli tam ve tedavi siirecleri nedeniyle
genellikle hastaneye yatis gerektirmesi korku ve
kaygl yasanmasma neden olabilmektedir (Inal-
Emiroglu ve ark., 2008). Covid-19 pandemisinde
medyada yer alan hastane goriintiileri, sosyal
medyada siklikla islenen hastane siirecleri nedeniyle
ergenlerde hastaneye yatmanin ve profesyonellerce
verilen bir hizmet olsa da bakim almanin bireyselligi
kisitlayacagr diistiniilebilir. Fizyolojik degisim
siirecinde belki de birgok faktoriin zorlayici
etkileriyle bas etmeye calisan bu yas grubundaki
¢ocuklara ebeveynler tarafindan gerekli
acgiklamalarin yapilmasi, takip ettikleri medya
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platformlarinin incelenerek yasanabilecek
olumsuzluklarin 6nlenmesi faydali olabilecektir.
Pandemi siirecinde yasanan oliimlere ¢ocugun
tepkileri

Pandemik hastaliklarin olagan seyrinde oliimlerin
yasandig bilinen bir gergektir (Clay ve ark., 2019;
Santoso ve ark. 2020). Olimciilliigiin yiiksekligi
nedeniyle hi¢ siiphesiz basin yayin kuruluslar
tarafindan haber biiltenlerinde kendisine siklikla yer
bulabilmektedir. Oliimiin dogal bir siire¢ oldugu
yetiskinler tarafindan bilinmesine ragmen ozellikle
yedi yas altindaki ¢ocuklarda bu konu yeterli
diizeyde algilanamayabilir. Medyada yer alan
haberlere ebeveynlerin verdigi tepkiler, cocuklarin
davranislarinin sekillenmesinde hayati bir 6neme
sahiptir. Sekiz yas altinda diis, hayal ve gercek
ayriminm1 yapamayan bu c¢ocuklarn davrans
oruntiilerini gozlemleri sekillendirdigi icin ailelerin
olum ve kayip haberlerini izlerken veya sosyal
medyadan takip ederken ¢ocuklarmin
etkilenebilecegi gercegini akildan ¢ikarmamalar1 ve
dikkatli olmalar1 gerekmektedir (Duyan Camurdan,
2007). Dokuz yas ve tizerindeki ¢ocuklarda ise 6lim
gercegi olmasi gereken anlamiyla kavranmaya
baslamistir. Pandemi siirecinde bir ebeveynini,
yakinini  kaybetmesi veya vefat haberlerini
ogrenmesi kendisinde travmatik etkilere neden
olabilir. Ailelerin ¢ocuklarin dis kaynakli olim
haberlerine kars1 sergiledikleri donemsel tepkilerin
farkinda olmalari, bu tiir haberleri ve medya
platformlarini takip etmelerini ¢nlemeleri faydal
olabilecektir. Ailede vyasanabilecek bir olim
haberinin ¢ocugun bilissel ve gelisimsel 6zelliklerine
uygun sekilde verilmesi de dikkat edilmesi gereken
onemli noktalardan Dbirisidir (Koyli, 2004).
Yakinlarmm1  kaybetmenin sonrasinda yasanacak
dogal yas siirecinde ¢ocugun yalniz birakilmamast
ve kendisine destek olunmasi gerekmektedir (Urer,
2017).

SONUC
Covid-19, bircok tilkeyi etkisi altina almis ve giderek
daha fazla insana bulasin oldugu bir pandemidir
(Guan ve ark., 2020; Ludvigsson, 2020). Bu
pandeminin kiiresel capta etki gostermesi insanlarda
merak olusmasina ve medya sektoriiniin yasanan
stireci yakindan izlemesine neden olmustur. Ciinkii
medya yaygin kapsama alani ve genis kullanici
kitlesiyle 6nemli bir enformasyon ag1 saglamaktadir.
Covid-19, hem geleneksel hem de sosyal medya
platformlarinda siklikla takip edilen bir 6zellige
sahiptir. Belirtilen bu platformlarda insanlari
bilgilendirici nitelikte igerikler oldugu gibi halk:
kaos ve karamsarliga siiriikleyebilecek bircok bilgi
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izleyiciler =~ veya kullanicilarla anlik  olarak
paylasilmaktadir (Arslan, 2006). Fakat medyanin
kullanimi pandemi siireclerinde insanlarin cesitli
konularda anlik haber alma olanagini beraberinde
getirse de kullanimina dikkat edilmedigi takdirde
birtakim olumsuzluklarin meydana gelmesine
neden olabilmektedir (de Silva ve ark., 2009). Uygun
olmayan icerik ve yayinlardan en c¢ok etkilenecek
olanlar  ozellikle de c¢evresini gozleyerek
davraniglarint  ve fiziksel-duygusal tepkilerini
sekillendiren gocuk ve ergenlerdir. Reyting ve daha
fazla kullaniciya ulasma kaygisiyla yaymlanan
bilgiler, gortintiiler ve paylasimlar ilerleyen stirecte
ruhsal sorunlar yasanmasina neden olabilecektir
(Holmes ve ark., 2020; Kaya, 2020). Ebeveynlerin bu
tiir konularda dikkatli olmalar1 ve c¢ocuklarini
yasanmast muhtemel bu tiir sorunlara kars:
korumalar1 gerekmektedir. Genel seyri ve gidisatt
¢ogu zaman belirsizlikle devam eden pandemi
siirecinde cocuklarin en az hasarla bu siireci
atlatabilmeleri icin aileler, medya yoneticileri ve tilke
idarecileri icin faydali olabilecegi diistintilen ¢6ztim
onerileri asagida siralanmuistir.
Aileler i¢in oneriler
e Ebeveynler kendi medya segimleri ile gocuklarina
iyi bir 6rnek olmalidir,
e Bireysel veya grup olarak ev ortaminda
oynanabilecek oyunlar, kitap okuma seanslar1 ve
miizik dinleme etkinlikleri ile ¢ocuklarla kaliteli

zaman gecirilmeli, bu sayede medyanin
kullanim eglenceli faaliyetlerle
sinirlandirilmalidir,

e Cocuklarin  pandemi  siirecinde  izledigi

televizyon programlar1 veya takip ettigi sosyal
medya  platformlar1  gozlemlenmeli  ve
etkilenmelerine neden olabilecek her tiirli
icerikten uzak tutulmalar1 saglanmalidir,

e Hastaligin yayilim hizin1 azaltmak ve hasta
sayisin1 distirmek icin uygulanan izolasyon
tedbirleri stiresince evde kalan aile bireyleri
cocuklarinin hastalikla ilgili sordugu her tiirlii
soruya onlarin merakin giderebilecek nitelikte ve
anlayis seviyelerine uygun sekilde cevap
vermelidir,

e Cocuklar pandemi siirecinde yapilan O6lim
haberleri veya kaos olusturabilecek yayinlardan

uzak  tutularak  etkilenmelerinin = oniine
gecilmelidir,

e Ebeveynlerin kontrolii disinda gelisebilecek ve
telafisi ~mimkiin olamayabilen  sorunlari

engellemek icin ¢cocuklarin uyuma ortamlarinda,
yatak odalarinda televizyon ve bilgisayar gibi
teknolojik aletleri bulundurulmamalidir,
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e Ebeveynler medyada yer alan ve gocuklar icin
zararl igerikler barindirabilen programlar icin
farkindaliga sahip olmalidir. Olumsuz yaymnlarn
kaldirilmas: ve gerekli stireglerin baslayabilmesi
icin resmi makamlarla mutlaka iletisime
gecilmelidir.

Medya yoneticilerine 6neriler

¢ Medya yoneticilerinin pandemilerle ilgili olarak
cesitli platformlarda yayimlanan igeriklerin
cocuk ve ergenlerin fiziksel ve ruhsal saghg:
tizerindeki  etkilerinin = farkinda  olmalar:
gerekmektedir. Bu nedenle bilgilendirici haberler
de dahil olmak tizere hazirlanan tiim igeriklerin
yayimlanmadan ¢nce siki bir sekilde denetimi
saglanmalidir,

e Reyting ve daha fazla kullaniciya ulasma
kaygilar1 sorumlu yayinciik prensiplerinin
ontine her ne sebeple olursa olsun gegmemeli ve
belirlenen prensiplere uygun paylasimlar, haber
ve bilgilendirmeler yapilmalidir.

Ulke idarecilerine éneriler

e Cocuklarin ve tiim yastan bireylerin medya
kaynakli olumsuz etkilere maruz kalmasim
engelleyen yasal diizenlemeler saglanmali ve
hayata gecirilmelidir,

e Her tirden medya platformlarinda yapilan
paylasimlar mercek altina almmmali fiziksel ve
ruhsal acidan sorun meydana getirebilme
potansiyeli bulunan yayinlari servis eden kurum,
kurulus, yonetici veya kisiler hakkinda gerekli
yasal prosediir baslatilmalidir,

e Cocuk sagligim koruyucu onlemleri daha hizl
hayata  gecirebilmek  amaciyla  konunun
uzmanlarindan olusturulmus bilimsel kurullarin
faaliyete = gecirilmesi ~ ve  calismalarinin
denetlenmesi saglanmalidar.

Cikar catismasi
Yazarlar ¢ikar catismasi olmadigini beyan eder.
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