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Antisosyal Davranislari
Meral el Onlemeye Yonelik Basariya Ilk
S Adim Erken Egitim
e Programinin Etkililigi ile Tlgili
Yapilan Bilimsel Calismalarin

Incelenmesi

Ozet

Erken c¢ocukluk veya ilkokul dénemi ¢ocuklarinda antisosyal davranmis gésterme riski ve bu
cocuklarda antisosyal davramglarin tamamen yerlesmesi giderek artmaktadir. Antisosyal
davramslar, i¢inde bulundugu cevreye uyum saglamada zorlanma, toplumun kurallarma aykirt
davranma, istendik yonde davranmama veya toplumun geneli tarafindan olumsuz olarak kabul
edilen davramglardir. Bu davramglara ilkokul iiciincii simifa kadar etkili bir miidahalede
bulunulmazsa antisosyal davranis kalict olabilmekte ve ¢oziimii daha ge¢ ve gii¢ olmaktadir.
Dolayisiyla  etkili erken miidahale ydntemleri antisosyal davranislart onlemede on plana
ctkmaktadir. Basariya Ilk Adim (BIA) Erken Egitim Programu etkililigini kanitlamis programlardan
birisidir. Bu anlamda bu arastirmada antisosyal davranislar: énlemeye yonelik Basariya Ilk Adim
Erken Egitim Programimin etkililigi ile ilgili yapilan bilimsel calismalarm ayrmtili analizi
yapilmistir. BIA okul ve evde uygulanan bir programdir. BIA, Tarama/Tanilama, Sinif ve Ev olmak
iizere ii¢ modiilden olusmaktadir. Arastirmamin sonucunda, BIA'mn antisosyal davramslar
onlemede etkili bir yontem oldugu, programi uygulayan ogretmen ve ailelerin programin
sonuglarindan memnun olduklar: gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: First step to success early intervention program/basarwya ilk adim erken
egitim programi, antisosyal davranis, erken miidahale, erken onleme
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Gilintimiizde (21. ylizyilda) kalic1 antisosyal davranig oriintiileri sergileyen ve antisosyal
davranig gosterme riski olan c¢ocuklarin sayis1 Tiirkiye ve diinyadaki diger iilkelerde
giderek artmaktadir (Blackbourn, Patton ve Trainor, 2004; Diken ve Rutherford, 2005;
Sprague ve Perkins, 2009). Walker ve dig. (2009), ilkokul donemindeki (9 yas)
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cocuklarin yanmi sira erken c¢ocukluk doneminde bulunan g¢ocuklarin da yasadiklari
cevreye veya okula bagl olarak davranis problemleri gosterme riskinin oldukca fazla
oldugunu vurgulamaktadirlar. Buna ek olarak, yapilan bilimsel aragtirmalar ¢ocuklarda
goriilen antisosyal davraniglarin pek c¢ok farkli faktdrden kaynaklanabilecegini ortaya
koymaktadir (Painter, Allen ve Perry, 2011). Bu faktorler anne ve ¢ocuk arasindaki
etkilesim, erken ¢ocukluk deneyimleri, ailenin demografik 6zellikleri (egitim seviyesi,
sosyo-ekonomik durumu, medeni hali vb.) gibi durumlar1 kapsamakta ve bu faktorlerle
cocugun ileride gosterebilecegi antisosyal davranis Oriintiileri arasinda gili¢lii bir bag
oldugu belirtilmektedir (Bowlby, 1958; 1982; Painter ve dig., 2011). Bununla birlikte,
ailelerin veya birinci derece ¢cocugun bakimindan sorumlu olan kisilerin tutarsiz ¢ocuk
yetistirme tutumlari, ¢ocugun ailede fiziksel, cinsel veya duygusal istismara maruz
kalmasi, uygun ve yasal olmayan sekilde ¢ocuktan faydalanilmasi, ailenin sosyo-
ekonomik durumunun diisiik seviyede olmasi ve ¢ocugun sevgiden yoksun bir ortamda
yetismesi gibi durumlar c¢ocuklarin antisosyal davranig sergilemelerine neden
olabilmektedir (Campbell, 2002).

Antisosyal davranig gosterme riski altinda olan ¢ocuklar o6zellikle aile ve sosyal
cevrelerinde onlardan beklenen isbirliginde bulunma, paylagma, akran ve yetiskin
yonergelerini takip etme, uygun iletisim ve etkilesimde bulunma, kendini yonetme ve
gidiileme, dikkatini verme, akademik c¢aligmalara yogunlasma gibi davraniglar
gostermede biiyiik giicliikler yasayabilmektedirler (Sprague ve Perkins, 2009; Sumi ve
dig., 2012; Walker ve dig., 2009). Bununla birlikte, 2000°1i yillarda 6zellikle Amerika
Birlesik Devletleri’nde toplumsal yapinin, kiiltiirel ve ekonomik durumun hizla
degismesine bagli olarak erken ¢ocukluk yillarinda antisosyal davranis sergileyen ya da
antisosyal davranis oriintiileri gosterme riski altinda olan ¢ocuklar bu problemlerle 6rgiin
egitime baslamaktadirlar (Golly, Sprague, Walker, Beard ve Gorham, 2000). Bu
cocuklar ilerleyen yillarda yukarida belirtilen davranislara ek olarak kurallara uymama,
sosyal kurallara karsi gelme, cete kurma ve suca bulagma gibi kalic1 davranis
problemleri gostermektedirler (; Beard ve Sugai, 2004; Loman, Rodriguez ve Horner,
2010; Sprague ve Perkins, 2009).

Yapilan bilimsel aragtirmalar erken donemde ortaya ¢ikan antisosyal davraniglarin erken
miidahale programlariyla ilkokul tigiinci smifa kadar kontrol altina alinmamasi
durumunda bu antisosyal davranislarin ilerleyen donemlerde yasam boyu siiren davranis
bozukluklarina doniisebilecegini gozler Oniine sermektedir (Diken, Cavkaytar, Batu,
Bozkurt ve Kurtyilmaz, 2008; 2010). Baska bir deyisle, bireyin baslangicta igerisinde
bulundugu ¢evreye uyum saglamada yasadigi birtakim antisosyal davranislar zamanla
okulu terk etme, okuldan kagma, siddete yonelme, hirsizlik, uyusturucu ve ilag kullanimi
gibi sonradan miidahale edilmesi zor olan ve iyilestirilmesi uzun zaman alan kalici
davranig problemlerine doniisebilmektedir (Beard ve Sugai, 2004; Diken ve dig., 2008;
2010; Overton, McKenzie, King ve Osbourne, 2002; Sprague ve Perkins, 2009). Buna
ek olarak, bu konuda sayisiz bilimsel ¢alismalar gerceklestiren arastirmacilar antisosyal
davranig sergileyen cocuklarin uygun egitim almadiklar1 durumlarda bu cocuklarin
problemlerinin ergenlik yillarina, hatta bireyin yetigkinlik yillarina da yansiyacagini ve
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toplumda istenmeyen bireyler olabileceklerini vurgulamaktadirlar (Golly, Stiller ve
Walker, 1998; Walker, Kavanagh ve dig.,, 1998; Walker ve dig., 2009).

Forness, Freeman, Paparella, Kauffman ve Walker, (2012) okul ¢aginda olan ve
antisosyal davranis sergileyen ¢ocuklarin sayisinin ve bu ¢ocuklarin kaginin 6zel egitim
hizmetlerinden yararlandiklarinin tespit edilmesinin 6nemli oldugunu vurgulamislardir.
Ayrica, 6zel egitim uzmanlar1 bu ¢cocuklardaki antisosyal davraniglar1 6nlemek i¢in etkili
ve gilivenilir bilimsel dayanikli midahalerin neler oldugu konusunda da yogun
arastirmalar yapmaktadirlar (Blackbourn ve dig., 2004).

Alanyazin c¢alismalar1 incelendiginde antisosyal davraniglari onlemeye ve iyilestirmeye
yonelik bir¢ok yontem ve miidahale vardir. Bu yontem ve miidahalelerden bazilari
sunlardir; bireyin akademik becerilerini gelistirme, davranis degistirme programlari
olusturma ve zihinsel davramis miidahaleleri uygulama, bireye davranigs yonetim
teknikleri 6gretmedir (Blackbourn ve dig., 2004). Bu miidahalelerin icerisinde en etkili
olanlar1 ise erken miidahale yoOntemleridir.Yapilan bilimsel arastirmalar antisosyal
davranis sergileyen ya da antisosyal davranis gosterme riski olan ¢ocuklara uygulanan
miidahalelerin etkili olmasinda miidahalenin baslangici ile ¢ocugun yasi arasinda
dogrudan bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla bu ¢ocuklarda miimkiin
oldugunca erken yasta Onlemeye ve iyilestirmeye yonelik erken miidahalelerin
baslatilmasinin hayati 6nemi oldugu vurgulanmaktadir (Forness ve dig. 2012; Kamps,
Kravits, Stolze ve Swaggart, 1999). Antisosyal davraniglarin Onlenmesine iliskin
gelistirilen erken miidahale programlari sadece yararli olmakla kalmayip, gelecekte
ortaya ¢ikma riski yiliksek olan antisosyal davraniglarin onlenmesinde veya bu riskin
azaltilmasinda biiyiik bir role sahiptir (Anderson, 2007; Bullis, Walker ve Sprague,
2001). Antisosyal davramiglart onlemeye yonelik yapilandirmaci yaklasim igerisinde
olan arastirmacilar, kii¢iik c¢ocuklarin davraniglarinin yonlendirilmesinde ¢ocugun
gelisimine uygun uygulamalarin yapilmasi gerektigini vurgulamislardir. Buna iliskin,
okul oncesi 0gretmenlerinin ¢ocuklarin sosyal etkilesim, 6z-kontrol (self-control), 6z-
diizenleme (self-regulation) ve sosyal becerilerini gelistirmek icin uygun firsatlar
sunmalar1 gerektigi belirtilmektedir (Tomris, 2012).

Kauffman (1999) bir erken miidahalenin basarili olabilmesi i¢in risk altinda olan ¢ocuga
miidahalede bulunmanin yaninda, ¢ocugun i¢inde bulundugu cevreye de dogrudan
ogretim ve destek verilmesinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Yine Kauffman, etkili
bir miidahalenin ¢ok boyutlu olmasi gerektigini, ¢ocugun ozellikleri kadar g¢evrenin
kiiltiirel yapisinin ve Ozelliklerinin de ele alinmasi gerektigini ileri stirmektedir. Ayni
zamanda, kiiciik cocuklarda goriilen antisosyal davranislarin Onlenmesine yonelik
gelistirilen miidahale uygulamalarinda okul-aile ve aile-6gretmen isbirligine Onem
verilmesi gerektigi belirtilmektedir. Isbirligi saglanmadigi takdirde miidahale
uygulamalarindan istenilen sonuglarin elde edilemeyecegi vurgulanmaktadir (Fox,
Dunlap ve Cushing, 2002).

Ramey ve Ramey (1998), erken miidahale programlarinin basarili olmasmin {i¢ temel
bilesene bagl oldugunu vurgulamaktadir. Birincisi aile katilimi, ikincisi kapsamlilik ve
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ticlinciisii ise programin yapisidir. Diger bir yandan, kii¢iik ¢cocuklar i¢in erken yillarda
baslayan, derinlemesine ve yapilandirilmis olan, ¢ocuk ve ailenin aktif katilimini
saglayarak onlarin temel gereksinimlerine cevap verebilen miidahale uygulamalarinin
etkili olabilecegi belirtilmistir (Campbell, 2002; Ramey ve Ramey, 1998). Walker,
Ramsey ve Gresham, (2005) ise, antisosyal davraniglarin Onlenmesine yonelik
gelistirilecek erken miidahalenin ii¢ temel ortami ve bu ortamlarla iliskisi olan sosyal
etmenleri icermesi gerektigini vurgulamaktadirlar. Bu ii¢ temel bilesenlerden birincisi ev
ortami1 ve ebeveynler, ikincisi sinif ortami ve 6gretmenler ve {igiinciisii ise oyun alan1 ve
akranlardir.

Erken c¢ocukluk doénemindeki c¢ocuklarin antisosyal davraniglarini 6nlemeye yonelik
cesitli  programlarin  gelistirildigi, uygulandigt ve etkililiklerinin  tartigildig:
goriilmektedir (Anderson, 2007; Beard ve Sugai, 2004; Walker, Kavanagh ve dig, 1998;
Walker, Severson, Feil, Stiller ve Golly, 1998; Webster-Stratton, Reid ve Hammond,
2001; Webster-Stratton ve Reid, 2004). Bu programlarin bazilar1 sunlaridir; ikinci Adim
(Second Step) (Grossman ve dig., 1997), First Steps to Success (Basartya ilk Adim)
(Walker, Kavanagh ve dig., 1998) ve Inanilmaz Yillar (Incredible Years) (Webster-
Stratton, 2000).

Inanilmaz Yillar Ebeveyn, Ogretmen ve Cocuk Egitim Serisi, (Incredible Years Parents,
Teachers and Children Training Series) 1989 yilinda Webster-Stratton tarafindan dort-
sekiz yas arasindaki cocuklarin saldirgan davraniglarini ve antisosyal davraniglarini
onlemek i¢in ebeveyn, 6gretmen ve ¢ocuk egitimlerini kapsayan bir programdir. Bu
programin uzun donemde iki temel amaci bulunmaktadir. Birincisi, erken baslangigh
antisosyal davraniglarla karsit karsiya kalan kiiclik cocuklar icin genis kapsamli bir
onleme programi gelistirmek; ikincisi ise kiiciik yas grubu cocuklarin ailelerinin ve
ogretmenlerinin kullanabilecegi, sosyal becerileri gelistiren ve antisosyal davraniglarin
meydana gelmesini ilk elden Onleyen, evrensel, toplum temelli ve ucuz maliyetli bir
program gelistirmektir. Programin kisa donemdeki amaglart ise; cocuklarin sosyal
duygular1 anlamlandirma ve davranislarim1 kontrol edebilme becerileri kazandirma,
akademik sorumlulugunu ve okula hazirbulunuslugunu arttirarak; ev ve okul ortaminda
cocuklardaki saldirgan ve yikici davramiglari azaltmaktir (Tomris, 2012; Webster-
Stratton, 2000; Webster-Stratton ve dig., 2001; Webster-Stratton ve Reid, 2004).

Antisosyal davraniglar1 6nlemeye yonelik uygulanan bir baska program ise Olumlu
Davranis Destegidir (ODD) (Positive Behavior Support). ODD egitim ve 6gretim igin
uygun bir ¢evre yaratmakla birlikte ayn1 zamanda bireysel davranis destegi vermeyi de
amaglayan miidahale uygulamalarindan olusan bir sistemdir. ODD ayrica, ¢ocuklardaki
sosyal-duygusal gelisimi destekleyerek antisosyal davranislar1 6nlemeyi ve ¢ocuklarin
akademik ve sosyal basarilarini artirmay1 amaclamaktadir. Bu sistemde, tiim ¢ocuklar
okul ortaminin farkli mekanlarinda (kantin, lavabo, spor salonu, koridor, oyun alani vb.)
tutarli, sabit ve acik bir sekilde ortaya koyulmus kurallar biitiinliyle kars1 karsiyadir. Bu
sistemin en temel amaci, bireye olumlu davraniglar 6greterek ve bu olumlu davraniglar
pekistirerek, ortaya cikabilecek olumsuz davraniglari en aza indirmektir (Benedict,
Horner ve Squires, 2007; Carter, Norman ve Tredwell, 2011; Fox ve dig., 2002).
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Diger bir erken miidahale programi ise Aile Kaynak Programidir (Family Resource
Program, Head Start’s early family support program). Bu program ailelere ve sekiz
yasindan kiiciik cocuklara saglik, psikolojik destek, egitim, danigsmanlik ve gida yardimi
saglamaktadir (Bulotsky- Shearer, Dominguez, Bell, Rouse ve Fantuzzo, 2010; Zigler,
1994). Bagka bir program olan, Chicago Cocuk-Aile Merkezli Program (The Chicago
Child-Parent Center Program) uzun siireli bir program olup, diisiik gelirli ailelerin
cocuklarinin egitim hizmetlerini incelemektedir. Ayn1 zamanda bu program ailelere
rehberlik hizmeti ve cocuklara yarim veya tam gilinlilk bakim hizmeti sunmaktadir
(Reynolds, Temple ve Ou, 2003).

Antisosyal davraniglari Onleme ve sondiirmede etkili olan bir baska erken egitim
programi ise BIA’dir. Walker ve dig., (1997) tarafindan ilk olarak anasmifi, ilkokul
birinci ve ikinci sinifta bulunan, antisosyal davranislar gosterme riski olan ¢ocuklar igin
gelistirilmistir. Ancak daha sonra anaokulu 6grencilerine gore uyarlanmistir. Programin
amaci, antisosyal davraniglar gésterme riski bulunan ¢ocuga cevresindekilerle pozitif ve
uyumlu iligkilerde bulunmay1 6gretmektir. Program, cocugun ev ve okul ortamini
kapsamakta olup, program siiresince anne-baba, Ogretmen ve programi uygulayan
uzman veya uzmanlar isbirligi icinde bulunmaktadirlar. BIA’nin birbiriyle uyumlu
olarak yiiriitiilen ti¢ temel modiili vardir; (1) Tarama/Tanilama Modiili, (2) Sinif
Modiilii ve (3) Ev Modiiliidiir.

1. Tarama/Tanilama Modiilii: Programin uygulanacagi antisosyal davranislar gdsterme
riski altindaki ¢ocuklari tanilama i¢in kullanilabilecek dort degisik tarama ve tanilama
yontemi sunmaktadir. Bunlar; “Ogretmen goriisiine dayali olgekler” ve “Ogretmen
goriisi ve ayrintili gozlemleri igeren c¢ok asamali degerlendirme yontemlerini”
icermektedir. Modiilde yer alan dort degisik tanilama yonteminden herhangi biri
cocugun tanilanmasinda kullanilabilmektedir.

2. Sinif Modiilii: Programin sinif modiiliinde, ¢ocugun sinmif 6gretmeni, sinif arkadaglar
ve programi uygulamada yardimci olacak program rehberi yer almaktadir. Program 30 is
giinii (okul giinli) i¢inde uygulanmaktadir. Programin sinif modiiliinde, antisosyal
davraniglarin simif ortaminda kontrol altina alinmasi ve yerine olumlu davraniglarin
kazandirilmasi hedeflenmektedir. Bu amagla, bu modiilde sinif 6gretmeni bir yiizii
KIRMIZI, diger yiizii YESIL olan ¢ocuga davranisi ile ilgili gorsel uyari (geri bildirim)
saglayan bir kart kullanir. Cocuk uygun davranslar sergilerken kartin YESIL yiizii,
uygun olmayan davranislar i¢in sozel veya fiziksel uyar1 yerine kartin KIRMIZI yiizii
cocuga gosterilir. Programda belirtilen stireler igerisinde uygun davranislar kaydedilir ve
programda belirtilen puan kazanildiginda ¢ocuk ve smif odiillendirilir (Diken, Bozkurt
ve dig., 2011; Diken ve dig., 2010; Russell, 2006).

3. Ev Modiilii: Programin ev kismi, programin on birinci giiniinde baglar. Anne-babanin
cocukla birlikte giinliik 15-20 dakika oynayacaklar1 etkinlikleri/oyunlar1 igerir.
Etkinlikler/oyunlar ¢ocugun sosyal becerilerini ve anne-babanin ¢ocuklariyla kurduklar
iliskiler ile ilgili bilgi ve becerilerini gelistirmeye dayali altt ayr1 konuyu kapsar.
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Program danigmani, programin ev kisminin uygulanmasindan Once anne-baba ile
goriisiir ve programin ev kisminin evde nasil uygulanacagini anne-babaya aciklar.
Ayrica, anne-baba ile haftalik goriismelerde bulunarak gerekli destegi saglamaktadir
(Diken ve Rutherford, 2005; Diken, Bozkurt ve dig. 2011; Golly ve dig., 2000; Golly ve
dig., 1998; Overton ve dig., 2002; Walker, Kavanagh ve dig., 1998).

BIA Erken Egitim Programinin Uygulanmasi

Programin uygulanmasinda programa iliskin egitim alan program rehberi program
siiresince temel gorevleri slirdiirmektedir. Program rehberi 6grencinin tanilanmasindan,
programda sinif ve ev modiillerinin uygulanmasina kadar programin tiim asamalarinda
etkin rol almaktadir. Programda asagidaki asamalar izlenir:

Programa katilacak Ogrencinin belirlenmesi: Program, sinifta antisosyal davraniglar
gosterme riski tagiyan ve 0gretmen tarafindan belirlenen bir 6grenci ile yiirlitmektedir.
Siniftaki antisosyal davranis gosterme riski tasiyan Ogrenciyi belirlemek amaciyla
Ogretmen, programin sagladigi antisosyal davranislara iliskin derecelendirme dlgeklerini
kullanilmaktadir. Ogretmenin yaptif1 degerlendirmeden en yiiksek puani alan yani,
Ogretmene gore en ciddi antisosyal davraniglar gosterme riski olan 6grenci programa
dahil edilmektedir. Tanilamanin daha giivenilir olmasi i¢cin gerekli durumlarda daha
ayrmtili sinif i¢i/dis1 dogal gézlemler yapilabilmektedir.

Ogrencinin ebeveynleri, 6gretmeni, kendisi ve smif arkadaslar ile goriisme: Programa
dahil edilen cocugun ebeveyni ve Ogretmeni ile program rehberi bir goériisme
yapmaktadir. Bu goriismenin amaci programi anlatmak, ebeveynlerin ve dgretmenin
programa goniillii ve istekli katilimlarin1 saglamak, programdaki sorumluluklarini
aciklamak, 6grenciye ve sinifa iliskin pekistiregleri belirlemektir.

Ebeveyn ve 0gretmenlerin onay1 alindiktan sonra program rehberi, programa katilacak
Ogrenci ile goriisme yapmaktadir. Program, Ogrencinin anlayabilecegi bir dille
aciklanarak, 6grenciye KIRMIZI-YESIL kart ile siifta bir oyun oynanacagi ve bu
oyunda kendisinin basrolde olacag1 sdylenerek, KIRMIZI-YESIL kartin kullanimi
aciklanmaktadir. Daha sonra program rehberi, Ogrencinin smuf arkadaslarina
uygulanacak program (oynayacaklari oyun) ile ilgili agiklama yapmaktadir. Eger
hedeflenen 6grenciye yardimci olurlarsa, dgrencinin ve dolayisiyla kendilerinin puan
kazanacagi ve smif olarak ddiillendirilecekleri soylenmektedir.

Programin siif modiiliiniin uygulanmasi: Programin smif modiilii 30 is giinii (okul
giinii) stirmektedir. Her okul giinli program belli siireler ile sinifta uygulanmaktadir. Bu
sireler ilk basta gilinlik 20 dakikadan baslayarak artmaktadir. Programin smif
modiiliiniin ilk 5 gilinlinii program rehberi smifta uygulamakta ve 6gretmene model
olmaktadir. Programi smif modiiliinde bir tarafi KIRMIZI, diger tarafi YESIL olan bir
kart kullanilmaktadir. Ogrenci, uygun davranislar gosterdiginde kartin YESIL tarafi
ogrenciye gosterilmektedir. Ogrenci uygun olmayan davranislar iginde iken ise hemen
kartin KIRMIZI tarafi gosterilmektedir ve baska ipucu (sozel veya fiziksel)
verilmemektedir.
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Programin ev modiiliiniin uygulanmasi: Programin on birinci giinii okul modiiliine
parallel olarak ev modiiliiniin uygulanmasi baslamaktadir. Programin ev modiiliine
gecilmeden Once program rehberi, ev ziyareti yaparak ev modiliiniin nasil
uygulanacagini ebeveynlere anlatmaktadir. Programin ev modiiliinde her hafta bir sosyal
beceri hedeflenmektedir. Ogrenciye kazandirilmasi hedeflenen alti farkli konuda
etkinlikler bulunmaktadir. Evde ebeveynlerden programda belirtilen etkinliklerden birini
veya ikisini ¢ocuk ile gerceklestirmesi istenmektedir (Diken, 2004; Diken, Bozkurt ve
dig., 2011; Golly ve dig., 2000; Golly ve dig., 1998; Overton ve dig., 2002; Walker,
Severson ve dig., 1998).

BIA Erken Egitim Programinin Etkililigi ve Sosyal Gegerligi

BIA Erken Egitim Programinin etkililigi ve sosyal gecerliligi 1998 yilindan beri farkli
calismalarla degerlendirilmektedir (Orn., Diken, 2004; Diken, Cavkaytar, Batu, Bozkurt
ve Kurtyilmaz, 2011; Frey, 2013; Golly ve dig., 2000; Golly ve dig., 1998; Overton ve
dig., 2002; U.S. Department of Education, 2012; Walker, Kavanagh ve dig., 1998). Bu
calismalarda Ogretmen ve ebeveynlerin yaptiklart degerlendirmeler ve dogrudan
gozlemler, programin antisosyal davranislar gosterme riski olan 6grencilerin antisosyal
davraniglarini (6rn., smifta yerinde oturmama, baskalarina dokunma, baskalarinin sahsi
esyalarina dokunma, rahatsiz edici ve zamansiz konusma, itaatsizlik, saldirganlik,
Ogretmenin verdigi islerden ka¢inma gibi) sondiirme veya azaltmada etkili oldugu
bulunmustur. Programin sosyal gecerligine iliskin olarak da hemen hemen tiim
calismalarda programin katilimcilar1 olan ¢ocuklarin, ebeveynlerinin, arkadaslarinin ve
Ogretmenlerinin memnuniyet diizeylerinin oldukca yiiksek oldugu bulunmustur.

Bu calismanm amaci antisosyal davramslari dnlemeye yonelik BIA Erken Egitim
Programinin etkililigi ile 1ilgili yapilan bilimsel calismalarin ayrintili bir sekilde
analizinin yapilmasidir. Bu anlamda BIA Erken Egitim Programinin kullamldigi tiim
caligmalar tespit edilip, programin uygulandigi davranislar, katilimcilarin 6zellikleri,
ortam gibi durumlar incelenmistir.

Y ontem

Arastirma Modeli

Bu calisma, BIA Erken Egitim Programinin antisosyal davranislari onlemeye ve
sondiirmeye yonelik bagimsiz degisken olarak kullanildig1 aragtirmalarin ayrintili olarak
gozden gegirilmesini icerir. Bu ¢alisma ile antisosyal davraniglari erken yasta tespit etme
ve iyilestirmede BIA Erken Egitim Programu ile ilgili akademik ve bilimsel ¢aligmalarin
ayrintili  dokiimiinii inceleyerek gelecekte yapilacak arastirmalara 151k tutmasi
hedeflenmistir.

Arastirma Alan

BIA Erken Egitim Programi Walker ve dig., (1997); Walker, (1998) tarafindan ilk
olarak anasinifi, ilkokul birinci ve ikinci siifta bulunan antisosyal davranislar gosterme
riski olan c¢ocuklar i¢in gelistirilmis ve daha sonra anaokulu O&grencilerine de
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uyarlanmistir. Programin amaci, antisosyal davranislar gosterme riski bulunan ¢ocuga
cevresindekilerle pozitif ve uyumlu iliskilerde bulunmayr O6gretmektir. Program,
cocugun ev ve okul ortamininda uygulanmakta olup; anne, baba, 6gretmen ve programi
uygulayan uzman kisi veya kisiler programin uygulama siirecinde isbirligi icinde
bulunmaktadirlar. BIA (1) Tarama/Tanilama, (2) Siuf ve (3) Ev olmak iizere iic
modiilden olusur.

BIA 15 yildan fazla arastirmacilar tarafindan antisosyal davranislari onleme ve
sondiirmede aktif olarak kullanilmaktadir. Yapilan alanyazin taramasi sonucu 1998-2013
yillar1 arasinda iki kitap (Walker, 1997), sekiz tez (Blalock, 2008; Celik, 2012; Diken,
2004; Karaoglu, 2011; Lee, 2012; Russell, 2006; Ozdemir, 2006; Tomris, 2012) ve 26
makale calismasina ulagilmistir.

Veri Toplama

Bu arastirmada, 6zellikle antisosyal davranis problemi gdsterme riski igerisinde olan
cocuklarin problem davranislarni dnlemeye ve sondiirmeye yonelik BIA erken egitim
erograminin uygulandigi calismalarin ayrintili analizi yapilmistir. Bu amagla “Basariya
Ik Adim (BIA)/First step to success (FSS)” ve “antisosyal davranis”, anahtar sozciikleri
kullanilarak EBSCO (Academic Search Complete ve ERIC), Wilson Web, ProQuest
Research Library, SAGE, Education full text, The free E-Journals, Google Akademik,
Social sciences full text, JABA ve Osmangazi Universitesi (ESOGU) veri tabanlari
kullanilarak elektronik tarama gerceklestirilmistir. Ayrica ulasilan makalelerin
kaynakgalar1 kar topu yontemiyle taranarak ilgili makalelere ulasilmistir.

Veri Analizi

Arastirma kapsamina dahil edilen makalelerin se¢ciminde asagidaki Olgiitler dikkate
alinmistir:

a) Makalelerin BIA Erken Egitim Programinin uygulandigi ¢aligmalar olmast,

b) BIA nin antisosyal davranis1 séndiirmek i¢in kullanilmis olmas.

Yukaridaki Olciitlere uyan 19 makale ve 1ki tez 10 kategoriye ayrilarak
degerlendirilmistir. Bu kategoriler; (a) sondiirmek istenilen antisosyal davranis, (b)
katilimcinin 6zellikleri, (¢) uygulamanin etkililigi, (¢) izleme/kalicilik, (d) genelleme, (e)
gozlemciler arasi giivenirlik, (f) uygulama giivenirligi, (g) arastirma modeli, (§) ortam
ve (h) sosyal gecerlik acisindan degerlendirilmistir (Bkz. Tablo 1 ). Bu degerlendirmede
arastirmacilar birbirinden bagimsiz olarak verileri kodlamalardir ve arastirmacilar arasi
arast giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Bu hesaplama sonucu kodlayicilar arasi
giivenirlik katsayis1 %100 olarak hesaplanmistir.
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Tablo 1
Antisosyal Davramgslart Onlemeye Yonelik Basariya Ik Adum Erken Egitim Programiyla Ilgili Yapilan Bilimsel Calismalar
Kaynak Denegin Davrams UE Arastirma Ortam GAG UG izleme/ Genelleme Sosyal
Ozellikleri Modeli Kahci-hik Gegerlik
Walker, Antisosyal +
Kavanagh ve 46 anasmifi davranislar Yiizdelik olarak
dig.,1998 Ogrencisi (24  ve + Deneysel Okul ve % 90 belirtilme- + + -
deney grubu,  akademik ev migtir. (kalic1)
22 kontrol becerilere
grubu) odaklanma
Golly ve dig., Antisosyal Tek gruplu
1998 20 anasinifi davranislar (kontrol
Ogrencisi ve + grupsuz) Ontest-  okul - - - - -
1 kiz, 19 akademik son test
erkek becerilere
odaklanma
Golly ve dig., Antisosyal Katilimcilar Okul ve +
2000 2 grup ikiz davraniglar arasi Coklu ev (ailenin % 97 Yiizdelik olarak  + + -
(4 erkek) ve + Baslama Modeli  birisi ev belirtilme- (kalicr)
5 yas akademik uygula migtir.
(anasinifi) becerilere masint
odaklanma uygula-
mamigtir)
Overton ve 22 anastfi Tek gruplu + + + +
dig.,, 2002 ogrencisi Antisosyal + (kontrol Okul ve % 95.5 (kontrol listesi (¢ok (1 y1l sonra Ogretmen
5-6 yas davranislar grupsuz) Ontest-  ev uygulanmistir) basarili yapiliyor ve ailelere
6 kiz, son test olma genelleme Miilakat
16 erkek migtir) gbzlenememistir) ugulama.
Beard ve Sugai, Antisosyal Tek denekli %94 ASD - + + -
2004 6 anasinifi davraniglar  + AB modeli Okul ve % 97 AET (kalicy)
Ogrencisi ve ev
5 yas akademik
becerilere
odaklanma
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Kaynak Denegin Davrams UE Arastirma Ortam GAG UG izleme- Genelleme Sosyal
Ozellikleri Modeli Kahcihk Gegerlik
Walker,Golly, 181 dgrenci Sosyal + deneysel Okul ve % 80 + - - +
Mclane ve 6-8 yas davranig ev (kontrol listesi Anket
Kimmich, 2005 uygulanmustir) ogrt.ve veli
Diken ve Davranig Tek Denekli + +
Rutherford, 4 6grenci problemi + (Katilimeilar %91.2, % 100, 83.3, 2 aysonra - Ogretmen
2005 5-7 yas ve sosyal aras1 Coklu Okul ve 89.5,91.1, 96.6, 86.6 (kalic1) ve ailelere
beceri Baslama ev 86.9 Miilakat
Modeli) ugulama.
Lien-Thorne ve ADHD Tek Denekli +
Kamps, 2005 3 dgrenci Antisosyal + (Katilimeilar Okul ve % 92-100 - - - Herkesten
7-8 yas davranislar aras1 Coklu ev goriis
ve Baslama almmustir.
akademik Modeli)
beceriler
Russell, 2006 Davranig +
1 erkek cocuk  problemi + Tek Denekli Okul ve %94-96 + - - anket
6 yas ve (ABCDC ev %95-97 Ogrt., aile
akademik Modeli)
performans
Carter ve ilkokul Davranis Durum + +
Horner, 2007 birinci sinifta  problemi Calismast Okul % 92-97 Yiizdelik - - Ogretmen
okuyan bir ve + Tek Denekli belirtil- gorisii
erkek 6grenci  akademik (ABCDC memis alimmugtir.
(6 yas) beceriler Modeli)
Rodriguez, Ilkokul Tek Denekli
Sheldon, birinci simfa ~ Davranis + (Katilimeilar Okul % 97 % 100 - - +
Loman ve ve anasinifina  problem arasi Coklu
Horner, 2009 devam eden Baglama
5-6 Modeli)
yaslarinda
olan 3
ogrenci.
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Kaynakc¢a Denegin Davrams UE Arastirma Ortam GAG UG izleme/ Genelleme Sosyal
Ozellikleri Modeli Kahcihk Gecerlilik
Seeley ve dig., Ilkokul 1 ila Davranis Ontest-son test +
2009 3. sinifa problem, + kontrol gruplu Okul ve % 92 % 86 - - Oprt: % 92
devam eden sosyal deneysel desen  ev (kontrol listesi Veli: % 92
ortalama 6-10  beceri ve uygulanmistir)
yaslarinda akademik
olan 200 beceriler
ogrenci (55
deney, 44
kontrol) Not:
42 dgrencinin
dikkat
eksikligi
vardir.
Carter ve 5-7 Davranig Tek Denekli +
Horner, 2009 yaglarinda problemi + (Katilimeilar Okul % 96 % 95-97 - - 3’1 likertli
3 erkek ve aras1 Coklu anket
dgrenci akademik Baslama Ogrt., aile
performans Modeli)
Suprague ve 4 anasinifi, 5-  Davranig Tek Denekli +
Perkins, 2009 6 yas problemi + Katilimeilar Okul ve % 95 % 90 - - Anket
1 kiz, 3 erkek arasl ev Ogrt.
CokluBaglama
Walker ve dig., Ontest-son test +
2009 200 6grenci Davranig + kontrol gruplu Okul ve % 95-99 % 92 - - Anket
6-10 yas problem deneysel desen ev Oprt ve
veli % 92
Dikenve dig., 8 Anasmifi, 8 Davranig Ontest-sontest +
2010 1.ve 82. problem, + kontrol gruplu Okul ve % 92.5 % 94.58 - - Anket
Sinifa devam  sosyal deneysel desen ev Oprt ve
eden toplam beceri ve veli
24 dgrenci akademik
(12 deney,12  beceriler
kontrol
grubu), 21
erkek, 3 kiz
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Kaynak Denegin Davrams UE Arastirma Ortam GAG UG izleme/ Genelleme Sosyal
Ozellikleri Modeli Kahcihk Gecerlilik
Diken, 102 dgrenci Davranis Ontest-sontest Anasinifi: +
Cavkaytar ve (53 deney,49  problem, + kontrol gruplu Okul ve %93.3 % 91 - - Anket
dig., 2011 kontrol) sosyal deneysel desen  ev 1. sif: Oprt ve
31 anasmifi beceri ve % 86.2 veli
37 1. Simf akademik 2. smf: %
34 2. smif beceriler 90
Diken, Bozkurt + + - - +
ve digerleri, 36-72 aylik Davranis + Ontest-sontest Okul ve Yiizdelik % 94.25 Anket
2011 18 anaokulu problem, kontrol gruplu ev belirtil- Oprt ve
ogrencisi (9 sosyal deneysel desen memis veli
deney, 9 beceri
kontrol),
Karaogku, 60-72 aylik Davranig Ontest-sontest + Oprt. % 81
(2011). anasinifi problem, kontrol gruplu Okul ve Yiizdelik Rehber %82
ogrencileri, sosyal + deneysel desen ev belirtil- - - -
2kiz 22 beceri ve memis
erkek akademik
beceriler
Ozdemir, 2011 Tek Denekli + -
4 ilkokul Akademik  + (Katilimeilar Okul ve % 90 % 94 3aysonra -
ogrencisi beceriler arast ev (Kalier)
7 yas (dikkat CokluBaslama
eksikligi) Modeli)
Sumi ve dig., Davranig Ontest-son test +
2012 286 ilkokul problemi + kontrol gruplu Okul ve % 80 % 94 - - % 95
2.ve 3. Smif ve deneysel desen ev Anket
Ogrencisi akademik Oprt ve
(142 deney, beceriler veli
144 kontrol)

Not. Makaleler yayn yillarina gore siralanmistir. UE: Uygulama etkililigi, GAG: Gozlemciler arasi giivenirlik, UG: Uygulama giivenirligi
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Bulgular

Bu arastirma igin tespit edilen makalelerin, yukarida belirtilen kategoriler ¢ercevesinde
ayrintili analizleri yapilarak tablolastirilmigtir. Davranig problemi gosterme riski goriilen
cocuklara BIA Erken Egitim Programinin kullanildig1 arastirmalarin kisa analizi Tablo
1’ de gosterilmistir.

Katilimcilar ve Ozellikleri

Alanyazin taramasi sonucuna gore, BIA Erken Egitim Programidavranis problemi
gosterme riski bulunan toplam 1156 ¢ocuga uygulanmistir. Katilimeilarin 6zellikleri;
tani, yas ve cinsiyetleri acisindan incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet 6zellikleri tim
aragtirmalarda  belirtilmemistir. Katilimcilarin  cinsiyet = 6zelliklerinin  belirtildigi
arastirmalar (Carter ve Horner, 2007; 2009; Diken ve dig., 2010; Golly, ve dig., 1998;
Golly ve dig., 2000; Karaoglan, 2011; Suprague ve Perkins, 2009; Overton ve dig.,
2002; Russell, 2006 ) dikkate alindiginda kadin katilimct sayisinin erkek katilimeilara
oranla ¢ok az oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yas gruplarina gore dagilimlar
incelendiginde, 194 (% 17) tanesinin anasinifi 6grencisi, 962 (% 83) tanesinin de ilkokul
birinci ve ikinci sinif 6grencisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica, alanyazin incelemesine
dahil edilen 21 arastirmadan ikisi hari¢ (Ozdemir, 2011; Seeley ve dig., 2009)
katilimcilarin belirli bir yetersizlik tanisinin bulunmadigi fakat yukarida belirtilen iki
calismaya katilan toplan 46 katilmcinin dikkat eksikligi tanisinin  bulundugu
saptanmigtir. Bunlarin disinda Lien-Thorne ve Kamps, (2005) calismasinda BIA Erken
Egitim Programi antisosyal davranislar1 6nlemenin yaninda katilimcilarda gézlemlenen
dikkat eksikligi 6zelligi tasiyan davranislar: da 6nlemeye yonelik uygulamislardir.

Davranis ve Davranisin Secilme Nedenleri

Ulasilan ¢alismalarda genel olarak, arastirmacilarin BIA Erken Egitim Programini

5-10 yaslar arasindaki bireylerde goriilen antisosyal davranislar1 ortadan kaldirma, bu
davraniglar1 sondiirme veya azaltma, akademik becerilere odaklanabilme ve bazi basit
sosyal becerileri kazandirmada uyguladiklar tespit edilmistir.

Bu davramglarin segilme nedeni BIA Erken Egitim Programmin &zellikle antisosyal
davranigi, bireyde tam olarak kalici hale gelmeden once sodiirmek ig¢in gelistirilmis
olmasidr.

Uygulamanin Etkililigi

Ulagilan 21 g¢alismadaki verilere bakildiginda tiim c¢aligmalarin  katilimcilarda
gozlemlenen antisosyal davranigi azaltma/sondiirmede etkili oldugu tespit edilmistir
(Bkz. Tablo 1). Diger caligmalardan farkli olarak ¢aligmalarin ii¢ tanesinde (Carter ve
Horner, 2007; Carter ve Horner, 2009; Russell, 2006) programin sinif modiiliine islevsel
davranigsal destek uygulamalar1 eklenerek programin etkililigi degerlendirilmistir.

Arastirma Modeli
BIA Erken Egitim Progranu ilk olarak Walker, Kavanagh ve dig., (1998) tarafindan
deneysel arastirma modeli kullanilarak uygulanmistir. Bu c¢alismada arastirmacilar,
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antisosyal davranig gelistiren 46 anasinifi 6grencisinin 24’iinii deney grubuna, 21’ini
kontrol grubuna rastgele secimle atayarak BIA Erken Egitim Programim
uygulamislardir. Ik calismay1 takip eden diger calismalarin arastirma modelleri
incelendiginde farkli arastirma tasarimlarinin kullanildig: tespit edilmistir. Incelenen
arastirmalarin  dokuzu (Diken, Bozkurt ve dig., 2011; Diken, Cavkaytar ve dig., 2011;
Diken ve dig., 2010; Golly ve dig., 2005; Seeley ve dig., 2009; Karaoglan, 2011; Sumi
ve dig., 2012; Walker ve dig., 2009; Walker, Kavanagh ve dig.,1998) oOntest-son test
kontrol gruplu deneysel desen, ti¢li (Beard ve Sugai, 2004; Golly ve dig., 1998; Overton
ve dig., 2002) tek denekli (kontrol grupsuz) ontest-son test, yedisi (Carter ve Horner,
2009; Diken ve Rutherford, 2005; Golly ve dig., 2000; Lien-Thorne ve Kamps, 2005;
Ozdemir, 2011; Rodriguez ve dig., 2009; Suprague ve Perkins, 2009) tek deneklili
(katilimcilar arast ¢coklu baslama modeli), ikisi (Carter ve Horner, 2007; Russell, 2006)
durum calismasi tek denekli (ABCDC Modeli) arastirma yontemleriyle desenlenmistir.

Ortam

Yapilan alanyazin incelemesi sonucuna gore, Walker ve dig., (1997) tarafindan
gelistirilen BIA Erken Egitim Programi, program modiillerinin geregi olarak okul ve ev
ortamlarinda uygulanmistir. Ancak dort arastirmada (Carter ve Horner, 2007; Carter ve
Horner, 2009; Golly ve dig., 1998; Rodriguez ve dig., 2009) BIA Erken Egitim
Programi sadece okul ortaminda uygulanmistir. Diger 17 arastirmada modiilde
belirtildigi gibi programinin okul modiilii baslatildiktan 10 giin sonra ev modiilii de
uygulamaya konulmustur.

Izleme ve Genelleme

Ulagilan makaleler izleme ve genelleme verileri agisindan degerlendirildiginde, alti
calismada (Beard ve Sugai, 2004; Diken ve Rutherford, 2005; Golly ve dig., 2000;
Overton ve dig., 2002; Ozdemir, 2011; Walker, Kavanagh ve dig., 1998) miidahalenin
cocuklarin davranislar iizerindeki etkisinin uzun donemde devam edip etmedigi
incelenmigtir. Ayrica dort arastirmada (Beard ve Sugai, 2004; Golly ve dig., 2000;
Overton ve dig., 2002; Walker, Kavanagh ve dig.,1998) incelenen makalelerden farkli
olarak BIA Erken Egitim Programinin katilimcilardaki antisosyal davranisi azaltmaya
veya sOndiirmeye yonelik etkisinin miidahale uygulamasindan sonra da farkli yillarda,
farkli sinif ortamlarinda da devam ettigini orta koymuslardir. Bununla birlikte programin
okul ve ev ortaminda paralel yiiriitiildiigii caligmalar (Beard ve Sugai, 2004; Diken ve
dig., 2010; 2011; Diken, Bozkurt ve digerleri, 2011; Diken ve Rutherford, 2005; Golly
ve dig., 2000; Lien-Thorne ve Kamps, 2005; Karaogku, 2011; Overton ve dig., 2002;
Ozdemir, 2011; Russell, 2006; Seeley ve dig., 2009; Sumi ve dig., 2012; Suprague ve
Perkins, 2009; Walker ve dig., 2005; Walker ve dig., 2009; Walker, Kavanagh ve
dig.,1998) programin ev uygulamalar1 sayesinde ¢ocuklarin davraniglarindaki olumlu
degisimlerin farkli bir ortama da genellenmesinin saglandigini ortaya koymuslardir.

Sosyal Gegerlik, Gozlemciler Arast Giivenirlik ve Uygulama Giivenirligi

Ozel egitime gereksinimi olan dgrencilerin antisosyal davranislarini 6nlemeye yonelik
BIA Erken Egitim Programmin uygulandig arastirmalar incelendiginde, alti arastirmada
(Beard ve Sugai, 2004; Golly ve dig., 1998; Golly ve dig., 2000; Karaoglan, 2011;
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Ozdemir, 2011; Walker, Kavanagh ve dig.,1998) sosyal gecerlik hakkinda agik bir
bilgiye rastlanmamustir, ii¢ calismada (Seeley ve dig., 2009; Sumi ve dig., 2012; Walker
ve dig., 2009) sosyal gecerlik verilerinin sayisal degerleri belirtilmistir. Yukarida
belirtilen ii¢ ¢alismada sosyal gecerlik verileri uygulamaya katilan 6grencilerin 6gretmen
ve velilerine anket uygulanarak elde edilmistir ve bu uygulanan anket sonuglarina gore
arastirmalarin (Seeley ve dig., 2009; Sumi ve dig., 2012; Walker ve dig., 2009) sosyal
gecerligi % 90 ile % 95 olarak belirtilmistir. iki arastirmada (Diken ve Rutherford, 2005;
Overton ve dig., 2002) miidahale uygulamasindan sonra 6gretmen ve velilerle goriisme
yapilarak uygulanan egitim programina yonelik sosyal gecerlik verisi toplanmis, yedi
arastirmada (Carter ve Horner, 2009; Diken ve dig., 2010; Diken, Bozkurt ve dig., 2011;
Russell, 2006; Sumi ve dig., 2012; Suprague ve Perkins, 2009; Walker ve dig., 2005)
Ogretmen ve velilere anket uygulanmis, bir ¢aligmada (Carter ve Horner, 2009) sadece
Ogretmen goriisii alinmis, bagka bir calismada (Lien-Thorne ve Kamps, 2005) ise
katilimcilardan, 6gretmenlerden ve velilerden ayr1 ayri goriis almistir. Son olarak da,
Rodriguez ve dig., (2009) sosyal gecerlik verisi toplamistir fakat bu ¢aligmada veri
toplama yoOntemi belirtilmemistir. Yukarida belirtilen sosyal gecerlik verisinin
toplanandig1 calismalarda ogretmen ve veliler BIA Erken Egitim Programi
uygulamalarindan memnun olduklarini belirtmislerdir (Bkz. Tablo 1).

Ulagilan arastirmalarin gozlemciler ve uygulamacilar arasi giivenirlilik verilerinin
saglanip saglanmadigma dair ayrmtili analizi yapilmis ve BIA Erken Egitim
Programinin okul ve ev ortamlarinda uygulandigi i¢in arastirmacilarin her iki ortam
uygulamalari i¢in ayr1 veri topladiklar tespit edilmistir. Tablo 1°de belirtilen verilerin
birincisi okul ortamini, ikincisi ev ortami icin toplanan degerleri gostermektedir. ki
calismanin (Sumi ve dig., 2012; Walker ve dig., 2005) gozlemciler arasi giivenirlilik
verisi % 90, diger calismalarda ise % 90 ile %100 arasindadir. Ancak ii¢ ¢alismada
(Diken, Bozkurt ve dig., 201; Golly ve dig., 1998; Karaoglan, 2011) gozlemciler arasi
giivenirligin saglandig1 vurgulansa da bu veriler acik bir sekilde belirtilmemistir.

Incelenen makaleler uygulama giivenirligi agisindan gézden gegirildiginde, genel olarak
caligmalarda uygulama asamalarinin ayrintili bir bigimde agiklandig tespit edilmistir
fakat li¢ ¢aligmada (Beard ve Sugai, 2004; Golly ve dig., 1998; Lien-Thorne ve Kamps,
2005) acik bir sekilde uygulama giivenirlik verisine rastlanmamistir. Diger 18
calismanin besinde (Golly ve dig., 2000; Overton ve dig., 2002; Russell, 2006; Walker
ve dig., 2005; Walker, Kavanagh ve dig.,1998) uygulama giivenirlik verisi toplanmigtir
fakat bu caligmalarda veriler yilizdelik olarak belirtilmemistir. iki ¢alismanin (Karaoglan,
2011; Seeley ve dig., 2009) uygulama giivenirlik verisi % 81 ile % 86, diger 11
calismanin (Carter ve Horner, 2009; Diken, Bozkurt ve dig., 2011; Diken ve dig. 2010;
Diken, Cavkaytar ve dig. 2011; Diken ve Rutherford, 2005; Ozdemir, 2011; Rodriguez
ve dig., 2009; Russell, 2006; Sumi ve dig., 2012; Suprague ve Perkins, 2009; Walker ve
dig., 2009;) uygulama giivenirligi veri sonuglar1 ise % 90 ile % 100 arasindadir.

Tartisma, Goriis ve Oneriler
Bu arasgtirmada 5-10 yaslar1 arasindaki bireylerde goriilen antisosyal davranis gosterme
riskini ortadan kaldirma, goriilen antisosyal davranigi sondiirme veya azaltma, akademik

International Journal of Early Childhood Special Education (INT-JECSE), 6(1), 55-79.



Basarwa Ilk Adim Erken egitim Programi 70

becerilere odaklanma ve ayrica bazi basit sosyal becerileri kazandirmada BIA Erken
Egitim Programinin uygulandigi 21 arastirma ayrintili olarak incelenmis ve belirlenen
kategorilere gore ayrintili analizi yapilmistir. Bu kategoriler ¢ergevesinde elde edilen
bulgularin dogrulugunu bu aragtirmaya katilan tiim yazarlar birbirinden bagimsiz olarak
ayrintili bir sekilde inceleyip kontrol etmislerdir. Belirlenen kategoriler altinda 6ne ¢ikan
bulgular ilerde yapilacak galigmalara 151k tutmasi agisindan tartigilacaktir.

Alanyazina gore davranis problemlerinin ileriki yas donemlerinde daha ileri derecede
goriilmemesi ve antisosyal davranislarin sonmesi i¢in en geg ligiincili sinifa kadar uygun
bir erken miidahale yonteminin uygulanmasi gerekmektedir (Diken ve dig., 2010;
Overton ve dig., 2002). Ulasilan makalelerde miidahale programi genellikle 5-10 yas
arasindaki ¢ocuklara uygulanmistir ve miidahale sonrasi toplanan verilerden anlamli
sonuclar elde edilmistir. Miidahale programina katilan katilimcilarin yas ve kacinci
smifta olduklari, bireylerde goriilen davramig problemleri ayrintili bir bigimde
verilmistir. Bazi1 arastirmalarda katilimeilarin cinsiyetlerine ait bilgiler de belirtilmistir
(Carter ve Horner, 2007; 2009; Diken ve dig., 2010; Golly ve dig., 1998; Golly ve dig.,
2000; Karaoglan, 2011; Overton ve dig., 2002; Russell, 2006; Suprague ve Perkins,
2009). Ancak BIA Erken Egitim Programinin kadin ve erkek ¢ocuklar iizerindeki
etkililigini kiyaslamak ve aragtirmaya katilan kadin ile erkek katilimci sayilarini net
olarak belirlemek adina aragtirmacilarin katilimcilarin cinsiyet 6zelliklerini belirtmesi
Oonemlidir.

Alanyazin c¢alismalarina gore, antisosyal davranis gosterme riski tasiyan ve antisosyal
davraniglarin bir hastalik gibi kroniklestigi birey sayisi ge¢cmis yillara oranla hizla
artmaktadir. Bu baglamda arastirmacilar toplumda sorun olusturan bu bireylere egitim
olanaklart1 sunmak i¢in kalict ve kesin ¢oziimler iireten yoOntemler gelistirmeye
caligmaktadirlar. Ayrica arastirmacilar antisosyal davraniglarin daha tehlikeli boyutlara
ulasmadan Once uygun bir erken egitim miidahale programinin bireye uygulanmasi
konusunda hemfikirlerdir. Ornegin, Walker (1997) tarafindan gelistirilen BIA Erken
Egitim Programi, problem davariniglari onleme ve sondiirmede yillardir etkili bir
miidahale yontemi olma 6zelligini korumaktadir. Ayrica programin sadece Amerika’da
degil diger iilkelerde de (Tiirkiye) etkili ve basarili bir miidahale yontemi oldugu
kanitlanmistir (Diken ve dig., 2010; Diken, Cavkaytar ve dig., 2011).

BIA Erken Egitim Programinin uygulandigi arastirmalarm bir dnemli ozelligi de
programin farkli arastirma yontemleriyle uygulanmasinda anlamli sonuglar elde
edilmesidir. Incelen arastirmalarda tek denekli ve deneysel arastirma ydntemlerinin
yogun olarak kullanildig: tespit edilmistir.

Gelistirilen ve uygulanan erken miidahale programlarinin uzun dénemdeki etkisinin;
devamliliga, kisilerle, ortamlarla ve ilerleyen zamanlarla olan etkilesiminin tutarliligina
bagli oldugu ileri siiriilmektedir (Hester ve dig., 2004). Arastirmacilarin incelene
caligmalarda Ozellikle antisosyal davranig, genel davramis problemleri, akademik
becerilere odaklanamama ve bazi sosyal beceri sergileyememe gibi davranis problemleri
lizerine yogunlagtiklar1 tespit edilmistir. Program tiim c¢alismalarda biiylik oranda
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katilimeilar iizerinde etkili olmustur. Ancak miidahalenin bireylerdeki etkisinin kalicilig
ile ilgili planli ve diizenli bilgi toplanmadig1 gorilmiistiir. Bu anlamda sadece alt1
calismada (Beard ve Sugai, 2004; Golly ve dig., 2000; Diken ve Rutherford, 2005;
Overton ve dig., 2002; Ozdemir, 2011; Walker, Kavanagh ve dig.,1998) kalicilik
verisinin topladig1 goézlemlenmistir. Arastirmacilar program uygulamasi bittikten
yaklasik iki veya li¢ ay sonra kalicilik/izleme verileri toplamislardir ve elde edilen
veriler programin bireylerde etkisinin miidahaleden sonra da devam ettigini gostermistir.

BIA erken egitim programin etkili ve basarili olmasinin sebeplerinden birisi programin
hem okul hem de ev ortaminda bir birbiriyle uyum igerisinde ve birbirine paralel olarak
uygulanmasidir. Ulasilan ¢alismalarin ¢ogunda programin okul ve ev modiilii titizlikle
uygulanmistir, fakat bazi ¢alismalarda sadece okul modiilii uygulanmigtir. Programin ev
modiiliinii uygulayamayan calismalardan sadece Golly ve dig. (2000) iki ¢ift ikiz
cocuklarla ¢aligtigint ancak bunlardan bir ¢ift ikizin ailesinin ev modiiliinii uygulamak
istemedigini belirterek ev modiiliinii neden uygulayamadigini agiklamistir.

Bilimsel arastirmalarin gostergelerinden birisi, yapilan calismalarin sosyal gecerliliginin
olup olmamasidir. Arastirmacilar genellikle c¢alismalarin  sonucunda miidahale
uygulayicilarinin disinda, bireyin egitiminde rol alan kisilerden miidahale yontemine
yonelik veri toplamaktadirlar. Bu veriler, 6znel ve nesnel degerlendirme olmak tizere iki
sekilde toplanabilmektedir. Ayrica davranig Ogretim siireci tamamlandiktan sonra
Ogrenilen davranig1 katilimer gostermeye devam ediyorsa ve uygulamanin etkileri uzun
siire devam ediyorsa da yapilan ¢alismanin sosyal gecerliligi oldugundan soz edilebilinir
(Giil ve Vuran, 2010). Ulasilan ¢aligmalardan ii¢ arastirmada sosyal gegerlik verileri
katilimcilarin 6gretmen ve velilerine anket uygulanarak elde etmistir. Iki arastirmada
miidahale uygulamasindan sonra 6gretmen ve velilerle goriisme uygulanmistir, sekiz
arastirmada 6gretmen ve velilere anket uygulanmistir, bir ¢alismada sadece 6gretmen
gorilisti alinmustir, bir ¢alismada katilimcilardan, 6gretmenlerden ve velilerden ayri ayri
goriis almistir, baska bir calismada ise sosyal gecerlik verisinin toplandigi belirtilmis
fakat veri toplama ydntemi belirtilmemistir. BIA Erken Egitim Programinin basarili
olmast i¢in arastirmacilar, Ogretmen ve veliler bir ekip olarak isbirligi iginde
calismaktadir. Bu anlamda, gelecek caligmalara 1s1k tutmasi, aragtirmalarin bilimselligi,
etkililiginin 6l¢iilmesi ve sonu¢ hakkinda toplanan verinin objektifligi adina sosyal
gegcerlilik verisi belirtmeyen caligmalarin sosyal gegerlilikleri hakkinda ayrintili veri
toplanmas1 ve bu konuda arastirmacilarin ayrintili bilgi vermesi énemli bir konudur
(Kennedy, 2005, p. 218).

Bilimsel ¢alismalarda diger 6nemli bir konu da gozlemciler arasi giivenirligin olup
olmamasidir. Bu anlamda, BIA Erken Egitim Programi farkli ortamlarda uygulanmasina
bagl olarak da ulasilan ¢aligsmalarin 18 tanesinin ¢ok titiz bir sekilde her ortam i¢in ve
hatta bazi arastirmacilar her birey icin ayr1 ayr1 gozlemciler arasi giivenirlik verisi
toplayip elde ettikleri verileri belirtmislerdir. Ancak bir ¢alismada (Golly ve dig., 1998)
gozlemciler arasi giivenirlik verisine rastlanmamistir. Yine incelenen makaleler
uygulama giivenirliligi agisindan goézden gecirildiginde tim c¢alisimlarin uygulama
asamalarmin ayrintili bir bigimde agiklandig1 ve arastirmacilarin ¢ogunun diizenli ve
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planli bir sekilde uygulama giivenirlik verisi topladigi tespit edilmistir. Ancak {i¢
calismada (Beard ve Sugai, 2004; Golly ve dig., 1998; Lien-Thorne ve Kamps, 2005) bu
konuda herhangi bir bilgiye rastlanmamstir. BIA Erken Egitim Programinin gerek iic
farkli modiilden olugmasi nedeniyle, gerekse farkli ortamlarda uygulanmasi nedeniyle ve
bilimsel ¢alismalarin bir kriteri olarak arastirmacilarin uygulama siirecine iliskin veriler
toplamasi ve bu verileri agiklamasi ¢gok 6nemlidir.
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