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Bu caligma, Giresun ilinde, yasli akrabalarina bakim veren kadilarin bakim ile ilgili goriislerine yonelik
yaklagimlarini belirleme amaciyla planlanmistir. Kadinlarin bu konudaki goriisleri yart yapilandirilmis
miilakat teknigi ile 15 katilimci araciligr ile elde edilmistir. Arastirma Nitel arastirma desenlerinden
Fenomenolojik yaklagimla yapilmistir. Elde edilen bulgular igerik analizi yontemi ile ¢dziimlenmistir.
Aragtirmanin amaci yaslh bakim yiikiiniin kadinlar iizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri ile ilgili
goriislerinin belirlenmesidir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular degerlendirildiginde; katilime1
kadmlarin, “fiziksel”, “sosyal”, “psikolojik” ve “ekonomik™ gibi olumsuz yiik yaklagimlar1 belirlenmistir.
Katilimeilarin olumlu yiik yaklagimlari ise; “Psikolojik etki”, “kiiltiirel etki”, “Dinsel ve manevi miikafat”
ve “ekonomik katki” olarak tespit edilmistir. Kadinlar aldiklart bu sorumluluk hakkinda goriislerini
belirtirken, yaglt bakiminin sevgi, sabir, hosgorii ile yapilmasi gerektigi vurgusunda bulunmuslar, ancak
¢ogu zaman Ozellikle sabirlarinin az oldugu konusunda sikdyet etmiglerdir. Yash bakimi ile hakim
diisiincenin yaslilara ¢ocuklarin bakmasi ancak devletin de bir¢ok konuda destek olmasi gerektigi goriisi
dikkat ¢ekmistir. Bu ¢alisma giderek yaslanan Tiirkiye niifusuna yoénelik yaklasimlarinin belirlenmesi
acsinda da 6nemlidir. Giresun drnekleminden ailede yagh bireylere bakim veren kadinlarin goriislerinin
tespit edilmesi gelecege yonelik yash niifusu ve bakimi ile ilgili yaklagimlarin belirlenmesine katki
saglayacaktir.

Anahtar kelimler: Yasli bakimi, Kadin sorunlari, Evde Yasl bakimi, Yasli bakimu ile ilgili sorunlar.

Women Assuming Care of the Elderly in the Family and Their
Opinions: Example of Giresun Province in Turkey

Abstract

This study was designed to determine the approaches of the women assuming care of their elderly relatives
towards their opinions on such care. The opinions of the women were collected from 15 participants who
were interviewed in semi-structured interviews. The study utilizes the phenomenological approach which
is a qualitative research design. The findings were analyzed through content analysis method. The main
objective of the study is to determine the opinion of women, who assume care of the elderly, on the negative
and positive impacts of such care. Assessment of the findings of this research revealed that participant
women consider such care as a negative burden in “physical”, “social”, “psychological” and “economical”
terms. The participants consider “psychological effects”, “cultural effects”, that it is “religiously and
morally rewarding” and “economic contributions” as positive impacts of giving such care. When talking
about the responsibilities they assumed, the women highlighted that giving care to the elderly requires love,
compassion, patience and high tolerance but they also complained that most of the time they lack sufficient
patience. It appears that most of the participants affirm that the offspring should take care of their elders,
but the state should also provide more support for such care. This study is also relevant for determination
of approaches towards Turkey’s population which grows older day by day. In the example of Giresun,
determination of the opinions and views of women who take primary responsibility in elderly care, will
certainly contribute in determination of the future approaches to be adopted concerning the elderly
population and elderly care.
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Giris

Farkl1 bilim alanlarin inceleme konusuna giren yaslanma ve buna bagli gelisen toplumsal,
sosyal ve psikolojik sorunlar bu alandaki caligmalara ilgiyi artirmaktadir. Yasli bilimi;
(Gerontoloji) yaslanma ile olusan biyolojik ve psikolojik degisiklikler ile toplumdaki sosyolojik
degisikleri ekonomik ve ¢evresel boyutlari ile inceleyen bilimdir (Yamana, Akdeniza, Howeb,
2010). Yaglanmanin biyolojik 6zelligi yaninda toplumsal ve kiiltiirel bir olgu olmasi, bireyleri,
aileleri, toplumu ve ekonomiyi etkilemektedir. Bu nedenle sosyal ve siyasal yapinin bu olguya
bagli olarak yeniden diizenlenmesi gerekmektedir (Nazli, 2016).

TUIK e (2018) gore, Tiirkiye’de yaslh niifus oran1 artmaktadir. Buna bagl olarak; “yash
niifus olarak tanimlanan 65 yas ve tizerindeki niifusun oraninin 2018 yilinda %8,7, 2023'te %10,2,
2040'da %16,3, 2060'ta %22,6 ve 2080'de %25,6” olacagi tahmin edilmektedir. Tiirkiye’de yasam
sliresinin uzamasi ve yasli niifus oraninin artmasi nedeniyle yaslanan kisilerin bakim sorunlar1 da
gittikce dnemli bir konu haline gelmektedir. Yasl bakimi resmi bakim ve gayri resmi bakim
olarak ayrilir. Yani yashlar ile ilgili bakim isleri devlet veya devlet kontroliindeki 6zel kurumlarda
ya da resmi olmayan aile veya diger kisiler tarafindan yerine getirilmektedir (Adak, 2003). Yash
niifusun sayica artmasi ile yagsamda beklentilerde de artmaktadir. Son yillarda, yaslilarin nasil ve
kimler tarafindan bakildig: ile ilgili yapilan ¢alismalar yash bakiciligini ailedeki bakicilar ve
profesyonel bakicilar olarak ayirmig ve bu baglamda incelemistir (Walker, Pratt, Eddy, 1995;
Yen, Zhou, Bashford, 2002).

Yaglilik, kisilerin gelir azalmasina da neden olan sosyal bir olgudur. Yaslhilikta gelir
azlig1 ya da yoksullugu yasli bakimini zorlastiran ve ekonomiye yiik olusturan bir sosyal giivenlik
sorunudur (Karadeniz, Oztepe, 2013). Ancak, yasliligin insan yasaminda bir dénem oldugu ve
gelecekte meydana gelmesi beklenen bireysel ve toplumsal ihtiyaglarin karsilanmasi zorunlulugu
bilinen bir gergektir. Bu nedenle yaslilik doneminde bakima muhta¢ olan yashlarin bakim
sorumlugu sadece ailelerine birakilmamalidir (Yagcioglu,2009). Sosyal giivenlik alanindaki
diizenlemeler artirilmalidir. Boylece toplum igerisinde var olan 6liime yakin olma duygusundan
uzaklasan yaglilarin varligi ve “yasam doyumu” yiiksek yasli bireylerin gelistirilmesi toplumsal
gelisimi de olumlu anlamda etkileyecektir (I¢li, 2010).

Geri kalmis ya da gelismekte olan iilkelerde yasl bakimi daha ¢ok aile ile ¢6ziilmeye
calisilmigtir. Ancak yash bakiminin istenilen verimlilikte olmasi i¢in evde ve aile tarafindan
yapilan bakimimin da desteklenmesi ve profesyonel anlamda diizenlenmesi gerekmektedir (Bahar,
Parlar, 2007). Bu baglamda, yaslilarin evde ya da herhangi bir kurumda korunmasi, bakim ve
tedavi hizmetlerinin istenilen 6l¢iide olmasi i¢in sosyal alt yapimin ve bu konuda yetismis insan
kaynaklarinin olusturulmasi ve ileriye doniik planlarmn yapilmas: gerekir (Oztop, Sener, Giiven,

2018). Almacak onlemler igerisinde en dnemlisi ise, yash bakiminin ev ortaminda olmasidir.
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Yashi bireyler, alistiklari ve hayatlarin1 gegirdikleri arkadaslari ile komsularinin oldugu evlerinde
yasamak ve aileden olan bir bakici tarafindan bakilmak isterler (Kalinkara, Kalayci, 2017).
Yaslilikta bakimi kimin yapacagi sorusu ayni zamanda kiiltiirel kodlarla ilgilidir. Ornegin Tiirk
toplumunda yaslanan bireylerin g¢ocuklari tarafindan bakim goriisii iki farkli kaniya gore
sekillenmektedir. Bir goriis ¢ocuklar tarafindan bakilmay1 hak olarak goriirken, diger goriis ise
cocuklar1 tarafindan bakilmayi isteme goriisiini yiik olarak algilamaktadir (Akdzer, Nuhrat, Say,
2011). Ancak bu iki farkli goriise ragmen, toplumsal olarak hala yasl anne ya da babanin bakim
yukiimliiliigii ¢ocuklar ve akrabalar aittir (Selguk, Avcei, 2016). Cilinkii yaslilikta bakima ihtiyag
duyan bireylerin kim tarafindan bakilmasi gerektigi goriisii, Tiirk toplumunda yaygin olarak
“erkek cocugun" bakmasi gerektigidir (Giiven, Sener ve Giirsoy, 2011). Geleneksel ve yaygin
goriiglerden biri olan anne ve babaya “erkek evlat” bakar yaklasimi, sadece yaslilik i¢in degil
sosyal ve ekonomik bir boyutu olan genis bir olgudur. Fakat her ne kadar bakim erkek evlada ait
bir sorumluluk olarak goriilse de yaslilara bakimin daha ¢ok kadinlar tarafindan yapildigi bilinen
bir gergektir. Kadinlar bir¢ok kiiltiirde yasli eslerine, babalarina, annelerine, kaympederine ya da
gelin gittigi evdeki yaslilara bakmakla yiikiimlii sayillmaktadir (Chao, Roth,2000; Mendez-Luck,
Kenney, Wallace,2008; Arpac1,2009; Chan, Chui,2011).

Yash bakim sorumlulugunu alan kadinlarin, daha ¢ok orta yas ve evli kadinlar olas1 dikkat
cekicidir (Adak,2003; Arpac1 2009; Erdem,2005; Tasdelen, Ates,2012; Ozyesil, Oluk, Cakmak
2014; Oniir, 2015; Ozkul, Kalayci, Aslan, 2018). Ayrica, engelli ve hasta yaslilara yonelik gayri
resmi bakicilarinin da agirlikli olarak kadin oldugu ve bu kadinlarin bakim verirken birgok sorun
yasadiklar1 yapilan aragtirmalar ile belirlenmistir (Stone, Cafferata, Sangl, 1986; Haley, 2003;
Papastavrou, Kalokerinou, Papacostas, Tsangari, Sourtzi, 2007).

Yapilan ¢alismalar yaslilarin kendi ev ortamlarinda kalmay1 ve yakinlari tarafindan bakim
almay1 tercih ettiklerini ortaya koymaktadir (Karahan, Giiven, 2002). Yaslilarin, evlerinde bakim
istekleri elbette yasli bireyler adina 6nemli bir giindemdir. Ancak yash bakim sorumlulugunu
istlenen kadinlar i¢in de kendi sosyal hayatlarin1 saglikli bir sekilde devam ettirebilmeleri icin
birtakim diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir. Ciinkii ailede yashi bakimimi yiiklenen
kadinlar, genellikle iicretsiz olarak sosyal hizmet alaninda 6nemli bir rol oynamaktadir. Cogu
arastirmaci kadinlarin refahi iizerindeki etkisine odaklanmis, geng¢ kadinlarin istihdami ve ¢ocuk
yetistirme rolleri tizerinde durmustur. Ancak orta yasli kadinlarin rollerinden olan yasl bakimina
yeterince deginilmemistir. Bu nedenle yasli bakim rolii ve yiikiiniin kadinlar tizerindeki etkilerinin
arastirilmasi 6nemlidir (Doress- Worters, 1994). Kadinlarin ¢oklu rolleri arasinda olan yasl
bakimi gayri resmi sosyal bir sermayedir (Hussin, Ismail, 2017). Bu baglamda yaslilara bakim
veren kadmlarim bu yiikii nasil degerlendirdikleri ve yasamlarindaki olumlu ve olumsuz

etkilerinin neler oldugu Giresun ili 6rnekleminde incelenmistir.
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Yontem

Bu ¢alismanin verileri, Giresun ilinden segilen 15 kadin lizerinden nitel aragtirma yontemi
kullanilarak elde edilmistir. Arastirmada goniillii, yagh yakinlarina bakim veren 15 kadinla yari
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak derinlemesine verilere ulasilmistir. Goriigmeler
katilimceilarin bilgilendirilmis onamlar1 alindiktan sonra istedikleri giinde ve saatte ¢ogunlukla
evlerinde yapilmistir. Katilimcilarin sdylemleri, (kabul etmeyen 3 kadin harig) ses kayit cihazi ile
kayit altina alinmistir. Goriismeler 2018-2019 yil araliginda yapilmistir. Arastirmada asagidaki
konular igeren bir gériisme formu kullanilarak yari yapilandirilmis miilakat yoluyla veriler elde
edilmistir;

Kisisel bilgiler ve yasli bakimina baslama hikayesi,

Yasli bakimu ile ilgili duygu, diisiinceler ve kiiltiirel yaklasimlar,

Yasli bakim yiikii ile ilgili yaklasimlar, inanglar ve sorunlar,

Yasl bakim faaliyetlerinin neler oldugu ve bu faaliyetler ile ilgili olumlu ve olumsuz
goriigler.

Goriismeler en az 30 dakika en fazla 50 dakika siirmiistiir. Goriismecilerin ses
kayitlarinin alimmasi siirecinde, her goriismeci i¢in hazirlanan goriigme formlart {izerine
aragtirmaci tarafindan gozlem notlar alinmistir. Veri analizi yapilirken, katilimc1 sayisi1 kadar
isimleri ve soy isimlerinin bag harfleri kullanilarak dogrudan alintilara yer verilmistir.

Calisma Grubu ve Ozellikleri

Goriismecilerin yaslar1 38 - 58 arasinda olup farkli egitim gruplarindan olusmaktadir.
Okuma yazma bilmeyen (1 kisi), ilkokul, (7 kisi), ortaokul (2kisi), lise (3kisi), iniversite (1kisi),
doktora (1kisi) olmak iizere toplam 15 katilimc1 bulunmaktadir. Katilimeilarin 11’1 kayinvalide
ve kaympederlerine bakmaktadirlar. Anne veya babasina bakan katilimci kadin sayis1 4 kisidir.
Katilimcilar bakim verdikleri kisilerle ayni evde ya da aile apartmaninda birlikte yasamaktadirlar.
Katilimcilardan 2 kadin diisiik gelirleri nedeniyle, 1 kadin ise esinden bosandigi i¢in higbir geliri
olmadigini ve devletin verdigi bakim iicreti ile yasamlarini siirdiirdiiklerini belirtmislerdir (E.K,
E.Y, E.S). Katilimcilarin bakim verdikleri kisilerin yaslari; 69 -70- (1’er kisi), 72 (2 kisi), 80 -83
(1’er kisi), 85 (2 kisi), 87-88 (1’er kisi), 90 (5 kisi), 92 (1 kisi) olmak tizere toplam 18°dir. Kadin
katilimcilardan ii¢ii hem kaympeder hem de kayinvalidelerine bakmaktadir. Bakim verilen
yaslilardan ikisi Parkinson hastasi, dordii Alzheimer hastasidir. Yaglilardan dordii yataga bagimli
yasamakta bir yaglinin ise agir1 kilolu oldugu i¢in hareket etmede zorluk yasadigi belirlenmistir.

Verilerin Analizi
Bu calisma nitel arastirma desenlerinden olan fenomenoloji (olgubilim) kullanilarak
yapilmistir. Bu desen ile elde edilen veriler daha genis ve derin agiklamalar elde etmek i¢in nitel

arastirma veri analizinden biri olan icerik analizi yapilarak elde edilmistir. Aragtirmadan elde
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edilen veriler tekrarlan belli kavramlardan kodlar, kodlardan kategoriler belirlenerek temalar
olusturulmus ve elde edilen bu temalar tablolara doniistiiriilmiis ve yorumlanmistir. Aragtirmada
katilimcilarin goriislerinden dogrudan alintilara da yer verilmistir.
Bulgular ve Yorumlar
Aragtirma sonunda, kadinlarin yasl bakimu ile ilgili goriisleri olumlu ve olumsuz olmak

99 G,

iizere 5 tema bulunmustur. Olumsuz goriisler; “sosyal sorunlar”, “psikolojik sorunlar™,” fiziksel
sorunlar”, “ekonomik sorunlar” ve “hicbir sorun yasamayanlar” olarak simiflandirilmistir. Yash
bakimu ile ilgili olumlu goriisleri ise; “Psikolojik etki”, “kiiltiirel etki”, “dini ve manevi miikafat
kazanama”, “ekonomik katki”, “hi¢bir olumlu yani yok” temalarindan olugmaktadir.

Tablo 1: Katilimer kadinlarin olumsuz yiik yaklagimlari (n=15)

Yiikler Kadin sayis1
Sosyal sorunlar 13
Psikolojik sorunlar 10

Fiziksel sorunlar 3

Ekonomik sorunlar 4

Higbir sorun yasamadim 1

Tablo 1’deki bulgulara gore ailede yashi bakimi veren kadinlarin olumsuz yiik
yaklasimlarin ¢ogunlugu sosyal sorunlar (13 kisi) ile psikolojik sorunlar (10 kisi) oldugu tespit
edilmistir.

Sosyal sorunlar

Arastirmadan elde edilen veriler degerlendirildiginde evde yasli bakim roliinii {istlenen
kadinlarin sosyal hayatlarinda bir¢ok sorun yasadiklari belirlenmistir. Bunlar;

1-Arkadas ve komsularla olan kadin giinlerine katilamama,

2- Kendine ait hayatlarinin olmamasi,

3-Ev islerini yetistirememe,

4-Digiin ve 6zel etkinliklere katilamama,

5- Ozel hayatlariin olmamast,

6-Agir hastalik ya da atak donemlerinde yaslilarla ilgilenmek diginda herhangi bir sosyal
etkinlige zamanlarinin olmamasi.

N.Y., Kendi hayatimi hi¢ yasayamadim. Hep onun hayatini yasadim. Kayinvalidem
karakter olarak baskin bir karakterdi. Temizlik yaparken zorlanirdim. Daha yeni yaptin yapma
derdi. Bir yere gitsem misafirligi ya da ¢arsiya pazara ¢abuk gel derdi. Ozgiir degildim rahat
degildim. En zor iy altini temizlemek ama vicdan isi sik sik temizlemek lazim merhametim ¢ok
yoksa yapmazdim. Yalniz olsaydim asla bakamazdim. Yaslyya bakim i¢in mutlaka iki kisi olmall.

Yani mutlaka bakim icin bir bakici ya da bir akraba yardim etmeli. Esim ve goriimcem olmasaydt
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asla bakamazdim. Ciinkii her isim kalirdr. Ev is, yemek, temizlik yetistiremezdim. Giinlerim var
¢cogu zaman gidemiyorum.

N.T., Calisan bir kadin oldugum i¢in yash bakimi zor kendinize zaman ayiramiyorsunuz.
Aklim hep evde is ¢ikisi bir yere gidemem kendime aywracak ézel bir zamanim yok.

M.A., Evden ¢itkamamak ¢iksam da kafam rahat degil. Sosyal hayatim yok hep evdeyim.
Carswa pazara gitsem hemen eve donme diigiincesi rahatsiz ediyor.

E.Y., Anneme bakmasaydim okuma ogrenmek isterdim okumam yazmam yok... Kuran
okumak isterdim. Ama hicbir yere ¢ikamam annemi a¢ ve islak birakamamam. Giiniim ona
bakmakla gegiyor.

E.K., Hayatimiz kisitli gezmeye bir yere gidemiyorsun bir cenaze olsa kadin ise ben
erkekse kocam gidiyor. Gelinim yagl var diye bize gelmiyor.

N.Y., 30 Yildwr en biiyiik hayalim, evden ¢ikip hi¢ aklimda bir sey olmadan bir giintimii
gecirmek gezmek dolasmak. Ciinkii en ufak evden ayrilmam da bile akilim hep evde, bir an dnce
eve donmek var.

Psikolojik sorunlar

Yash yakinlaria bakim veren kadinlar, psikolojilerinin bozuldugunu bu nedenle doktora
girdiklerini ve degisen siirelerde ilag kullandiklar1 belirlenmistir. Bazi katilimcilar ise son
zamanlarda sinirsel ve psikolojik olarak kendilerini iyi hissetmediklerini ve yine doktora gidip
ilag almalar1 gerektigini belirtmislerdir. Katilimcilarin belirtikleri psikolojik sorunlar ise
sunlardir;

1-Panik atak,

2-Depresyon,

3- Asri sinirli ve mutsuz hissetme,

4-Ozgiir ve rahat olamamak,

5-Stres, iiziintii, kaygi,

6- Psikolojik ilaglar ve yan etkileri,

7- 1yi bakamiyorum diisiincesi,

8- Bende boyle olacagim diisiincesi ile karmagik duygular ve kaygi.

L.K., Yaslilarin psikolojisi bozuk olabiliyor. Siirekli evdeler o durumlar: beni iiziiyor ve
gelecekte bende boyle mi olacagim diye diistiniip iiziiliiyorum.

N.D., Tek basima 90 yasindaki kaymvalideme bakiyyorum. Esim iyi bakamiyorsun diye
konusuyor. Siirekli bu benim sinirlerimi bozuyor. Ila¢ kullantyorum. Psikolojik ila¢ yoksa daha
gergin olurdum. Ilaglar beni rahatlatiyor. Kayinvalidem ¢ok konusuyor. Hala tarla isi yapmak
istiyor. Stirekli konugmasi beni rahatsiz ediyor. Esimde gereksiz konusuyor. Koydugum yemege

laf ediyor annesinin yaminda erkeklik taslyor.
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E.F., Cok sinirliyim psikolojim bozuk ila¢ kullaniyorum. Onun yiiziinden panik atak
oldum. Yashlar ¢ok konuguyor. Her seye konusuyor. Sinirlerim ¢ok bozuk.

E.S., Onlara bagimli oluyorsun evden c¢ikamiyorsun her seye karigiyorlar. Cok
sinirleniyorum hi¢bir seye tahammiiliim kalmiyor. Psikolojim bozuk ila¢ kullaniyorum. Esimle
kavgalarimiz oluyor annenle sen ilgilen diyorum.

E.Y., fla¢ kulandim psikolojik ila¢ ancak beni ¢ok uyuttular islerim hep kaldi birakmak
zorunda kaldim.

A.F., Devamli doktor istiyor. Her giin gitsek gitmeyeyim demez. Sinirsel olarak rahatsiz
bu durumu bizi de etkiliyor. Her geye karisip konusuyor bu benim sinirlerimi ¢ok yipratti sinirsel
migrenim olustu. Onceleri hichir sey de diyemiyordum icime ata ata sinir hastast oldum. Simdi
cok takmamaya c¢alisiyorum. Ama zamaninda beni ¢ok yipratti simdi yemek yapamiyor
yiiriiyemiyor. Ilgilenmek zorundayim. Ona kizamiyorsun dertlesmek icini dokmek icin esime
anlatiyor, ona kiziyorum. Egimde beni anlamayinca iyice sinirlerim bozuluyor. Oysa ben ona
anasint kotiilemek icin degil, benim ne ¢ektigimi anlasin yardimct olsun diye anlatiyorum hatta
sakin gidip anana bunu yapmissin deme diyorum kirtlr yash diyorum. Ama beni dinleyen kim.
Ozgiir degilsin gerci simdi ¢ok takip dinlemiyorum. Yine de hayatin ona gére, ayarlaniyor.
Sinirlerim ¢ok ywprandi ilag kullaniyorum.

H.Y., Ozgiirliigiiniiz simrli daha yorgunsunuz. Daha streslisiniz. Egimin psikolojisi
bozuldu ila¢ alyyor. Hayatiniz tamamen degisiyor. Simdi yataga bagimli daha kolay yedirme
icirme altimi temizleme hastaligin ilk atak donemlerinde (Alzheimer hastasi) bizi tanimiyordu,
bastonla esimi dévmeye kalkti, beni taciz ediyor demeye baslayp bagriyordu. Esime bunlar ¢ok
agwr geldi.

E.Y., Uzun hastalik dénemlerinde hastanede ya da evde tek basima kaymmvalideme
bakiyorum. O zamanlarda telefonlara bile bakmiyorum kimse ile konusmak istemiyorum.

Fiziksel sorunlar

Elde edilen bulgular degerlendirildiginde fiziksel sorunlara sahip kadinlarin cogunlugu,
yataga bagl olarak yasamini siirdiiren yaslara bakim veren kadilarin oldugu tespit edilmistir.
Ozellikle yataktan kaldirma, ¢evirme ya da banyo yaptirma asamalarinmn zorlu oldugu ve buna
bagli olarak asagida yer alan sorunlar yasadiklari belirlenmistir.

1-Sirt agrisi,

2-Asr yorulmak ve yorgun hissetmek,

3- Cesitli kas agrilari,

4-Uykunun sik sik boliinmesi, iyi uyumamak.
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Kadinlar yukarida bahsi gegen bakim islerini yaparken oOzellikle banyo yaptirma
isleminde ¢ok zorlandiklarini ve bu isin tek bagina yapilacak bir ig olmadigini belirtmis ve diger
cocuklar, elti, gériimce ya da eslerinin yardimi ile yaptiklarini vurgulamiglardir.

N.T., Geceleri uykum ¢ok boliiniiyor. Stk sik uyandiriyor. Cok konusuyor calistigim igin
¢ok zorlantyorum, ¢ok yoruluyorum. Yardimct yok. Aklim hep evde kaliyor eve gidince tiim giin
evde yalniz oldugu icin bizimle konusmak istiyor. Ama biz konusup dinleyemiyoruz. Yaslilar
tamamen kendine odakl: yastyor.

E.S., Banyosu zor tek yaptiramiyorum, goriimcem yardim ediyor surt agrim var.

E.Y., Annem yatalak bebek gibi bakim ve temizlik gerektiriyor tek basima kaldirip
indirmek zor. Ben de 55 yasindayim giiglii degilim her yerim agriyor.

Ekonomik sorunlar

Veriler degerlendirildiginde katilimcilarin bazi ekonomik sorunlar yasadiklari tespit
edilmistir. Bunlar;

1-Calisma hayatlarina son vermek,

2- Yasli bakim masraflarinin ¢ok olmasi (6zel hastane istegi, ila¢ masrafi, 6zel yiyecek
icecekler vb),

3- Uygun buytkliikte ve yeterli sayida odasi olmayan ev,

4- Yapilan harcamalar i¢in hesap sorulmasi.

M.A., Annem bana ve bizde kalmaya alistig1 icin kimseye gitmiyor. Bu nedenle ve hasta
oldugu igin isimden ayrildim. Devlet bizim durumumuzda olan kisilere sigortalarini vermeli.
Kardeslerim yardimci olmuyor. Maddi stkintilarim oluyor.

N.D., Yeterli imkanlarimiz ve paramiz yok. Kayinvalidemin kendine ait bir odast yok
mutfakta yatip kalkiyor. Bu evimizde sorun. Mutfakta isi olan ¢ok sesiz girip ¢ikiyor, kendine ait
bir odasi olmamasi bizi ve onu rahatsiz ediyor. Yashnin kendine ait bir odast olmali.

E.A., Yashlara ¢ocuklart bakmali ancak deviet maddi destek olmali, ila¢ masrafi ¢ok
durmadan 6zel doktora gitmek istiyor. Devlet ila¢ masrafini karsilamali. Maddi sorununuz varsa
yaslilara bakmak ¢ok zor benim sinirlerim bozuldu.

E.Y., Hichir gelirim yok sadece devletin verdigi bakim parasi alyyorum, esimden
ayriddim. Bir kizim var Samsun’da iiniversiteye gidiyor. Maddi sikintilarim ¢ok ne yapayim.
Annemi bakim evinde biwrakamazdim kardeglerim birakmigti her yeri yara bere igerisinde idi.
Aldim simdi ben bakiyorum. Bebek gibi altini temizliyorum sadece siit yogurt yiyiyor. Onlarda
para. Ama her sey para degil.

Hic¢bir sorunu olmamak
Goriismeden elde edilen veriler degerlendirildiginde, bir katilimer1 yasli bakim siirecinde,

hicbir sorun yagamadigini belirtmistir (Tablo:1).
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N.T., Benim igin hi¢ olumsuz yani yok hayata olumlu bakiyorum tarlam, bagim, bah¢em,
seram var inegim, tavuklarim var siirekli evde kalip birbirimizi bunaltmiyoruz. Evde siirekli
kapali kalsam belki sorunlar yasardim. Onlarla ilgileniyorum. Allah herkese ana, babasina
bakmayr nasip etsin. Bazi yaslilar ¢ok konusuyor agizlart durmuyor. Benimkiler ¢ok karismiyor.
Ciinkii biliyorlar bir ben varim onlara bakacak o yiizden ¢ok kisitlama yok bu konuda rahatim.
Bana olumsuz bir sey séylediklerinde kafasi oyle kotariyor o yiizden dyle séyliiyor diigtiniip kafaya
takip tiziilmiiyorum. Ben hayata mutlu bakiyorum.

Tablo 2: Katilimci kadinlarin olumlu yiik yaklagimlari (n=15)

Yikler Kadin sayis1
Psikolojik etki 9
Kiiltiirel etki 9
Dini ve manevi miikafat 7
Ekonomik katki 3
Higbir olumlu yan: yok 2

Tablo 2’deki veriler degerlendirildiginde katilimcilarin yash bakimu ile ilgili olumlu
goriislerinin psikolojik (9 kisi) ve kiiltiirel (9 kisi) temalarda yogunlastig1 goriilmektedir.
Psikolojik Etki
Elde edilen veriler degerlendirildiginde aile iginde yaslilara bakim veren katilimci
kadinlarin olumlu psikolojik duygulara sahip olduklar1 gzlemlenmistir:

1-Yaslilara bakim verdikleri i¢in kendilerini merhametli ve huzurlu hissettikleri,

2-Vicdanen rahat olduklari,

3-Bakim verdikleri yaglilarin mutlu olmalarina bagli olarak kendilerini mutlu hissettikleri
belirlenmistir.

L.K., Onlara bakmak bana huzur veriyor. Onlara yardim etmem ve bakmam onlar:t mutlu
ediyor. O zaman bende mutlu oluyorum. Ancak hastalik dénemleri beni bunaltiyor. Uziintii ve
strese giriyorum niye boyle oldular? Diye! Dért kardesim var ancak kegke bir kiz kardegim olsa
diyorum. Bu sorumlugu paylassa diye. Kadinlar daha iyi bakiyor. Ancak bazen tam tersi de oluyor
kizlar bakmayip erkler bakiyor. Yine de kadinlar daha ¢ok bakiyor.

N.Y., Otuz bes yildir beraber yasiyyoruz, alistim seviyorum onu bugiine kadar baktim
simdi bir yildir Alzheimer oldu. Simdi de (3 aydwr) yatalak sonuna kadar bakacagim. Vicdanen
rahat ve huzurluyum. Ciinkii iyi baktim.

E.S., Baktigim i¢in mutlu ve huzurluyum.

M.A., Anneme bakmak ¢ok giizel bir duygu bir bebek gibi sadece kucagina alip

sevemiyorsun ama sevgi hissi ¢ok fazla. Kucagima alip sevemiyorum ama igten seviyorum.

E.Y., Baktigum i¢cin memnunum mutluyum, huzurluyum
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A.D. Onlar bize bakti, cocuklarima bakti. Hele annemin hakkini 6deyemem iyi ki baktim

simdi hayatimda yok! Simdi de babama bakiyorum vicdanen ¢ok rahatim.
Kiiltiirel Etki

Elde edilen veriler degerlendirildiginde katilimcilarin kiiltiirel olarak olumlu yaklagimlar1
ise sunlardir:

1-Yaslilara bakim vermenin gelecek nesillere iyi ornek teskil ettigini ve yaslandiklari
takdirde ¢cocuklarinin da onlara bakacaklarini,

2- Yaglilarin gegmisle degerler sistemi ve aile tarihi agisindan bag olusturmalari,

3-Bakim veren kadinlar bakim verdikleri yasl yakinlarindan birgok sey 6grendiklerini
(cocuk bakimi, yemek yapimi, vb) ve onlarin tecriibelerinden yararlandiklarini belirtmislerdir.

4- Yaghlarin yasadigi evlerin senlendigi ve bereket getirecegi goriisii ise dikkat ¢ekicidir.

L.K., Yaslanmak ¢ok zor. Biz onlara bakiyoruz ingallah bizim ¢ocuklarda bunu goriir bize
bakar.

N.D., Eski hayat hikayeleri ¢ok giizel. Tarihi seviyorum o yiizden onlarin anlatimi ¢ok
hosuma gidiyor. Maneviyati dualari hep evde. | Mutfagin bereketi evin huzuru.

N.T., Yash evi neseli oluyor gelen giden ¢ok oluyor. Yash olan ev civil covil oluyor.

A.T., Cocuklaruima bakti, cocuk bakimini ondan égrendim. Tecriibeleri bir¢ok seyi ondan
ogrendim yemek yapmayr ondan ogrendim. Daha iyi durumdayken c¢ocuklart ona birakip
gezmelere giderdim.

N.T., Bir¢ok konuda onun tecriibelerinden tecriibe kazandim. Gelecegimi diisiiniip
cocuklarima dogru ornek oluyorum.

H.Y ., Biiyiik evi olduk. Bayramlarimiz daha coskulu gegiyor. Evimiz senlendi.

Dini ve manevi miikafat

Arastirmadan elde edilen veriler degerlendirildiginde, katilimc1 kadinlarin dini inanglart
geregi, yashi yakinlar1 ile ilgilenmenin ve bakim vermenin onlara sagladigt “olumlu
kazanimlarindan™ sikca bahsettikleri tespit edilmistir.

Katilime1 kadinlarin yaglilara bakim verme ile ilgili olumlu goriisleri ise sunlardir;

1-Allah katinda miikafat kazanma,

2-Allah’1in emrini yerine getirme,

3-Obiir diinyada rahat etme,

4-Bu sorumlugun diger diinya kazanimi i¢in bir sinav oldugunu diisiinme,

5- Bakim verdikleri i¢in yash anne ve baba duasi almak ve kotiiliikklerden korundugunu
diisiinmek,

6- Istemeseler de Allah rizas1 i¢in yash aile iiyelerine bakim vermek.

L.K., Baktigim ve iyi baktigim insallah, Allaha katinda miikdfatim olacak.
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N.D., Duasini almak bana yetiyor. Yillardir seninle yasadim kizim deyip bana yakinlik
gosterdiginde dua ettiginde bu bana yetiyor.

N.T., Obiir diinya icin olumlu giizel bir sey bu bir sinav olarak gériiyorum. Yarn biirgiin
bizde yaslanacagiz kendi gelecegimizi goriip diisiiniiyorum. Bu yiizden yaslilara bakmaliyiz.
Clinkii bizde 6yle olacagiz. Yashlara iyi bakarsak 6biir diinyada miikafat olacak.

H.Y., Bir anne oldugu icin bakiyorum. Allah rizas: icin bakiyorum Allah goriiyor.
Tirnaklarmm kesmek sorun yedirmek sorun kaldurmak yatirmak zor. “Banyo yaptirmak zor”.
Insallah obiir diinyada rahat ederiz.

Ekonomik katki

Elde edilen veriler degerlendirildiginde, baz1 katilimcilar i¢in yasl bakiminin, ekonomik
yonden kazanimlari oldugu belirlenmistir. Bunlar;

1-Emekli maasini almak ve kullanmak,

2- Yash bireylerin sahip olduklari, mal varliginin bakim verdikleri i¢in onlara verilmesi,

3-Devletin, verdigi para ve diger yardimlarin kullanilmasi olarak belirlenmistir.

E.S., Maddi olarak yarari var, devlet para verdigi ve 65 yas parasi olumlu yani ihtiyaglart
ve gelen giden ¢ok oluyor harcamam kolay oldu.

E.K., Dedenin yaptig tiim mallar bize kaldi biz bakiyoruz diye zamaninda iizerimize
yvapti. Bakim paralarint alryyorum. Kizimin Engelli parasi da var.

HY., Maddi yonii var beni umarim yanls anlamazsiniz ama bunu séylemeliyim
kayinvalidemin maagst var bunu biz kullaniyoruz. Bu da maddi olarak bir destektir.

Hig¢bir Olumlu yani yok

Elde edilen veriler degerlendirildiginde, hicbir olumlu yonii olmadigmi belirten iki
katilimer tespit edilmistir (Tablo:2).

E.A., Hi¢ mutlu olmadim. Hi¢ olumlu yani yok, ne olumlu yani olacak? Mutsuzum ve
sinirlerim ¢ok bozuk. FEltiler olarak hi¢birimiz bakmak istemiyoruz. Zamaninda bize az
cektirmedi. Simdi yaslandi ancak hala agzi durmuyor.

E. F., Hi¢chir olumlu yani yok. Ben de bir kayinvalideyim kimse kimseye bakmasin. Devliet
baksin ya da yurtlarda kalsinlar. Onun yiiziinden panik atak oldum.

Sonu¢ ve Tartisma

Toplumsal olarak kadinlar, kendilerine yiiklenen bir¢ok sorumlugun yaninda yasl bakim
yiikiinli de tasimaktadir. Bu arastirmada kadinlarin yaslt bakim yiiklerinin, olumlu ve olumsuz
etkileri belirlenmistir. Calisma sonucunda, ev kadinlarinin, tiim ev isleri, esleri ve ¢ocuklari ile
ilgilenme, ¢alisan kadinlarin ise is ylikiimliiliikleri yaninda ailedeki yaglh bireylere bakmakla da
yukiimli olduklar1 ve bu durumdan sikayet ettikleri tespit edilmistir. Calisma sahasi olan

Giresun’un tarim sehri olmasi nedeniyle kadinlarin yukarida bahsi gegen islerinin yaninda findik
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tarim1 bagta olmak iizere diger bazi tarim triinleri yetistirme ve bakim isleri de bulunmaktadir.

Bulgular degerlendirildiginde katilimci kadinlarin bakim verdikleri yaslilar ile ilgili giinliik

aktivitelerinin yogun oldugu ve bu duruma bagli olarak sosyal ve psikolojik sorunlar yasadiklari

belirlenmistir. Katilime1 kadinlarin yaslilarla ilgili giinliik bakim sorumluluklar ise sunlardir;
1-Yaslilara yemek yedirmek ve onlarin diizenli olarak ilaglarini almalarini saglamak,
2-Yaglilarin banyo ve kisisel bakimlarini yerine getirmek,

3-Yaslilar siirekli gozlemlemek; diisme, yaralanma ve altina kagirma durumlarini takip
etmek ve korumak,

4-Yaghlar siirekli doktora gitmek istedikleri icin onlar1 sik sik hastaneye gotiirmek,

5-Ozel durumu olan yani hasta ve yataga bagimli yash hastalara kars1 6zel bakimda
bulunmak.

Katilimc1 kadinlari, yasli bakimi konusunda herhangi bir egitim almadiklar
belirlenmistir. Bakimla ilgili yasadiklar1 zorluklarda ise; es, kardes ya da elti, goriimce gibi
akrabalardan yardim aldiklar1 ancak bu yardimlarm da sinirhi oldugu tespit edilmistir. Yash
bakimmin ¢ok zor oldugu; bu isin ancak sevgi, saygi, hosgorii ve ozellikle sabirla yapilmasi
gerektigi ve bu zorluklara ragmen, “biz bakmalyiz yani ¢ocuklart bakmali “sonucu dikkat
cekicidir. Bakim konusunda kendilerini mecbur hissetmeleri ve yasadiklar1 zorluklara ragmen
yaslilara bakim vermenin katilimcilar agisindan kiiltiirel ve psikolojik olumlama yaptiklart
belirlenmistir.

Kadinlara yiiklenen bu sorumluluk ve bakim yiikiiniin neden oldugu sorunlar birgok
toplumda arastirilmakta ve benzer sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, Tayvanli kadinlarin
kaympeder ya da kaymvalide bakim yiiklerini, inceleyen ¢alisma, kadinlarin, kiiltiirel
nedenlerden dolay1 agir sekilde etkilendigi ve zor kosullar altinda kocalariin anne ya da babasi
ile ilgilendikleri tespit edilmistir. Bakim isleri arasinda giinliik konfor saglamak, banyo
yaptirmak, giydirmek veya beslemek kadinin gorevi sayilmaktadir. Kiiltiirel olarak beslenen
inanglar, bir kadinin dindarligin1 kayinbaba ve kaynaya bakim roliinii yerine getirmesi ile 6l¢iiliir
hale getirmistir (Chao, Roth, 2000). Kadinlar kiiltiirel olarak yaslilara bakim vermekle ytlikiimlii
tutulmaktadir. Kadinlara yiiklen bu sorumluluk fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak kadinlari
etkilemektedir (Adak, 2003). Tiim bu etkiler goz ard1 edilerek yash bakim rolii birgok kiiltiirde
oldugu gibi tilkemizde de kadinlarin yapmasi gereken bir gorev ve dini bir yiikiimliiliikk (Allah’in
emri) olarak algilanmakta ve kabul gérmektedir.

Mexico City banliyosiinde kadinlarin yasl akrabalara bakim yiikiinii arastiran ¢alismada
bakicilarin duygusal veya fiziksel baz1 olumsuz durumlar yasadiklar1 belirlenmistir (Mendez-
Luck, Kennedy, Wallace, 2008). Tamer’e (2017), Trabzon’da yash hastalara bakan kadinlarin

yasadiklar1 sorunlar arasinda diigiine, cenazeye ya da ¢ars1 pazara gidemedikleri, komsuluk gibi
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sosyal iliskilerinin olmadigi, kisisel bakim gerektiren “kuafor” gibi ihtiyaglari i¢in bile evlerinden
¢ikamadiklarint vurgulanmistir. Bu arastirmada dikkat ¢eken diger bir bulgu ise evde yasli hasta
bakim roliinii iistlenen kadinlarin psikolojik sorunlar yasadiklari ancak dinen sevap kazandiklari
icin mutlu olduklarii belirtmeleridir. Elde ettigimiz veriler sonucunda kadinlarin yasadiklari
sorunlar1 6rtmek, kendilerini mutlu ve huzurlu hissetmek i¢in dini ve kiiltiirel anlamda olumlama
yapmalari bu alanda yapilan diger ¢aligmalarla ortlisen bir sonugtur. Yine benzer sekilde Capan
(2016), yaslilarla yasamanin strese neden oldugunu ve buna bagl olarak bazi sorunlarin ortaya
ciktigini vurgulamistir. Bu sorunlar; aile iliskilerinin bozulmasi, is ¢atismast, is kaybi, ekonomik
sorunlar, benlik kayb1 vb. gibi sorunlardir.

Sonug olarak, kadinlarin cogunlukla bu sorumlulugu isteyip istemedikleri diistintilmeden
toplumsal olarak bu gorev kadinlara yiiklenmistir. Anne ve babaya “erkek evlat” bakar goriisii ise
calismanin verileri degerlendirildiginde tartigmali bir goriistiir. Clinkii yaglilar toplumun genel
sosyokiiltiirel algis1 baglaminda her ne kadar, erkek evlat evinde kaliyor olsalar da, evde yasayan
yasli aile bireyine bakim veren ve yash bireyin sorumlulugunu psikolojik, sosyal ve fiziksel olarak
biiyiik oranda iistlenen kisi evin gelini olarak bir kadindir. Kadinlara yiiklenen bu sorumluluk
kadinlara i¢sel catigmalar yasatmakta yani olumlu ve olumsuz duygular1 ayni anda yasamalarina
neden olmaktadir. Kadinlar yasadiklar1 bu karmasik duygular sonucunda kiiltiirel, dinsel ve
psikolojik olumlama gelistirerek hayatlarina devam etmektedirler. Kadinlara verilen bu yiikiin
olumsuz etkilerinin azaltilmasi baglaminda, yash giindiiz bakim evleri kurulmali yaslhlara bu
bakim evlerinde yasitlart ile vakit gecirecekleri ortamlar sunulmalidir. Giindiiz bakim evlerinin
acilmasi, bakim veren kadinlarin Gzellikle c¢alisan kadinlarin - sosyal yasamlarini
kolaylastiracaktir. Yataga bagimli hastalar i¢in ise evde bakim hizmetleri gelistirilmeli ve ailelere
banyo ve kisisel bakim konusunda egitimli uzman kisilerden destek alma imkanlari sunulmalidir.
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