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Ozet: Kaygi, okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinda ve onlarin
ebeveynlerinde farkli zamanlarda farkli diizeylerde
kaygiya rastlanmaktadir. Bu arastirmada, cocuklarinin
kaygilar1 ile ebeveynlerin kaygilari arasindaki iligkiyi,
bunlart anlamli farklilastiran cesitli degiskenleri ortaya
koymasi bakimindan 6nemlidir. Arastirmanin amaci, okul
oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin
kaygilarimin demografik ozelliklerine gore farklilik
gosterip gostermediginin  belirlenmesi  ve g¢ocuklarin
kaygilar ile ebeveynlerinin kaygilar1 arasinda bir iligki
olup olmadiginin ortaya konmasidir. Caligma grubunu
okul oOncesi egitime devam eden 468 ¢ocuk ve
ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
aract olarak; ¢ocuk ve ebeveyn bilgi formlari, Okul
Oncesi Kayg1 Olgegi ve Yetiskinlik Ayrilma Anksiyetesi
Anketi kullanilmigtir. Veriler normal dagilmadigi i¢in
verilerin analizinde; non-parametrik testlerden Mann
Whitney U, Kruskal Wallis H ve Spearman RHO’su
kullamlmistir. Bulgulara gore; kiz cocuklarin  kaygi
diizeyleri erkek cocuklardan anlamli derecede yiiksektir.
Cocuklarmn yaglarinda anlamli fark olmazken, okul 6ncesi
egitime devam siiresi arttik¢a kaygi diizeylerinin azaldigt
goriilmiistiir. Ogrenim diizeyi ve gelir diizeyi yiiksek
ebeveynler daha az kaygiya sahiptirler ve ¢ocuklarinin da
daha az kaygili olduklar1 goriilmiigtiir. Kiz ¢ocuklart olan
ebeveynler daha kaygilidir. Annelerin babalara gore daha
kaygili olduklar1 bulgusu elde edilmistir. Ebeveyn
kaygilart ile ¢cocuklarinin kaygilari arasinda pozitif yonli
ve anlamli bir iligki bulunmustur.
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Abstract: This research is important in terms of
revealing the relationship between anxiety of children and
their parents and various variables that significantly
differentiate their anxiety. It is aimed to determine
whether the anxiety of preschool children and their
parents differ according to their demographic
characteristics and to determine whether there is a
relationship between children's anxieties and their parents'
anxieties. The working group consists of 468 children and
their parents who continue preschool education. data
collection tools; Child and parent information forms,
Preschool Anxiety Scale and Adult Separation Anxiety
Questionnaire were used. Since the data were not
distributed normally, Mann Whitney U, Kruskal Wallis H
and Spearman RHO, which are non-parametric tests, were
used. According to the findings; anxiety levels of girls are
significantly higher than boys. While there was no
significant difference in the ages of children, it was
observed that anxiety levels decreased as the duration of
pre-school education increases. Parents with higher
education and income levels have less anxiety and their
children have been shown to be less anxious. Parents with
daughters are more anxious. It was found that mothers
were more anxious than fathers. A positive and significant
relationship was found between parental anxieties and
their children’s anxieties.
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Giris
Kaygi kavrami Tiirkce ’ye “anxiety” kelimesinin g¢evirisi ile girmistir. En genel anlamiyla kaygi,
her insanin hayatinin belirli bir boliimiinde yasadigi rahatsiz edici duygu olarak tanimlamaktadir
(Kog, 2014). Bu duygunun normal diizeyde olmasi kisiyi harekete gecirmede bir motivasyon araci
olabilmektedir (Demirsu, 2018). Ancak diizeyinin yiiksek olmasi; umutsuzluk, mutsuzluk,
tahammiilsiiz gibi duygular1 beraberinde getirebilmektedir. Yiiksek kaygi ayni zamanda, bireyin
sosyal c¢evresi ve ginlik insan iliskilerinde sorunlar yasamasina yol agabilmekte ve
sorumluluklarini yerine getirmesinde sorunlar yasamasina sebep olabilmektedir (Berksun, 2003).
Kaygiyla benzerlik gosteren ve ¢ok karistirilan diger duygu korkudur. Korku, kaynagi belli olan;
somut bir kisi, olay ya da nesneden kaynaklanir.  Kaygi ise kaynagi belli olmayan, fiilen
yasanmayan nedenlerle ortaya ¢ikan soyut durumlar1 kapsayan duygudur (Le Gall, 2012). Bilingalti
uyaricilarinin genellenmesi veya yasanan i¢ catigmalar, destegin g¢ekilmesi, olumsuz bir sonucu

beklemek ya da belirsizlikler kayginin belli bagli sebepleri arasinda sayilabilir (Ciiceloglu, 2016).

Genellenmis kaygilar, sosyal kaygi, ayrilik kaygisi, 6zgil fobiler gibi kaygi bozukluklart kayginin
tirlerindendir (Senol, 2006). Kisinin kendini kontrol etmekte giicliik cektigi, yiiksek dereceli,
problem aninda basimiza en kotii seylerin gelecegini diisiinmemize neden olan psikolojik ve
bedensel belirtilerle birlikte goriilen kayg tiirli “Genellenmis (Yaygin) Kaygi Bozuklugu” olarak
ifade edilmektedir (Chansky, 2009). Bu kaygi bozuklugunu yasayan bireylerde diger kayg: tiirlerini
de beraberinde yasama olasilig1 ve kaygi duyma egilimi yiiksektir (Rapee, Wignall, Copham, ve
Spence, 2015). Sosyal kaygi kisinin sosyal durumlara ve olaylara karsi yasadigi yogun endise
durumudur. Bu bozukluga sahip bir birey kendini sosyal cevresine sevdirme gayesi tasir ve
sevilmeme durumlarindan kaginir (Budak, 2000). Fobiler ise belirli durum veya nesnelere karisi
duyulan mantiksiz ancak kararli korkular olarak nitelendirilebilir. Fobiler diger kayg: tiirleri ile
birlikte goriilebilir. Kisinin kontrolii zor, orantisiz ve belirli bir siire devam eden uyumsuz nitelikler
tagimasina neden olur (Austin ve Sciarra, 2015). Ayrilik kaygisi ise kisinin duygusal olarak bir bag
kurdugu figiirden ayrilmak istememesi veya ayrildiginda yogun endise duymasi durumudur.
Cocuklarda bakim veren figiirden uzaklasmak istememesi durumunda veya ayrildiginda yasadigi
kaygi iken yetigkinlerde, baglanma figiiriine yakin olma, ayrilmak istememe halinin siirdiiriilmesi
durumu olarak nitelendirilebilir (Manicavasagar, Silove, ve Curtis, 1997; Rapee ve dig., 2015).
Kayg ile ilgili olarak Domenech, Jane ve Canals (2004)’ in okul dncesi ¢ocuklarla yaptigi bir
calismada, ¢ocuktaki kaygilarin ebeveyn kaygisiyla iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Peleg,
Halaby ve Whaby (2006) ise yaptig1 ¢alismada kaygi diizeyi yiiksek annelerin ¢ocuklarinin da

kayg1 diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Literatiir incelendiginde ebeveynlerin kaygi

346



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983 Yil: 2020 Sayr: 56 Sayfa: 345-361

durumlarinin okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin kaygi diizeylerini etkiledigine iligkin bulgulara
rastlanmistir. Ebeveyn kaygilar1 ile c¢ocuk kaygilarinin birbiri ile iligkisini ortaya koyacak
faktorlerin incelenmesi, ¢esitli degiskenlerle iliskisel agidan ele alinmasi, okul oncesi ¢ocuklarinin
ve ebeveynlerinin kaygi diizeylerini etkileyen nedenleri ortaya g¢ikarmada ve arasinda iligkiyi
aciklamakta 6nemli bir veri kaynagi olusturacagi diisiincesi ile bu ¢aligma yapilmistir. Arastirmada;
“Okul oncesi egitime devam eden cocuklarin ve ebeveynlerinin kaygilarinin ¢esitli degiskenlere
gore farklilasip farklilasmadigi ve okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin kaygilari ile
ebeveynlerinin kaygilar1 arasinda bir iligki olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla

asagidaki sorulara cevap aranmistir;

1. Cocuklarin kaygilari ¢esitli degiskenlere (cinsiyetlerine, yaslarina 6ncesi egitime devam
stirelerine, ebeveynlerinin 6grenim durumlarina) gore farklilagmakta midir?

2. Ebeveynlerin kaygilar ¢esitli degiskenlere (¢ocugun cinsiyeti, ebeveynin cinsiyeti, 6grenim
durumu, aylik gelir) gore farklilagmakta midir?

3. Cocuklarin kaygilari ile ebeveynlerin kaygilari arasinda bir iligski var midir?
Yontem

Bu aragtirmada betimsel ve iligkisel model bir arada kullanilarak tarama yapilmistir. Ebeveyn ve
cocuklarin kaygi durumlarinin belirlenmesinde betimsel taramalara yer verilmistir. Cesitli
degiskenlere gore kaygi durumlarinin farklilagmalarina bakmak, ¢ocuklar ve ebeveynlerin kaygi

durumlart arasindaki iligkileri incelemek igin de iliskisel taramalar yapilmustir.
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2018-2019 &gretim yili giiz ve bahar doneminde Aksaray Il
merkezinde okul Oncesi egitime devam eden 468 ¢ocuk ve onlarin ebeveynleri olusturmaktadir.
Calisma grubunda yer alan 4-6 yas grubu gocuklarin 220 si kiz 240 ise erkektir. Calisma grubunda
278 anne ve 190 baba vardur.

Veri Toplama Araclarn

Arastirmada veri toplama araci olarak; Demografik Bilgi Formlari, Okul Oncesi Kaygi Olgegi ve

Yetiskinlik Ayrilma Anksiyetesi Anketi kullanilmigtir. Demografik bilgi formu arastirmaci

tarafindan arastirma siirecinde gelistirilmis A (¢ocuk) ve B (ebeveyn) formlarinda olusmaktadir. ilk

olarak Manicavasagar ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilen Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi

Olcegi, Tiirkce uyarlama ¢alismas1 ve gecerlik-giivenirlik calismalari Diriéz (2010) tarafindan

yapilmistir. 27 maddeden ve tek boyuttan olugmaktadir. “0” “hi¢ hissetmedim” ile “3” “cok sik
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hissettim” puan dagilimi arasinda cevaplanabilen anket, 4’1 likert tipi derecelendirmeye sahiptir.
Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kayg1 Olcegi, Edwars, Rapee, Kennedy ve Spence (2010)
tarafindan 3-6 yas grubu i¢in gelistirilmistir. Giiler (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Anne-
baba formu 3 ve 6. Maddesi dolgu maddesi olmak iizere 30 maddeden ve 4 alt boyuttan olusan ve

toplam puani alinan 5°1i likert tipi bir 6lgektir.
Verilerin Toplanma Siireci ve Analizi

Arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan yiiz yiize gergeklestirilen goriismelerle toplanmistir.
Verilerin SPSS programina aktarilmasindan sonra gilivenirlik analizleri ve normallik varsayimlari

test edilmistir. Olgeklerin giivenirlik bilgileri Tablo 1°de verilmistir

Tablo 1

Olceklerin Giivenirlik Sonuclart

Bu Calismada Elde Edilen

Olgek Madde Sayisi Olgek Giivenirligi Giivenirlik
Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olgegi 27 0,93 0,90
Okul Oncesi Kaygi Olcegi 28 0,90 0,91
Sosyal Kayg1 7 0,80 0,80
Genellenmis Kayg1 7 0,77 0,75
Ayrilik Kaygisi 5 0,69 0,71
Belirgin Korkular 9 0,76 0,77

Bu ¢alismadan elde edilen gilivenirlik degerlerinin, dlgeklerin gelistirilmesi siirecinde elde edilen
giivenirlik degerlerine yakin oldugu Tablo 1°de gériilmektedir. Olgeklerin normallik degerleri Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2

Olceklerin Normallik Testi Sonu¢lari

Olgekler Mod Medyan  Ar.Ort  Basiklik SH Carpiklik  SH K-S p
Y‘fﬁiis‘i‘y‘;‘tyers‘ihk 4000 4800 4972 895 225 225 113 03 000
Okul Oncesi Kaygi 52,00 62,00 63,56 -, 447 ,225 ,337 , 113 ,055 ,002
Sosyal Kaygt 11,00 15,00 15,32 -,373 ,225 ,510 , 113 ,097 ,000
Genellenmis Kaygi 14,00 16,00 16,49 -,321 ,225 351 , 113 ,080 ,000
Ayrilik Kaygist 8,00 10,00 10,77 -,228 ,225 ,605 , 113 119 ,000
Belirgin Korkular 21,00 21,00 20,97 -,141 ,225 441 113 064 ,000

Bir dagilimda verilerin normalliginin test edilmesinde; aritmetik ortalama, mod ve medyanin esit ya
da yakin olmasi, carpiklik ve basiklik katsayilarinin 1 sinirlart iginde 0’a yakin olmasi, ¢arpiklik
ve basiklik katsayilarinin kendi standart hatalarina boliinmesi ile hesaplanan carpiklik ve basiklik
degerlerinin +2 smurlart icinde 0’a yakin olmasi, normal dagilimin varligima kanit olarak

degerlendirilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013; McKillup, 2012; Wilcox, 2012). Bu ¢alismada;
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Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi ve Okul Oncesi Kaygi Olgegi toplam puanlarimin, medyan ve aritmetik
ortalama degerleri birbirine yakin olmakla birlikte mod degerlerinin diisiik oldugu goriilmektedir.
Ote yandan, basiklik ve ¢arpiklik katsayilar1 +/- 1 degerleri arasinda olmakla birlikte standart hataya
oranlandiginda +/- 2 degerinin disina ¢iktigi ve uygulanan normallik testi sonucuna goére de
dagilimin normal dagilimdan anlamli derecede farkli oldugu (p<0.05) Tablo 2’de goriilmektedir. Bu
nedenle veriler iizerinde non-parametrik istatistikler yapilmistir. Arastirmanin  bagimsiz
degiskenlerine gore yapilan iki karsilastirmalarda non-parametrik fark testlerinden Mann Whitney
U testi, ii¢ ve daha fazla kategorili karsilastirmalarda ise Kruskall Wallis H testi kullanilmistir. Iliski

karsilagtirmalarinda ise non-parametrik iligki istatistigi olan Spaerman RHO kullanilmistir.

Bulgular

Cocuklarin kaygilari ile ilgili bulgular;

Cocuklarin cinsiyetlerine gore kaygilarinin farklilasip farklilasmadigi incelenmis ve analiz sonuglari

Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Kaygi Diizeylerine jliskin Mann Whitney-U Testi Sonuglart
Boyut Cinsiyet F Sira Ort. Sira Top. U p
Toplam Kavet Kiz 220 253,28 55721,50 23148,00 0,00
oplam Bayg Erkek 248 217,84 54024,50
Kiz 220 248,72 54717,50
Sosyal Kayg1 Erkek 248 221,89 55028,50 24152,30 0,03
Genellenmis Kiz 220 249,58 54907,50
Kaygi Erkek 248 221,12 54838,50 23962,50 0,02
Ayrilik Kiz 220 245,27 53959,00
Kaygist Erkek 248 224,95 55787,00 24911,00 0,10
Belirgin Kiz 220 253,55 55781,00
Korkular Erkek 248 217,60 53965,00 23089,00 0,00

Cocuklarin kaygilarinin cinsiyetlerine gére anlamli sekilde farklilastigi (U=23148,00; p=,00; p<.05) ve
bu farklilasmanin kizlar lehine oldugu Tablo 3’te goriilmektedir. Kaygt olgegi alt boyutlarindan;
Sosyal Kaygi (U=24152,00; p=,03; p<.05), Genellenmis Kaygi (U=23962,00; p=,02; p<.05), Belirgin
Korkular (U=23089,00; p=,00; p<.05) alt boyutlarinda da kizlar lehine anlamli sekilde farklilasma
oldugu goriilmektedir. Cocuklarin Ayrilik Kaygis1 boyutunda cinsiyetlerine gore bir farklilagma
olmadigi (U=24911,00; p=,10; p>,05) tablodan anlasilmaktadir. Bu bulgulara dayali olarak okul 6ncesi

egitime devam eden kiz cocuklarin erkek cocuklara gore genellikle daha kaygili oldugunu
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sOyleyebiliriz. Cocuklarin yaslarina gore kaygilarinin farklilasmadigina iliskin analiz sonuglari

Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

Cocuklarin Yaslarina Gore Kaygilarindaki Farklilasmaya Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Boyutlar Cocuk Yas F Or t;l;fnam sd x2 p Agfrfh
4 Yas 140 243,37
Sosyal Kaygt1 5 Yas 245 237,89 2 3,59 0,17
6 Yas 83 209,54
Genellenmis 4 Yas 140 236,78
Kaye: 5 Yas 245 237,66 2 0,96 0,62
6 Yas 83 221,33
4 Yas 140 227,54
I?z;:gllll(l 5 Yas 245 245,67 2 4,11 0,13
6 Yas 83 213,28
Belirgin 4 Yas 140 225,79
Korkular 5 Yas 245 240,94 2 1,22 0,54
6 Yas 83 230,19
4 Yas 140 233,45
Toplam Kayg1 5 Yas 245 240,83 2 1,84 0,40
6 Yas 83 217,57

Cocuklarin kaygi 6l¢egi toplam puanlariin ve 6lgegin alt boyutlarindan aldiklari puanlarin anlaml

sekilde farklilasmadigi Tablo 4’te goriilmektedir. Bir baska ifade ile ¢ocuklarin yas almalari

kaygilarinin azalmasi ya da artmasinda anlamli bir farklilagma yapmamaktadir. Cocuklarinin

kaygilarinin okul Oncesi egitime devam yillarmna gore incelendigi analiz sonuglart Tablo 5’te

verilmistir.
Tablo 5
Cocuklarin Okul Oncesi Egitime Devam Yilma Gére Kaygilarina Iliskin Mann Whitney U Testi
Sonuclar:
Boyut Devam Yili F Sira Ort. Sira Top. U p
Sosyal Kaygi ; i;; ;ig:gg iiigg:gg 23159,50 0,02
Genellenmis Kaygi ; i;; ;i?:gg 23;;2:88 23300,00 0,02
Ayrilik Kaygisi ; i;; ;ig:gg 2332;:88 21923,00 0,00
Belirgin Korkular ; i;; ;8233 ;gé;ggg 21189,50 0,00
Toplam Kaygi ; %I ;gg:g? ggg;g::g 21584,50 0,00

Okul 6ncesi egitime devam siirelerine gore ¢ocuklarin okul 6ncesi kaygi 6lgegi toplam puanlarinin

ve alt boyut puanlarinin anlamli sekilde farklilastigi Tablo 5’ten anlasilmaktadir. Sira ortalamalari

dikkate alindiginda bu farkliligin okul Oncesi egitimde ilk yilinda olan cocuklar lehine oldugu
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anlagilmaktadir (sosyal kaygi=246,39>217,25; genellemis kaygi=245,88>217,99; ayrilik kaygisi= 250,86>210,78;
belirgin korkular=253,50>206,94; toplam kaygi=252,08>209,01). Okul oOncesi egitimde ilk yili olan
cocuklarin kaygilarinin, okuldéncesi egitime iki yil ya da daha fazla siiredir devam eden ¢ocuklara
gore yiikksek oldugu goriilmektedir. Cocuklarin okul Oncesi egitime devam siireleri arttikga
kaygilar1 da anlamli sekilde azalmaktadir. Cocuklarin kaygilariin ebeveynlerinin 6grenim

diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin analiz sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6

Cocuklarin Kaygilarimn Ebeveynlerinin Ogrenim Diizeylerine Gére Kruskal Wallis H Testi
Sonucglari

e . Sira Anlamli

Boyutlar Ogrenim Diizeyi F Ortalamast sd %2 p Fark

[Ikogretim 123 258,52 1.3

Sosyal Kaygt Ortadgretim 137 243,15 2 8,97 0,01 0.3
Yiiksekogretim 208 214,60
. [Ik6gretim 123 253,76

Gelllfily"’;mls Ortadgretim 137 250,29 2 9,80 0,00 ;g
Yiiksekogretim 208 212,71
Ik6gretim 123 264,59

I‘gg;;::l Ortadgretim 137 256,08 2 21,36 0,00 %g
Yiiksekogretim 208 202,49

Belirgin ilkégretim 123 268,76 1.3

Korkular Ortadgretim 137 256,78 2 25,55 0,00 5.3
Yiiksekogretim 208 199,56

[Ikogretim 123 266,83 1.3

Toplam Kaygt1 Ortadgretim 137 255,02 2 22,30 0,00 2.3
Yiiksekogretim 208 201,87

Ebeveynlerinin 6grenim diizeylerine gore ¢ocuklarin; Sosyal Kaygi (x* (sd=2, n=468) =8,97 p<,05),
Genellenmis Kaygi (x* (sd=2, n=468) =9,80 p<,05), Ayrilik Kaygisi (x* (sd=2, n=468) =21,36 p<,05), Belirgin
Korkular (x* (sd=2, n=468) =25,55 p<,05) alt boyutunda ve Toplam Kaygilarinda (x* (sd=2, n=468) =22,30
p<,05) anlamli bir farklilasma oldugu Tablo 6’da goriilmektedir. Tablo 6°daki Sira puanlari
incelendiginde Sosyal Kaygi, Genellenmis Kaygi, Ayrilik Kaygisi, Belirgin Korkular ve Toplam
Kaygi tiiriinde ebeveyni ilkdgretim mezunu olan gocuklari ile ebeveyni yiiksekdgretim mezunu olan
cocuklar arasinda ebeveyni ilkdgretim mezunu olan ¢ocuklari lehine, ebeveyni ortadgretim mezunu
olan g¢ocuklar ile ebeveyni yiiksekogretim mezunu olan ¢ocuklar arasinda ebeveyni ortadgretim
mezunu cocuklar lehine anlamli bir farkliliga ulasilmistir. Bir baska deyisle ebeveynlerinin egitim
seviyesi yiikseldik¢e c¢ocuklarin kaygi diizeylerinin anlamli sekilde diistigii tablodan

anlasilmaktadir
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Ebeveynlerin kaygilari ile ilgili bulgular;

Ebeveynlerin kaygilarinin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore incelendigi analiz sonuglar1 Tablo 7°de

verilmistir.

Tablo 7

Cocuklarinmin Cinsiyetlerine Gore Ebeveyn Kaygzlarmm Mann Whitney-U Testi Sonuglart
Degisken C(%r?scil)l/ket F Sira Ort. Sira Top. U p

oy Digeyi __Erkdle____oap 2043 sagerso 2L oo

Ebeveynlerin kaygilarinin, ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gére anlamli sekilde farklilastigi Tablo 7’°de
goriilmektedir (U=23791,50; p=,01; p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda bu farkliligin kiz
cocugu olan ebeveynler lehine (252,42>218,60) oldugu, kiz ¢cocugu olan ebeveynlerin kaygilarinin,
erkek ¢ocugu olan ebeveynlere gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir. Kaygilarin,

ebeveyne gore farklilasip farklilasmadigina iliskin analiz sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8
Ebeveynlere Gére Kaygilara Iligkin Mann Whitney U Testi Sonuglar
Degisken Ebeveyn F Sira Ort. Sira Top. U P
Anne
Ebeve}/n . 278 249,02 69227,50 2237350 0,00
Kaygi Diizeyi Baba 190 213,26 40518,50

Kaygilarin ebeveynlere gore farklilagtigi (U=22373,50; p=,000; p<.05) Ve bu farkliligin annelerin lehine
(249,02 >213,26) oldugu goriilmektedir. Annelerin kaygilari babalara gore anlamli derecede yiiksektir.

Ebeveynlerin 6grenim diizeylerine gore kaygilarinin analiz sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9
Ogrenim Diizeylerine Gore Ebeveyn Kaygilarinin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglart
Degisken  Ogrenim Diizeyi F o rt:lgilam sd X2 P AII:l;?rkm
Ebeveyn [lkdgretim 123 255,21 L
Kaygi Ortadgretim 137 244,41 2 7,63 0,02 2.3
Diizeyl Yiiksekodgretim 208 215,73

Ebeveynlerin 6grenim diizeylerine gore kaygilarinin anlamli olarak farklilastigi Tablo 9’da
goriilmektedir (x* (sd=2, n=468) =7,63 p<,05). Ilkdgretim mezunu ve ortadgretim mezunu ebeveynlerin
kaygilarinin yliksekogretim mezunu ebeveynlerin kaygilarindan anlamli derecede yiiksek oldugu

tabloda goriilmektedir. Ebeveynlerin 6grenim diizeyi yiikseldikge kaygilar1 da azalmaktadir.

Cocuklarin kaygilan ile ebeveynlerin kaygilar: arasindaki iliskiye ait bulgular,
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Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin kaygilar ile ebeveynlerinin kaygilart arasinda iliskiye

ait analiz sonuglar1 Tablo 10’da verilmistir
Tablo 10

Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Kaygilar: ile Ebeveynlerinin Kaygilar: Arasindaki
[liskiye Yonelik Spearman’s RHO Testi Sonuclart
Iliski f r p
Ebeveyn Kaygi- Cocuk

468 0,36** 0,00
Toplam Kaygi
Ebeveyn Kaygi- Cocuk *k
Sosyal Kaygi 468 022 0.00
Ebeveyn Kay'gl- COCuk 468 0,36** 0’00
Genellenmis Kaygi
Ebeveyn Kaygi- Cocuk ok
Ayrilik Kaygist 468 0.36 000
Ebeveyn Kaygi- Cocuk 468 0,29%* 0,00

Belirgin Korkular

Ebeveynlerin kaygilari ile ¢ocuklarin kaygi ve tiim kaygi alt boyutlar1 (Sosyal, Genellenmis, Ayrilik
kaygilart ve Belirgin Korkulari) arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu Tablo 10’da
goriilmektedir. Bu bulgulara dayanarak kaygili ebeveynlerin kaygili ¢cocuklar yetistirdigini ya da
ebeveynin kaygi diizeyi arttikca cocuklarmin kaygi diizeyinin de arttii, ebeveynlerin kaygilari

azaldik¢a ¢ocuklarin kaygilarinin da azaldigini sdyleyebiliriz.
Tartisma

Bu arastirmada ilk olarak ¢ocuklarin kaygilar farkli degiskenlere gore incelenmistir. Kiz ¢ocuklarin
erkek cocuklara gore daha korkulu ve kaygili olduklart bulgusu elde edilmistir. Bu farkliligin
onemli nedenlerinden birisi ¢ocuk yetistirmeye iligkin kiiltiirel degerler ve toplumsal cinsiyet rolleri
olabilir. Cocuk gelisimini ekolojik agidan ele alan kuramlarda da toplumsal ve kiiltiirel faktorlerin
cocuk gelisimi lizerindeki etkilerinden s6z edilir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme davranislari,
cocuklarin toplumsal cinsiyetlerine yonelik algilarindan bagimsiz diisiiniilemez. Alanyazin
tarandiginda; erkek cocuklarin anneler tarafindan daha giiclii ve dayanikli, kiz ¢ocuklarinin ise daha
hassas ve savunmasiz oldugu disiincesinde olduklart (Grigorenko &Sternberg, 2000;
Yavuzer,2003; Yoriikoglu, 2004) goriilmektedir. Annelerin bu diisiinceleri ¢ocuklarin cinsiyetlerine
gore kaygilarinin farklilagmasinda etken olmus olabilir. Bu bulgu arastirmadan elde edilen diger
bulgularla birlikte ele alindiginda daha da anlamli hale gelmektedir. Bu arastirmada, kiz ¢ocuguna
sahip olan ebeveynlerin (anne ya da baba diye ayrilmaksiniz) daha kaygili ebeveynler oldugu ve
ebeveyn kaygilar ile ¢ocuk kaygilar1 arasinda da pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulgusu
elde edilmistir. Bu durumda kiz ¢ocuklarin kaygili olmast, kiz cocugu sahibi olan ebeveynlerin daha

kaygili olmalarindan ve ¢ocuklarin da bu kaygidan etkilenmelerinden kaynaklanmis olabilir. Bu
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konuda yapilan arastirmalar incelendiginde, kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara gore daha korkulu ve
kaygili olduklar1 sonucunu elde etmis c¢alismalar oldugu goriilmektedir (Bowen, Offord &
Boyle,1990; Bouldin & Pratt 1998; Paulus vd., 2015; Bosguet & Elegant 2006, Spence, 1998)

Bu aragtirmadan elde edilen bir diger énemli bulgu da, okul Oncesi egitime devam etme siiresi
arttikga ¢ocuklarin kaygilarinin anlamli derecede azaldigr bulgusudur. Bu durum okul 6ncesi
egitime daha uzun siire devam etmis olabilen ¢ocuklarin daha biiyiik ¢ocuklar olabilecegini ve yas
aldik¢a kaygilarinin azalmis olabilecegini diisiindiirebilir. Ancak cocuklarin yaslarina bagli olarak
yapilan analizlerde kaygilarinda anlamli bir farklilasma elde edilmemistir. Bu durum ¢ocuklarin
kaygilardaki anlamli diisiiniin okuldncesi egitme devam siiresinin etkisi olarak diistiniilmelidir.
Okul 6ncesi egitime iki y1l ve daha uzun siiredir devam eden ¢ocuklarin sosyal ortamlarina, evden
ve ailesinden ayr1 kalmaya aligmalar1 okul Oncesi egitimde ilk yili olan c¢ocuklara oranla daha
miimkiin goriinmektedir. Bu durum; daha uzun siiredir okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin kaygi

puanlarinin diisiik olmasi bulgusuna neden olmus olabilir.

Bu arastirmada ayrica, yliksek egitim diizeyindeki ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha az kaygil
olduklar1 bulgusu elde edilmistir. Bu durum, egitim diizeyi yliksek ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye
yonelik olarak kendilerini daha fazla yetistirme imkanma sahip olmasindan, ¢ocuklarima daha
zengin uyaricilarla donatilmig imkanlar saglamalarindan ve ¢ocuklarin ¢ok daha farkli ¢evrelerle
etkilesimde bulunmus olmalarindan da kaynaklanmis olabilir. Literatiir incelendiginde ¢ocuklarin
kaygilarinda ebeveynin 6grenim durumunun 6énemli bir degisken oldugu (Beesdo, Knappe ve Pine,
2009; Hsu, 2004; Murray, Creswell ve Cooper, 2009; Rapee, Schniering ve Hudson, 2009) pek ¢ok
yurt dist arastirmada vurgulanmistir.  Ulkemizde yapilan arastirmalarda da (Giimiis,1997;
Giling6r,2009) ebeveynin yiiksek Ogretim mezunu olan ya da O6grenim diizeyi yiiksek olan

cocuklarinin kaygilarinin diisiik oldugu sonucu elde edilmistir.

Ebeveynlerin kaygilarina iligkin bulgulara bakildiginda; annelerin babalara oranla, daha kaygili
olduklar1 bulgusunun elde edildigi goriilmektedir. Bu durum kaygili kiz ¢ocuklarinin kaygil
kadinlara (annelere) déniistiigiinii diisiindiirebilir. Ote yandan toplumsal cinsiyet rolleri bakimimndan
cocuk bakimi ve ev isleri kadinlara atfedilmis rollerdir. Cocuk bakimini tistlenmis olan annelerin
cocuk yetistirme siirecinde, ¢ocugundan ayri kalma kaygis1 en belirgin belirgin kaygilarindan
biridir. Bu kaygi; annenin yoklugunda ¢ocugunun rahat ve mutlu olamayacagina dair duydugu
endise, ayr1 kalma siiresince gocuga bakim veren figiliriin ¢ocuguyla iyi ilgilenip ilgilenmeyecegi ve
yine bu siirecte ¢ocugunun kendisine 6zlem duyup duymayacagi seklinde tanimlamistir (Hock,

McBride ve Gnezda;1989). Bu durum annelerin daha kaygili ¢ikmis olmalarinin nedeni olabilir.

354



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983 Yil: 2020 Sayr: 56 Sayfa: 345-361

Yetiskin korku ve kaygilarinin incelendigi ¢cok sayida aragtirma bulunmaktadir. Bu arastirmalardan
pek ¢ogunda kadinlar erkeklere gore daha korkulu ve kaygili bulunmustur ( Aytekin ve Erengin
,1996; Karacan, Senol ve Sener, 1996; Sonmez, 2015; Yildiz, 2008). Bu arastirmadan elde edilen,
kadinlarin erkeklere gore daha kaygili olduklar1 bulgusu bu konuda yapilmis dnceki aragtirmalarla

paralellik tagimaktadir.

Ebeveynlerle ilgili bir diger 6nemli bulgu da; egitim diizeyi yiiksek ebeveynlerin daha az kaygil (
ayrilik kaygisi) olduklar1 bulgusuydu. Egitim diizeyinin yiikselmesi, ebeveynlerde kaygiyla bas
etme kaynaklarina (kitap, dergi, egitim, online igerikler Vvb.) ulasimi kolaylastirmis olabilir. Bu
arastirmada yetiskinlerin kaygilar1 ayrilik kaygisi 6zelinde ele alinmistir. Diigiik egitim diizeyindeki
ebeveynler gelecekte ne olacak endisesi ve gegim skikintisini daha yogun yasiyor olabilirler. Bu
durumda g¢ocuklarindan ayri kaldiklarinda onlara hangi nitelikte egitim ve bakim saglanabilecegine
iligkin daha yiiksek kaygi duymus olabilirler. Egitim diizeyi yiiksek ebeveynler, ¢ocuklarindan ayri
kaldiklar1 donemlerde ¢ocuklariyla ilgilenecek profesyoneller bulma konusunda daha fazla olanaga
sahiptirler. Bu durum kaygilardaki farklilasmanin nedeni olabilir. Alanda yapilan ¢aligmalarda da
(Gumiig, 1997; Gilingor, 2009) egitim diizeyi yiikseldik¢e kaygilarin azaldigi bulgulart elde

edilmisgtir.

Bu arastirmada son olarak; ebeveynlerin kaygilari ile ¢ocuklarin kaygilari arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu bulgusu elde edilmistir. Ebeveynlerin kaygilar1 ile g¢ocuklarinin
kaygilarinin birlikte artip azaldiklart goriilmistiir. Bu bulguyla benzer sekilde; Domenech, Jane ve
Canals (2004) arastirmalarinda g¢ocuklarin kaygilarinin ebeveyn kaygilariyla iligkili oldugu
sonucuna ulagmistir. Aslan, Aslan ve Alparslan (1998) calismalarinda anneleri kaygili olan
cocuklarin kaygilarinin yiiksek oldugunu saptamislardir. Alisinanoglu ve Ulutas (2003) da
cocuklarin kaygilar1 ile annelerinin kaygilari arasinda pozitif anlamli bir iligki oldugunu
saptanmistir. Peleg, Halaby ve Whaby (2006) yaptig1 ¢alismada annesinin kaygi diizeyi yiiksek
olan ¢ocuklarin da kaygi diizeylerinin yiiksek goriildiiglinii belirtmistir. Biederman ve arkadaslar
(2007) ise ¢ocuklardaki kaygi durumlarinin, ebeveynlerinin kaygilar1 ile agiklanabilecegini
belirtmistir. Martini ve arkadaslar1 (2010) ise kayginin annelerinden ¢ocuklarina gegtigi sonucuna
ulagsmislardir. Ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan iligkileri ve tutumlarinin ¢ocuklarin kaygi diizeyleri
tizerinde 6nemli bir faktor oldugu tespit eden Siqueland, Kendall, ve Steinberg (1996) ebeveyn

kaygilari ile ¢ocuk kaygilart arasindaki iligskiye vurgu yapmaktadir.
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Sonu¢

Bu arastirmada okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin kaygilarinin gesitli
demografik 6zelliklerine gore farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi, ¢ocuklarin kaygilari
ile ebeveynlerinin kaygilar1 arasinda bir iliski olup olmadigini ortaya konmasi amaglanmisti.
Arastirmada hem cocuk hem de ebeveyn agisindan kayginin cesitli demografik degiskenlerle
anlamlh sekilde farklilik gosterdigi goriilmiustiir. Elde edilen bulgular ve literatiir bir arada
degerlendirildiginde, kiz ¢ocuklarin, okul 6ncesi egitime daha az siire devem edenlerin, annelerin ve
egitim diizeyi diisiik ebeveynlerin daha kaygili olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ebeveyn kaygilari
ile gocuk kaygilar1 arasinda pozitif bir iliski olmas1 sebebiyle kaygili ebeveynlerin kaygili ¢ocuklar

yetistirdigi, kaygili kiz cocuklarinin kaygili annelere doniistiigii sdylenebilir.

Gerek ¢ocukluk donemlerinde gerekse yetiskinlikte kaygi insanlarin giinliik yasamda sikga, farkli
tiirlerde ve farkli diizeylerde yasadiklari bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kaygi ile ilgili ¢ok
sayida aragtirma yapilmig olmasina ragmen okul 6ncesi egime devam eden ¢ocuklarin kaygilari ile
ebeveynlerinin kaygilarinin birlikte g¢alisildigi arastirmalarin smirli sayida oldugu goriilmistiir.
Yapilan bu arastirmanin, g¢ocuklarin kaygilar1 ile ebeveynlerin kaygilar1 arasindaki iliskiyi,
cocuklarin ve ebeveynlerin kaygilarini farklilastiran etmenleri ortaya koymasi bakimindan alana

katk1 saglayacag diisiiniilmektedir.
Oneriler

Kayginin temelleri ¢ocuklukta atildigindan ¢ocuk yaslardan itibaren kaygi diizeyleri belirlemeye
yonelik uygulamalar yapilabilir, kaygi diizeyi yiiksek olan cocuklara kaygi ile basa ¢ikma
konusunda egitim programlar1 diizenlenebilir. Okul 6ncesi gocuklarda goriilen kaygi durumlarinin
Oniine gecilmesinde aile destekli oyun terapi programlari okul Oncesi kurumlarda verilebilir.
Cocuklarin okula devam etme siiresi kaygi diizeyini azaltmaktadir. Bu nedenle her ¢ocugun erken
yasta okul Oncesi egitimden yararlanmasi i¢in gerekli ¢aligmalar artirilabilir. Ebeveyn kaygisinin
cocugun kaygisini etkiledigi bu arastirma sonucunda goriilmiistiir. Okul Oncesi egitimde
cocuklardaki kaygiy1r da azaltabilmek amaciyla ebeveynlere yonelik bilgilendirme toplantilari
yapilabilir. Bilimsel igeriklerle hazirlanan brosiirler ve el kitapciklar1 yoluyla pek ¢ok ebeveyne
ulagilabilir. Ebeveynlere kaygi ile basa c¢ikma hususunda aile egitimi yoluyla egitimler
diizenlenebilir. Ebeveyn egitim durumlarimin yiiksekligi cocuklarin kaygi durumlarini olumlu
acidan etkilemistir. Ozellikle annelerin ve anne adaylarinin yiiksekdgretimde daha fazla yer

alabilmesi i¢in tesvikler yapilabilir.

356



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983 Yil: 2020 Sayr: 56 Sayfa: 345-361

ETIiK BEYAN: "Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Kaygilar: Ile Ebeveynlerinin
Kaygilar: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” bashkli ¢alismanmn yazim siirecinde bilimsel, etik ve
alinti  kurallarina uyulmus; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamas,
karsilasilacak tiim etik ihlallerde “Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Yayin
Kurulunun” hi¢bir sorumlulugunun olmadig, tiim sorumlulugun Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu
calismamin herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢cin gonderilmemis

oldugunu taahhiit ederim.

' Kaynak¢a
Alisinanoglu, F., ve Ulutas, 1. (2000). Cocuklarda kaygi ve bunu etkileyen etmenler. 02 15, 2019
tarihinde MEB Destek Hizmetleri Genel Midiirligi:

http://dhgm.meb.gov.tr/yayimlar/dergiler/Milli_Egitim_Dergisi/145/alisinanoglu.htm
adresinden alind1

Alisinanoglu, F. ve Ulutas, 1. (2003). Cocuklarin kaygilar: ile annelerinin kaygilari arasindaki
iliskinin incelenmesi. Egilim ve Bilim, 28 (128) 65-71.

Aslan, S., Aslan, O. ve Alparslan, Z. (1998). Annedeki siiregen depresyonun ¢ocuktaki depresyon
ve kaygilarina etkisi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 9 (1) 32-37.

Austin, V. & Sciarra, D. (2009/2015). Cocuk ve ergenlerde duygusal ve davramgsal bozukluklar.
(Cev. Ed. Mustafa Ozekes). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik (Eserin ojinali 2009'da
yayimlandt).

Beesdo, K., Knappe, S. & Pine, D. S. (2009). Anxiety and anxiety disorders in children and
adolescents: developmental issues and implications for DSM-V. Psychiatric Clinics, 32 (3),
483-524.

Berksun, E. O. (2003). Anksiyete ve anksiyete bozukluklar:. Istanbul: Turgut Yaymcilik.

Biederman, J., Petty, C., Becker, H., Henin, A., Faraone, S., Fraire, M. & Rosenbaum, J. (2007).
Develop mental trajectories of anxiety disorders in off spring at high risk for panic disorder
and major depression. Psychiatry Research, 153 (3), 245-252.

Bouldin, P. & Pratt, C. (1998). Utilizing parent report to investigate young children's fears: a
modification of the Fear Survey Schedule for Children—II: A research note. The Journal of
Child Psychology and Psychiatry and Allied Disciplines, 39 (2), 271.

Bosquet, M. & Egeland, B. (2006). The development and maintenance of anxiety symptoms from
infancy through adolescence in a longitudinal sample. Development and Psychopathology,
18 (2), 517-550.

Bowen, R., Offord, D. & Boyle, M. (1990). The prevalence of overanxious disorder and separation
anxiety disorder: results from the Ontario Child Health Study . Journal of the American
Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 29 (5), 753.

Budak, S. (2000). Psikoloji soz/iigii. Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari.

Chansky, T. (2004/2009). Cocuklarda endise (Cev. E. Kandemir). Istanbul: Kural Dis1 Yayinlar1.

Ciiceloglu, D. (2016). Insan ve davranisi: Psikolojinin temel kavramlar: (28. baski). Istanbul:
Remzi Kitabevi.

Demirsu, O. (2018). Universite égrencilerinde algilanan ebeveyn tutumlari ile siirekli kaygilari
arasindaki iliskide pisikolojik dayanmikliigin ve kaygit duyarliliginin araci rolleri.
Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi, Istanbul: Isik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

357



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983 Yil: 2020 Sayr: 56 Sayfa: 345-361

Dirioz, M. (2010). Ayrilma anksiyetesi icin yapilandirilmis klinik goriisme, ¢ocukluk ve yetiskin
ayrilma anksiyetesi olgekleri’nin gecerlilik ve giivenilirligi. Yayimlanmamis yiiksek lisans
tezi, Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Universitesi.

Domenech, L. E., Jane, C. & Canals, J. (2004). Parental reports of somatic symptoms in preschool
children: prevalance and associations in spanish sample”,. J Am Acad Child; Adolese
Psychiatry, 43, 598-604.

Donmez, L., Aytekin, M. ve Erengin, H. (1996). Antalyadaki hekimler ve tip fakiiltesi
ogrencilerinde durumluk ve siirekli kaygilari. 5. Ulusal Halk Sagligi Kongresi (S. 679-681).
[stanbul: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi.

Grigorenko, E.L & Sternberg, R.J. (2000). Elucidating the etiology and nature of beliefs about
parenting styles. Developmental Science. 3(1),93-112

Giiler, M. (2016). Okul oncesi dénem 4-6 yas ¢ocuklari igin yeniden diizenlenen okul éncesi kaygi
olgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Aydin:
Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Giimiis, A. (1997). Universite ogrencilerinin sosyal kaygilarimin ¢esitli degiskenlere gore
incelenmesi. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Ankara: Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii.

Giingor, H. (2009). Ebeveyn ve dgretmen miikemmeliyet¢iliginin 5-6 yas okul oncesi donem
cocuklarmmin algilanan kayg diizeyini ongérmedeki rolii (Yayilanmamus yiiksek lisans tezi).
Denizli: Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Hock, E., McBride, S. & Gnezda, M. T. (1989). Maternal separation anxiety: Motherinfant
separation from the maternal perspective. Child Development, 793-802.

Hsu, H. C. (2004). Antecedents and consequences of separation anxiety in first-time mothers:
mfant, mother, and social-contextual characteristics. Infant Behavior and Development, 27
(2), 113-133.

Karacan, E., Senol, S. ve Sener, S. (1996). Cocukluk ve ergenlik ¢aginda sosyal fobi. 3P Dergisi, 4
(1), 28-34.

Kog, 1. (2014). Kpss've hazirlanan oOgretmen adaylarimin ogrenme stilleri ile simav kaygisi
arasindaki iligkinin incelenmesi. Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi,. Istanbul: Yeditepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Le Gall, A. (2012). Anksiyete ve Kaygi (Cev. I. Yerguz). Ankara: Dost Kitabevi Yaymlar1 (Eserin
orjinali 1976 ‘de yayimlandi).

Manicavasagar, V., Silove, D. & Curtis, J. (1997). Separation anxiety in adulthood: A
phenomenological investigation. Comprehensive Psychiatry, 38 (5), 274-282.

Martini, J., Knappe, S., Beesdo-Baum, K., Lieb, R., & Wittchen, H. (2010 ). Anxiety disorders
before birth and self-perceived distress during pregnancy: Associations with maternal
depression and obstetric, neonatal and early childhood outcomes. Early Human
Development, 86, 5 (305-310).

McKillup, S. (2012). Statistics explained: An introductory guide for life scientists (Second edition).
United States: Cambridge University Press.

Murray, L., Creswell, C. & Cooper, P. J. (2009). The development of anxiety disorders in
childhood: an integrative review. Psychological Medicine, 39 (9), 1413-1423.

Paulus, F. W., Backes, A., Sander, C. S., Weber, M. & von Gontard, A. (2015). Anxiety disorders
and behavioral inhibition in preschool children: a population-based study. Child Psychiatry
& Human Development, 46 (1), 150-157.

Peleg, O., Halaby, E. & Whaby, E. (2006). The relationship of maternal separation anxiety and
differentiation of self to children’s separation anxiety and adjustment to kindergarten: A
study in Druze families. Anxiety Disorders, 20, 973-995.

358



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983 Yil: 2020 Sayr: 56 Sayfa: 345-361

Rapee, R., Wignall, A., Copham, W. & Spence, S. (2000/2015). Kaygili ¢ocuga yardim (Cev.
Rasim Baykalds). Istanbul: Arkadas Yaymcilik (Eserin orijinali 2000’de yayimlandz).

Rapee, R. M., Schniering, C. A. & Hudson, J. L. (2009). Anxiety disorders during childhood and
adolescence: Origins and treatment. Annual Review of Clinical Psychology, 5, 311-341.

Siqueland, L., Kendall, P. C. & Steinberg, L. (1996). Anxiety in children: Perceived family
environments and observed family interactions. Journal of Clinical Child Psychology, 25,
225-237.

Sonmez, A. (2015). Ebeveynlerin baglanma stilleri ve siirekli kaygt durumlarinin ¢oguklarin
ansiyete duyarliligi arasindaki iligkinin incelenmesi. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi,
Istanbul: Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Spence, S. H. (1998). A measure of anxiety symptoms among children. Behaviour Research and
Therapy, 36 (5), 545-566.

Senol, S. (2006). Korkular gelisimsel anlami ve tedavisi. Istanbul: Morpa Yayinlari.

Tabachnick, B. G. & Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics (Sixth edition). United States:
Pearson Education.

Wilcox, R. R. (2012). Modern statistics for the social and behavioral sciences: A practical
introduction. United States: Chapman & Hall/CRC Press.

Yavuzer, H. (2003). Cocuk Psikolojisi. Istanbul: Altin Kitaplar Yaymevi 145-160

Yoriikoglu, A. (2004) Cocuk Ruh sagligi (27. Basim) istanbul: Ozgiir Yayinlar1. 29-38

Extended Abstract
Introduction

Anxiety arises as a state of anxiety with uncertain origin and persisting for a certain period of time.
Anxiety can be defined as the state of emotion that people often experience at different levels in
their daily lives. Both pre-school children and their parents have different levels of anxiety at

different times.
Purpose

Numerous studies have been conducted on anxiety. However, it is seen that there are limited
number of studies in which parental anxiety and child anxiety are studied together. This research is
important in terms of revealing the relationship between the anxieties of their children and parents'
anxieties and the various variables that affect them. The aim of this study is to determine whether
the anxiety of their parents and the anxiety of the children attending preschool education differ
according to various demographic characteristics. Part of the aim is to determine whether there is a
relationship between the anxieties of the children and their parents.

Method

The model of the study was planned as a descriptive study including singular and relational surveys.
In this study, descriptive surveys were conducted by examining anxiety levels of parents and

children according to various variables. In addition, relational screening was conducted by looking
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at the relationships between the anxiety states of children and parents. The study group of the
research consisted of 468 children in preschool and their parents. As a data collection tool in the
research; child and parent information forms, Preschool Anxiety Scale and Adult Separation
Anxiety Questionnaire were used. Since the data is not normally distributed, the non-parametric
tests, such as Mann Whitney U, Kruskal Wallis H and Spaerman RHO were used.

Discussion

In this research, the anxieties of children were first examined according to different variables. It was
found that girls are more fearful and anxious than boys. One of the important reasons for this
difference may be cultural values and gender roles related to raising children. In theories that
address child development from an ecological perspective, the effects of social and cultural factors
on child development are also mentioned. Parenting behaviors of parents cannot be considered

independent of children's perceptions of their gender.

The anxiety of the children and their parents in preschool education were handled with various
variables of personal and familial demographic information and the relationship between the child
and the parents' anxiety was examined. Anxiety was found to be significantly different from these
demographic variables in both child and parent. In addition, there was a significant relationship
between the child's anxiety and the parents' anxiety. When the results are examined, with respect to
the gender variable, it was seen that the girls attending preschool education were more anxious than

the preschool boys.

It is the finding that children's anxiety decreases significantly as the duration of pre-school
education increases. This may suggest that children who may have continued preschool education
for a longer period may be older children, and their anxiety may have decreased as they get older.
However, there was no significant difference in anxiety in the analyzes made depending on the age
of the children. This situation should be considered as the effect of children's think about
meaningful worry in preschool education. It seems more possible for children who have been
continuing preschool education for two years and longer to get used to their social environment, to
be separated from home and family, compared to children who are their first year in preschool
education. This situation low anxiety scores of children who have received preschool education for

a longer period may have led to the finding.

When the educational level of the parents was examined, it was concluded that the level of anxiety

of the children attending preschool education decreased as the level of education increased. In
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addition, as parental income level increased, anxiety decreased. When income levels were
examined, it was found that low-income preschool children had higher anxiety scores. When the
findings of the study were evaluated within themselves, it was seen that the anxiety of children with
high educational level and high-income parents was lower than other groups. In this study, mothers'
anxiety was higher anxious than that of fathers. Although mothers were more anxious, it was
observed that parents who had preschool education were more anxious than parents with boys. High
level of education and high level of income emerged as an important variable in lower anxiety

levels of their children and parents.

A positive significant relationship was found between the anxiety of the parents who participated in
the study and the anxiety of the children attending preschool education. Parents' anxiety was
associated with the anxieties of their children attending pre-school education, as well as the
anxieties of their parents who were attending preschool education. As a result, it was found that
demographic characteristics were an important factor in the anxiety of the child and the parents, and

it was found that the anxiety of the child and the parents were related.
Conclusion

In the study, it was seen that anxiety differed significantly with various demographic variables in
terms of both children and parents. When the findings and the literature are evaluated together, it is
concluded that girls, those who continue less than preschool education, mothers and parents with
low education level are more anxious. It can be said that anxious parents raise anxious children, and
anxious girls turn into anxious mothers because of a positive relationship between parental anxieties
and child anxieties. Although many studies have been done about anxiety, it has been observed that
there are limited number of studies in which the anxiety of children who continue preschool
education and their parents' anxieties are studied together. This study is thought to contribute to the
field in terms of revealing the relationship between children's anxiety and parents' anxieties and

factors that differentiate the anxiety of children and parents.
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