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Gelis tarihi: Ozet: Bu calismada coklu yetersizlige (CY) sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin
25 Temmuz 2019 serbest zaman etkinliklerine yonelik goriislerinin incelenmesi amaglanmustir.

Aragtirmaya CY sahip ¢ocugu olan 10’u kadin, besi erkek olmak {izere toplam 15
Kabul tarihi: ebeveyn katilmistir. Arastirma nitel arastirma desenine goére kurgulanmis olup
7 Ekim 2019 aragtrmada yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile veriler toplanmistir.

Gorigmeler dokuz ile 18 dk arasinda siirmiistiir. Yapilan goriigmelerden elde
edilen veriler betimsel analiz teknigi ile ¢oziimlenmistir. Arastirma sonucunda;
CY olan dgrencilerin evde serbest zamanlarinda daha ¢ok televizyon izledikleri,
© UEAD 2019 kitap okuduklari, miizik dinledikleri ve cep telefonuyla oynadiklar1 tespit
Tiim haklary saklidir.  edilmistir. Ebeveynler, evde serbest zamanlarda ¢cocuklariyla egzersiz yaptiklarini,
oyun oynadiklarini, sinemaya ve yemege gittiklerini; sohbet ettiklerini, birlikte
kitap okuduklarini, dini ibadetlerde bulunduklarini ve seyahat ettiklerini ifade
etmislerdir.
Anahtar kelimeler: c¢oklu yetersizlik, ¢oklu yetersizligi olan Ogrenci, serbest
zaman, serbest zaman etkinligi
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Coklu Yetersizlige Sahip Cocugu Olan Ebeveynlerin Serbest Zaman Etkinliklerine

Yonelik Goriislerinin Incelenmesi

© UEAD 2019 the end of this research, it is concluded that students with multiple disabilities

All rights reserved.  mostly watch television, read books, listen to music and play with mobile phones

in their leisure time at home. The parents stated that they were exercising with
their children, playing games, going to the cinema and dinner in their leisure time
at home; they conversationed, read books together, held religious meetings, and
traveled.

Keywords: multiple disabilities, student with multiple disabilities, leisure time,
leisure time activity

Giris

Alanyazinda ¢oklu yetersizlik (CY), birden fazla yetersizligin bir arada goriilme ve
yetersizlikten bireylerin etkilenme durumu olarak tanimlanmaktadir. Yani gérme, isitme, fiziksel,
otizm, zihin vb. yetersizlik tiirlerinin iki ya da daha fazlasinin bir arada goriilmesi olarak
belirtilebilir (Eldeniz Cetin, 2013; Safak, 2012). CY olan bireyler ise iki ya da daha fazla
yetersizlikten etkilenmis, bu 6zelliklerinden dolayr da yogun destek 6zel egitime ihtiyact olan
bireylerdir. CY olan bireyler etkilendikleri yetersizlik tiiriine ve derecesine gore sergiledikleri
ozelliklerle birlikte ¢esitli saglik sorunlar1 (epilepsi, serebral palsi vb.) da yasayabilmektedirler
(Mansell, 2010). Sahip olduklar yetersizlik ve sinirliliklarindan dolay1 bir¢cok toplumsal olaylara
ve etkinliklere katilimda zorluklar yasamaktadirlar.

CY olan bireylerin toplumda kabul gérmesi ve toplum bireyleriyle entegre olabilmesi i¢in
icinde yasadig1 toplumsal olay ya da durumlara katilim gostermesi gerekmektedir. Katilim;
bireylerin i¢inde bulundugu toplum iiyelerine ve toplum i¢indeki olay ya da durumlara eslik
etmesi/ayak uydurmasi olarak tanimlanmakla (Clark ve Percy-Smith 2006) birlikte bireyin i¢inde
bulundugu ve katilim gosterdigi alanlar ifade etmektedir (WHO, 2001). Bu alanlar; egitim, aile
ici etkinlikler, eglence vb. sayilabilir ve CY olan bireyler bu alanlara katilmada kendi istegiyle
istedigi etkinliklere katilmay1 secebilir.

CY olan bireyler hayatin her alaninda kendi baslarina istedigini se¢gme hakkina sahip
olabilir ve yasamina dair segimler yapabilir (Eldeniz Cetin, 2013). Alanyazinda se¢im yapma,
yetersizligi olan bireylerin kendi hayatlar1 adina karar verebilmeleri ve yasamlarini daha iyi bir
hale getirebilmeleri adina 6nemli goriilmektedir (Spevack, Martin, Hiebert, Yu ve Martin, 2004).

Dolayisiyla Wehmeyer’e (2003) gore yetersizligi olan bireylerin yasamlarinda 6nemli bir

konuma sahiptir. Bu nedenle, CY olan bireylerin ¢evresinde bulunan bireyler, (aile iiyeleri, akran,
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ogretmen vb.) CY olan bireylere istedikleri serbest zaman alan etkinliklerine katilmalarina olanak
saglayabilir.

Serbest zaman etkinlikleri kavrami ilk oOnce akla bireyin serbest zamanlarinda
yaptigi/yapmak istedigi etkinlikleri akla getirmektedir. Fakat bunun 6ncesinde bu etkinliklerin
yapildig1 zamanin tanimindan ve niteliginden bahsetmek gerekmektedir. Serbest zaman; bireyin
kisisel gorev ve sorumluluklari bir kenara biraktigi, kendisini gelistirecek ve eglendirecek
etkinliklerle ugrastigs; bu etkinlikleri gergeklestirirken de haz ve mutluluk duydugu zaman olarak
tanimlanabilir (Cohen-Gewerc ve Stebbins, 2007; Csikzentmihalyi, 2000; Hacioglu, Gokdeniz ve
Ding, 2003; Schulz ve Watkins, 2007). Bu zaman diliminde bireylerin kendini mutlu etmek,
giizel ve kaliteli bir zaman gecirmek icin yaptigi, kendi iradesiyle 6zgiir bir bicimde segtigi
etkinliklerdir (Biikiisoglu ve Bayturan, 2005; Leitner ve Leitner, 2012; Stebbins, 2005; Sivan ve
Ruskin, 2000).

Alanyazinda serbest zaman etkinlikleri, ciddi ve kayitsiz serbest zaman etkinlikleri olarak
smiflandirilmaktadir (Cohen-Gewerc ve Stebbins, 2007). Ciddi serbest zaman etkinlikleri;
bireylerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda herhangi bir alanda bilgi, beceri kazanmak igin
yapilan ayrica yapilirken bireye mutluluk ve haz veren profesyonel anlamda ilgilenmeyi
gerektiren etkinliklerdir. Kayitsiz serbest zaman etkinlikleri ise; bireyin sadece dinlenmek ve
eglenmek icin yapti1 herhangi bir yetenek gerektirmeyen etkinliklerdir. Ornek verilecek olursa,
televizyon izlemek, kitap okumak, radyo dinlemek, dans etmek vb. etkinliklerdir (Akyildiz,
2013).

CY olan bireyler ¢esitli serbest zaman etkinlikleriyle serbest zamanlarimi verimli ve
kaliteli bir sekilde gecirebilirler. Dans, drama, miizik, el becerileri gerektiren etkinliklere
katilarak hem giizel vakit gegirebilir hem de ortamda bulunan bireylerle etkilesimde bulunabilir.
Bu tiir etkinliklere uyum siirecinde CY olan bireylerin kimi daha az yardima ihtiya¢ duyarken
kimi ise daha ¢ok yardima ihtiyag duyabilir (Mount, 2013). Ouvry ve Mitchell’e (2013) gore
oyun ve oyuncaklar da CY olan bireyler i¢in serbest zaman degerlendirme etkinliklerinden

biridir.
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Resim 1. Oyun Etkinlikleri ve Oyuncaklar (rehberlikburada.com)
- L q

w

Resim 2. El Becerileri Gerektiren Etkinlikler (cokengelsiz.com)

CY olan bireylerin yapabilecekleri bagka bir etkinlik alani ise fiziksel etkinlik alanlaridir.
Bireyler; aileleri esliginde doga yiirliylisleri yapabilir, spor salonlarinda ya da ev ortaminda
egzersiz hareketleri yaparak hem fiziksel agidan hem de sosyal agidan bu etkinlik tiiriinden
faydalanmis olurlar. Gergeklestirilen fiziksel etkinlikler, bireylerin zinde olmasini saglayarak
bireyin 6z yeterlik algisin1 gelistirmede ve kendini iyi hissetmesine yardim eder (Badia, Orgaz,
Verdugo, Ullan, ve Martinez, 2013). Fakat bu tiir bireylerin spor ve fiziksel etkinlikleri
yapabilmeleri i¢in motivasyona ve destege ihtiya¢ duyabilirler. Hatta spor merkezlerinden
faydalanabilmeleri i¢in gesitli diizenlemelere ihtiyag duyabilirler (Leach ve Bailey, 2013).

CY olan bireyler, aile iyeleriyle birlikte cesitli tatil ve gezilere katilarak serbest
zamanlarin aile liyeleriyle birlikte kaliteli bir sekilde gecirebilirler. Aile bireyleriyle yapilan tatil
ve geziler de bireyi eglendiren, mutlu eden serbest zaman etkinlikleri arasinda sayilabilir. CY
olan bireylerin bu tiir etkinlikleri yapmaya vakitleri olmakla birlikte kimi zaman ulagim ve maddi
olanaksizliklar sebebiyle kisitlilik yasabilmektedirler (Lambe ve Mount, 2013). CY olan

bireylerin yapmaktan hoslandig1 ve serbest zamanlarin1 degerlendirebilecegi etkinliklerden bir
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tanesi de ailesi esliginde yapabilecegi bahge isleridir. Bahgede ¢igek sulama ve giibreleme, ekme,
dikme etkinlikleriyle ilgilenebilirler. CY olan bireyler bahge etkinliklerine katilmak da sinirlilik
gosterseler de bu tiir etkinlikleri yapmaktan zevk alabilirler (Lambe ve Mount, 2013). Fakat CY
olan bireyler bu tiir serbest zaman etkinliklerine ya daha az katilim gostermekte ya da siirlt bir
sekilde aile bireyleriyle katilabilmektedirler. Genellikle serbest zamanlarimi ve bu zaman
diliminde gergeklestirdikleri etkinlikleri aileleriyle yapmaktadirlar (Engel-Yeger, Jarus, Anaby,
Law, 2009; Eriksson, Welander, Granlund, 2007; Solish, Perry, Minnes, 2010).

Serbest zaman etkinlikleri yetersizligi olan bireylerin tipki egitim, saglik gibi temel
ihtiyag ve haklarindan biridir. Ustelik bu tiir bireylerin yasam standartlarm ve kalitesini arttirdig1
icin bir firsat olarak goriilebilir. Yasam igerisinde bireyler bircok stres, olumsuz duygular ve
diisiinceler yasayabilir ve bu bireylerin yasamini olumsuz etkiler. Bu tiir olumsuzluklarin
azaltilmas1 ve giderilmesinde serbest zaman etkinlikleri yardimci olabilir (Sivan ve Ruskin,
2000). Ayrica serbest zaman etkinlikleri bireylerin g¢evresiyle iletisim kurmasi, akranlariyla
etkilesimde bulunmasi, 6zgliven kazanmalar1 gibi sosyal agidan da faydalar saglamaktadir.
Yapilan c¢alismalarin (Devine, 2016; Gilson ve Dymond, 2011; Lundberg, Taniguchi,
McCormick, ve Tibbs, 2011; Jessup, Cornell, ve Bundy, 2010; Porter, lwasaki, ve Shank, 2010)
bulgulart da bu yondedir.
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Resim 3. CYE Olan Bireylerin Akranlarvyla Birlikte Oldugu Etkinlikler (www.diomedia.com)
Ilgili literatiirde serbest zaman etkinliklerine yonelik calismalarin (Bayram, 2016;
Biikiisoglu ve Bayturan, 2005; Devine, 2016; Eldeniz Cetin ve Cay, 2017; Eratay, 2013; Eratay
ve Aydogan, 2015; Gilson ve Dymond, 2012; Lundberg, Taniguchi, McCormick, ve Tibbs, 2011,
Jessup, Cornell, ve Bundy, 2010; Porter, Iwasaki, ve Shank, 2010; Trainor, Dellfabbro,
Anderson, Winefield, 2009) yapildigi goriilmektedir. Ayrica yetersizligi olan bireylerin serbest
zaman etkinliklerinden olan fiziksel etkinliklere katilim durumlarii etkileyen durumlari
belirlemeye yonelik yapilmis calismalar (Giingdrmiis, 2007; Glimiis, Isik, Karakulluk¢u ve
Yildirim, 2016; Kim, Lee, Chun, Heo ve Han 2014; Miiderrisoglu, Kutay ve Ornekci Esen, 2006)
da bulunmakla birlikte agir ve ¢oklu yetersizligi olan bireylerle ilgili ulusal alanyazinda olduk¢a
az sayida calisma yer almaktadir. Bununla birlikte Ulusal alanyazinda CY olan bireylerin
ebeveynlerinin ¢esitli konular hakkinda goriislerine yer veren c¢alismalar (Akandere, Acar ve
Bastug, 2009; Bah¢ivancioglu Yazici ve Akgin, 2014; Eldeniz Cetin, 2013; Sardohan Yildirim ve

Akgamete, 2014; Safak ve Uyar, 2015) da mevcuttur. Agir diizeyde yetersizlige sahip gocugu
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olan annelerin ¢ocuklarinin bos zamanlarini degerlendirmelerine yonelik goriislerini belirleyen
sadece bir arastirmaya (Eldeniz Cetin ve Terzioglu, 2018) ulasilmistir. S6zii edilen ¢alismada agir
diizeyde yetersizlige sahip ¢cocugu olan annelerin goriisleri belirlenmistir. Yapilan ¢aligmada ise;
CY olan bireylerin serbest zamanlarinda yaptiklar: etkinliklerin hem anne hem de babalarin
gortislerine gore incelenmistir. CY olan bireyler zamanlarinin ¢ogunu genelde anneleriyle vakit
gecirmekte, babalar herhangi bir meslek dalinda calistigi i¢cin ¢ocuklarina pek vakit
ayrramadigi/ayirmadigr sOylenebilir. Bu ylizden CY olan ¢ocuklarina zaman ayiran anne ve
ozellikle de babalarin ¢ocuklariyla nasil vakit gegirdikleri, ayirdiklar1 zaman igerisinde hangi
serbest zaman etkinliklerini yaptiklarin1 belirlemek 6nemli goriilmektedir. Dolayisiyla CY olan
bireylerin serbest zamanlarinda yaptiklar: etkinlikleri hem anne hem de babalarin goriislerine
gore inceleyen herhangi bir arastirmaya ulasilamamistir. CY olan bireylerin serbest zamanlarini
kendi baslarina ya da aile liyeleriyle birlikte kaliteli bir sekilde gegirmesi; bireyi sosyal, fiziksel
ve zihinsel agidan gelistirmesi ve bu tiir bireylere bir seyler katmasi; etkinlikleri gerceklestirirken
aym zamanda eglenerek kisisel gelisimine katkida bulunmasi 6nemli goriilmektedir. CY ¢ocuga
sahip ebeveynlere cocuklariyla birlikte ne tiir etkinlikler yapabilecekleri, ¢ocuklariyla serbest
zamanlarini kaliteli bir sekilde gecirmelerine yonelik fikir verecegi diisiiniildiiginden yapilan
arastirmanin ebeveynlere katki sunacagi ongoriilmektedir. ilgili alanyazina dolayisiyla CY sahip
cocugu olan ebeveynlerin serbest zaman etkinliklerine yonelik goriislerini incelemek ve
belirlemek bu arastirmanin amacini olusturmaktadir.
Arastirmanin amaci
Bu arastirmanin genel amaci; CY sahip g¢ocugu olan ebeveynlerin serbest zaman
etkinliklerine yonelik goriislerini incelemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagida yer alan
sorulara yanit aranmistir:
1) CY olan 6grenciler serbest zamanlarinda ev ortaminda ne tiir serbest zaman etkinlikleri
yapmaktadirlar?
2) CY olan dgrenciler ebeveynleri ile ne tiir serbest zaman etkinlikleri yapmaktadirlar?
3) CY olan ogrencilerin aile iiyeleriyle yapmaktan hoslandigi serbest zaman etkinlikleri
nelerdir?

4) Ebeveynlerin serbest zamanlarda ¢ocuklarinin yapmasini istedigi etkinler nelerdir?

Yontem
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Bu boliimde arastirmanin modeline, katilimcilara, verilerin toplanmasma ve verilerin
analizine yer verilmektedir.

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden belli bir durumu veya bir olay1 ortaya
cikarmak (Yildirnm ve Simgek, 2008) icin kullanilan tipik durum ¢aligmasi yontemi
kullanilmigtir. Nitel arastirma yontemlerinden yari-yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak
veriler toplanmistir. Arastirmada CY olan 68rencilerin serbest zamanlarda yaptiklar etkinlikleri
belirlemek i¢in bu desen kullanilmistir.

Katilimcilar

Arastirmanin katilimcilarin1  6zel egitim meslek okulunda 6grenimine devam eden
ogrencilerin ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmada Olgilit 6rnekleme teknigi kullanilarak
katilimcilar belirlenmistir. Belirlenen oOlgiitler ise; ¢ocuklarinda zihin yetersizligine eslik eden ek
bir yetersizliginin olmasi, ¢ocuklarinin yaslariin 15-18 arasinda olmasidir. Bu Kkriterleri
karsilayan 15 ebeveyn arastirmanin katilimcilarini  olusturmustur. Arastirmaya katilan
ebeveynlere iliskin demografik bilgilere Tablo1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Kod Ad1 Ebeveynin Ebeveynin Ebeveynin CY Olan CY Olan CY Olan
Yas Cinsiyet Egitim Bireyin Yag1  Bireyin Bireye
Diizeyi Yetersizlik Yakinhk
Tiirii ve Derecesi
Siddeti

E.l 35 K Ilkokul 15 Hafif diizey Annesi
zihinsel
yetersizlik ve
otizm

E.2 40 E Ortaokul 15 Hafif diizey Babasi
zihinsel
yetersizlik ve
hafif  diizey
isitme
yetersizligi

E.3 41 E Lise 18 Hafif diizey Babasi
zihinsel
yetersizlik ve
hafif  diizey
isitme
yetersizligi

E.4 49 K Tlkokul 16 Hafif diizey Annesi
zihinsel
yetersizlik ve
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serebral palsi
(dipleji)

E.5

38 K

Tlkokul

15

Hafif diizey
zihinsel
yetersizlik ve
konusma
giicligi

Annesi

E.6

35 K

Ortaokul

16

Hafif diizey
zihinsel

yetersizlik ve
serebral palsi

(dipleji)

Annesi

E.7

41 K

Ortaokul

16

Hafif diizey
zihinsel
yetersizlik ve
hafif diizey
isitme
yetersizligi

Annesi

E.8

36 E

[lkokul

17

Hafif dizey
zihinsel
yetersizlik ve
hafif dizey
isitme
yetersizligi

Babasi

E.9

32 K

Ortaokul

17

Hafif dizey
zihinsel
yetersizlik ve
konusma

giicligii

Annesi

E.10

37 K

Tlkokul

18

Hafif diizey
zihinsel
yetersizlik ve
serebral palsi
(hemipleji)

Annesi

E.11

37 K

Lise

16

Hafif diizey
zihinsel
yetersizlik ve
hafif diizey
isitme
yetersizligi

Annesi

E.12

43 E

Ilkokul

18

Hafif diizey
zihinsel

yetersizlik ve
serebral palsi

(dipleji)

Babasi

E.13

40 E

Lise

18

Hafif diizey
zihinsel

yetersizlik ve
serebral palsi

(dipleji)

Babasi

E.14

35 K

Ortaokul

16

Hafif diizey
zihinsel

yetersizlik ve
serebral palsi

Annesi
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(dipleji)

E.15 33 K Lise 16 Hafif diizey Annesi
zihinsel
yetersizlik ve
serebral palsi
(hemipleji)

Tablo 1 incelendiginde; ebeveynlerden altis1 ilkokul, besi ortaokul ve dordi ise lise
mezunudur. 10’u kadin, besi erkek olan ebeveynlerin yaslar1 33 ile 49 yas araliginda
degismektedir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin yaslar1 ise 15 ile 18 yas arasinda
degiskenlik gostermektedir. Ebeveynlerden altisi ilkokul, besi ortaokul ve dordii de lise
mezunudur. Cocuklarin biri zihin yetersizligine ek hafif diizeyde otizm, besi zihin yetersizligine
ek hafif diizeyde isitme yetersizligi, yedisi zihin yetersizligine ek serebral palsi, ikisi zihin
yetersizligine ek konusma giigliigiine sahiptir. Arastirmaya goniillii olarak CY sahip ¢ocugu olan
10 anne ve CY cocuga sahip bes baba katilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arasgtirmada CY sahip bireylerin serbest zamanlarinda yaptiklar etkinlikleri ebeveyn
goriislerine gore belirlemek icin asagida yer alan sorular aragtirmaya goniillii olarak katilan
ebeveynlere sorulmustur. Goriismelerde ebeveynlere yoneltilen sorular su sekildedir:

1. Cocugunuz evde serbest zamanlarinda neler yapar? Anlatir misiniz?
2. Cocugunuzla yaptiginiz serbest zaman etkinlikleri nelerdir?

a) Fiziksel etkinlikler (beden olarak gii¢ gerektiren)

b) Sosyal etkinlikler

c) Yetenek gerektiren etkinlikler

d) Kisisel gelisim etkinlikleri

3. Cocugunuzun sizinle yapmaktan hoslandig1 serbest zaman etkinlikleri nelerdir, anlatir
misiniz?

a) Annesiyle yapmaktan hoslandig: etkinlikler

b) Babasiyla yapmaktan hoslandigi etkinlikler

C) Varsa kardesiyle (abi-abla) yapmaktan hoslandig1 etkinlikler

4. Cocugunuzun serbest zamanlarinda yapmasini istediginiz etkinlikler nelerdir?
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Arastirma verilerini toplamak i¢in arastirmacilar tarafindan alan yazin taranarak hazirlanan
goriisme formu, 6zel egitim alaninda ve 6lgme degerlendirme alaninda calisan alan uzmanlarinin
goriisleri alinarak son hali verilmistir. Yar1 yapilandirilmig gorigme teknigine uygun hazirlanan
goriisme sorulart gocugu CY olan ebeveynlere bire bir sorularak goriisleri kayit altina alinmistir.
Goriismeye baslamadan 6nce goriismenin amaci agiklanmis, yapilan goriismelerin baska higbir
yerde yaymlanmayacagi belirtilerek katilimcilardan goriismeler igin yazili izin alinmstir.
Arastirmaci kendini tanitmis, goriismenin amacint agiklayarak kaydin nasil yapilacagim
aciklamistir. Goriisme basladigi andan itibaren ses kaydi acilarak veriler toplanmistir.
Gorligmeler ¢ocuklarin 6grenim gordiigii 6zel egitim okulunda yapilmistir. Goriismeler yaklagik
dokuz ile 18 dakika arasinda siirmiistiir. Yapilan goriismelerin toplam siiresi ise 254 dakikadir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart ‘inandiricilik, aktarilabilirlik ve teyit
edilebilirlik® kavramlariyla belirtilmektedir (Yildirnm ve Simgsek, 2008). Yapilan arastirmada
inandiriciligl saglamak adina goriisme formunda yer alan sorular, arastirma sonunda elde edilen
veriler ve bu verilere iliskin yapilan yorumlar 6zel egitim ve 6lgme degerlendirme alaninda
uzmanlarin gorlislerine sunularak uzman gorisleri alinmistir. Ayrica inandiriciligi saglamak
adina yapilan baska bir adim ise; arastirma sonunda elde edilen bulgular arastirmaya katilmaya
goniilli olan katilimcilarin %25’ine (3 ebeveyn) gosterilerek katilimci onayr alinmugtir.
Arastirmanin dig gecerligine iligkin, katilimcilarin aragtirmaya iliskin ifade ettikleri tirnak
icerisinde aynen aktarilarak verilmistir.

Aktarilabilirligi saglamak icin ise arastirmada elde edilen ham veriler ile verilere iliskin
sonuglar ve bu verilere iligkin yapilan yorumlar igin alan uzmanimm onayr alinmistir ayrica
goriismelerin yapildig1 ortam betimlenmis ve aragtirmaya goniillii olarak katilan katilimeilarin
nasil secildikleri belirtilmistir. Yapilan arastirmada onaylanabilirligi/teyit edilebilirligi saglamak
adina alan yazin taramasi yapilarak genel amaci yansitacak sekilde goriisme sorulari
hazirlanmistir. Calismanin genel amact agiklanmis, hazirlanan sorulara verilen cevaplar yazili
hale getirilmistir.

Verilerin Analizi

CY olan dgrencilerin serbest zamanlarda yaptiklar1 etkinliklerin ebeveyn goriislerine gore
incelemek i¢in hazirlanan sorulara vermis olduklari cevaplar yazili hale getirilmistir. Yapilan

desifre isleminin giivenirligi dokiimanlarin %30 unda yapilmis ve %100 olarak hesaplanmigtir.
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Bilgisayar ortamina aktarilan veriler arasgtirma sorular1 tema kabul edilerek betimsel analiz
yontemi ile soylenme siklig1 dikkate alinarak analiz edilmistir. Arastirmada goriismecilerin beyan
ettikleri, E1, E2 gibi kodlarla aynen sOyledikleri sekilde tirnak ig¢inde aktarilmistir. Analiz
stirecinde iki agama izlenmistir.

1. Elde edilen verilerin desifre edilmesi

» Arastirmacilar tarafindan yapilan goriismeler desifre edilmistir. Goriismelerdeki ses
kayitlarindan toplam 25 Word sayfas1 elde edilmistir.
Elde edilen verilerin analiz siireci
Goriismelerdeki ebeveynleri kodlamak i¢in E1,2,3 gibi kodlamalar yapilmistir.
Ayni soruyla ilgili ebeveynlerin cevaplari gruplanmistir.
Her soruya verilen cevaplar birkag¢ kez okunmustur.

Sorular tema kabul edilerek bu temalar ger¢evesinde kodlamalar yapilmstir.

vV V. VvV Vv v

Kodlarin ebeveynler tarafindan soylenme sikliklart hesaplanarak frekans olarak

raporlastirilmis ve 6gretmenlerin kendi ifadeleri ile alintilamalar yapilmstir.

Bulgular

Bu boliimde CY olan Ogrencilerin serbest zamanlarda yaptiklari etkinlikleri ebeveyn
gorlislerine gore belirlemek i¢in yapilan goriismelerden elde edilen bulgulara yer verilmistir..
Arastirmada kullanilan sorular tema olarak belirlenip soylenme siklig1 (frekans) ‘t dikkate
alinarak tablolar olusturulmustur. Elde edilen bulgular sorulara gore siralanarak verilmistir.

CY olan c¢ocuklarin evde serbest zamanlarda yaptiklar1 etkinliklere yonelik
ebeveynlerin ifadelerini kapsayan bulgular

CY sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin ‘‘Cocugunuz evde serbest zamanlarinda neler yapar?
Anlatir misin1z?’” sorusuna verdigi yanitlar Tablo1’de yer almaktadir.

Tablo 1. CY Olan Cocuklarin Evde Serbest Zamanlarda Yaptiklar: Etkinliklere Yonelik

Ebeveynlerin Ifadelerini Kapsayan Bulgular

Cevaplar f
Tv izler 11
Kitap okur 4
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Miizik dinler 4
Odev yapar 4
Cep telefonuyla oynar 2
Kardesiyle oyun oynar 2
Kardesiyle sohbet eder 2
Boyama yapar 2
Kendince deney yapar 2
Kagit keser 2
Egzersiz yapar 2
Dans eder 2
Muhabbet kusuyla oynar 2
Tabletle oynar 2
Dinlenir 1
Resim yapar 1

Tablo 1 incelendiginde ebeveynler, cocuklarinin serbest zamanlarda tv izledigini, miizik
dinledigini, kitap okudugunu, ddevlerini yaptigini, cep telefonuyla oynadigini, kardesiyle oyunlar
oynadigini, boyama yaptigini, deney yaptigini, kagit kestigini, egzersizlerini yaptigini, dans
ettigini, muhabbet kusuyla vakit gecirdigini, tabletle oyunlar oynadigini, dinlendigini ve resim
yaptigin1 belirtmislerdir. CY sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin sdyledikleri asagida tirnak iginde
aynen aktarilmistir.

El. ““daha ¢ok televizyon izliyor. Sevdigi programlari izlemeyi ¢ok seviyor’’

E5. “kardesiyle dans eder, kardesi pek onunla dans etmek istemese de’’

E9. “okulda ogretmenin verdigi édevleri yapiyor’’

CY sahip cocugu olan ebeveynlerin, c¢ocuklariyla yaptiklar1 serbest zaman
etkinliklerine yonelik ifadelerini kapsayan bulgular

CY sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin ‘‘Cocugunuzla yaptiginiz serbest zaman etkinlikleri
nelerdir?’’ sorusuna verdigi cevaplar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. CY Sahip Cocugu Olan Ebeveynlerin, Cocuklarwyla Yaptiklari Serbest Zaman
Etkinliklerine Yonelik Ifadelerini Kapsayan Bulgular

Cevaplar f
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Fiziksel etkinlikler

Egzersiz yapmak

Oyun oynamak

Bahg¢ede zaman gegirmek

Seyahat etmek

Sosyal etkinlikler

- K| O] O ©

Sinemaya gitmek

[y
o

Arkadaglartyla bulugsmak

Yemege gitmek/¢ikmak

Sohbet etmek

Yetenek gerektiren etkinlikler

Resim yapmak

Yiizmeye gitmek

Miizik dinlemek

Ahsap boyama yapmak

Yaz1 yazmak

Dans etmek

Kisisel gelisim etkinlikleri

Odev yapmak

Kitap okumak

Dini ibadetlerde bulunmak

Sarki sdylemek

Siir okumak

N | O] o o =k | N N N O © = N N >

Kisisel bir becerisi yok

[EN

Tablo 2 incelendiginde CY sahip ¢cocugu olan ebeveynler, ¢cocuklariyla yaptiklar fiziksel

etkinliklere yonelik; egzersiz yaptiklari, oyun oynadiklari, bah¢ede vakit gecirdikleri, seyahat

ettiklerini, sosyal etkinliklere yonelik; sinemaya gittikleri, arkadaslariyla bulustuklari, yemege

ciktiklar1 ve sohbet ettiklerini, yetenek gerektiren etkinliklere yonelik; resim yaptiklari, ylizmeye

gittikleri, miizik dinledikleri, ahsap boyama yaptiklari, yaz1 yazdiklar1 ve dans ettiklerini, kisisel

gelisim etkinliklerine yonelik ise; ddev yaptiklari, birlikte kitap okuduklari, dini ibadetlerde

bulunduklari, sarki sdyledikleri, siir okuduklarini ifade etmislerdir. Bir ebeveyn ise ¢ocugunun

herhangi bir kisisel becerisinin olmadigini belirtmistir. CY sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin

sOyledikleri asagida tirnak i¢inde aynen aktarilmistir.
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E6. “‘onun sevdigi kitaplar: se¢ip beraber okuyoruz’

ES8. “‘giinliik egzersizlerini yapiyoruz™’

E2. “sevdigi filmleri beraber izlemeyi seviyoruz’’

’

CY olan o6grencilerin aile iiyeleriyle yapmaktan hoslandig1 serbest zaman

etkinliklerine yonelik bulgular

Ebeveynlerin ‘‘Cocugunuzun sizinle yapmaktan hoslandigi serbest zaman etkinlikleri

nelerdir, anlatir misini1z?”’ sorusuna verdigi cevaplar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. CY Olan Ogrencilerin Aile Uyeleriyle Yapmaktan Hoslandigi Serbest Zaman

Etkinliklerine Yonelik Bulgular

Cevaplar

Annesiyle yapmaktan hoslandig etkinlikler

Ev isi yapmak

Alig verig etmek

Seyahat etmek

Boyama ve resim yapmak

Kahve igmek

Anneyle kitap okumak

Film seyretmek

Sohbet etmek

Sinemaya gitmek

Babasiyla yapmaktan hoslandigi etkinlikler

Gezmek

Sohbet etmek

Seyahat etmek

Ders yapmak

Oyun oynamak

Yiiriiylis yapmak

Maga gitmek

Piknige gitmek

Sinemaya gitmek

Varsa kardesiyle (abi-abla) yapmaktan hoslandig: etkinlikler

Oyun oynamak

Film izlemek

Dogada zaman gegirmek

N| W| O = N | B O O O O O N| = | | N N N N W wl w
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Yemek yemek

Sohbet etmek

Resim yapmak

2
2
2
2

Ders yapmak

Tablo 3 incelendiginde ebeveynler, ¢cocuklarin anneleriyle ev isi yapmak, alisveris etmek,
seyahat etmek, boyama ve resim yapmak, kahve i¢mek, kitap okumak, film seyretmek, sohbet
etmek ve sinemaya gitmek oldugunu, babalariyla; gezmek, sohbet etmek, seyahat etmek, ders
yapmak, oyun oynamak, yliriiyiis yapmak, maga gitmek, piknige gitmek ve sinemaya gitmek,
agabeyi ya da ablasiyla ise; oyun oynamak, film izlemek, dogada zaman gecirmek, yemek
yemek, sohbet etmek, resim yapmak ve derslerini yapmak oldugunu ifade etmislerdir. CY sahip
cocugu olan ebeveynlerin soyledikleri asagida tirnak icinde aynen aktarilmistir.

E4. “‘ev iglerinde bana yardim etmeyi seviyo’’

E7. “‘ara ara digsarvya ev gezmelerine gidiyoruz™’

E9. “kahve icip sohbet ediyoz’’

E10. “‘babasiyla disariya ¢ikip gezmeyi seviyo’’

E6. “‘aksam yemekten sonra babasiyla sohbet ediyolar’
ES8. “‘okulda verilen etkinlikleri babasiyla evde yapryorlar’’
El. “‘abisiyle oyunlar oynamay1 seviyor’’

E5. “kardesiyle sevdigi ¢izgi filmleri izlemeyi ¢cok seviyo™’
E9. ““ablasiyla resim yapmaktan hoslaniyor’

Ebeveynlerin, serbest zamanlarda cocuklarinin yapmasim istedigi etkinliklere
yonelik ifadelerini kapsayan bulgular

Ebeveynlerin, ‘‘Cocugunuzun serbest zamanlarinda yapmasimi istediginiz etkinlikler
nelerdir?’’ sorusuna verdigi cevaplar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ebeveynlerin, Serbest Zamanlarda Cocuklarinin Yapmasini Istedigi Etkinliklere Yonelik
Ifadelerini Kapsayan Bulgular

Cevaplar

Kitap okumas1

Fiziksel hareket yapmasi

Akademik etkinlikler

B B N =
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Yemek yapmasini

El ve kol kaslarin1 gelistiren etkinlikler

Kendisini gelistirebilecegi her sey

Boyama yapma

Spor

Kagit kesme

Ibadet etmesi

| P P W W W s

Annesine yardim etmesi

Tablo 4 incelendiginde ebeveynler; serbest zamanlarda cocuklarmin kitap okumasi,
fiziksel hareket yapmasi, akademik etkinlikler yapmasi, yemek yapmasi, el ve kol kaslarini
gelistiren etkinlikler yapmasi, kendisini gelistirebilecek etkinlikler, boyama yapmasi, kagit kesme
etkinlikleri yapma, spor, ibadet etmesi ve annesine yardim etmesini istediklerine yonelik goriis
bildirmislerdir. CY sahip cocugu olan ebeveynlerin sdyledikleri asagida tirnak ig¢inde aynen
aktarilmistir.

El. “okumast gelismesi i¢in bol bol kitap okumasini isterim”’

)

E7. “daha hizli anlasilir bi sekilde okumasint isterim’
E6. “‘benimle yemek yapmasini ve bu konuda gelismesini ¢ok isterim’’

E9. “‘el ve kol kaslarini gelistiren etkinlikler yapmasini isterim’’

Sonu¢ olarak; ebeveynler, ¢ocuklarinin serbest zamanlarda tv izledigini, miizik
dinledigini, kitap okudugunu, ddevlerini yaptigini, cep telefonuyla oynadigini, kardesiyle oyunlar
oynadigini, boyama yaptigini, deney yaptigini, kagit kestigini, egzersizlerini yaptigini, dans
ettigini, muhabbet kusuyla vakit gecirdigini, tabletle oyunlar oynadigini, dinlendigini ve resim
yaptigini belirtmislerdir.

CY sahip cocugu olan ebeveynler, cocuklariyla yaptiklar: fiziksel etkinliklere yonelik;
egzersiz yaptiklari, oyun oynadiklari, bahgede vakit gegirdikleri, seyahat ettiklerini, sosyal
etkinliklere yonelik; sinemaya gittikleri, arkadaslariyla bulustuklari, yemege c¢iktiklar1 ve sohbet
ettiklerini, yetenek gerektiren etkinliklere yonelik; resim yaptiklari, ylizmeye gittikleri, miizik
dinledikleri, ahsap boyama yaptiklari, yazi yazdiklari ve dans ettiklerini, kisisel gelisim
etkinliklerine yonelik ise; 6dev yaptiklari, birlikte kitap okuduklari, dini ibadetlerde bulunduklari,

sarki soyledikleri, siir okuduklarini ifade etmislerdir. Bir ebeveyn ise cocugunun agir diizeyde bir

yetersizliginin olmamasina ragmen herhangi bir kisisel becerisinin olmadigini belirtmistir.
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CY olan 6grenciler anneleriyle; en ¢ok ev isi yapmaktan, aligveris yapmaktan ve seyahat
etmekten hoslanmaktadirlar. Babalariyla; gezmek ve sohbet etmekten, kardesleriyle ise; oyun
oynamaktan ve film izlemekten hoslanmaktadirlar. CY sahip c¢ocugu olan ebeveynler
cocuklarinin serbest zamanlarinda en ¢ok kitap okumasini, fiziksel hareketler yapmasini ve
akademik becerilerini gelistirmesini istemektedirler.

Tartisma

CY olan 6grencilerin serbest zamanlarda yaptiklari etkinliklerin ebeveyn goriislerine gore
incelendigi arastirmanin bulgular1 incelendiginde ebeveynler, CY olan ¢ocuklarin ev ortaminda
en fazla (n:11) televizyon izleyerek vakit gecirdigini ifade etmislerdir. Benzer bulgulara
Margalit’in (1981, 1984) yapmis oldugu calismalarda rastlamak miimkiindiir. Serebral palsili ve
ogrenme glicliigli olan cocuklarin daha ¢ok ev ortaminda zamanlarini televizyon izleyerek pasif
bir sekilde gegirdikleri tespit edilmistir. Bu agidan incelendiginde yapilan ¢alismanin CY olan
cocuklarin ev ortaminda zamanlarini televizyon izleyerek gecirmesi bulgusu, Margalit’in (1981,
1984) yapmis oldugu bu ¢alismanin bulgulariyla ortiismektedir. Benzer bir bulgu da Dykens’in
(2012) yapmis oldugu calismada goze g¢arpmaktadir. Dykens (2012) prader willi sendromundan
etkilenen bireylerin serbest zamanlarinda televizyon izlediklerini, fiziksel etkinliklere ise
katilmadiklarini tespit ettigi arastirmanin bulgulariyla 6rtiismektedir.

Sun, 1998 yilinda yayimlamis oldugu temel miizik egitimi kitabinda okul yasinda olan
cocuklarin ve genglerin daha ¢ok miizik dinledikleri, miiziksel etkinliklere ve halk oyunlarina
katildiklarin1  belirtmistir. Balci’nin (2003) yapmis oldugu arastirmada Ogrenciler serbest
zamanlarinda en cok yaptigi etkinlikleri siralamislar ve miizik dinleme, miizikle ugrasma
etkinliginin ikinci sirada oldugu tespit edilmistir. Yani 6grencilerin serbest zamanlarinda en sik
yaptig1 etkinlikler siralamasinda miizik dinlemek vardir. Yapilan aragtirmada da CY olan
cocuklar serbest zamanlarin1 miizik dinleyerek gecirdikleri tespit edilmistir. Yapilan iki arastirma
incelendiginde katilimer 6zellikleri bakimindan gelisimsel ve zihinsel 6zellikleri bakimindan
farkliliklar olsa da serbest zamanlarinda yaptiklar1 etkinlikler bakimindan benzerlik
gostermektedir. Bu agidan incelendiginde Balci’nin (2003) yapmis oldugu arastirmanin
ogrencilerin serbest zamanlarinda en ¢ok miizik dinledigi bulgusu, yapilan arastirmanin

bulgusuyla benzerlik gostermektedir. Her ne kadar gelisim ozellikleri farkli olsa da miizik
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dinlemenin ve miizikle ugragsmanin bireyleri dinlendirdigi, sakinlestirdigi boylelikle yasam
kalitesini olumlu etkiledigi soylenebilir.

Alanyazin incelendiginde serbest zaman etkinliklerine katilmanin bireylerin yasam
kalitesi tlizerinde olumlu etkileri oldugu vurgulanmaktadir. Mc Manus, Corcoran, ve Perry’nin
(2008) serebral palsili gocuklarla yaptigi arastirmada serbest zaman etkinliklerine katilimin
cocuklarin yasam kalitesini artirdig1 tespit edilmistir. Yine benzer bir ¢alismada (Bjornson, Belza,
Kartin, Logsdon, McLaughlin, ve Thompson, 2008) da etkiliklere katilimin fiziksel ve
psikososyal gelisimin {izerinde etkili oldugu vurgulanmastir.

Biikiisoglu ve Bayturan’a (2005) gore bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilmalari
akranlariyla iletisim kurmalarina ve etkilesimde bulunmalarina olanak saglamaktadir.
Akranlariyla etkilesim ve iletisimde bulunan bireyler kendilerini daha rahat ve kolay bir sekilde
ifade edebilirler. Akranlarla serbest zamanlarda etkinliklere katilmak bireylerin gii¢lii yonlerinin
ortaya ¢ikmasini saglar, bireylerin kendilerini tanimalarina firsat vererek ayrica akran arasinda
kabul duygusunun gelismesine de yardim etmektedir. Yapilan arastirmanin bulgulari
incelendiginde CY olan ¢ocuklar serbest zamanlarda sosyal etkinlikler igerisinde yer alan
arkadaslariyla bulusmak ve sohbet etmek yer almaktadir. CY olan ¢ocuklarin serbest
zamanlarinda arkadaglariyla bir araya gelip bir yerlere gitmesi ve arkadaslariyla vakit ge¢irmesi
onlara akranlartyla etkilesimde bulunma firsat1 verecegi sdylenebilir. Akranlariyla iletisim kuran
ve paylasimda bulunan bireylerin kendilerini daha rahat ifade edecegi ve sosyal becerilerinin
gelisecegi soylenebilir.

Serbest zaman etkinliklerine ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte katilmasi, CY olan
bireylerin serbest zaman etkinliklere katilimini arttiracagi soylenebilir (Bult, Verschuren,
Lindeman, Jongmans, ve Ketelaar, 2013; King, Law, Hurley, Petrenchik, ve Schwellnus, 2010).
Yapilan arastirmandin bulgular1 incelendiginde de CY olan ¢ocuklar serbest zaman etkinliklerine
ebeveynleriyle birlikte katilmislardir. CY olan g¢ocuklarin ebeveynleriyle sinemaya, piknige,
gezmeye gittikleri; birlikte kitap okuduklar1 ve ev isleri yaptiklar tespit edilmistir. Boylelikle CY
sahip ¢ocugu olan ebeveynler cocuklariyla serbest zaman etkinliklerine katilarak ¢ocuklarina
olumlu rol model olduklari; ¢gocuklarini bu tiir etkinliklere katilmaya tesvik ettikleri sdylenebilir.
Bu agidan incelendiginde yukarida belirtilen goriisii destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Giiltekin’e (2008) gore serbest zamanlarmni degerlendirme bakimindan cinsiyete gore

farklilik oldugunu, erkeklerin kadinlara gore daha aktif etkinliklere katilarak degerlendirdigini;
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bayanlarin ise serbest zamanlarini dinlenerek, el isleri yaparak evde gecirdiklerini belirtmistir.
Yapilan arastirmanin bulgulari arasinda CY olan bireyler babalariyla yiiriiylise giderek, parka
giderek, sinemaya giderek serbest zamanlarini degerlendirirken; anneleriyle ev isi yapmak (evi
temizlemek, toplamak vb.), sohbet etmek, kitap okumak, film seyretmek gibi ev ici etkinlikleri
yaptiklar1 tespit edilmistir. Dolayisiyla yapilan g¢alismanmn bu bulgulari, Giiltekin’in (2008)
gorlisliyle paralellik gostermektedir.

CY olan ¢ocuklar babalariyla serbest zamanlarda yiirliyiis yapmak, dogada gezmek gibi
fiziksel etkinlikler yapmalar1 yiiriitiilen ¢alismanin bulgular1 arasinda yer almaktadir.
Alanyazinda yapilan ¢alismalarin (Shikako-Thomas ve dig., 2012; Col, 2005) bulgularinda da
bireylerin fiziksel etkinliklere katilmasi yasam kalitesini ve genel saglig1 iizerinde olumlu etkileri
oldugu tespit edilmistir. Ayrica Buffart, Bergemons, Meeteren, Stam, ve Roebroeck (2009)
arastirmasinda bir fiziksel yetersizlik tiirii olan ve diger adi1 Spina Bifida olan myelomeningoselli
adolesanlarin fiziksel etkinliklere katilmalar fiziksel sagligina ve dolayisiyla yasam kalitelerini
olumlu etkiledigi sonucuna ulagmistir. Dolayisiyla yapilan ¢alismanin bulgularindan yola ¢ikarak
yiirliylis yapmak, spor yapmak gibi fiziksel etkinliklere katilim CY olan ¢ocuklarin fiziksel ve
psikolojik sagligi tizerinde etkili oldugu; hem ruhsal hem de fiziksel olarak saglikli bireyler
olmalarinin yani sira serbest zamanlarini kaliteli bir sekilde ge¢irmelerini sagladigi sdylenebilir.

Larson ve Seepersad’in (2003) ergen bireylerle yaptigi c¢alismada yas ergenlerin
entelektiiel ve fiziksel etkinliklere daha az katildiklari, sosyal etkinliklere ise daha cok
katildiklarin1 ve daha fazla vakit ayirdiklarini tespit etmistir. Yapilan arastirmada ise; 15-18 yas
arasinda CY olan cocuklar fiziksel, sosyal, kisisel gelisim saglayan etkinlikler ve yetenek
gerektiren etkinlikleri yapmada yas farkinin etkili olmadigi; 15-18 yas araliginda CY olan
cocuklarin bu tiir etkinliklere katildiklar: tespit edilmistir. Bu agidan degerlendirildiginde Larson
ve Seepersad’in (2003) yapmis oldugu arastirma bulgusuyla ortiismedigi goriilmektedir.

Eldeniz Cetin ve Terzioglu (2018) yapmis olduklar1 ¢alismada agir diizeyde yetersizlige
sahip ¢ocuklarin serbest zamanlarini en ¢ok anne ve babalariyla gecirdiklerini tespit etmiglerdir.
Agir diizeyde yetersizlige sahip bireylerin yasamin her alaninda ebeveynlerinin destegine ihtiyag
duyduklar1 icin arastirma bulgularinda serbest zamanlarini aileleriyle gecirdikleri tespit
edilmistir. Yapilan arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklar1 hafif diizeyde CY’den etkilenmis

olmasina ragmen yapilan aragtirmanin bulgularinda da benzer sonuglar elde edilmistir. CY olan
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cocuklar serbest zamanlarini degerlendirmek icin serbest zaman etkinliklerini anne ve babalariyla
gergeklestirdikleri bulgusu Eldeniz Cetin ve Terzioglu’'nun (2018) yapmis oldugu calisma
bulgulariyla paralellik gostermektedir. CY olan ¢ocuklarin ebeveynleriyle zaman gecirmeleri
gecirdikleri serbest zamanlarint daha kaliteli ve verimli yapacagi, CY olan ¢ocuklarin
ebeveynleriyle olan aile baglarin1 daha da giiclendirecegi sdylenebilir.

Sonug¢ ve Oneriler

Arastirma sonucunda; CY olan Ogrencilerin evde serbest zamanlarinda daha c¢ok
televizyon izledikleri, kitap okuduklari, miizik dinledikleri ve cep telefonuyla oynadiklari tespit
edilmistir. Ebeveynler, evde serbest zamanlarda ¢ocuklariyla egzersiz yaptiklarini, oyun
oynadiklarini, sinemaya ve yemege gittiklerini; sohbet ettiklerini, birlikte kitap okuduklarini, dini
ibadetlerde bulunduklarini ve seyahat ettiklerini ifade etmislerdir.

Bu arastirma; Nitel bir arastirma olmasi nedeniyle bu ¢alismadan elde edilen sonuglar
genellenememekle birlikte, arastirmaya katilan 15 ebeveynin goriisii ile, arastirma
yontemlerinden nitel arastirma ve veri toplama tekniklerinden goriisme teknigi ile sinirli olmakla
birlikte asagidaki 6nerilerde bulunulabilir.

+ CY olan bireylere serbest zamanlarin1 daha kaliteli gecirebilmeleri igin serbest
zaman egitimi verilebilir.

+ CY sahip ¢ocugu olan ebeveynlere serbest zaman etkinliklerine yonelik egitim
verilebilir.

+ CY olan cocuklarin daha kaliteli ve verimli bir sekilde serbest zamanlarini
gecirebilmeleri i¢in 6gretmen veli isbirligi onerilebilir.

+ Ailelerin serbest zamanlarini degerlendirmeleri, ¢ocuklariyla sosyal ortamlarda
vakit gecirmelerini saglayacak maddi olanaklar yetkililer tarafindan CY olan

cocuk ailelerine saglanabilir.
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