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Oz

Mikemmelliyetgi 6z sunum, bireyin kendisini oldugundan farkli sekilde gOsterme egilimi olarak
nitelendirilmektedir. Basari, diizen ve disiplin gibi olumlu &zelliklerle iliskilendirilen mitkemmelliyet¢ilik, depresyon
ve disiik benlik saygist gibi ézelliklerle de iliskilendirilebilmektedir. Ilkokul égrencilerinin mitkemmelliyetci 6z-
sunum ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢alisma, betimsel tarama modelindedir.
Calisma grubunu ilkokul 3. ve 4. Sinifa devam eden 185 6grenci olusturmustur. Veri toplamada Mitkemmelliyetci
Oz-Sunum Olgegi ve Problem Cézme Becerileri Olgegi kullanilmistir. Veri analizinde normallik dagilimlar dikkate
alinarak Mann Whitney U-testi ve korelasyon analizi yapilmistir. Sonu¢ olarak; 6grencilerin mitkemmelliyet¢i 6z-
sunum ve problem ¢ézme becerilerinin 6grencilerin yagindan etkilendigi, yast kiciik olan Ogrencilerin biyiik
olanlara gére yaptig1 bir hatayt séylememe egiliminin daha fazla oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin yastyla birlikte
problem ¢ézme becerilerinin de arttigi belirlenmistir. Ogrencilerin Mitkkemmelliyetei Oz-Sunum &lgegi toplam
puanlart ile Problem Cézme Becerileri Olgegi toplam puanlart arasinda negatif yonlii zayif bir iliski bulunmustur.
Problem ¢6zme becerilerinin artirilmasinda, mitkemmelliyetci bir tutum yerine yaraticiligin desteklenmesinin daha

etkili olacag vurgulanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Mikemmelliyetcilik, miikemmelliyetci 6z-sunum, problem ¢ézme

Abstract

Perfectionist self-presentation is characterized by a tendency of the individual to show itself in a different way.
Perfectionism associated with positive characteristics such as success, order and discipline. It can also be associated
with features such as depression and low self-esteem. In the study that was conducted with the descriptive survey
model. This study examined to relationship between perfectionist self-presentation and problem-solving skills of
ptimary students. The study group included 185 students attending 3 and 4% grade primary school. The

Perfectionist Self-Presentation Scale and the Problem-Solving Skills Scale were used to collect of data. Data
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analysis was conducted with Mann Whitney U-test and correlation analysis. As a result; it was determined that the
students’ perfectionist self-presentation and problem-solving skills were affected by the age. It was found that the
tendency of younger students to fail to state an error they made was higher when compared to the older students
and as the students got older, their problem-solving skills improved as well. A weak negative correlation was found
between the Perfectionist Self-Presentation Scale and Problem-Solving Skills Scale scores.It was emphasized that
increasing problemsolving skills would be more effective in supporting creativity rather than a perfectionist

attitude.

Keywords: Perfectionism, perfectionist self-presentation, problem solving.

Giri

Mﬁkimmeh’yetgi “mikemmel olmak icin asir1 ¢aba gOsteren kimse” seklinde tanimlanirken,
mikemmelliyetcilik mitkemmel olmak hali olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2017). Mitkkemmelliyetcilik,
kusursuz olmaya gayret sarf etmek, normalin tizerinde standartlara ulasmak ya da mevcut standartlar
koruma ¢abasi olarak ele alindiginda, olumlu ve olumsuz 6zellikleri kapsayan bir yap1 oldugu séylenebilir.
Kisi ici ve kigiler arast olmak tzere iki farklt boyutta ele alinan muikemmelliyet¢ilik, bireyin mitkemmel
olmaya iliskin gereksinimlerine veya bagkalarinin mitkemmel olmasina yonelik beklentilerine ait algilarini

kapsamaktadir (Hewitt ve Flett, 2002; Shafran, Egan ve Wade, 2017; Carkit ve Yalcin, 2018).

Mikemmelliyetciligi tek boyut olarak ele alan arastirmacilar, bu durumu negatif kisilik 6zelligi seklinde
degerlendirmisler, aynt zamanda mitkemmelliyetci kisilerin kendilerine yitksek standartlar belirlediklerini
ifade etmislerdir (Sayisman 2018). Mikemmelliyetciligi ¢cok boyutlu olarak ele alan arastirmacilardan
Frost ve arkadaslari, milkemmelliyetciligi asirt elestirel ve kendilik degerlendirmelerinde asir1 yitksek
diizey standartlar olusturma egilimi olarak tamimlamislar (Akt.: Kanl, 2011) mikemmelliyetciligi aile
beklentileri, kisisel standartlar, diizen, aile aile standartlari, hatalara asin ilgi, ailevi elestiri ve
davraniglardan siiphe olmak tzere farkli boyutlarda ele almuslardir. Hewitt ve meslektaslar ise
mikemmelliyetciligimitkemmelliyetci 6z-sunum ve kisisel 6zellik mitkemmelliyetciligi olmak tizere iki
bilesenli olarak incelemislerdir (Hamarta, 2009). Ayrica, kisisel Ozellik mitkemmelliyetciligi ile
mitkemmelliyet¢i 6z-sunumun birbirinden farkli yapilar oldugunu belirtmislerdir. Mitkemmelliyetci 6z-
sunum diger insanlara milkemmel goriinme gereksinimini, kisisel Ozellik mikemmelliyetciligi ise
mikkemmel olma gereksinimini ifade etmektedir. Mikemmelliyet¢i 6z-sunum, mikemmelliyetci 6z
yikseltme, hatanin gizlenmesi ve hatanin séylenmemesi olarak t¢ boyutta ele alinmaktadir. Bu boyutlarin
astr1 diizeyde sergilenmesi, gercek dist benlik gelisimi nedeni olarak gorillmektedir (Akt.: Uzunel, 2016;
Akin ve Akin, 2012; Cenkseven Onder ve Kirdék, 2009).

Kuramsal acidan bakildiginda Freud, mukemmelliyetciligi st benligin kusursuz olma ¢abast olarak
nitelendirmistir. Adler, en iy olma ve Ustinlige ulasma girisimi, Horney ise mitkemmelliyetciligi
givensizlik yasayan ireyin ideal benligine ulasmak icin norotik bir yaklasgim olarak ele almustir (Akt.:

Giingdr, 2016). Mikemmelliyetcilik basartya ulasma, diizen, 6z disiplin, 6rgitlenme, yasam doyumu,
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akademik basari gibi olumlu 6zelliklerle de iliskilendirilmistir. Ayrica mikemmelliyetcilik depresyon,
anksiyete, intihar egilimi, diisiik benlik saygis1, anoreksiya, kendine zarar veren davransslar, yorgunluk vb.
ile de iligkili gbriilmektedir. Yapilan calismalar, ¢ocuk mikemmelliyetciligi ile ve depresyon belirtileri,
yeme bozukluklari ve intihar egilimi arasinda iligki oldugunu dogrulmaktadir. Cocuk mitkemmelliyetciligi,
ebeveyn mukemmelliyetciligiyle iliskilendirilmektedir. Yetiskinleri ve ¢ocuklari etkileyen ve depresyon,
anksiyete gibi psikolojik problemletle iliskili cok boyutlu bir yapt olan mitkemmelliyetciligin gelisiminde,
ebeveynler rol oynayabilmektedir (Cook, 2012).

Anne-baba veya diger yetiskinlerin, ¢ocuklardan yiiksek diizeyde bagari beklentisiyle mitkemmelliyetci
yaklasimlari, cocukta ciddi diizeyde yogun kaygi olusturarak basarisizlikla sonuglanabilir (Erdogdu, 2007).
Yapilan calismalar asirt baskici ve otoriter ebeveyn tutumunun ¢ocukta hem depresif belirtiler hem de
mitkemmelliyetcilik duygusunu  gelistirebilecegini géstermektedir (Akt.: Imprachim, 2016). Bu tarz
tutumlar, cocuklarin mikemmelliyetciliginde 6nemli risk faktorleri olabilitken yasa gbre de cocuklar
farkh diizeylerde etkileyebilir (Cook, 2012). Hamarta (2007), ¢cocuga yonelik demokratik tutumlar arttikca
onlarin karsilastiklart problemlere daha olumlu ve akilcr yaklagtiklarini, problem ¢6zme becerilerinin
artifint saptamustir. Cocugun ¢evresini olusturan anne, baba, Ogretmen veya diger yetiskinler,
sergiledikleri tutumlar ve sosyal iliskileriyle rol model olmakta, onlarin davranig ve aliskanliklarini
sekillendirebilmektedirler (Begde ve Ozyiirek, 2016). Imprachim (2016), calismasinda bireylerin
iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizligi, anne-baba ilisiklerinden uyumsuzluk ve otoriter tutumu, sinirsizlik
ve siddet, sosyo ekonomik sorunlar ve depresif belirtilerle dikkat, ebeveyn elestiriselligi, davranislardan
siphelenme, ebeveyn beklentisi ve sosyal olarak algilanan mitkemmelliyet¢igin aract rollerinin oldugunu

saptamistir.

Cevresel ve bireysel sebepler neticesinde, bireyler mitkemmelliyet¢i 6z sunum ¢abasi igine girebilitler.
Mikemmelliyetci 6z sunum, bireyin benligini oldugundan farkli sekilde ¢evresinde gésterme durumu
olarak nitelendirilebilir. Birey gercek benligini saklar, mevcut benligini idealize eder, duygularini ve
davranglarini kontrol altinda tutarak gevresindekilere milkemmelliyetei olarak yansitir (Ceylan, 2017). Bu
durum ergenlik déneminde daha fazla goriiliirken daha erken yaglarda konunun ele alinmasi, yetiskinlerin
tutum ve davraniglarinda 6l¢tli olmast ve ¢ocuktan beklentilerinin gercekei olmasi, gelecekte durumun
olumsuz etkilerini azaltabilir. Giingér ve Bulus (2016), anne ve babalarin mitkemmeliyetgiliklerinin
cocuklardaki kaygtyr yordayan bir 6zellik oldugunu belitlemislerdir. Cocugun bakimi ve yetistirilmesinden
sorumlu kisilerin ¢ocuklara yonelik mikemmelliyetei tutumlari, onlarin da mitkemmel olma cabasina
girmesine, muikkemmel olma endisesiyle problem ¢6zme becerilerinin olumsuzlukla sonu¢lanmasina

neden olabilir.

Bireyin gunliik hayatlarinda karsilastiklart pek ¢ok durum, problem olarak tanimlanabilir. Bu durumda,
bireyler problemleri deneyimlerinden yararlanarak ¢6zmeye calisitlar. Problem ¢6zme becerileri erken
yaslardan itibaren edinilmesi gereken beceriler olarak ele alinmaktadir (Aydogan, 2012). Cinkd problem

¢bzme becerileri, dogustan getirilmeyip 6grenme yoluyla kazanidan becerilerdendir (Kneeland, 2001).
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Problem ¢ézme becerileri, ¢cevreye uyum stirecinde ve birey olmada en belitleyici 6zelliklerdendir. Canki
birey, kendi guciiyle problemlerle bas etmek zorundadir. Problem ¢6zme becerilerinin gelismesinde
olumlu benlik algisina sahip olma, yetiskin tutumlart ve model alma etkilidir. Cocuklarin iyi birer problem
cozlct olabilmelerinde, yetiskinlerin onlarin bagimsiz davraniglarint desteklemeleri 6nemlidir (Begde ve

Ozyiirek, 2016; Sahin, 2004).

Genel olarak, ginliik yasamdaki kisisel veya bilissel beceri gerektiren problem ¢6zme becerileri ¢esitli
faktorlerden etkilenebilmektedir. Bunlar bireyin probleme yaklagimi, problem ¢dzme tarzi, inanglart ve
tutumlart, duygusal tepkileri ve deneyimleri olarak siralanabilir. Problem ¢6ziimine olumlu yaklagan
bireyler zorluklari etkili sekilde degerlendirir, kendini yeterli hisseder, ¢6ziim icin zaman ve c¢aba
gostermek  gerektiginin, yagsanacak olumsuzluklarin problem ¢6zmenin bir parcast  oldugunun
farkindadirlar (Yarali ve Ozkan, 2016). Problem ¢6zme becerilerini etkileyen faktérlerden biri de bireyin
mikkemmelliyet¢i 6z sunumu olabilir. Bazen birey, gercek benliginden uzaklastigr icin gercek ve ideal
benligi arasindaki farkin agilmasina neden olabilir. Kendini mitkemmel gdstermek isteyen birey, bu
nedenle ¢evresindekilere yalan séylemek gibi olumsuz davranislarda bulunabilmektedir (Ceylan, 2017).
Mikemmelliyetcilik bazt arastirmacilar tarafindan olumlu bir 6zellik olarak diisintlmekte, ayni zamanda
saglik sorunlart olusturabildigi de vurgulanmaktadir. Girisimcilikten altkoyan bir durum olarak da
nitelendirilen mitkemmeliyetcilige sahip bireyler, hata yapmaktan kacindiklart icin hedeflerine ulagmada
zotlanmaktadirlar. Mikemmelliyetcilik sonucunda ortaya cikabilecek olumsuzluklari Snlemek icin,
cocuklara veya ergenlere her davramisin mikemmel olmast gerekmetiginin, bagkalarinin kedilerini

sevmeleri icin mitkemmel olmak zorunda olmadiklarinin anlatilmasi gerekir (Ruggeri, 2018).

Alan yazinda miikemmelliyetcilikle ilgili calismalarin ergenlik donemi tizerine yogunlastigt gériilmektedir.
Ergenlerde mitkemmelliyetcilik ve yasam memnuniyeti arasindaki iliski (Vetleijsdonk, 2014), cocuk
mikemmelliyetciligi tizerine ebeveynlerin etkisi (Cook, 2012), ergenlerde mikemmelliyet¢cibzsunumun
benlik saygisiyla olan iligkisi (Ceylan, 2017), dstiin yetenekli 6grencilerde mitkemmelliyetcilik (Kahraman
ve Bulut Pedik, 2014), dstin zekali ve normal ergenlerin mikemmelliyetcilik, depresyon ve kaygi
dizeyleri (Kanli, 2011) ve olgek gelistirme/uyarlama caligmalarina rastlanmustir. Problem ¢ézme
becerileriyle ilgili olarak okul 6ncesi dénem ¢ocuklarda problem ¢6zme becerilerine yonelik ¢alismalar
yapildigr goriilmistiir (Aydogan, 2012; Begde ve Ozyiirek, 2016; Yiicesan ve Ozyiirek, 2017). Ergenlerin
sosyal kaygilarinin kisilerarasi problem ¢6zme ve mitkemmelliyetcilik acisindan inceledigi calisma
Hamarta (2009) disinda ¢ocuklarda mitkemmelliyetgilik ve problem ¢6zme becerilerinin karsilagtirldigt

bir calismaya rastlanmamugtir.

Giinimiiz yagam kosullart ve hareketli yasam tarzi, cocuklarin belki de daha fazla disiinme, karar verme
ve problem ¢ézme durumlariyla karst karstya kalmalarina neden olmaktadir. Ozellikle problem ¢ézme
becerilerinin 6grenilmesi, giinlilk yasama uyum saglama acisindan erken yaslardan itibaren ele alinmasi
gereken bir konudur. Cocuklara karsilastiklart problemlere ¢6ziim bulma firsatlart sunmak, bilgi ve beceri

edinmeleri yaninda bu becerilerini kullanma yeteneklerini gelistirecektir. Bu sekilde ¢ocuklar, bir birey
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olarak kendilerini gerceklestirme ve baskalarindan bagimsiz olarak problem ¢6zme cesaretini
edineceklerdir. Problem c¢6zme becerilerini etkiledigi 6ngérilen mitkemmelliyetci 6z  sunumun
incelendigi bu calismada; ilkokul 6grencilerinin mitkemmelliyet¢ci 6z sunum ve problem ¢6zme
becerilerinin cinsiyet ve yas degiskenlerinden etkilenip etkilenmedigi, mikemmelliyetci 6z-sunumlari ile
problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini arastirmak bu calismanin alt

amaglarint olusturmustur.

Yontem
Betimsel tarama modelinde tasarlanan calismada, Karabiik 1li genelinde 125’ resmi 60’1 6zel okula devam

eden ilkokul 3. ve 4. Sinif 6grencilerinden, kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemiyle kendilerine ulasilabilen

185 6grenci (97 kiz, 88 erkek) olusturmustur.

Verilerin toplanmasinda Hewitt tarafindan gelistirilerek Akin ve Akin’in (2012) Tirkceye uyarladigt
Cocuk ve Ergen Mikemmelliyetci Oz-Sunum Olgegi ile Aydogan ve arkadaslart (2012) tarafindan
gelistirilen Problem Cézme Becerileri Olgegi (PCBO) 8-11 yas formu kullanilmustir. Cocuk ve Ergen
Miikemmellivetei Oz-Sunum Olegizgocuk ve ergenlerde gorillen mitkemmelliyetei 6z-sunumun alt boyutlari
ile iliskili 6zellikleri 6l¢meyi amaglamaktadir. Toplam 18 madde ve Miikemmelliyet¢i Oz-Yiikseltme,
Hatanin Gizlenmesi ve Hatanin Séylenmesi olmak tizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. PCBO; cocuklarin
ginlik yasamda karsilagabilecekleri problemleri biligsel olarak ¢6zebilme becerilerini Slgmeyi amaclayan
50 madde ve Problemi Fark Etme, Problemi Tanimlama, Problem Hakkinda Soru Sorma, Problemin
Nedenini Tahmin Etme, Problemin Cézimii Icin Bilgilerin Yeterliligine Karar Verme, Problemin
Ogelerini Tanimlama, Nesnelerin Bilinenden Farkli Kullanilmast, Birtakim Eylemlerin Sonucunu Tahmin
Etme, En Uygun C6ziimii Bulma ve Bir¢cok Olast C6zim Arasindan En Alisiimadik C6zimi Se¢me alt
boyutlarindan olusmaktadir. Alinan puanlar norm degerleriyle karsilastirilarak yorumlanmakta; yuksek
puanlar, hem alt boyutlarda hem de toplam olarak ¢ocugun problem becerisinin ytiksek oldugu seklinde

degerlendirilmektedir.

Her iki o6lcek, arastirmactar tarafindan sinif ortaminda cocuklara verilmis ve gerekli actklamalar

yapildiktan sonra cevaplarini form tzerinde isaretleyerek doldurmalari istenmistir.

Verilerin analizi, bilgisayar ortaminda yapilmistir. Olgek puanlarinin normallik dagilimi incelendikten
sonra verilerin analizinde Mann Whitney-U (MWU) testi ve Spearman Brown katsayisindan

yararlanimustir.

Bulgular

Miikemmelliyetci Oz-Sunum Olgegi puanlarinin cinsiyete gore analiz sonuglart Tablo 1°de, yasa gore

analiz sonuclari ise Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1. Mitkemmelliyetci Oz-Sunum Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gére MWU Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort. Z p
Miikemmelliyetci Oz-Yiikseltme Kiz 97 27,01 7,55 -0,432 0,666
Erkek 88 26,57 6,75




Cocuk ve Gelisim Dergisi (CG-D)/Journal of Child and Development (J-CAD) 2019, 2 (4): 1-11

Ozyiirek, A., Ozkan 1., Bedge, Z., Yavuz, N. F.

Hatanin Gizlenmesi Kiz 97 23,84 3,80 -1,179 0,238
FErkek 88 23,14 3,76

Hatanin Séylenmemesi Kiz 97 11,12 3,64 -1,203 0,229
FErkek 88 10,38 3,54

Toplam Kiz 97 61,97 11,81 -1,229 0,275
FErkek 88 60,11 10,28

Tablo 1 incelendiginde, 6grencilerin Mitkemmelliyet¢i Oz-Sunum Olgegi puanlari ile

arasindaki fark anlamsizdir (p>0,05).

cinsiyet degiskeni

Tablo 2.Mitkemmelliyetci Oz-Sunum Olgegi PuanlarininYasa Gére MWU Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Yas N Ort. Ss Z p

Miikemmelliyetci Oz-Yiikseltme 8-9 yas 77 27,61 7,13 -1,333 0,183
10-11 yas 108 26,23 7,16

Hatanin Gizlenmesi 8-9 yas 77 23,62 3,78 -0,007 0,994
10-11 yas 108 23,43 3,81

Hatanin Séylenmemesi 8-9 yas 77 11,45 3,64 -2,339 0,019*
10-11 yas 108 10,28 351

Toplam 8-9 yas 77 62,68 10,84 1,656 0,133
10-11 yas 108 59,95 11,23

*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde, égrencilerin Mitkemmelliyet¢i Oz-Sunum Olgegi Hatanin Soylenmemesi alt

boyut puanlari yaslart arasindaki fark anlambdir (p<0,05). Sekiz-dokuz yasindakilerin Hatanin

Séylenmemesi alt boyut puant (ort.=11,45), 10-11 yasindakilerin puanindan (ort.=10,28) daha yiiksek

bulunmustur.

Tablo 3’te égrencilerin PCBO puanlarinin cinsiyet degiskenine gére ve Tablo 4te yas degiskenine gore

Mann Whitney-U Testi sonuglart verilmistir.

PCBO puanlarinin cinsiyete gore analiz sonuglari Tablo 3’te, yasa gore analiz sonuglart ise Tablo 4’te

sunulmustur.

Tablo 3. PCBO PuanlarininCinsiyete Gére MWU Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort. Ss Z p
. Kiz 97 92,89 0,72
Problemi Fark Etme Erkek 08 93.12 0.95 -0,032 0,975
. Kiz 97 88,52 0,86
Problemi Tanimlama Erkek 08 97.94 0,544 -1,425 0,154
Kiz 97 92,23 0,55
Problem Hakkinda Soru Sorma Erkek 08 93.85 0.73 -0,262 0,793
. .. . Kiz 97 86,68 0,75
Problemin Nedenini Tahmin Etme Erkek 08 99,97 0,69 -1,904 0,057
Problemin C6ziimt Hakkinda Bilgilerin Kiz 97 96,30 1,71 0.906 0.365
Yeterligine Karar Verme Erkek 98 89,36 1,60 e ?
s Kiz 97 96,18 0,60
Problemin Ogelerini Tanimlama Erkek 08 89,50 0.5 -1,052 0,292
R Kiz 97 93,92 0,99
Nesnelerin Bilinenden Farkli Kullanimi Erkek 08 91,99 0.96 -0,257 0,797
. . . Kiz 97 92,56 0,56
Birtakim Eylemlerin Sonucunu Tahmin Etme Erkek 08 93,49 037 -0,180 0,857
P Kiz 97 95,59 0,81
En Uygun Cozimu Bulma Erkek 08 90.15 1.22 -0,750 0,453
Bircok Olast Cozum Arasindan En Alisiimadik Kiz 97 92,99 1,19 -0,003 0,998
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Cozumi Secme Erkek 98 93,01 1,95
Kiz 97 95,05 3,97
Toplam Erkek 98 90,74 4,07 0550 0582

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin PCBO puanlart ile cinsiyet degiskeni arasindaki fark anlamsizdir

(p>0,05).

Tablo 4. PCBO PuanlarminYasa Gére MWU Testi Sonuclart

Alt Boyutlar Yas N Ort. Ss Z p
. 8-9 yas 77 9583 0,75
Problemi Fark Etme 10-11 yas 108 9098 0.90 -0,667 0,505
. 8-9 yas 77 82,51 0,57 ”
Problemi Tanimlama 10-11 yas 108 1004 0.82 -2,681 0,007
8-9 yas 77 83,19 0,78 ”
Problem Hakkinda Soru Sorma 10-11 yas 108 100,0 0.48 -2,696 0,007
. . . 8-9 yas 77 87,95 0,72
Problemin Nedenini Tahmin Etme 10-11 yas 108 96.90 0.72 -1,223 0,221
Problemin C6zimu Hakkinda Bilgilerin 8-9 yas 77 100,3 0,64 1630 0103
Yeterligine Karar Verme 10-11 yas 108 87,73 0,56 ’
L 8-9 yas 77 87,66 0,64
Problemin Ogelerini Tanimlama 10-11 yas 108 9681 0,56 -1,424 0,154
o 8-9 yas 77 90,44 0,93
Nesnelerin Bilinenden Farkli Kullanimi 10-11 yas 108 94.82 1,00 -0576 0,565
. . . 8-9 yas 77 92,05 0,52
Birtakim Eylemlerin Sonucunu Tahmin Etme 10-11 yas 108 93068 045 -0,312 0,755
e 8-9 yas 77 88,27 0,89
En Uygun Cozimu Bulma 10-11 yas 108 9637 1.10 -1,103 0,270
Bl.l.fgi)k 912151 Cozim Arasindan En Alistimadik 8-9 yas 77 82,48 122 2333 0,020%
Cozimu Se¢me 10-11 yas 108  100,5 1,79
8-9 yas 77 80,93 327 "
Toplam 10-11 yas 108 1016 452 2004 0009
*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin PCBO Problemi Tanima, Problem Hakkinda Soru Sorma, Birgok
Olast Coziim Arasindan En Alistlmadik Céziimii Seg¢me alt boyutlari ve toplam puanlar arasindaki farkin
anlamh oldugu gérilmektedir (p<<0,05). Sekiz-dokuz yagindakilerin puanlari, 10-11 yasindaki 6grencilerin

puanlarindan anlaml 6l¢iide daha dustktir.

Tablo 5te 6grencilerin Mitkemmelliyet¢i Oz-Sunum Olgegi ve Problem Cozme Olgegi puanlart

arasindaki korelasyon analizi sonuclart sunulmustur.

Tablo 5. Ogrencilerin Mitkemmelliyetci Oz-Sunum Olgegi ve PCBO Puanlart Korelasyon Analizi Sonuglar
N r p

Miikemmelliyet¢i Oz-Sunum Toplam 0.023
185 -0,753 o

PCBO Toplam

Tablo 5’e gére, calismaya katilan 6grencilerin Mitkkemmelliyet¢i Oz-Sunum Olgegi toplam puanlart ile
PCBO toplam puanlari arasinda negatif yonli zayif bir iliski vardir (r=-0,753). Ogrencilerin
mikemmelliyetei 6z-sunum diizeylerine bagli olarak problem ¢6zme becerileri de artmakta veya

azalmaktadir.
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Tartigma, Sonug ve Oneriler

Yapilan calismada, Ogrencilerin  mikemmelliyet¢i 6z-sunum ve problem ¢6zme becerilerinin
cinsiyetlerinden etkilenmedigi, fakat yas degiskeninden etkilendigi belitlenmistir. Ogrencilerin  yast
buyudiginde problem ¢ézme becerilerinin daha iyi oldugu, yast kiiciik olanlarin daha buyik olanlara
gbre yapugi bir hatayt sGylememe egilimlerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Saya’nin (20006), lise
ogrencileriyle Yilmaz Bingdl'in (2018) ise ergenletle yaptiklari ¢alismada benzer sonuglar elde edilmis,

cinsiyet degiskeninin mikemmelliyetci 6z-sunum tizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 saptanmistir.

Bu bulgularin ¢alisma bulgulariyla benzer oldugu soylenebilir. Bu bulgudan farklt olarak Kahraman ve
Bulut Pedik (2014), ortaokula devam eden Ustiin yetenekli Ggrencilerle yaptiklart ¢alismada kiz
6grencilerin - mikemmelliyet¢ilik ~ dizeylerinin  daha yitksek oldugunu, yas biyldikee olumsuz
mikemmelliyetciligin arttigini belirlemislerdir. Calismanin daha buytk yas grubunda ve tstiin yetenekli

6grencilerle yapilmis olmast, bu farkliligin nedeni olarak digiinilebilir.

Calismada, 6grencilerin mitkemmelliyetci 6z-sunumlart ile problem ¢6zme becerileri arasinda zayif yonli
de olsa negatif bir iliski oldugu saptanmistir. Bu durum, Sgrencilerin mitkemmelliyet¢i 6z sunumlari
artttkca problem ¢6zme becerilerinin azaldidint ortaya koymustur. Mitkemmelliyetci 6z sunumun yiksek
olmasinin bireyleri olumsuz yonde etkiledigine iligkin alan yazinda yer alan bilgilerin bu bulguyu
destekledigi séylenebilir. Erol Ongen (2009), lise 6grencileriyle gerceklestirdigi calismasinda, standartlar
yitksek oldugunda dismanhgin negatif, s6zel saldirganligin ise pozitif yordayicisi oldugunu saptamugtir
Ayni  sekilde Hamarta (2009), problem ¢6zme ve muikemmelliyetciligin ergenlerle olumsuz
degerlendirilme korkusunun ve sosyal kayginin énemli yordayicisi oldugunu belitlemistir. Ceylan (2017),
ergenlerle yaptig ¢alismada mitkemmelliyetei benlik sunumu ile ergenlerin ézgiivenleri arasinda negatif
yonla bir iligki oldugunu saptamustir. Mitkemmelliyetci 6z-sunum duizeyi yiksekliginde, farkli olumsuz

durumlara neden olmasinin ¢alisma bulgularini destekledigi séylenebilir.

Mikemmelliyetci olarak nitelendirilen bireylerde belirli diistince kaliplarinin yer ettigi, bu kisilerde “ya
hep ya hi¢” tarzinda dusiinme tarzinda algt bozukluklart gorilebildigi ileri  siiriilmektedir.
Mikemmelliyetci kisilerdeki bu diistince tarzi, sosyal kaygiya neden olabilmekte veya baskalarinin
kendilerini olumsuz degerlendirebilecegi hissine kapilabilmektedirler (Hamarta, 2009). Bu kaygi problem
¢bzme becerilerini de olumsuz yonde etkileyebilir. Ciinkii problem ¢ézmede esnek disiinme, olaylara
farklt acgilardan ve alisilmisin disinda bakabilme, olaylar arasinda farkls iliskiler kurabilme gibi becerilere
gereksinim  vardir. Bu asamada, Ozellikle ebeveynlerin cocuk yetistirme tutumlarinin  etkisi
goriilebilmekte, bu tutumlar cocukta ya olumlu ya da saldirganlik gibi bazi olumsuz bazt davraniglara

sebep olabilmektedir (Attili, Vermigli ve Roazzi, 2011).

Bazi aragtirmacilar, olumlu zihinsel saglik icin yiksek kisisel standartlara sahip olmak gerektigine
inanmaktadirlar. Normal mikemmelliyetcilik, belirlenen gercekei hedeflere ulasildiginda  tatmin

duygularinin olugmasina izin vermektedir. Fakat nevrotikmikemmelliyetcilik, gercekei olmayan yiiksek
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standartlar ve kabul edilememeyi kapsar, basarisizlik korkusuyla davranilir ve olumsuz duygulara yol
acabilir (Akt. Erol Ongen, 2009). Sonug olarak, calisma grubunu olusturan ilkokul ticiincii ve dérdiincii
sinif  Ogrencilerinin  mikemmelliyet¢i 6z-sunumlart arttikca problem ¢6zme becerilerinin  olumsuz

etkilendigi ortaya ¢tkmistir. Bu dogrultuda ve alan yazin bilgileri 1s181nda asagidaki 6neriler gelistirilmigtir:

e (Cocuklarin erken yaslardan itibaren problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi ve artirilmasinda
yetiskin bireylerin mitkemmelliyetci bir yaklasimdan ¢ok sevgi ve saygiya dayali, demokratik ve
hosgoriili tutum sergilemeleri 6nerilebilir.

e (Cocuklarin yaptiklar islerde mitkemmel olmasina zorlamak veya asiri titiz davranmak yerine
farkli distinmeye yonelik tesvik edilmesi, yaratict distinmelerini destekleyecek etkinlikler
planlanip uygulanmasi Snerilebilir.

e Cocuklarla yapilan gorismelerde, mitkemmel olmak yerine sorumlulugunu yerine getirme
konusunda yeterli ¢cabayr sarf etmesinin énemli oldugu, bir bagkast tarafindan begenilmek icin
mutlaka mitkemmel olmak gerekmediginin vurgulanmast gerekmektedir.

e Benzeri calismalar planlanirken farkli yas gruplart ve farkli degiskenler ele alinabilir. Bu ¢alismada
yalnizca ¢ocuklardan elde edilen veriler degerlendirilmistir, benzer bir ¢alismada anne-baba veya

ogretmenlerden veriler toplanabilir.
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