Bursa Uludag Universitesi
Egitim Fakiiltesi
Dergisi

Arastirma Makalesi
https://dx.doi.org/10.19171/uefad.533251
Bagvuru/Received: 29.10.2018 Kabul/Accepted: 28.12.2018

_ Beyin Temelli Ogrenmenin Fen Bilimleri Dersinde
Ogrencilerin Akademik Basarilar1 ve Basariya Yonelik
Duygular Uzerine EtKisi

Goksen UCUNCU
T.C. Milli Egitim Bakanlhig, Ol¢me, Degerlendirme ve Sinav Hizmetleri Genel
Miidiirligii, goksenucuncu@gmail.com, OrclD: 0000-0001-8107-229X

Gonul SAKIZ

Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Stmf Ogretmenligi Anabilim Dal,
gonul.sakiz@marmara.edu.tr, OrcID: 0000-0002-7095-9554

OZET

Beyin temelli 6grenme, 6grenme siirecinde duyular kadar duygularin da
Oonemini ele alan yaklagimlardandir. Bu calismada, beyin temelli 6§renmeye uygun
olarak tasarlanmig bir 6grenme ortaminda gergeklestirilen fen bilimleri dersinin,
ilkokul 6grencilerinin akademik basarilari, basar1 duygularindan dersten zevk alma,
dersten sikilma ve dersten endise duyma diizeyleri iizerine etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Cinsiyete bagli potansiyel farklilagmalar da ayrica incelenmistir.
Arastirma deney ve kontrol gruplu yari deneysel desenin nitel veriler ile
desteklendigi karma desene gore tasarlanmistir. Calisma, 2015-2016 yili giiz
doneminde Istanbul ili Beykoz ilgesinde yer alan bir devlet ilkokulundaki iki
dordiincii smifin fen bilimleri dersi Maddeyi Taniyalim Unitesi’nde toplam 68
Ogrenci lizerinde gerceklestirilmistir. Nicel veriler Split-plot ANOVA; nitel veriler
ise igerik analizi ile analiz edilmistir. Caligsma sonucunda, deney ve kontrol gruplari
arasinda akademik basar1 diizeyinde deney grubu lehine anlamli bir farklilagsma
bulunmustur. Dersten zevk alma diizeyinde anlamli bir farklilasma tespit
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edilemezken, dersten sikilma ve endise duyma diizeylerinde ise deney grubu lehine
negatif yonde anlamli bir farklilagsma tespit edilmistir. Deney grubu dgrencilerinde
cinsiyet degiskenine bagli yapilan analizde, dersten sikilma ve endise duyma
diizeylerinde anlamli bir degisim bulunmazken, dersten zevk alma diizeyinde erkek
ogrenciler lehine porzitif yonde bir farklilasma tespit edilmistir. Bu sonug nitel
veriler ile detaylandirildiginda, genel olarak 6grencilerin dersleri eglenceli bulmakla
birlikte baz1 kiz 6grencilerin sinif ortamini diizensiz bulduklari, sira diizeni olan siif
ortamini daha olumlu gordiikleri ve bunun sonucu olarak ortamdan hoslanmadiklari;
erkek Ogrencilerin ise simif igindeki hareketli ortamdan hoslandiklar1 sonucuna
vartlmistir. Bununla birlikte hem kiz hem erkek Ogrenciler dgrenme ortaminin
etkilesim odakli olduguna, 6gretmenin olumlu bir sinif iklimi olusturduguna ve ders
icindeki etkinliklerin zorlayici ancak basarilabilir olduguna yonelik goriis
bildirmislerdir. Bu durumun deney grubundaki 6grencilerin dersten sikilma ve
endise duyma diizeylerinin diisiik olmasina katki sagladig: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beyin temelli 6grenme, akademik basari, basari
duygulari, cinsiyet, karma desen.

The Effect of Brain-Based Learning On Students’
Academic Achievement and Achievement Emotions
in Science Course

ABSTRACT

Brain-based learning is one of the approaches addressing the importance of
emotions as much as senses in the learning process. The purpose of this study was to
examine the effect of brain-based learning environment on elementary school
students’ academic achievement and achievement emotions-enjoyment, anxiety, and
boredom- in a science course. Potential gender differences were also examined. The
research was designed as a quasi-experimental control group design supported by
qualitative data. The study was carried out in the Properties of Matter Unit in the
science course in the fall semester of 2015-2016 academic year with the
participation of 68 fourth-grade students in two classes in a state primary school
located in Beykoz, Istanbul. Split-plot ANOVA and content analysis were used for
the analyses of the quantitative and the qualitative data. The results showed that
there was a significant difference in the academic achievement levels of the students
between groups, in favor of the experimental group. Although, there was no
significant difference in the enjoyment levels of the students in both groups,
boredom and anxiety levels were significantly different in the negative direction,
favoring the experimental group. In terms of gender differences in the experimental
group, while there were no significant changes in boredom and anxiety levels of
both genders, academic enjoyment levels significantly differed in the positive
direction, favoring boys. Elaborating this finding with the qualitative data showed
that even though all students enjoyed the course, female students perceived the
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classroom environment irregular and preferred highly structured classroom
environments, and, hence reported dislike for the present environment. Male
students, on the other hand, were found to be satisfied with the dynamic nature of
the classroom environment. However, both male and female students reported that
the learning environment was interaction-oriented, the teacher structured a positive
classroom climate, and the tasks in the class were compelling but achievable at the
same time. It was considered that these learning conditions may have prevented the
increase in students’ boredom and anxiety levels in the experimental group.

Key Words: Brain based learning, academic achievement, achievement
emotions, gender, mixed design.

GIRiS

Glinlimiizde gelisen teknolojiye bagli olarak beyin ile ilgili elde
edilen bulgular yeni degerlendirmeleri de beraberinde getirmektedir. Beynin
isleyis kurallarin1 dikkate alarak anlamli 6grenmelerin gergeklesmesi icin
O6grenme ortamlariin diizenlenmesini konu alan beyin temelli 6grenme de

bu bulgulardan yararlanmaktadir (Caine, Caine, McClintic ve Klimek,
2005).

Beyindeki birimler duyulari, duygulari ayni anda isleyip bireylerin
tepki  vermesini  saglamaktadir. Bir tepki olarak = Ogrenmenin
gerceklesmesinde disaridan alinan uyarilar olduk¢a énemlidir. Ancak uyari-
tepki baglaminda Ogrenmeyi aciklayan davramig¢r yaklasimin ya da bir
bilgisayar igletim sistemi gibi girdiler ve ¢iktilar {izerinden agiklama getiren
biligsel yaklagimin aksine beyin temelli 6grenme modeli duygularin 6grenme
tizerinde etkisi oldugunu vurgulamaktadir (Ekici, 2016). Beynin
kisimlarindan biri olan limbik sistem, duyusal bilgileri depolayan, dikkatin
zihinsel bir etkinlige yoOnelmesini saglayan talamusu; beyin ile viicut
arasindaki dengeyi saglayan hipotalamusu; olaylarla duygular arasinda
baglantt kurmada c¢ok Onemli bir yeri olan amigdalayr ve beynin
uzamsal/baglamsal bellekle ugrasan en 6nemli boliimi olan hipokampiisii
icermektedir. Ozellikle hipokampiisle birlikte ¢alisan amigdala beyinde
duygulart isleyen merkez olarak adlandirilir. Amigdala, ¢evreden gelen
duyular1 anlamlandirarak beynin duygu, diisiince, planlama ve davranig
faaliyetlerini  etkiler. Bu durumun Ogrenme siirecini  etkiledigi
diistiniilmektedir (Schunk, 2010).

Sakiz (2015), duygusal olarak desteklenen Ggrenme ortamlarinin
Ogrencilerin derse yonelik motivasyonlart ve basarilari i¢in Onemli bir
gereklilik oldugunu vurgulamaktadir. Duygulara odaklanmis olan beyin
temelli Ogrenme, beynin biyolojik olarak tasarlandigi dogal Ogrenme
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bicimine en yakin ve dolayisiyla en verimli 6grenme ortamini olusturmay1
hedeflemektedir (Bastug ve Korkmaz, 2010).

Beyin Temelli Ogrenme

Beyin temelli 6grenme, anlamli 6grenme i¢in beyin kurallarimin
kabul edilmesi ve Ogrenme ortaminin bu kurallara gore dizenlenmesi
seklinde tanimlanmustir (Caine ve Caine, 2002).

Beyin temelli 6grenmeye uygun 6grenme ortam tasarimlari i¢in pek
cok ¢aligma yapilmustir (Becktold, 2001; Dwyer, 2001; Giilpinar, Isoglu
Alkag ve Yegen Caglayan, 2015; Hardiman, 2003; Jensen, 2006; Konecki ve
Schiller, 2003; Koyuncu, 2009; Perry, 1998; Prigge, 2002; Radin, 2005;
Sousa, 2001). Bu calismada Caine, Caine, McClintic ve Klimek (2005)
beyin temelli 6grenme i¢in olusturdugu 12 ilke ve ders siirecinin planlanmasi
icin belirledikleri U¢ temel siire¢ dikkate alinmistir. Buna gore beyin temelli
Ogrenmenin on iki ilkesi su sekildedir:

1. Ogrenme tiim fizyolojiyle ilgilidir.

Beyin/zihin sosyaldir.

Anlam arayis1 igseldir.

Anlam arayis1 Oriintiilemeyle olusur.

Oriintiilemede duygular cok 6nemlidir.

Beyin pargalar1 ve biitiinleri ayn1 zamanda isler.

Ogrenme hem gevresel algtyr hem de odaklanmuis dikkati gerektirir.

Ogrenme her zaman bilingli ve biling dis1 siirecleri igerir.

© © N o g Bk~ WD

En az iki farkli tiirde bellegimiz vardir: Uzamsal/baglamsal bellek sistemi
ve mekanik 6grenme igin sistemler dizisi

10.0grenmeler gelisime agiktir.
11.0grenme zorlama ile zenginlesir, tehdit ile engellenir.
12.Her beyin kendine dzguddr.

Bu ilkeleri uygulamaya yansitirken de rahatlatilmis uyaniklik,
derinlemesine daldirma ve aktif siiregleme bilesenlerine dikkat edilerek bir
6grenme ortami tasarlanmalidir (Caine ve Caine, 2002).
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Rahatlatilmis Uyamkhk

Rahatlatilmis uyaniklik, anlamli 6grenmenin gerceklesmesi igin
beynin en uygun durumda olmasi seklinde tanimlanir (Caine ve Caine,
2002). Ogrenci, duyulari ile ortamdan aldigi uyarilari islerken, tehdit
unsurlarinin en aza indirilmesi, zihin i¢in rahatlatilmis uyanikligi destekler.
Rahatlatilmig uyaniklik belli bir an1 belirtir ve bu an gegici bir slregtir
(Giilpmar, Isoglu Alkag ve Yegen Caglayan, 2015). Ogretmenlerin gorevi,
bu gecici durumun 6grenme siiresince devamini saglamaktir. Bunun ig¢in
duygusal olarak olumlu bir simif iklimi olusturulmasi gerekmektedir. Bu
calismada, rahatlatilmis uyaniklik i¢in, smif ortaminin diizenlenmesi,
Ogrenci ve Ogretmen rolleri Tlizerinde durulmustur. Sinif ortam
diizenlenirken, 6grencilerin kendi aralarinda c¢alisirken, sinifa girerken ya da
siniftan ayrilirken hafif bir miizik ¢alinmasina (tercihen klasik miizik), konu
ile ilgili yapilan etkinliklerde dgrencilere bagsarmalari i¢in firsat verilmesine,
stres durumu hissedildiginde dersi bir siire durdurup miizik esliginde
egzersiz hareketleri yapilmasina, 6grencilerin su igmelerini tesvik etme ve
istediklerinde su i¢melerini saglamaya, yapilan calismalarin her ders
sonunda mutlaka ozetlenerek, Ogrencilerin neleri basardiklarini onlara
gostermeye dikkat edilmistir. Ogretmen, 6grencilerine saygili, dgrencilerinin
fikirlerini dinleyen ve disiincelerini yonlendiren, 6grencileri ile birlikte
sliregte yer alan, 6grenme ortamuinin Kurallarini 6grencileri ile olusturan ve
bu kurallara onlarla birlikte uyan, tartigmalari diyalog temelinde ele alan,
empati becerisini 6n plana ¢ikaran bir roldedir. Rahatlatilmigs uyaniklik
bilesenine uygun bir ortam saglandiginda bu calismada oldugu gibi
Ogrenciler, gorev ve Odev almaya istekli, baslamis oldugu etkinligi
karsilasacag1 giigliikklere ragmen tamamlamak i¢in caba gosteren, grup
arkadaslarina yardimei olmaya goniillii, diisiincelerini sunmaya istekli, konu
lizerine tartigmaya agik, fikirlerini savunmada rahat, problem ¢6zme igin
etkili sorular soran ve bir ¢aligma i¢in malzeme saglama konusunda istekli
tavirlar sergiler (Caine ve Caine, 2002).

Derinlemesine Daldirma

Derinlemesine daldirma, 6grencinin igerikle bas basa birakilmasi ve
Ogrenilecek konuya odaklanmasi olarak tanimlanmaktadir (Caine ve Caine,
2002). Burada igerigin sunumunda Ogrenciyi zorlayacak ancak
basarabilecegi diizeyde (meydan okuyucu/challenging) etkinliklere yer
verilmesinin ilizerinde durulmaktadir. Ciinkii beyin zorlu ve karmagsik
problemlere ihtiya¢ duyar. Zorlu siirecler, beyin kimyasallarini etkileyerek
beyindeki ndronlar arasi baglarin gelismesini saglar (Koyuncu, 2009).
Tahmin edilebilir ve benzer uyaricilar olan bir 6grenme ortami, dgrencinin
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uyarim eksikligine bagl olarak sikilmasina ve ortamda disiplin problemlerin
ortaya ¢ikmasina neden olur (Sousa, 2001). Bu bileseni 6grenme ortamina
yansitmak i¢in sunlara dikkat edilmistir:

o Etkinlikler, 6grencilerin {izerinde diislinecegi, zaman harcayacagi ve
basarabilecegi diizeyde hazirlanmstir.

e Ogrenme ortamindaki materyaller, panolar 6grencinin ilgisini ¢ekecek
sekilde diizenlenmistir.

e Ogrencilere kendi 6zelliklerini yansitabilecekleri farkli etkinlikler
tasarlanmustir.

e Ogrenciye yaptig1 etkinlikle ilgili doniit verilmistir.

e Ogrenci sorular1 ¢dzerken, ipucu ve hatirlaticilar vererek ydnlendirme
yapilmustir.

e Her 6grencinin 0grenme hizi dikkate alinarak gruplar olusturulmus, her
grupta Ogrencilerin birbirini destekleyecegi ve katki saglayabilecegi
Ozellikte bireylere yer verilmistir.

e Her 0grencinin etkinligi tamamlamasi beklenmistir.
Aktif Surecleme

Aktif siirecleme, gerceklesen etkinlikler sonucunda neyin
Ogrenildiginin ve 6grenme igin belirlenen hedefe ne oOlgiide ulasildiginin
belirlenmesidir (Caine ve Caine, 2002). Yapilan ¢aligmalar ile ilgili
sistematik pratiklerin yapildigi, zihin haritalar1 ile kavramlarin nasil
anlamlandinldiginin - gézlenmesi, gerceklestirilen faaliyetin sonucunun
tartisilmasi ve degerlendirilmesi gibi etkinlikleri kapsar. Bunun i¢in her ders
sonunda Ogretmen, Ogretim ortamina yonelik Ogrencilerin goriislerini
almalidir (Koyuncu, 2009). Bu calismada da tasarlanan her konu i¢in farkli
etkinliklerle degerlendirme calismalar1 gerg¢eklestirilmistir. Bunun i¢in, grup
calismalari sonucunda olusan f{irlinler, sinifta sunulmus, her Ogrencinin
goriigii alinmis, katkilar ve oOneriler degerlendirilmistir. Kavram o6grenme
lizerine odakli ¢alismalarda, siire¢ sonunda kavram haritalar1 olusturulmus
ve bu haritalar tiim gruplarla paylasilarak degerlendirilmistir.

Beyin temelli 6grenme ile ilgili yapilan ¢aligsmalarda 6grenme ortam
tasarimi genellikle Caine ve Caine (2002) ortaya koydugu ilkeler ve siiregler
dogrultusunda gerceklestirilmistir. Ayrica bu c¢aligmalarda beyin temelli
O0grenmenin akademik basariya ve Ogrenmelerin kaliciligi {izerine etkisi
aragtirilmigtir  (Akylrek ve Afacan 2013; Awolola, 2011; Bastug ve
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Korkmaz, 2010; Celebi ve Afyon, 2011; Cengelci, 2007; Duman, 2010;
Erduran, Aver ve Yagbasan, 2009; Gérgiin 2010; Inci, 2010; Kiedinger,
2011; Ozbay ve Memis, 2015; Ozdemir ve Sadik, 2016; Ozden ve Giiltekin,
2008; Palavan ve Basar, 2014; Saleh, 2011; Seyihoglu ve Kaptan, 2012;
Yiicel, 2011). Yapilan ¢alismalardan farkli olarak, bu arastirmada 6grenme
tizerine etkisi oldugu distiniilen basartya yonelik duygular (zerine
odaklanilmigtir.

Basar1 Duygulan

Basar1 duygulari, 6grenme yasantilarinda gergeklestirilen etkinlikler
ve Ogrenme ciktilar1 diizeyi ile dogrudan baglantili olan duygular olarak
tanimlanmaktadir (Pekrun, 2006). Bu duygulara, 6grenme ile artan doyum
kaynakli mutluluk duygusu, sinif yapilanmasi ile baglantili sikilma duygusu
ya da basarisiz olma kaygisi ile iliskili endise duygusu oOrnek olarak
verilebilir (Pekrun, 2006).

Dersten Zevk Alma

Bir etkinlik ya da 6grenme materyali ile ilgili olarak dgrenenlerde
olumlu diisiincelerin varolmasi, ¢aligmay: ilgi ile takip etmesi sonuglarin
doguran duygu olarak ifade edilmektedir. Bu duygunun 6grencinin kendini
rahat hissettigi meydan okuyucu (challenging) 6grenme ortamlarinda ortaya
¢iktig1 vurgulanmaktadir (Csikszentmihalyi, 2000).

Sikilma

Sikilma, uyarimin diisiik oldugu ortamlarda ortaya ¢ikan bir duygu
olarak tanimlanmaktadir (Pekrun, Goetz, Daniles, Stupnisky, Perry, 2010).
Bunun yani sira, otoritenin kontrol seviyesinin yiiksek oldugu, 6grenci
katiliminin ve etkilesimin diisiik oldugu 6grenme ortamlarinda 6grencilerin
sikildig1 belirtilmistir (Titz, 2001, akt. Pekrun ve digerleri, 2010).

Endise

Bir durum {izerine kaygilanma, kuskulanma ya da durumdan korkma
duygusu olarak tamimlanmaktadir (TDK, 2017). Ogrenme ile ilgili olarak,
Ogrencinin bir konuya ya da derse iliskin uzun siireli devam eden
endigelerinin o konu ya da derste basarisimi diisiiriicii etkisi oldugu
bilinmektedir (Pekrun ve digerleri, 2011).

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada beyin temelli 6grenmeye uygun olarak tasarlanmig
bir 6grenme ortaminda gergeklestirilen fen bilimleri dersinin, ilkokul
ogrencilerinin akademik basarilar1 ve basar1 duygularindan dersten zevk
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alma, dersten sikilma ve dersten endise duyma duzeyleri Uzerine etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Cinsiyet faktorii de ayrica incelenmistir.
Arastirma sorular su sekildedir:

1. Beyin temelli 6grenme modeli ile dgretim programi temelli yaklagimin
fen bilimleri dersinde uygulanmasi Ogrencilerin akademik basarilarini
farklilastirmakta midir?

2. Beyin temelli 6grenme modeli ile 6gretim programi temelli yaklagimin
fen bilimleri dersinde uygulanmas1 6grencileri basartya yonelik duygular
olan dersten zevk alma, dersten sikilma ve endise duyma degiskenleri
acisindan farklilastirmakta midir?

3. Beyin temelli 6grenme modelinin uygulandigi fen bilimleri dersinde
Ogrencilerin basartya yonelik duygular1 olan dersten zevk alma, dersten
stkilma Ve endise duyma diizeyleri cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

4. Ogrencilerin beyin temelli 8grenme ortamina iliskin goriisleri nelerdir?

YONTEM
Arastirmanin Deseni

Bu c¢alisma, karma ydntem arastirma desenine  gore
sekillendirilmistir. Creswell ve Clark (2011), karma yontem arastirmasini
nitel ve nicel yontemlerle veri toplama, analiz etme ve biitlinlestirmeye
olanak veren arastirma olarak tanimlamaktadir. Ayrica karma yontemler,
analizi daha zengin ayrint1 saglayarak detayli hale getirmektedir (Miles ve
Huberman, 2015). Bu calismada elde edilen nicel verilerin daha zengin
ayrintilar saglanarak, dogrulanmasi i¢in nitel verilerden faydalanilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2015-2016 egitim-6gretim yilinda
Istanbul ili Beykoz ilgesinde bulunan bir devlet ilkokulunda &grenim
gormekte olan iki dordiincii simif subesi olusturmaktadir. Calisma grubu,
amaca uygun érnekleme yéntemiyle belirlenerek deney ve kontrol gruplarina
ayrilmigtir. Amaca uygun ya da kolaylikla bulunabilen 6rnekleme yakin
cevrede bulunan ve ulasilmasi kolay, elde mevcut ve arastirmaya katilmak
isteyen bireyler lizerinde yapilan orneklemedir (Erkus, 2013; Teddlie ve
Tashakkari, 2015). Calisma grubunu olusturan Ogrencilerden deney
grubundaki ii¢ 6grenci, bireysel egitim programinda yer aldigindan, ikisi de
calismanin yapildigt doénemlerde devamsiz olduklarindan galismaya veri
olarak dahil edilmemislerdir. Kontrol grubunda da iki 06grenci
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bireysellestirilmis egitim programinda yer aldigindan ¢aligmaya veri olarak
dahil edilmemistir. Deney grubunu olusturan subede Ogrenci sayisi 31
kisidir. Katilime1 31 6grencinin, 140 (% 45) kiz; 17°si (% 55) erkek
ogrencidir. Kontrol grubunu olusturan subede 6grenci sayisi ise 37 kisidir.
Katilimer 37 6grencinin 14’4 (% 38) kiz, 23’1 (% 62) erkek dgrencidir.
Toplamda kiz 6grenciler ¢alisma grubunun % 41’ini, erkek 6grenciler ise %
59’unu olugturmaktadir. TUIK verileri incelendiginde, 2013 yili niifus
dagilimlarina iligkin istatistikler Beykoz ilgesinde ilkokul ¢aginda erkek
niifusunun kiz niifusundan fazla oldugunu géstermektedir (TUIK, 2013). Bu
bulgu, arastirmadaki katilimcilarin cinsiyet dagilimi ile ortigmektedir.

Aragtirmada Tablo 1°’de sunuldugu {iizere deney ve kontrol
gruplarinda yer alan 6grencilerin basari testi ve basar1 duygulari — dersten
zevk alma, sikilma ve endise duyma — on test puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (basart: tgs = - 1,37, p = 0,18; zevk
alma: tg = 0,20, p = 0, 84; sikilma: tgg = - 0,008, p = 0,99; endise: tes = - 1,95
p = 0,06).

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubu Ogreqpileri Akademik Bagar1 Testi
(MTBT) ve Basar1 Duygular1 Olgegi (BDO) On Test Puan
Ortalamalarinin Bagimsiz Gruplar t-Testi Analizi

Degiskenler Grup N X ss t sd p
- I
Zevk alma ig:‘::;l 2; j:é: 8:;; 0,204 66 0,84
o BB B
B 5 om om 2 & 0o

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araglar olarak Maddeyi Tantyalim Unitesi
Basar1 Testi, Basar1 Duygular Olgegi ve yapilandirilmis 6grenci gilinliikleri
kullaniimustir.
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Maddeyi Tamiyalim Unitesi Basar1 Testi (MTBT)

Arastirmaya katilan 6grencilerin fen bilimleri dersinde ilgili Gnitede
basari diizeylerini 6l¢gmek i¢in dort segenekten olusan 20 adet ¢coktan segmeli
soru iceren Maddeyi Taniyalim Unitesi Basar1 Testi (MTBT) arastirmacilar
tarafindan gelistirilmistir (Not: Maddeyi Taniyalim Unitesi’nin ismi 2017-
2018 egitim Ogretim yilinda giincellenen Fen Bilimleri Dersi 6gretim
programinda Maddenin Ozellikleri seklinde degistirilmistir).

Basar1 testi gelistirilirken Once, iinite kazanimlarin1i ve bu
kazanimlarin taksonomik yapisini igeren bir belirtke tablosu hazirlanmistir.
Bu belirtke tablosu ve test maddeleri bir uzman grup tarafindan
incelenmistir. Uzman goriisii sonunda 35 maddelik testten {ic madde
cikartlmistir. 32 maddelik 6n form, 100 doérdiinci simif 6grencisine 40
dakikalik ders siiresince uygulanmigtir. Uygulama sonucunda test
maddelerinin gii¢liik ve ayirt edicilik indeksleri ITEMAN analiz programi ile
tespit edilmistir. Ayt ediciligi diisiik ve c¢ok zor olan iki soru testten
¢ikarilmistir. Elde kalan 30 sorudan her kazanimi temsil edecek en az bir
soru segilerek 20 soruluk bir test formu olusturulmustur. Katilimcilarin
aragtirma silirecinde verimli olabilmeleri ve diger 6l¢ek uygulamalarina da
yeterli zaman kalabilmesi icin c¢oktan seg¢meli sorular 20 soru ile
sinirlandirilmistir. Bagari testinde yer alan sorularin korelasyonlari .30 ile .53
arasinda olup genel giivenirlik katsayis1 (Cronbach’s alpha) .81 olarak tespit
edilmistir. Testten elde edilen veriler puanlanirken, yanlis cevaplanan ve bos
birakilan sorular i¢in 0, dogru olan sorular i¢in 1 degeri atanmig, 6grencilerin
aldiklar1 toplam puanlar iizerinden istatiksel analizler yapilmistir.

Basar1 Duygular Ol¢egi (BDO)

Basar1 duygular1 6lgegi Pekrun, Goetz ve Perry (2005) tarafindan
gelistirilmis olup, Lichtenfeld, Pekrun, Stupnisky, Reissi ve Murayama
(2012) tarafindan Basar1 Duygulari-ilkokul olarak uyarlanmustir. Uyarlanan
28 maddelik besli likert Olgek Haciomeroglu, Bilgen ve Tabuk (2013)
tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilarak ilkokul doérdiincii siniflara
uygulanmistir. Olgegin faktorlerinden olan dersten zevk alma, dersten
stkilma ve endise duyma boyutlart i¢in i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s
alpha) degerleri sirastyla 0,89, 0,72 ve 0,89 olarak bulunmustur. Olgegin
genel i¢ tutarhilik katsayisi 0,79 olarak tespit edilmistir. Calismada elde
edilen tutarlilik katsayilari dersten zevk alma, sikilma ve endise duyma
boyutlar i¢in sirasiyla 0,77, 0,70 ve 0,71°dir. Olgegin genel ic tutarlilik
katsayist ise 0,77 bulunmustur.
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Ogrenci Giinliikleri

Ogrenci  giinliikleri,  arastirmacilarin  &grenci  gériislerini
degerlendirebilmesi i¢in haftalik olarak, oturumlarin sonunda uyguladig: yari
yapilandirilmis formlardir. Bu formlar, aragtirmanin amacina uygun verileri
elde etmek icin soru-cevap seklinde diizenlenmistir. Bu formlarda baz
haftalar ayni sorularin cevaplanmasi beklenirken bazi haftalarda dgrenme
ortamu ile ilgili farkli boyutlarin irdelenmesi i¢in sorular degistirilmistir.

Arastirma Siireci

Arastirmanin pilot uygulamasi 2014-2105 egitim-6gretim yili giiz
déneminde, ana uygulama ise 2015-2016 egitim-6gretim y1l1 giiz doneminde
Istanbul ili Beykoz ilgesinde yer alan bir ilkokulun dordiincii smif
ogrencileri ile Maddeyi Taniyalim Unitesi’nde gergeklestirilmistir. Bu Unite,
igerdigi kazanimlar ve ayrilan ders saat siiresinin diger linitelere kiyasla daha
uzun olmasi nedeni ile tercih edilmistir. Ayrica bu temanin fen bilimleri
dersine temel teskil etmesi sebebiyle olduk¢a 6nemli olmasi bir diger tercih
nedenidir (Guler Demirci, 2008).

Pilot ¢alisma 38 kisilik bir sinifta haftada dort ders saati olarak
toplamda ii¢ hafta siiresince 12 ders saatinde yiiriitiilmiistiir. Velilerden ve
okul idaresinden izin alinarak dersler kamera kaydina alinmis ve
ogrencilerden her hafta gergeklestirilen etkinliklerle ilgili yazili olarak
goriigleri alinmistir. Video kayitlari, beyin temelli 6grenme modeli {izerine
calisan bir uzmanca incelenerek siirece yon verilmistir. Ayrica, ¢aligmada
uygulayici olarak gorev alan 0gretmeni gbozlemleyen bir baska dgretmenin
ortam ile ilgili goriisleri incelenmistir. Pilot calismada yer alan 6grencilerin
ve goOzlemci Ogretmenin ortam ile ilgili goriislerinin analizi, kamera
kayitlarinin incelenmesi ile beyin temelli 6grenme modelinin ilkelerine
uygun bir 6grenme ortami olusturuldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica, ana
uygulamada gerceklestirilecek olan nitel calismada toplanacak verilerin
kodlanmas1 ve temalandirilmasi i¢in 6n bir ¢aligma niteligindedir.

Pilot caligma, beyin temelli 6grenme modeline uygun fen bilimleri
dersi islenmesine iligkin yapilacak ana calisma icin ciddi bir tecriibe
kazandirmustir. Uygulamalar1 yiiriiten birinci arastirmact 10 yildir fen
bilimleri 6gretmenligi yapmakta olup alanin kazanimlarina hakimdir. Ayrica
birinci arastirmact pilot uygulama yaptigt okulda bir yil siiresince simif
Ogretmeni ile ortak fen bilimleri etkinlikleri gerceklestirerek dordiincii sinif
Ogrencilerinin fen bilimleri dersine ydnelik biligsel becerileri {izerine
deneyim kazanmistir. Beyin temelli 6grenme modeli ile ilgili yerli ve
yabanci literatiirii ve uygulama okullarii takip eden uygulayici arastirmaci,
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bu alanda caligma yapan arastirmacilar ve uygulama okullan ile iletisime
gecerek, yapacag etkinlikler ile ilgili goriis almistir.

Pilot uygulama sonrasi asil arastirmada arastirma siireci ilk hafta
tanigma ve On testler i¢in dort ders saati diger haftalar haftada ¢ ders saati
olmak tizere alt1 hafta uygulama ve son testler icin iki ders olmak Uzere
toplamda 24 ders saati siiresince gerceklestirilmistir. Deney grubunda, beyin
temelli 6grenme modeline uygun bir ortam olusturulmus ve modele uygun
etkinlikler gergeklestirilmistir. Beyin temelli 6grenme modeline hakim bir
uygulayicinin gerekliligi nedeni ile deney grubunda uygulamalar arastirmaci
tarafindan yiriitilmistir. Beyin temelli 6grenme modeline uygun bir
O0grenme ortami olusturmak i¢in etkilesime acgik ve isbirlikli 6grenmeye
uygun sira diizeni basta olmak tizere fiziki ortamda isitsel, gorsel, dokunsal
ve koku duyularini harekete gegirici unsurlara yer verilmistir.

Kontrol grubundaki 6grenme faaliyetleri de birinci aragtirmaci
tarafindan gergeklestirilmistir. Kontrol grubunda ders kitab1 dogrultusunda
Ogretim programinin Onerdigi yontemler ile dersler islenmistir. Kontrol
grubunda smifin fiziki ortamina ve sira diizenine miidahale edilmemistir.
Hem deney hem de kontrol gruplarinin dersleri kayit altina alinarak iki
uzman tarafindan tesadiifi yontemle belirli araliklarla izlenerek belirlenen
miifredat ve amaclar kapsaminda derslerin islendigi giivence altina
alinmustir. Uygulama oOncesi On testler ve uygulama sonrasi son testler
uygulanarak tiim testlere katilan Ogrencilerin puanlart degerlendirmeye
almmustir,

Verilerin Cézimlenmesi

Caligmada elde edilen nicel ve nitel veriler asagida belirtilen yontem
ve varsayimlara dayali olarak analiz edilmistir.

Nicel Verilerin Analizi

Uygulanan testlerden elde edilen veriler bilgisayar ortaminda bir
istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Deney ve kontrol
gruplarmin her ikisinin 6n test-son test puan ortalamalarindaki degisimleri
gozlemlemek i¢in gruplar ici varyans analizini miimkiin kilan ve aym
zamanda gruplar arasi anlamli bir farklilagsma olup olmadigini tespit edebilen
Split-plot ANOVA testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonuglarinda anlamli
farklilasmaya iliskin p degerinin yaminda etki biiyiikliigii (n?) degerine de
bakilmistir. Etki biiyiikligi, bagimli degisken ile bagimsiz degisken
arasindaki iligkinin giivenirligini test eder (Tabachnick ve Fidell, 2005). Etki
biiyiikliigiiniin yorumlanmasinda Cohen (1988)’nin ANOVA analizleri igin
kilgiik (n°=0,01), orta (n°=0,06) ve biiyiik (n°=0,14) seklinde belirledigi etki
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biiyiikliik degerleri dikkate alinmistir. Gruplarin kendi igindeki puan
degisimlerinin anlamli olup olmadiZmin tespiti i¢in bagiml gruplar t-testi
yapilmistir. Istatiksel olarak anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

2.5.2 Nitel Verilerin Analizi

Calismanin giivenirligi i¢in kodlamalar yapilirken, haftalik elde
edilen veriler, iki uzman tarafindan farkli zamanlarda gézden gecirilmis ve
kodlamalara yon verilmistir. Kodlar iizerine belli bir uzlasiya varildiktan
sonra, arastirmact ve bu uzmanlar disindaki bir kisi tarafindan kodlarin
kontrolli i¢in, her hafta toplanan verilerden ayni katilimciya ait veriler
incelenmistir. Bunun igin alt1 haftalik uygulamadan toplanan altmis sayfalik
veri kodlanmistir. Bu kodlamalar, uygulayici tarafindan da bagimsiz olarak
yapilmis ve kodlamalar arasi uygunluk yiizdesine bakilmistir. Kodlama
kontrolii yapan diger arastirmaci fen bilimleri 6gretmenligi doktora
programimdan mezun olmus ve ayni1 zamanda bir devlet okulunda fen
bilimleri 6gretmeni olarak ¢alismaktadir.

Verilerdeki kodlama sonuglar1 arasindaki uygunluk Miles ve
Huberman (2015) tarafindan 1994 yilinda gelistirilen formiille
hesaplanmigtir. Formiil, guvenirlik = uzlasma sayist / toplam goris
seklindedir. Buna gore, goriismeden elde edilen veriler igin uzlasma degeri
0,85 olarak tespit edilmistir. Bu deger tavsiye edilen deger olan 0,70°in
(Tavsancil ve Aslan, 2001) tizerinde oldugu icin yapilan kodlamalarin
giivenilir oldugu sonucuna vartlmustir. Nitel verilerin  diizenlenmesi
sonucunda dort ana tema ortaya ¢ikmustir. Bunlar, sinif ortamina, icerigin
aktarimina, 6gretmen Ozelliklerine ve etkilesim durumuna iliskin goriisler
olarak siniflandirilmustir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirma sorularina iligkin verilerin sonuglari ayr1 ayri
sunulmustur.

Beyin temelli 6g¢renme modeli ile 6@retim programi temelli yaklasimin
fen bilimleri dersinde uygulanmasi 6grencilerin akademik basarilarini
farkhlastirmakta midir?

Basar1 testinden alinan puanlar tizerinde yapilan 2x2 Split-plot
ANOVA analizi sonucunda (Tablo 4) grup etkisinin anlamli bir farklilik
olusturmadig tespit edilmistir (F 66y = 0,93, p = 0,34). Bu durum her iki
grubunda basarisimin arttigia isaret etmektedir. Etki biiyiikliigii agisindan
bakildiginda grup degiskeninin, varyansi agiklamada kiigiik bir etkiye sahip
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oldugu gorillmektedir (n?> = 0,01). Grup ayrmmu yapilmaksizin farkl
zamanlarda yapilan On test-son test sonuglarindan elde edilen puan
ortalamalar1 arasindaki farka iligkin Olglim etkisinin anlamli oldugu
gortlmektedir [Wilk’s A = 0,48, F 66 = 71,22, p < 0,001]. Bunun yani sira,
deney ve kontrol gruplarinin 6n test-son test dlglimleri arasindaki degisimin
farklilasip farklilasmadigini inceleyen grup*zaman ortak etkisinin anlamli
oldugu tespit edilmistir [Wilk’s A = 0,85, F(165= 11,15, p = 0,001]. Diger bir
deyisle, Ogrencilerin 6n test ve son test puan ortalamalari, icinde
bulunduklar1 gruba bagh olarak, deney grubu lehine farklilagmaktadir. Etki
biiyiikliigii agisindan, zaman degiskeni yiiksek bir etkiye sahipken (n° =
0,52), grup degiskeni ile bu etki daralmaktadir (n® = 0,15).

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin MTBT On Test-Son Test
Puan Ortalamalar1 i¢in 2x2 Split-Plot ANOVA Sonuglari

Varyansin kaynagi KT sd KO F p n?

Gruplararasi

Grup (D/K) 0,03 1 0,03 0,93 0,34 0,01
Hata 1,87 66 0,03

Gruplarigi

Zaman 1,25 1 1,25 71,22 0,000 0,52
Grup*Zaman 0,20 1 0,20 11,15 0,001 0,15
Hata 1,15 66 0,02

Gruplarin kendi iglerindeki puan artisinin degerlendirmek igin
yapilan bagimli gruplar t-testi analizinde (Tablo 3) her iki grubunda MTBT
0n-son test puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur (tp =
-8,66; p < 0,001; tx = -3,53; p = 0,001). Bu bulgu, iki grupta da 6grenmenin
gerceklestigine isaret etmektedir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin MTBT On Test-Son
Test Puanlarinin Bagimli Grup t-testi ile Karsilastiriimasi

Grup Test N X ss t sd p
Deney On 31 0,47 0,13 -8,66 30 0,000
Son 31 0,74 0,18
Kontrol On 37 0,52 0,16 -3,53 36 0,001
Son 37 0,63 0,14
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Beyin temelli 6grenme modeli ile 6@retim programi temelli yaklasimin
fen bilimleri dersinde uygulanmasi oOgrencileri basariya yonelik
duygular olan dersten zevk alma, dersten sikilma ve endise duyma
degiskenleri acisindan farklhilastirmakta midir?

Dersten zevk alma boyutu i¢in alinan ortalama puanlar tizerinde
yapilan 2x2 Split-plot ANOVA analizi sonucunda (Tablo 4) grup degiskeni
etkisinin anlaml bir farklilik olusturmadig: tespit edilmistir (F( 65 = 0,53, p
= 0,47). Etki biiyiikligi acisindan bakildiginda grup degiskeni etkisinin
varyansi aciklamada kiigiik diizeyde bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir
(n?=0,01). Grup ayrimi yapilmaksizin farkli zamanlarda yapilan 6n test-son
test Ol¢imlerinde elde edilen puan ortalamalari arasindaki farka iliskin
zaman degiskeni etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir [Wilk’s A = 0,86,
Fues= 10,72, p = 0,002].

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test Ol¢timleri arasindaki
degisimin farklilagip farklilagsmadigini inceleyen grup*zaman ortak etkisinin
anlamli olmadig: tespit edilmistir [Wilk’s A = 0,99, F(166)= 0,54, p = 0,46].
Ortak etkinin anlamli olmamasi, gruplar arasinda dersten zevk alma
boyutunda bir grup lehine anlamli bir fark olusmadigina isaret etmektedir.
Etki biiyiikligi a¢isindan, zaman degiskeninin yliksek bir etkiye sahip
oldugu goriiliirken (n? = 0,14), grup degiskeni ile bu etki daralmaktadir (n?=
0,01).

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Dersten Zevk Alma On
Test-Son Test Puan Ortalamalar1 igin 2x2 Split-plot ANOVA

Sonuglart
Varyansin kaynagi KT sd KO F p n°
Gruplararasi
Grup (D/K) 0,03 1 0,03 0,93 0,34 0,01
Hata 1,87 66 0,03
Gruplarigi
Zaman 1,25 1 1,245 71,22 0,000 0,52
Grup*zaman 0,20 1 0,201 11,15 0,001 0,15
Hata 1,15 66 0,017

Her iki grupta da dersten zevk alma boyutunda goriilen artis igin
gruplarin 6n test son test uygulamalarinda kendi iginde anlamli bir degisime
sahip olup olmadigini1 degerlendirmek icin bagimli gruplar t-testi yapilmigtir
(Tablo 5). Bulgulara gore, deney grubunun 0n test-son test puan ortalamalari
arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir (t = -2,94, p = 0,006). Kontrol
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grubunda ise dersten zevk alma boyutunda 0n test-son test puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilasma olmadig gortlmiistiir (t = -1,77, p = 0,084).

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Dersten Zevk Alma On
Test-Son Test Puanlarinin Bagimli Grup t-testi ile Karsilastirilmasi

Grup Test N X Ss T sd p

Deney  On 31 4,13 0,77 -2,94 30 0,006
Son 31 4,54 0,69

Kontrol  On 37 4,08 0,85 -1,77 36 0,084
Son 37 4,34 0,79

Ogrencilerin dersten sikilma dlizeyi igin alinan ortalama puanlar
tizerinde yapilan 2x2 Split-plot ANOVA analizi sonucunda (Tablo 6), grup
degiskeni etkisinin anlamli bir farklilik olusturdugu sonucuna ulagilmigtir
(Faes) = 15,49, p < 0,001). Etki biiyiikliigii acisindan bakildiginda grup
degiskeni etkisinin varyansi agiklamada yiiksek diizeyde bir etkisi oldugu
gorilmektedir (n? = 0,19). Grup ayrimi yapilmaksizin farkli zamanlarda
yapilan On test-son test Olciimlerinde elde edilen puan ortalamalar
arasindaki farka iliskin zaman degiskeni etkisinin anlamli oldugu
gorulmektedir [Wilk’s A = 0,64, Fq 66 = 36,66, p < 0,001]. Bununla beraber,
deney ve kontrol gruplarinin 6n test-son test dlglimleri arasindaki degisimin
farklilagip farklilagsmadigimi inceleyen grup*zaman ortak etkisinin anlamh
oldugu tespit edilmistir [Wilk’s L = 0,63, Fu e = 38,11, p< 0,001]. Etki
biiytikliigli agisindan, zaman degiskeni ve grup*zaman etkilesimi yuksek
etkiye sahiptir (sirastyla, n°= 0,36 ve n°= 0,37).

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Dersten Sikilma Toplam
Puan Ortalamalart igin 2x2 Split-plot ANOVA Sonuglari

Varyansin kaynagi KT Sd KO F p n?
Gruplararasi

Grup (D/K) 5,49 1 5,49 15,49 0,000 0,19
Hata 57,04 66 0,86

Gruplarigi

Zaman 5,26 1 5,26 36,66 0,000 0,36
Grup*zaman 5,47 1 5,47 38,11 0,000 0,37
Hata 9,46 66 0,14
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Gruplardaki bu degisimlerin kendi i¢lerinde anlamli bir farklilik
olusturup olusturmadigini belirlemek i¢in bagimli grup t testi yapilmistir. Bu
analizlere iliskin Tablo 7 incelendiginde deney grubunun On test-son test
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (t = 9,87, p <
0,001). Kontrol grubunda ise dersten sikilma boyutunda 6n-son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagma tespit edilmemistir (t = -0,79, p

=0,938).

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Dersten Sikilma On
Test-Son Test Puanlarinin Bagimli Grup t-testi ile Kargilastirilmasi

Grup Test N X Ss t sd p

Deney On 31 2,02 0,39 9,87 30 0,000
Son 31 1,22 0,43

Kontrol ~ On 37 2,02 0,47 -0,79 36 0,938
Son 37 2,02 0,64

Tablo 8°de yer alan 2x2 Split-plot ANOVA analizlerine gore, BDO -
endise duyma- boyutu i¢in alinan ortalama puanlar tizerinde yapilan varyans
analizi sonucunda grup degiskeni etkisinin anlamli bir farklilik olusturdugu
gorulmektedir (Fue= 26,98, p < 0,001). Etki biyikligi acisindan
bakildiginda grup degiskeni etkisinin varyansi agiklamada yiiksek diizeyde
bir etkisi oldugu gériilmektedir (n”=0,29). Grup ayrm yapilmaksizin farkl
zamanlarda yapilan On test-son test Olcumlerinde elde edilen puan
ortalamalar1 arasindaki farka iliskin zaman degiskeni etkisinin anlamli
oldugu goriilmektedir [Pillai’s Trace = 0,22, Fue5= 18,90, p < 0,001].
Bununla beraber, deney ve kontrol gruplarmin 6n test son test Ol¢limleri
arasindaki degisimin farklilasip farklilasmadigini inceleyen grup*zaman
ortak etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir [Pillai’s Trace= 0,17, F( 5=
13,68, p < 0,001]. Etki biiyiikliigii a¢isindan, zaman degiskeni yiiksek bir
etkiye sahipken (n? = 0,22), grup degiskeni ile bu etki biraz daralmaktadir
(n?=0,17).
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Tablo 8. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Endise Duyma Toplam
Puan Ortalamalari i¢in 2x2 Split-plot ANOVA Sonuglari

Varyansin kaynagi KT Sd KO F p n2
Gruplararasi

Grup (D/K) 8,61 1 8,61 26,98 0,000 0,29
Hata 21,06 66 0,32

Gruplarigi

Zaman 4,07 1 4,07 18,90 0,000 0,22
Grup*zaman 2,94 1 2,94 13,68 0,000 0,17
Hata 14,20 66 0,22

Gruplardaki bu degisimlerin kendi i¢lerinde anlamli bir farklilik
olusturup olusturmadigini belirlemek i¢in bagimli gruplar t testi yapilmistir.
Tablo 9 incelendiginde deney grubunun On-son test puan ortalamalar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (t = 6,52, p < 0,001). Kontrol
grubunda ise dersten endise duyma boyutunda 6n-son test puan ortalamalar1
arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi gortilmektedir (t = 0,43, p = 0,67).

Tablo 9. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Endise Duyma On-Son
Test Puanlarinin Bagimli Grup t-testi ile Karsilastiriimasi

Grup Test N X Ss t sd p
Deney On 31 2,15 0,30 6,52 30 0,000
Son 31 1,50 0,59
Kontrol ~ On 37 2,36 0,53 0,43 36 0,67
Son 37 2,31 0,58

Ogrencilerin fen basarilari, dersten zevk alma, sikilma ve endise
dizeylerinin deney ve kontrol gruplarinda 6n test ve son test degisimleri
grafiklerde sunulmustur. Diiz ¢izgi deney, kesik ¢izgi ise kontrol grubunu

temsil etmektedir.
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Sekil-1. Deney ve Kontrol Grubunun Fen Basarilar1 (a), Zevk Alma (b),
Sikilma(c) ve Endise (d) Diizeylerinin On test ve Son test Degisim
Grafikleri

Beyin temelli 6grenme modelinin uygulandig1 fen bilimleri dersinde
ogrencilerin basariya yonelik duygular: olan dersten zevk alma, dersten
sikilma ve endise duyma diizeyleri cinsiyete gore farklllagsmakta midir?

Tablo 10 incelendiginde, deney grubunda dgrencilerin dersten zevk
alma dlzeyinde deney grubu kiz ve erkek Ogrencilerin 6n-son test
ortalamalarindaki degisimler arasinda anlamli bir farklilasma go6ze
carpmaktadir [Pillai’s Trace = 0,13, F 2 = 4,33, p = 0,046]. Diger taraftan,
deney grubu kiz ve erkek 6grencilerinin dersten sikilma ve endise duyma
dizeylerinde 0©n-son test ortalamalarindaki degisimler anlamli bir
farklilagsmaya isaret etmemektedir (dersten sikilma: [Pillai’s Trace = 0,05,
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Fa.29 = 1,66, p = 0,21]; endise duyma: [Pillai’s Trace = 0,03, F .9 = 0,86, p
=0,36]).

Tablo 10. Deney Grubu Ogrencilerinin Cinsiyete Gére BDO Toplam Puan
Ortalamalari igin Split-plot ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p n2
Gruplararasi
© Cinsiyet (K/E) 0,80 1 0,80 1,05 0,31 0,04
£ Hata 22,14 29 0,76
:E Grup I¢i
E Zaman 2,27 1 2,27 8,31 0,007 0,22
Zaman*Cinsiyet 1,18 1 1,18 4,33 0,046 0,13
Hata 7,92 29 0,27
Gruplararasi
Cinsiyet (K/E) 0,18 1 0,18 0,76 0,39 0,03
g Hata 6,77 29 0,23
:: Grup I¢i
©i Zaman 9,52 1 9,516 96,096 0,000 0,77
Zaman*Cinsiyet 0,16 1 0,165 1,662 0,207 0,05
Hata 2,87 29 0,099
Gruplararasi
g Cinsiyet (K/E) 0,97 1 0,972 3,767 0,062 0,12
Z Hata 7,48 29 0,258
@ Grup Ici
'—é Zaman 6,16 1 6,16 40,759 0,000 0,58
M Zaman*Cinsiyet 0,13 1 0,13 0,858 0,362 0,03
Hata 4,39 29 0,15

Deney grubundaki kiz ve erkek 6grencilerin fen basarilari, dersten
zevk alma, sikilma ve endise diizeylerinin deney ve kontrol gruplarinda 6n
test ve son test degisimleri grafiklerde sunulmustur. Diiz ¢izgi kizlari, kesik
cizgi ise erkekleri temsil etmektedir.

364



G. Uctincii ve G. Sakiz / Egitim Fakiiltesi Dergisi 32 (1), 2019, 345-378

Il g

-
Puarilar
-4

Sekil-2.

3 T T T
rrem pee arteat santest

Puanlar

1509

(©)

Deney Grubundaki Kiz ve Erkek Ogrencilerir}‘ Dersten Zevk Alma
(a), Sikilma (b), Endise (¢) Diizeylerinin On test ve Son test
Degisimlerini Gosteren Grafikler

Beyin temelli 6grenme modeline uygun olarak tasarlanmis bir

O6grenme ortaminda Ogrencilerin basariya iliskin duygularindaki bu degisim
nitel verilerin bulgulariyla da ortiismektedir. Ogrencilerden uygulama
stiresince haftalik olarak toplanan yapilandirilmis 6grenci giinliikleri analiz
edildiginde 6grenme ortamu ile ilgili dort ana tema ortaya ¢ikmustir. Bunlar,
siif ortamina, igerigin aktarimina, O6gretmen Ozelliklerine ve simif ici
etkilesim boyutuna iligkin duygu ve diisiincelerdir.
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Ogrencilerin beyin temelli 6grenme ortamna iliskin goriisleri nelerdir?
Sinif ortamina yonelik ogrenci goriigleri

Tablo 11°de goriildiigii tizere, deney grubunda yer alan 6grenciler
beyin temelli 6grenme ortaminin grup c¢alismasina ve harekete olanak
sagladigint belirtmislerdir. Smif plani ile ilgili kiz ve erkek Ogrencilerin
goriisleri birbiri ile drtiismektedir. Sinifin goriiniimii ile ilgili olarak hem kiz
hem de erkek Ogrenciler sinif ortaminin duyulara hitap ettigini belirtmis;
fakat diizenlilik konusunda kiz Ogrencilerin %43’ olumsuz goriis
bildirmistir (Tablo 11).

Tablo 11. Ogrencilerin Simif Ortamina Iliskin Goriisleri

Alt f % . . s .
T Kodlar +/- Ornek Ogrenci Ifadeleri
ema k e k e
“Eskiden 6niimiizde birileri oldugu
Grup icin goremiyorduk; kiimeli iken sinifi
calismasina + 8 12 57 71 S ’ R "
ve birbirimizi rahatca gorebiliyoruz.
uygun
(L)
g “Kiime seklinde oturunca sinifta baya
ch Harekete + ) 3 ) 18 bosluk oldu; hatta 6gretmenimizle
% olanakli birlikte egzersiz hareketleri bile
=) »
A yaptik.” (E.)

“Derste su igebiliyoruz artik. Fen

Duyulara hitap + 10 13 71 76 dersinin oldugu giinler smifimz ¢ok

edebilme giizel kokuyordu.” (A.)
p=} TaY: L =
g Ogretmenimizin panoya astig1 seyler
fé Pano kullanim ~ + 1 1 .07 .05 ilgigekici idi onlara her tenefiis
g baktim okudum.” (F.)
@) “ -
E Diizen ) 6 ) 43 ) Hf)suma g1tme3/en sey siralarin
= dagmik olmast.” (L.)

Not: k: kiz; e:erkek ; +: olumlu goriis, -: olumsuz goriis

I¢cerigin aktarimina yénelik ogrenci goriisleri

Igerigin aktarim temas: altinda yer alan goriisler incelendiginde
(Tablo 12), 6grencilerin derste deney/gozlem, problem ¢dzme, 6rnek olay
gibi yoOntemlerin, kart gosterme gibi aktif Ogrenme tekniklerinin
kullanildigin1 ve birden fazla yontemle ders islendigini ifade -ettikleri
gorilmektedir. Ogrenme ortaminda igerigin aktariminin dgrenmelerine fayda
sagladigini belirten Ggrenciler, bu diizeyde olumsuz herhangi bir goriis
bildirmemislerdir.
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Tablo 12. Icerigin Aktarimina Iliskin Ogrenci Goriisleri

f

%

Alt Kodlar +/-
Tema

k

e

Ormek Ogrenci Ifadeleri

Deney/gézlem + 10

14

71

82

“Bu ders farkl bir dersti. Dersi nasil
isliyorduk; mesela deneyler yapryorduk
grup arkadagslarimizla.” (M.)

Problem ¢c6zme +

14

12

“Ilk dersimizde bir etkinlik yapmustik.
Meyve suyunun dokiilmesi ve bizim onu
temizlemek igin yapmamiz gerekenle
ilgili. Onu arkadaslarimizla beraber
¢ozmeye ¢alismistik.” (A.)

Ornek olay + 2

14

24

“Mete diye birinin hikayesini okuduk.
Sonra da 6gretmenimiz hikdyedeki gibi
bir karisim verdi bize ve grup¢a o
karisimdakileri ayirmamizi istedi.” (M.)

Aktif 6grenme

(kart gosterme) 10

71

53

“En ¢ok kart gosterme etkinliginde
eglendim. Herkes kendi fikrini soyliiyor.
Sen dogru yaptin sen yanlis yaptin
denmiyor. Grubumuzla tartisip fikrimizi
degistirebiliriz. En son 6gretmen cevabi
agiklyor.” (F.)

Yontem

cesitliligi 10

'Y ontem-teknik

71

47

“Her ders baska ¢alisma yaptik
neredeyse” (A.)

Onbilgi
verilmesi

57

35

“Ogretmen sinifa gelince o giin ne
yvapacagumizi séyliiyordu. Bunu
soylemesi iyiydi; ¢iinkii gecen yil
ogrendiklerim aklima geliyordu. Mesela
daha onceden sinifta herkes birbirine ne
yapacagiz diye sorardi giiriiltii olurdu.”

()

Ogrenen aktif + 11

13

79

76

“Derste deneyler yapryorduk.
Ogretmenimiz nasil yapilacagin
gosteriyordu. Biz de grup
arkadaslarimizla kendimiz
yapiyorduk.” (K.)

Uriinsunumu  + 6

Ders akist

43

24

“Yaptigimiz ¢caligmalari 6gretmenimiz
swniftakilere gosteriyordu. Sonra
yanlisimiz varsa soyliiyorduk,
dizeltiyorduk.” (N.)

Dlzeyi + 3

21

12

“Bazi etkinlikler zor, bazilart kolayd.

Basaramam diye diisiindiigiim bir
etkinlik olmadi.” (A.)

Etkinlik

Faydalilik + 11

13

79

76

“Deney yapinca aklimda kalyyordu.”
(T)

Not: k: kiz; e:erkek; +: olumlu goriis, -: olumsuz goriis
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Ogretmen ozelliklerine iliskin égrenci goriisleri

Ogrencilerin giinliiklerinden elde edilen verilerin 6zetlendigi Tablo
13’te goriildiigi tizere uygulamayr gergeklestiren Ogretmen ile ilgili
ogrencilerin olumlu goriislere sahip olduklar1 gortilmektedir. Ayrica,
Ogretmenin kisilik 6zellikleri bakimindan giiler yiizli oldugu, esprili, ders
anlatimi sirasinda yiiksek ses tonu kullandigi belirtilmistir. Ogrenciler,
Ogretmenin mesleki 6zellikleri ile ilgili olarak, alanina hakim, dersi anlasilir
ve her 6grencinin anlayabilecegi diizeyde sunan, ders akisini eglenceli hale
getiren biri olarak belirtmis ve dgretmenlerinin herkese esit davrandigini ve
kendilerine rehber oldugunu ifade etmislerdir.

Tablo 13. Ogretmen Ozelliklerine iliskin Ogrenci Gériisleri

Alt f % .. . o )
Tema Kodlar +/- ” . ” . Ornek Ogrenci ifadeleri

Giller yiizli + 8 7 57 M Ogretmenimiz giizel ve giiler

- yuzli.” (S.)
i ) “Ismim biraz zor oldugu icin ¢cogu
= Isimle hitap ogretmen soyleyemiyor. Ancak bu
8 + 8 8 57 47 2 S y
QO etme ogretmenim ismimi hep dogru
o~ sOyledi.” (L.)
Z . “Ogretmenimiz dersi ¢ok iyi
»  Dil kullanim 3 - 21 - anlatiyordu. Anlattiklarini iyi
ve ses tonu '
anlyorum.” (S.)
“Ogretmenimizle ilgili mutluluk
Esprili Dil + 9 9 14 05 hissediyorum, ¢iinkii ¢cok eglenceli

ders anlatyor.” (M.)

“Ogretmenimiz herkese esit
Esit yaklasim  + 3 3 21 18  davraniyordu; siirekli sorulara
cevap vermeye ¢alistr.” (M.)

“Anlattiklarini sorularla bana da

§ Rehber olma + 3 3 21 18  buldurdu. Bulmaca ¢6zmek gibi ¢cok

= eglenceliydi.” (M.)

¥e) Seviveve “Zor olan fen dersini 6gretmenimiz

x inebi);r%/e + 4 8 29 47  sayesinde daha iyi

] anlayabiliyorum.”(T.)

= Bilgisel + i 2 i 12 “Fen bilgisi 6gretmenimiz her geyi
Givenirlik ¢ok iyi bilen bir 6gretmen.”(4.)
Aciklayict “Ogretmenimiz bize anlamadigmiz
olma *2 ! 14 05 sevleri agiklyyordu.”(K.)

Not: k: kiz; e:erkek; +: olumlu goriis, -: olumsuz goriis
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Swnif ici etkilegime yonelik ogrenci goriisleri

Simif i¢i etkilesim durumunu gézlemlemek igin uygulama sirasinda
alman kamera kayitlar1 ayrintili olarak analiz edilmistir. Ancak kamera
cekimlerine dayali analizlere bu calismada yer verilmemistir. Ogrenci
giinliiklerinde etkilesime yonelik kodlamalar igerigin aktariminda yer alan
grup c¢alismalarinin yapilmasi ve 6gretmen Gzelliklerinde belirtilen goriisler
dogrultusunda yapilmistir. Belirtilen goriislere gore etkilesim boyutu {izerine
temalandirilmig yapilar Tablo 14°te sunulmustur. Buna gore, Ogrenciler
Ogretmenleri ile etkilesimli bir iletisime sahip olduklarini belirtirken, sinif
icinde yapilan ¢aligmalarda gruplar arasi etkilesimin grup igi etkilesime
oranla daha az oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir.

Tablo 14. Simf i¢i Etkilesime Iliskin Ogrenci Gériisleri

f % .. .
Alt Tema Kodlar +/- R ” - " Ornek Ogrenci ifadeleri

“Farkl bir dersti. Ne yapiyorduk

2 %tikl;fglrﬁjll 7 8 50 47 mesela: Miknatisla ¢ekme. Derste
3%0 yalog ko.i'm;uyor, tartistyorduk.” (M.)
'L “Ogretmen sinifa gelince o giin ne
o o v g
g Etkilesimsi yvapacagumizi séyliiyordu; bunu
2 d.l e|$ IH:SIZ 4 2 29 12 soylemesi iyiydi, ¢iinkii gegen yil
:80 Iyalogiu ogrendiklerim aklima geliyordu.”
T)
“Grup arkadaglarimla isimizi
g Grup ici + 10 7 71 a1 stireyle yapryorduk; bzr.z yanlis )
o yapinca ona yardim ediyorduk.
20
g “Diger gruplarla ¢ok ¢calisma
o] 9
,’ED Gruplar aras1t  + 4 2 29 12 yapmadik ama yap tzgl.mz.z
O calismalar: ogretmenimiz sinifta

kilere de gdsteriyordu.” (A.)

Not: k: kiz; e:erkek; +: olumlu goriis, -: olumsuz goriis

SONUC ve TARTISMA

Bu caligmada, beyin temelli 6grenmenin 6grencilerin fen bilimleri
dersine yoOnelik akademik basarilar1 ve basariya yonelik duygularindan olan
dersten zevk alma, dersten sikilma ve endise duyma duzeyleri Uzerine
etkileri incelenmistir. Bununla birlikte, beyin temelli 6grenmeye uygun
tasarlanan 6grenme ortaminda yer alan deney grubu igin cinsiyet faktoriiniin
etkisine de arastirilmistir. Calisma sonucunda deney ve kontrol gruplarinda
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yer alan Ogrencilerin kendi gruplar iginde akademik basarilarinin anlaml
dizeyde arttig1, gruplar arasinda ise deney grubu o6grencileri lehine anlamli
bir farklilasma oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin fen basarilarmin her iki
grupta da On testlerle karsilastirildiginda anlamli diizeyde artmasi, her iki
grupta kullanilan 6gretim yOntemlerinin de 6grenmelerin gergeklesmesine
imkan sagladigim gostermektedir. Ancak, iki grup arasinda fen basari
diizeylerinin 6n test-son test degisimleri karsilastirildiginda deney grubu
lehine farklilagmanin tespit edilmis olmasi, beyin temelli 6grenme modeline
gore sekillendirilmis 6grenme ortaminin daha etkili oldugu sonucunu
dogurmaktadir. Bu bulgular, ilkokul diizeyinde beyin temelli 6grenme
modelinin uygulandig1 fen bilimleri dersini konu alan Koyuncu (2009) ve
sosyal bilgiler dersini konu alan Bastug’un (2007) caligmalar1 ve ortaokul
ogrencilerinde beyin temelli 6grenme modelinin &grencilerin akademik
basarilar iizerine olumlu etkisi oldugu sonucuna ulasan cesitli arastirmalar
ile benzerlik gostermektedir (Akylrek ve Afacan, 2013; Celebi, 2008;
Cengelci, 2005; Erduran Avei, 2007; Gérgiin, 2010; Hasra, 2007; Inci, 2010;
Oner 2008; Yildirim, 2010;Yiicel, 2011).

Bu arastirmada, basariya yonelik duygulardan olan zevk alma
dizeyinde deney ve kontrol gruplart arasinda anlamli bir farklilasma
olmadigi; deney grubu iginde uygulama 6ncesi ve sonrasi dersten zevk alma
diizeyinde pozitif yonde anlamli bir degisim bulunurken, kontrol grubunda
ise ortalamalarda pozitif yonde bir artis olmakla birlikte istatistiksel olarak
anlamli bir degisim olmadig: tespit edilmistir. Calismanin gergeklestirildigi
iki grubun smif ogretmenlerinin ders isleyis yontemi olarak geleneksel
anlayisa sahip olduklari, 6gretim programinda yer alan deney ve etkinliklerin
yeterince sinif ortamina taginmadigi gézlemlenmistir. Bu nedenle, iki grup
arasinda fark olugsmamasinin sebebinin her iki grupta yer alan 6grencilerin
de aslinda kendileri icin yeni 6gretim tasarimlariyla karsilasmalarindan
kaynaklanmig olabilecegi disiiniilmektedir. Diger taraftan, bu durum,
Pekrun ve digerlerinin (2010) Ogrenmeler artik¢a dersten zevk alma
duygusunun arttigi yoniindeki bulgular1 ile de ortiismektedir. Nitekim
akademik basariya yonelik bulgular da bu sonucu desteklemektedir. Her iki
grupta da oOgrenmenin gerceklesmesi Ogrencilerin  dersten zevk alma
dizeylerini pozitif yonde etkilemistir. Bununla birlikte, gruplarin kendi
icindeki On test-son test degisimlerine bakildiginda dersten zevk alma
boyutunda deney grubunda anlamli diizeyde bir degisimin olup, kontrol
grubunda degisim olmamasi beyin temelli 6grenme ortamina baglanabilir.
Bu durum, elde edilen nitel verilerle de 6rtiismektedir.

Nitel verilerde Ggrenciler derslerde yaptiklari etkinliklerin eglenceli
ve zevkli oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenin her 6grenciye esit

370



G. Uctincii ve G. Sakiz / Egitim Fakiiltesi Dergisi 32 (1), 2019, 345-378

davrandigina, bilgisinin giivenilir olduguna, bireyler arasinda ve dgretmen-
Ogrenci arasinda etkilesimin yogun olduguna yonelik goris bildirmislerdir.
Dersten zevk alma, keyifli olma durumu o6grenmeler kadar bireylerin
ogrenme ortamina yonelik algilart ile de sekillenmektedir. Ogrenme
ortaminin yapisi, 6gretmen Ozelliklerinden, dersin islenis bi¢iminden, sinif
ortaminin diizenlenmesinden ve bireyler arasi etkilesimden etkilenmektedir.
Kendilerini giivenilir bir ortamda hisseden, sinif ve dgrenme ortamina ait
hisseden bireyler dgrenmeden zevk almaktadirlar (Bakir Aygar ve Kaya,
2017). Benzer sekilde, Dekal (2002), o6grenme ortamimnin eglenceli
olmasinin, 6grencilerin grup ¢alismalari iginde yer almalariin ve giivenli bir
ortamda olduklarini hissetmelerinin akademik basarilarimi artirdigimi iddia
etmektedir. Calismadan elde edilen bulgular, bu arastirmalarin bulgular ile
de ortiismektedir.

Dersten sikilma ve endise duyma dizeylerinde deney grubu lehine
bulunan anlamli farklilagma, beyin temelli 6grenme modelinin 6grencilerin
dersten sikilmalarin1 6nledigi ve dersten endise duymalarini azalttig:
seklinde yorumlanabilir. Oyle ki, sikilma duygusu &grenme ortamindan
etkilenmektedir. Ogrencilere zorlayic1 ancak basarilabilir etkinlikler
sunulmadigr takdirde sikilma duygusu artmaktadir (Pekrun ve digerleri,
2010). Kontrol grubunda yer alan &grencilerde sikilma duygusunun
degismemesinin fen Kkitabinda yer alan etkinliklerin zorlayici ancak
basarilabilir ~ nitelikte =~ olmamasindan  kaynaklanmus olabilecegi
diistiniilmektedir. Deney grubu i¢in elde edilen bu sonug¢ arastirmanin nitel
verileri ile de ortiismektedir.

Arastirmanin nitel verilerine gore, 6grenciler icerigin aktarilmasi ile
ilgili etkinliklerin zorluk diizeyi hakkinda, etkinliklerin ¢ok kolay
olmadigini, kendilerini ugrastirdigini, ancak basaramayacaklarini hig
diigtinmediklerini ifade etmislerdir. Endisenin genelde basariya ya da
performansa odakli ortamlarda basaramama kaygisi ile yogunlastig
bilinmektedir (Sakiz, 2015). Bu caligmada da olumlu smif iklimini ve
ogrenenlerin duygularmi 6n planda tutan beyin temelli 6grenme modelinin
Ogrencilerin basar1 odakli olmaktan ziyade &grenme odakli olmalarim
sagladig1 diigtiniilmektedir. Kontrol grubu 6grencilerinde ise basari odakli
olma durumunun devam etmis olabilecegi; bu nedenle de Ggrencilerde
endise duyma diizeyleri yoniinden 6n testle karsilastirildiginda bir degisim
tespit edilemedigi diisliniilmektedir.

Beyin temelli 6grenme modelinde, basar1 duygulan ile ilgili bir
caligmaya rastlanmamistir. Ancak bu duygulari derse yonelik tutum ile
iligkili olarak degerlendirecek olursak, ¢aligmanin sonuglarmin alan
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yazindaki pek ¢ok caligma ile ortiistiigii (Akylirek ve Afacan, 2013; Bastug,
2007; inci, 2010; Gorgiin, 2010; Koyuncu, 2009; Saleh, 2011; Yiicel, 2011)
ve bu duygularin 6grencilerin fen bilimleri dersine karst olumlu tutum
geligtirmeleri i¢in 6nemli bir adim teskil ettigi sGylenebilir.

Arastirmanin cinsiyet degiskenine iliskin bulgular, beyin temelli
O6grenme modeli uygulamalarimin 6grencilerin - dersten zevk alma
diizeylerinde erkek ogrenciler lehine anlamli bir farklilasmaya yol agtigi
sonucunu ortaya koymaktadir. Bu sonug¢ calismanin nitel boyutu ile de
ortiismektedir. Elde edilen nitel verilerde simif ortamina iliskin yer alan
ifadelerde ¢ogunlukla kiz 6grenciler, sinifin giiriiltilic ve daginik oldugunu
ve bu durumdan hoslanmadiklarimi ifade etmislerdir. Aymi veriler
incelendiginde cogunlukla erkek Ogrenciler, derslerde yer verilen fiziksel
egzersizlerden, hareketli ve dinamik ortamdan hoslandiklarini ifade
etmislerdir.

Dersten sikilma ve endise duyma dizeylerinde ise cinsiyetler
arasinda anlamli  bir farklilagsma tespit edilememistir. Etkinliklerin
basarilabilir zorlayici nitelikte olmasi, derslerin 6grenci merkezli olmasi ve
basart odakli olmaktan c¢ok Ogrenme odakli bir O6grenme ortami
olusturulmasinin bu durumda etkili oldugu diistiniilmektedir. Pekrun ve
digerleri (2010) tarafindan yapilan bir aragtirma matematik dersinde kiz
Ogrencilerin dersten daha az hoslandiklarim1 ve endise duygularinin daha
baskin oldugunu géstermistir. Bu bulgu, bu arastirmada deney grubu kiz
ogrencilerinin dersten zevk alma duygusunun erkeklere goére az olmasi
sonucu ile oOrtiismekte ve endise boyutunda farklilik goriilmemesi ile
celismektedir. Bunun uygulamada yer verilen ders olan fen bilimleri dersinin
ve beyin temelli Ogrenme modelinin dogasindan kaynaklanabilecegi
diistinllmektedir.

Ogrenci dinamigi, gretmen &zellikleri ve fiziki sartlardan etkilenen,
O6grenme durumunu ise dogrudan etkileyen 6grenme ortamlarini tasarlamak
uzmanlik gerektiren ve titizlikle yurutulmesi gereken bir siregtir. Bu
¢alismada siif mevcudunun 30 kisi tizerinde olmasi, devlet okulunun idari
kaygilar1 ve okulun fiziki sartlarinin etkisi 0grenme ortam tasariminin
istenilen diizeyde yansitilabilmesi i¢in bir simirlilik olusturmustur. Calisma
bu sinirliliklara ragmen devlet okullarinda gerceklestirilecek arastirmalar
icin yol gosterici bulgular sunmasi agisindan olduk¢a dnemlidir. Bu ¢alisma
bulgularindan smif 6gretmenlerinin dgrenme ortam tasarimi olusturmada
faydalanmasi umulmaktadir. Ayrica, beyin temelli 6grenme iizerine 6zellikle
ilkokul ortamlarinda daha ¢ok arastirma yapilmasi, farkli disiplinlerde
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benzer arastirmalarin artirilmasi ve arastirmalarda Ogrencilerin akademik
duygularina daha fazla yer verilmesi dnerilmektedir.

KAYNAKLAR

Akyiirek, E. ve Afacan, O. (2013). The effect of brain-based learning approach which applied
to 8th grade science and technology casses on students’ academic achievement. The
Journal of Academic Social Science Studies, 6(1), 75-98.

Awolola, S. (2011). Effect of brain-based learning strategy on students’ achievement in senior
secondary school mathematics in Oyo State, Nigeria Cypriot. Journal of
Educational Sciences, 2, 91-106.

Bakir Aygar, B. ve Kaya, A. (2017). Ortaokul 6grencilerinin okul aidiyet duygusu ile okul
temelli yalmzlik arasindaki iliskide okul ikliminin aracilik rolii. E-Uluslararast
Egitim Arastirmalari Dergisi, 8(1), 14-27. doi: 10.19160/5000201389

Bagtug, M. (2007). Beyin temelli 6grenme kuramimin ilkogretim 5. sinif sosyal bilgiler
ogretiminde kullamilmast (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Selguk Universitesi,
Konya.

Bastug, M. ve Korkmaz, 1. (2010). Beyin temelli 6grenme yaklagimimin ilk6gretim 5. siif
sosyal bilgiler 6gretiminde kullanilmasi. Sel¢uk Universitesi Ahmet Kelesoglu
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 29, 407-421.

Becktold, H. (2001). Brain based instruction in correctional settings: strategies for teachers.
JCE, 52(3), 95-97.

Caine, R. N. ve Caine G. (2002). Making connections: teaching and the human brain (Cev.
Ed. Giilten Ulgen). Ankara: Nobel.

Caine, R. N., Caine, G., McClintic, C. ve Klimek, K. (2005). 12 brain/mind learning
principles in action: the fieldbook for making connections teaching, and the human
brain. Thousand Oaks, CA: Corwin Press.

Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences (2nd edition).
Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Creswell, J.W. and Clark, P. (2011). Designing and conducting mixed methods research.
Thousve Oaks: Sage.

Csikszentmihalyi, M. (2000). Beyond boredom and anxiety. San Francisco. CA: Jossey-Boss.

Celebi, K. (2008). Beyin temelli ogrenme yaklasiminin égrenci basarist ve tutumuna etkisi
(Yayimlanmans yiiksek lisans tezi). Selguk Universitesi, Konya.

Celebi, K. ve Afyon, A. (2011). Tlkégretim fen bilgisi dersinde uygulanan beyin temelli
dgrenme yaklasiminin dgrencilerin basarilarma etkisi. Selguk Universitesi  Ahmet
Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dergisi, 31, 169-182.

Cengelci, T. (2005). Sosyal bilgiler dersinde beyin temelli 6grenmenin akademik basariya ve
kalicthga etkisi (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Anadolu Universitesi,
Eskisehir.

Gengelci, T.(2007). Sosyal bilgiler dersinde beyin temelli dgrenmenin akademik basariya ve
kaliciliga etkisi. 7Ikgretim Online, 6(1) , 62—75.

373



G. Uctincii ve G. Sakiz / Egitim Fakiiltesi Dergisi 32 (1), 2019, 345-378

Dekal , J. (2002). A study of the physical components of enrichment learning environment,
factor which impede implementation and future strategies for sucess (Unpublished
doctoral thesis). La Verne University, California, USA

Duman, B. (2010). The effects of brain-based learning on the academic achievement of
students with different learning styles. Educational Sciences: Theory & Practice,
10(4), 2077-2103.

Dwyer, B. (2001). Successful training strategies for the twenty-first century: using recent
research on learning to provide effective training strategies. The International
Journal of Educational Management, 15(6), 312-318.

Ekici, G. (2016). Ogrenme ve ogretme kuramlart ve uygulamadaki yansimalari. Ankara:
Pegem. .

Erduran Avci, D. (2007). Beyin temelli &6grenme vyaklasiminin ilkogretim 7. Simif
Ogrencilerinin fen bilgisi dersindeki basari, tutum ve bilgilerin kalicilik (zerine
etkisi (Yayimlanmamis doktora tezi). Gazi Universitesi, Ankara.

Erduran Avci, D. ve Yagbasan, R. (2009). Beyin temelli 6grenmenin &grencilerin fene
yonelik tutumlari tizerine etkisi. E-Journal of New World Sciences Academy, 4(3),
779-796.

Erkus, A. (2013). Davrams bilimleri igin bilimsel arastrma siireci (4. Baski). Ankara : Seckin
Yaymecilik

Gorgun, S. (2010). Tiirkge dersinde beyin temelli 6grenmenin akademik basariya ve kalicihga
etkisi (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Marmara Universitesi, Istanbul.

Guler Demirci, P. M. (2008). Sinif ogretmeni adaylarmin fen ve teknoloji dersinde
Ogrenilmesi gereken en énemli konunun ne olduguna iligkin diisiinceleri. Ahi Evran
Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9(1), 113-121.

Giilpinar, M., Isoglu Alkag, U. ve Yegen Caglayan, B. (2015). Integrated and contextual basic
science instruction in preclinical education: problem-based learning experience
enriched with brain/mind learning principles. Educational Sciences: Theory &
Practice, 15(5), 1215-1228. doi: 10.12738/etsp.2015.5.0095

Hacidmeroglu, G., Bilgen, S. ve Tabuk, M. (2013). Turkish adaptation of achievement
emotions questionnaire - elementary school. Egitim Bilimleri Dergisi, 38, 85-96.

Hardiman, M. (2003). Connecting brain research with effective teaching: brain target model.
Lanham, Maryland: The Scarecrow Press.

Hasra, K. (2007). Beyin temelli 6grenme yaklasimiyla 6grenme stratejilerinin égretiminin
ogrencilerin okudugunu anlama becerisi tizerindeki etkisi (Yayimlanmanus yiiksek
lisans tezi). Mugla Universitesi, Mugla.

Inci, N. (2010). Fen ve teknoloji dersinde beyin temelli 6grenmenin akademik basari, tutum ve
hatirlama diizeyine etkisi (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Firat Universitesi,
Elazig.

Jensen, E. (2006). Teaching with the Brain in mind (Cev. Ed. A. Doganay) Ankara: Nobel.

Kiedinger, R. (2011). Brain-based learning and its effects on reading outcome in elementary
aged students (Unpublished master thesis). University of Wisconsin-Stout,
Wisconsin.

Konecki, L. R. and Schiller, E. (2003). Brain based learning and standarts - based elementary
science. ERIC.

374



G. Uctincii ve G. Sakiz / Egitim Fakiiltesi Dergisi 32 (1), 2019, 345-378

Koyuncu, B. (2009). llkogretim besinci simf fen ve teknoloji dersi icin gelistirilen
zenginlestirilmisogretim tasarimlarimin ogrencilerin erisileri, derse yonelik ilgileri
ve 6grenmenin kaliciligy iizerine etkisi (Yayimmlanmamigdoktora tezi). Yildiz Teknik
Universitesi, Istanbul.

Lichtenfeld, S., Pekrun, R., Stupnisky,R.H., Reissi, K. and Murayama, K. (2012). Measuring
students’ emotions in the early years: The achievement emotions questionnaire-
elementary school (AEQ-ES). Learning and Individual Differences, 22, 190-201.

Miles, M.B. and Huberman, A.M. (2015). Nitel veri analizi (Ed. S. Altun Akbaba ve A.
Ersoy, 1. baski). Ankara: Pegem Akademi.

Oner, E. (2008). Fen ve teknoloji ogretiminde beyin temelli grenme yaklagimmnilkogretim
ogrencilerinin  basarisina,  tutumuna ve hatirda  tutma  diizeyine  etkisi
(Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Mugla Universitesi, Mugla.

Ozbay, M. ve Memis, M.R. (2015). Beyin arastirmalarina dayali 6grenme ve yazma egitimi.
Ana Dili Egitimi Dergisi, 3(2), 1-34.

Ozdemir, S.A. ve Sadik, S. (2016). Beyin temelli 6grenme kuramma dayali matematik
egitiminin akademik basar1 ve tutum izerine etkisi. Uluslararasi Sosyal Alan
Aragtirmalar: Dergisi, 5(1), 16-32.

Ozden, M. ve Giiltekin, M. (2008). The effects of brain-based learning on academic
achievement and retention of knowledge in science course. Electronic Journal of
Science Education, 12(1), 1-17.

Palavan, O. ve Basar, E. (2014). Hayat bilgisi dersinde beyin temelli &grenmenin 8grencilerin
basarilarina ve kalicilaga etkisi. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi,18(1), 165-178.

Pekrun, R. (2006). The control-value theory of achievement emotions: assumptions,
corollaries, and implications for educational research and practice. Educational
Psychology Review, 18, 315-341. doi: 10.1007/s10648-006-9029-9.

Pekrun, R., Goetz,T. and Perry, R.P. (2005). Academic Emotions Questionnaire (AEQ): User’
s manual. Department of Psychology, University of Munich.

Pekrun, R., Goetz,T., Daniels, L.M., Stupnisky, R.H. and Perry, R.P. (2010). Boredom in
achievement settings: exploring control-value antecedents and performance
outcomes of a neglected emotion. Journal of Educational Psychology,102(3), 531-
549. doi: 10.1037/a0019243.

Perry, N. (1998). Young children’s self-regulated learning and contexts that support it.
Journal of Educational Psychology, 90(4), 715-729

Prigge, D. D. J. (2002). Promote brain based teaching and learning. Intervention in School
and Clinic,37(4), 237-241.
Radin, J. L. (2005). Brain research and classroom practice. bridging the gap between

theorists and practitioners (Unpublished doctoral thesis). Colorado State
University, Colorado.

Sakiz, G. (2015). Perceived teacher factors in relation to students’ achievement-related
outcomes in science classrooms in elementary school. European Journal of Science
and Mathematics Education, 3(2), 115-129.

Saleh, S. (2011). The effectiveness of the brain-based teaching approach in generating
students’ learning motivation towards the subject of physics: a qualitative approach.
US-China Education Review A, 1, 63-72.

375



G. Uctincii ve G. Sakiz / Egitim Fakiiltesi Dergisi 32 (1), 2019, 345-378

Schunk, D. (2010). Ogrenme teorileri: Egitimsel bakis agisiyla (Cev. Ed. M. Sahin, 5. baski).
Ankara: Nobel.

Sousa, D. A. (2001). How the brain learns: a classroom teacher’s guide. California: Corwin
Press.

Seyihoglu, A. ve Kaptan, S. (2012). Beyin temelli 6grenme yaklasiminin simif dgretmen
adaylarmin cografya dersindeki tutum ve basarilarina etkisi. Hacettepe Universitesi
Egitim Fakultesi Dergisi, 42, 380-393.

Tabachnick, B.G. and Fidell, L.S. (2005). Using multivariate statistcs (5" edition).
U.S.:Pearson.

Tavsancil, E. ve Aslan, E.A. (2001). Sozel, yazili ve diger materyaller icin icerik analizi ve
uygulama dérnekleri. Istanbul: Epsilon.

TDK (2017). Endise tammi. 21 Haziran 2017 tarihinde http://www.tdk.gov.tr adresinden
erigildi.

Teddlie, C. and Tashakkari, A. (2015). Karma yontem arastirmalarimin temeli (Cev. Ed. Y.
Dede ve S. B. Demir). Ankara: An1 Yayincilik.

TUIK (2013). Secilmis gostergelerle Istanbul. Ankara: TUIK.

Yildirrm, O. (2010). Fen ve teknoloji dersinde (7. Sinif) beyin temelli grenme yaklasiminin
akademik bagari, derse yonmelik tutum ve motivasyon dizeylerine etkisi
(Yaymmlanmamis yiiksek lisans tezi). Zonguldak Karaelmas Univeristesi,
Zonguldak.

Yicel, C. (2011). Beyin temelli 6grenme yaklasimina gore fen ve teknoloji 6gretiminin
akademik basari ve tutum iizerine etkisi (Yayimlanmanus yuksek lisans tezi).
Osmangazi Universitesi, Eskisehir.

EXTENDED SUMMARY

Brain-based learning (BBL) addresses the importance of emotions as much
as senses in the learning processes. BBL requires the design of rich and appropriate
experiences relevant to daily life and harmonious applications to ensure that students
understand the essence of the experience which results in learning (Caine & Caine,
2002).

According to Caine and Caine (2002), 12 principles of the brain learning
are the followings:

Brain is a complex and flexible system

Brain is a social system

A search for meaning is inborn

A search for meaning happens through modelling
Emotions are critical for modelling

Brain simultaneously perceives and creates the pieces and the whole

N o o~ w DN PRe

Both focused and peripheral attention is needed for learning
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8. Learning occurs through conscious and non-conscious processes
9. Learning is organized through two or more ways

10. Developmental processes affect learning

11. Challenge ameliorates complex learning while threat minimizes it
12. Every brain is uniquely organized

Learning environments designed for BBL should be emotionally trusted
and free from threat, promote active participation and provide opportunities for
learners to experiment (Dwyer, 2001). Caine and Caine (2002) described three
principals presented below for designing lessons suitable for BBL:

1. Relaxed alertness: Both determination and peaceful environment which exposes
high challenge but low threat positively influence learning. If an experience is
perceived as a threat, the process called downshifting occurs.

2. Orchestrated immersion: Immersing students into a context/task/content can be
possible through multiple ways of complex and authentic experiences. When
wholeness and connection emerge, students use their memory systems to
experience the content.

3. Active processing: Experience is harmoniously and meaningfully integrated and
internalized by students.

In the current study, using the principles and practices of BBL, an
experimental study was conducted. The purpose of this study was to examine the
effects of brain-based learning activities on students’ science achievement and
achievement emotions - enjoyment, anxiety, and boredom- in science course in an
elementary school classroom in Istanbul, Turkey. Gender effect was also
investigated.

In this study, the mixed design approach involving both quantitative and
qualitative methods was adapted. The quantitative part of the research involved
pretest-posttest control group quasi- experimental design while the qualitative part
of that included the semi-structured interviews with students and the journals written
by the students in the experimental group. A total of 68 fourth-grade students in two
classrooms, experimental and control groups, were participated in the study. There
were 31 students (Ngin = 14 (45%), Ny = 17 (55%)) in the experimental group and
37 students in the control group (ngin = 14 (38%), Npoy = 23 (62%)).

The study was conducted in the fall term of 2014-2015 academic year, took
eight weeks and 24 hours in total and carried out in a fourth grade science unit called
Introduction to Matter. In this study, initially, an achievement test related to
Introduction to Matter Unit was developed by the researchers. Before the
experiment, students in the experimental and the control groups responded to the
achievement test to evaluate their prior knowledge on the subject area. The students
were also responded to Achievement Emotions Questionnaire developed by
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Lichtenfeld, Pekrun, Stupnisky, Reissi and Murayama (2012) and adapted to
Turkish by Haciomeroglu, Bilgen and Tabuk (2013). The same teacher, one of the
researchers, carried out the science lessons during eight weeks of intervention both
in the experimental and the control groups. None of the students were familiar with
the teacher before. The experimental group was taught based on BBL tasks. The
control group was instructed using the curriculum provided by Turkish Ministry of
National Education. After eight weeks of experiment, the students once again
responded to the Achievement Test and Achievement Emotions Questionnaire.
Split-plot ANOVA and content analyses were used for the analyses of the
quantitative and the qualitative data.

The results showed that there was a significant difference in students’
academic achievement levels between groups, in favor of the experimental group.
Although, there was no significant difference in students’ enjoyment levels in both
groups, boredom and anxiety levels were significantly different in the negative
direction, favoring the experimental group. In terms of gender differences in the
experimental group, while there were no significant changes in boredom and anxiety
levels of both genders, academic enjoyment levels significantly differed in the
positive direction, favoring boys. Elaborating this finding with the qualitative data
showed that female students perceived the classroom environment irregular and
preferred highly structured classroom environments, and, hence reported dislike for
the current environment. Male students, on the other hand, were found to be satisfied
with the dynamic nature of the classroom environment. However, both male and
female students reported that the learning environment was interaction-oriented, the
teacher structured a positive classroom climate, and the tasks in the class were
compelling but achievable. Based on the qualitative data, it was considered that the
learning conditions created in the BBL classroom might have decreased students’
boredom and anxiety levels in the experimental group.
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