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Ozet

Bu caligma, okul dncesi egitim kurumlarina devam eden c¢ocuklarin beslenme aliskanliklar ile ilgili gosterdikleri
davranislarda ogretmen goriislerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma evrenini, Konya ili merkez
ilgelerinde okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitim almakta olan 415 ¢ocuk olusturmustur. Caligmada “basit rastgele
ornekleme” ve “kademeli 6rnekleme” teknikleri kullanilmustir. Arastirma verileri Nisan-Mayis 2010 tarihleri arasinda
arastirmaci tarafindan gelistirilmis bir anket formu ile toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 15.0 paket
program kullanilmistir. Her soru ile ilgili say1 ve % degerleri gosteren ¢izelgeler hazirlanmis ve cinsiyete gére ki-kare
(Xz) yontemi ile karsilastirmalar yapimistir. Calisma kapsanundaki gocuklar 60-72 ay arasindadir. Ogretmenlerin
cocuklarla ilgili verdikleri cevaplara gore, ¢ocuklarin yaklasik yarisi (%49.4) yemek segcmemektedir. Erkek ve kiz
cocuklarinin ¢ogunlugunun (swrasiyla %64.2, %60.3) yemege herkesle birlikte oturup kalktigi goriilmektedir.
Cocuklarin cinsiyetleri ile ¢ocuklarin yemege baslama ve kalkma zamanlar1 arasindaki iligki istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p=0.013). Nitekim, erkek ¢ocuklarin (%14.9) kiz ¢ocuklarina (%8.4) gore herkesten 6nce
yemege oturup kalktiklar1 goriilmistiir. Cocuklarin %41.2’sinin her zaman istahli yemek yedigi ve tabagina konulan
bitirdigi goriilmektedir. Simifta yemek yiyen ¢ocuklarin %71.3’1i yemekte her zaman kasik kullanarak yemekte,
%74.0’1 her zaman ¢atal kullanarak yemekte, %57.1’i yemekte hi¢ bigak kullanmamaktadir. Ogretmenlere
“cocuklarn yemekten Once ellerini ve yemekten sonra elleriyle agizlarini yikama aliskanliklari nasildir?” diye
soruldugunda, &gretmenlerin ¢ogunlugu (sirasiyla %85.5, %74.0) ¢ocuklarin yemekten once ve sonra ellerini
yikadiklarini belirttikleri gortilmiistiir. Okuloncesi donem, yetiskinlik i¢in temel olusturan pek cok aligkanligin
gelistirildigi bir donemdir. Bu donemde yeterli ve dengeli beslenme kadar, iyi gelistirilmis beslenme aligkanliklari
edinmek de dnemlidir.
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NUTRITION HABITS OF 60-72 MONTH OLD CHILDREN GOING
TO PRE-SCHOOL EDUCATION INSTITUTES: EVALUATION OF
TEACHERS’ OPINIONS

Abstract

This research has been carried out to evaluate the teachers’ opinions about behaviors of nutrition habits of children
going to pre-school education institutes. This research includes 415 children going to pre-school education institutes
within the center and towns of Konya. In this study ‘simple random sampling’ and ‘graded sampling’ techniques have
been applied. The data of this study has been gathered through a survey form developed by researchers during April-
May 2010. SPSS 15.0 packet program has been used to evaluate the data. For each question, tables showing numeric
and percentage values have been prepared and comparison has been carried out according to the gender with the
technique of ki-kare. Children in this study are between 60-72 months old. If we take the answers given by the
teachers about their students as a base of our study, around half (49.4%) of children never pick out between food.
This study has also shown that majority of the boys and the girls (respectively 64.2%, 60.3%) start and finish eating
together. The relationship between children’s gender and their starting, finishing time has been found out statistically
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meaningful (p= 0.013). As a matter of fact, boys (14.9%) in comparison with girls (8.4%) start and finish eating
before everybody. It has been observed that 41.2% of the children eat with great appetite and eat up what they have
on their plate. During this study it has also been observed that of the children having their meals in the classroom,
71.3% always use spoons, 74.0% always use forks and 57.1% never use knives while eating. When asked to the
teachers whether their children have the habit of washing hands and mouths before and after meals, most of the
teachers (respectively 85.5%, 74.0%) say that the students wash their hands and mouths both before and after the
meals. Pre-schooling period is a time when a lot of habits which form the basis of adulthood are developed. In this
period it is very important to have the habit of better way of eating habits as well as adequate and balanced diets.

Keywords: Pre-School, Nutrition Habits, 60-72 Month Old Children, Teacher
1. Giris

Biiylime ve gelisme; beslenme, genetik yapi, cinsiyet, ¢evresel faktorler, sosyo-ekonomik durum, kiiltiir
ve gelenekler gibi ¢esitli etmenlerin etkisi altindadir. Cocuklarin biiyiime ve gelismesi lizerine etki eden
bagimsiz degiskenlerden cinsiyeti ve genetik ozellikleri degistirmek miimkiin olmazken, sosyo-ekonomik
durumu, kiiltiir ve gelenekleri degistirebilmek de oldukg¢a zordur. Ancak gocukluktan baslayan dogru ve
bilingli beslenme egitimi, spor yapma aligkanliklar1 gibi bazi bagimsiz degiskenlerin diizenlenmesi ile
daha saglikli bir yasam miimkiin olabilir. Bu nedenle aileler ¢ocuklarmnin saglikli ve dogru beslenmesi
icin gerekli bilgi donanimina sahip olmalidirlar [1]. Aile ¢ocugun yemek aliskanligi gelistirmesinde en
etkili ortamdir. Cocukta ilk 6grenme yakin ¢evresindeki bireyleri taklit etme bi¢cimindedir. Anne, baba,
kardesler bu yas grubu ¢ocuklar i¢in en iyi birer modeldir. Yemek yeme adetleri aile sofrasinda edinilir.
Anne ve babanm sevdigi yiyecege karsi istek olusurken, onlarm sevmediklerini de tepki gelistirebilirler
[2]. Evde iyi beslenme aligkanlig1 yerlestirilirse, bu daha sonra ¢ok daha kolay olarak siirdiiriilecektir [3].
Diger bir bagimsiz degisken olan okul, ¢ocuklarin aileleri disinda bulunduklari ilk sosyal ortam olup,
psikolojik ve biyolojik gelisimleri ile kiiltiirel degisimlerin yasandig1 yerlerdir. Bu ortamda gocuklar bilgi,
tutum ve davraniglarimi gelistirme imkani bulurlar [4].

Okul 6ncesi dénem olarak kabul edilen 0-6 yas ¢ocuklarma olumlu ya da olumsuz anlamda verilenlerin,
onlar1 yetiskinlik yillarinda da etkileyecegi dikkate alindiginda, bu dénemde verilen egitimin gelecekteki
toplum saghg: agisindan da ne kadar etkili oldugu gézden kagirilmamalidir [S]. Cocugun kisiligi okul
oncesi ¢aglarda sekillenmekte, yetiskinlik ¢agindaki davraniglarini etkileyecek aligkanliklarin edinilmesi,
genellikle bu yillara dayanmaktadir. Ayni sekilde, cocugun bu yaslarda kazandigi yemek yeme aliskanlig
da hayatinin daha sonraki donemlerini etkileyecek ve ileride ortaya cikacak beslenme sorunlarinin
temelini olusturacaktir. Ciinkii, beslenme ¢ocugun bedensel, duygusal gelismesini ve sosyal davraniglarimi
dogrudan etkilemektedir [6]. Okul oOncesi yillar ¢ocugun diizenli fiziksel aktiviteler ve besleyici
yiyecekler ilizerine odaklanarak, saglikli bir yeme ve yasama diizeni kurmaya baglamasi i¢in en iyi
zamanlardir. Anne-babalar ve diger egitimciler konu modelleridir [7]. Okul 6ncesi dénemde, ¢ocuga dis
diinyay1 tanima olanagi veren, ona ¢esitli aligkanliklar kazandiran temel kurum ailedir. Cocuk, aile i¢inde
temel 6grenme icin gerekli deneyimleri kazanirken, olanaklar 6l¢iisiinde gidebilecegi okul 6ncesi egitim
kurumlarinda bu deneyimleri pekistirme ve zenginlestirme firsatin1 bulur [8]. Bu anlamda, okul ¢agi
¢ocuklarin beslenme sorunlarmin &nlenmesinde ve saglikli beslenme aliskanliklarinin kazanilmasida
ogretmenlere biiyiik gorevler diigmektedir [1].

Okul 6ncesi donem gocuklarmin sinif ortaminda gosterdikleri beslenme aliskanliklari ile ilgili davranislari
iizerine yapilan ¢alismalar sinirlidir ve bu galigma, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin
beslenme aligkanliklariyla ilgili gosterdikleri davraniglarda Ggretmen goriiglerinin degerlendirilmesi
iizerine planlanip yiirtitilmistiir.

2. Yontem

Bu boliimde arastirma modeli, aragtirmanin evreni, veri toplama araglart ve verilerin
degerlendirilmesine yer verilmistir.

Arastirmanin modeli

Arastirma, tarama modelinin kullanildig1 bir ¢alismadir.
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Evreni ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Konya ilinin Karatay, Meram, Selguklu merkez ilgelerindeki 6zel ve resmi
statiideki okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 ay arasi ¢ocuklar olugturmustur. Cocuklarin
seciminde “basit rastgele 6rnekleme” ve “kademeli 6rnekleme” teknikleri kullanilmis ve 201 erkek, 214
kiz olmak iizere toplam 415 cocuk arastirma kapsamma alinmistir. Orneklemdeki cocuklar evrenin
%35.4’inii temsil etmektedir.

Veri Toplama Araci

Arastirma verileri anket formu kullanilarak, Nisan-Mayis 2010 tarihleri arasinda toplanmustir.
Anket formu, 6gretmenlere smif ortaminda dagitilarak gerekli agiklamalar yapildiktan sonra toplanmistir.
Anket formu olusturulmadan 6nce konu ile ilgili literatiir (tez, makale, bildiri, bilimsel aragtirma ve
benzerleri) incelenmis ve anket formu konu ile ilgili kaynaklardan ve daha 6nce yapilmis arastirmalardan
yararlanilarak hazirlanmigtir [3,9,10]. Anket formu ¢ocuklar hakkinda “genel bilgiler” basligi altinda
ogrenciler ile ailelerinin tanitict bilgileri (¢ocuklarin cinsiyetleri, ebeveynlerin yaslari, egitim diizeyleri,
meslekleri, aylik gelir durumlar1) ve ¢ocuklarin sinif ortaminda gosterdikleri beslenme aliskanliklart ile
ilgili davranislarina yonelik sorulardan olugsmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada tiim bu veriler degerlendirilmistir. Arastirmaci tarafindan toplanan verilerin istatistiksel
analizinde; Statistical Package for The Social Sciences (SPSS) 15.0 paket programi kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesinde, oncelikle yiizdelik degerleri
gosteren cizelgeler hazirlanmis, daha sonra cinsiyete gore ki-kare (y°) yontemi ile karsilastirmalar
yapilmugtir. 0.05°ten kiigiik p degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Calismaya katilan 60-72 aylik 416 ¢ocugun 201’1 (%48.4) erkek, 214’1 de (%51.6) kizdir. Annelerin ve
babalarin en fazla oranda (sirasiyla %38.3, %49.4) 30-35 yaslar1 arasinda olduklari goriilmiistiir.
Annelerin yaridan fazlasinin (%50.4) ilkokul, babalarin ise %31.1’inin lisans ve iistli mezunu oldugu
belirlenmistir. Annelerin %78.8 gibi bir ¢ogunlugunun ev hanimi oldugu goériiliirken, %12.8’inin memur,
%3.6’smin serbest meslek sahibi, %1.9’unun is¢i, %2.9’unun diger meslek gruplarina sahip oldugu
belirlenmistir. Babalarin ise %34.7’sinin serbest meslek sahibi, %30.4’liniin is¢i, %21.0’inin
memur,%12.5’inin diger meslek gruplarina sahip, %1.4’{in{in issiz oldugu gorilmiistiir. Arastirmaya
katilan ailelerin %96.4 gibi biiyiik bir ¢cogunlugu evlidir. Ailelerin %34.2’sinin geliri 750 Tiirk Liras1 ve
altinda, %32.8’inin 751-1500 Tirk lirasi arasinda oldugu goriilmektedir. Ailelerin biiyliik ¢ogunlugu
(%79.5) ¢ekirdek aile yapisindadir (Cizelge 1).

Cizelge 1. Cocuklar ve Ailelerine iliskin Bilgiler (n=415)

Cinsiyet Say1 %
Erkek 201 48.4
Kiz 214 51.6
Anne yas

20-24 25 6.0
25-29 146 35.2
30-35 159 383
36 ve listl 85 20.5
Baba yas

20-24 4 1.0
25-29 54 13.0
30-35 205 49.4
36 ve Uisti 152 36.6
Anne Egitim Diizeyi

Okur-yazar 11 2.7
Tlkokul 209 50.4
Ortaokul 30 7.2
Lise 91 21.9
Lisans ve {istii 74 17.8
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Baba Egitim Diizeyi

Okur-yazar 4 1.0
Tlkokul 120 28.8
Ortaokul 55 13.3
Lise 107 25.8
Lisans ve istl 129 31.1
Anne Meslek

Memur 53 12.8
Isci 8 1.9
Serbest meslek 15 3.6
Ev hanimm 327 78.8
Diger 12 2.9
Baba Meslek

Memur 87 21.0
Isci 126 30.4
Serbest meslek 144 34.7
Issiz 6 1.4
Diger 52 12.5
Medeni Durum

Evli 400 96.4
Bosanmis 15 3.6
Ailelerin Aylhik Geliri

750 ve alt1 142 34.2
751-1500 136 32.8
1501-2250 67 16.1
2251 ve st 70 16.9
Aile Tipi

Cekirdek aile 330 79.5
Genis aile 73 17.6
Parcalanmis aile 12 2.9

Cizelge 2. Cocuklarin yemek secip secmeme davranislarinda 6gretmen goriiglerinin dagilimlart

Yemek se¢cmez Her zaman secer
Say1 % Say1 %
Erkek (n=201) 109 54.2 13 6.5
Kiz (n=214) 96 44.9 19 8.9
Toplam (n=415) 205 49.4 32 7.7
istatisik x?=3.793 sd=2 p=0.150*

*p>0.05, anlaml degil

Cizelge 2’de erkek g¢ocuklarmm yaridan fazlasinin (%54.2) yemek se¢medigi goriilmektedir. Kiz
gocuklarinin %46.3’0 bazen yemek segerken, %44.9’u yemek se¢gmemektedir. Oyun doénemindeki
cocuklar beslenmede yemek segmeye baslayabilir. Cocuk sadece birkag yemegi yemek istemiyorsa sorun
degildir. Ancak ¢ocuk birkag gesit yemek disinda baska bir sey yemek istemiyorsa beslenmede sorun
yasantyor demektir [11]. Yemek se¢gmede en biiylik etmen yine aile bireylerinin besinlere karsi
tutumudur. Cocuk aile iginde bir otorite olarak gordiigli babadan yakin hissederek her tiirlii zorlugunu
¢ozen anneden ve paylagsma duygulariyla birlikte, kiskanglikla yaklastigi kardeslerinden etkilenir.
Begenilerinde ve isteksiz davraniglarinda onlarmn davranis bigcimleri 6n plandadir. Ayni1 zamanda oyun
¢ocuk i¢in ¢ok gekici olacagindan yemek yemeyi unutabilir. Besine ilgisizlik, sofra diizeninin olmamasi,
sofraya oturmamak, yemegini sadece makarna, patates kizartma, kofte ve siitten veya sadece ekmek {istii
besinlerden olusan c¢ocuklarda ileriye doniik yemek se¢me, azla yetinme veya tek besin yeme sekline
doniisebilir. Bu sorunlarin ¢éziimiinde anne ve baba hatalarmin &ncelikle diizeltilmesi gerekmektedir
[12]. Yetiskinler de yemekler arasinda ayrim yapmamali, bu konuda g¢ocuklara kétii 6rnek olmaktan
kagmmalidirlar [11]. Yemek saatleri diizenli olmali, yemek aralarinda c¢ikolata, pasta seker, kolal
igecekler gibi besleyici niteligi olmayan besinlere aligmamasina 6zen gosterilmelidir [12]. Yemek segen
cocuklara yiyecekler degisik sekillerde hazirlanarak yedirilebilir. Ayrica g¢ocuga yemegi degisik
bigimlerde sunarken, segme sans1 da taninabilir. Ornegin 1spanagi1 borek olarak mi, yumurtali m1 ya da
yogurtlu mu yemek istedigi sorulabilir. Yemek segen ¢ocuk yemedigi yemekler karsisinda zorlanmamali,
gocuga ayni besin degerini tasiyan degisik secenekler sunulmalidir. Cocuga yemek se¢gmeden, diizenli
beslenme aliskanlig1 kazandirmak ¢ocugu ek besinlere alistirirken benimsenen tutumla yakindan ilgilidir.
Cocugun yemek se¢mesini Onlemek icin erken donemde (0-1 yas) degisik kivam ve tatlardaki ek
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besinlere alistirilmalidir. Cesitli yemeklere azar azar ve yavas yavas alistirilmalart gerekir [11]. 4-6 yas
arasi ¢ocuklarin beslenme aliskanliklari ile ilgili yapilan bir arastirmada, 6gretmenlerin verdigi cevaplara
gore hi¢ yemek ayirmaz diyenlerin orani %37.33, bazen ayirir diyenlerin oranini %54.67, her zaman
ayirir diyenlerin oranin1 %7.11 olarak tespit etmistir [9]. Calismada, 6gretmen goriislerine gore yemek
secmez diyenlerin orani %49.4, bazen secer diyenlerin orani %42.9 ve her zaman yemek secenlerin orani
%7.7 olup, anilan ¢alisma sonucuna benzerdir. Cinsiyete gore c¢ocuklarin yemek se¢gme davranislari
arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p= 0.150).

Cizelge 3’ten de goriilecegi lizere, 6gretmen goriislerine gore cocuklarin %62.2°si yemege herkesle
birlikte oturup kalkmaktadir. Cinsiyete gore ¢ocuklarin yemege baslama ve kalkma zamanlar1 arasindaki
iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.013). Nitekim, erkek ¢ocuklarmin herkesten once
yemege oturup kalktiklari, kiz ¢ocuklarinin ise herkesten sonra (erkek ¢ocuklara gore) sofradan kalktiklar
ve sofrada oyalandiklari saptanmistir. Buradan hareketle erkek ¢ocuklarmin yemege baslama ve kalkma
davranislarinda kizlara gore daha aceleci davrandiklari sdylenebilir.

Cizelge 3. Cocuklarin yemege baslama ve kalkma zamanlariyla ilgili gosterdikleri davramslarinda 6gretmen
goriiglerinin dagilimlar

Herkesle birlikte Herkesten dnce yer Herkesten sonra Diger

oturur ve kalkar ve kalkar kalkar, oyalanir

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek (n=201) 129 64.2 30 14.9 39 19.4 3 1.5
Kiz (n=214) 129 60.3 18 8.4 55 25.7 12 5.6
Toplam(n=415) 258 62.2 48 11.6 94 22.7 15 3.5
istatistik x?=10.727 sd=3 p=0.013*

*p<0.05, anlaml

Albayrak’in [9], 4-6 yas arasi g¢ocuklarin beslenme aligkanliklari ile ilgili yaptigi arastirmasinda,
O0gretmen gorlslerine gore ¢ocuklarin %72.89’u “yemege herkesle birlikte baslar ve bitirir” cevabini
verirken, “herkesten sonra kalkar ve oyalanir” diyenlerin orani %20.0, “yalniz sevdigi yiyecekleri yer ve
kalkar” diyenlerin orani ise %7.11’dir.

Cizelge 4. Cocuklarin yemegi istahli yeme, tabagina konulani bitirme ve tekrar isteme durumlari ile gosterdikleri
davranislarda dgretmen goriislerinin dagilimlar

Istahli yeme, tabagima Her zaman Cogu zaman Ara sira Cok seyrek Hig
konulani bitirme Sayt % Say1 % Say1 % Sayt % Sayi %
Erkek (n=201) 94 46.8 66 328 27 134 10 5.0 4 2.0
Kiz (n=214) 77 36.0 72 33.6 41 192 19 8.9 5 23
Toplam (n=415) 171 41.2 138 333 68 16.3 29 7.0 9 2.2
Istatistik x*=7.337 sd=4 p=0.119%

Cok istahli yeme, tekrar isteme

Erkek (n=201) 36 179 44 219 58 289 36 179 27 13.4
Kiz (n=214) 31 145 35 164 49 229 68 31.8 31 14.4
Toplam (n=415) 67 16.1 79 19.0 107 25.8 104 25.1 58 14.0
istatistik x’=11.882 sd=4 p=0.018**

*p>0.05, anlamli degil ~ **p<0.05, anlaml1

Yeme aligkanliginin kazanilmasi sirasinda ortaya g¢ikan sorunlardan biri, az yemek yiyen ya da istahsiz
olan ¢ocuklarla ilgilidir. Bu tiir gocuklar daha bebeklikten itibaren yemek yemeye kars1 belirgin bir direng
gosterirler. Yemek istememe, zorlanma karsisinda aglama, kusma ve benzeri tepkiler bu ¢ocuklarmn
yemek olayina gosterdikleri olumsuz tepkilerden bazilaridir [13]. Cizelge 4’ten de goriildigii gibi,
gocuklarin yariya yakinit (%41.2) yemeklerini her zaman istahli yemekte ve tabagina konulani bitirmekte
iken, yemegini her zaman ¢ok istahli yiyip tekrar isteyenlerin orani sadece %16.1°dir. Okul 6ncesi
cagdaki cocuklarin istahlarinin azalmasi ve besin tiikketimindeki diizensizlikler, yemeklerin daha iyi
hazirlanmasi ve daha ¢ekici servis edilmesiyle engellenebilir. Ayrica yiyeceklerin ne sicak ne de soguk
olmamasi gerekir. Yeni bir yiyecek yenecekse; bunun az alisilmis ancak popiiler besinler olmasinda yarar
vardir. Cilinkii ¢ocuklar yeni bir besinin kokusu, goriiniisii veya yumusak, sert, elastik vb. dokusu ile
ilgilenirler [14]. Bu cagdaki ¢ocuklarin bazi yiyecekleri sevmeleri ya da sevmemeleri giinden giine
degisebilir. Cocuk haglanmis yumurtay: bir giin ¢cok severek yerken, alt1 ay boyunca yemeyi reddedebilir.
Istah diizensizdir ve bu énceden belirlenen bir durum degildir. Seviyor diye ayn1 yemegi sik sik pisirmek,
o besine kars1 isteksizlik olusturabilir. Besinleri kendine 6zgii tatlarina goére sunmak gerekir, yiyecekleri
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karigtirmaktan hoglanmazlar. Bu ¢agda ¢ocuk besin segicidir, her besini istahla yemez [15]. Yapilan bir
¢alismada, her zaman ya da ¢ogu zaman yemeklerini istahli yiyen ve 6niline konulani bitirenlerin orani
anaokulu ve anasmifi &gretmenlerinin goriislerine gore sirasiyla %72.22, %46.81°dir. Yine ayni
calismada, cocuklarin ¢ok istahli yeme ve tekrar istemesine iligkin anaokulu Ggretmenlerinin goriisii
%33.33 oraninda ¢ok seyrek ya da hig, anasinifi 6gretmenlerinin goriisii %31.38 oraninda ¢ok seyrek ya
da hig seklindedir [9]. Bu ¢alismada da ¢ok istahli yeme ve tekrar isteme davranisini ¢ok seyrek gdsteren
ya da hig¢ géstermeyenlerin orani %39.1 olup, anilan ¢alisma sonucuyla paraleldir.

Cizelge 5. Cocuklarin yemegini kasik ve catal kullanarak yeme davraniglarinda 6gretmen goriislerinin dagilimlart

Kagsik Her zaman Cogu zaman Ara sira

Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek (n=201) 147 73.1 43 21.4 11 5.5
Kiz (n=214) 149 69.6 47 22.0 18 8.4
Toplam(n=415) 296 71.3 90 21.7 29 7.0
istatistik x?=1475 sd=2 p=0478*
Catal
Erkek (n=201) 149 74.1 42 20.9 10 5.0
Kiz (n=214) 158 73.8 46 21.5 10 4.7
Toplam(n=415) 307 74.0 88 21.2 20 4.8
istatistik x?=0.038 sd=2 p=0.981*

*p>0.05, anlaml1 degil

Bu yas grubu ¢ocuklarinin kasik ve catalla yemek yemesi, ellerini yikayip kurulayabilmeleri, direktifle dis
fircalayabilmeleri yapabilmeleri beklenen 6z bakim becerileri arasindadir [16]. Ogretmen gériislerine
gore, cocuklarin ¢ogunlugunun her zaman (%71.3) yemegini kasik kullanarak yedikleri goériilmektedir
(Cizelge 5). Albayrak’m [9], 4-6 yas aras1 ¢ocuklar1 kapsayan arastirmasinda, anaokulu dgretmenlerinin
tamami yemegini “her zaman-gogu zaman” kasik kullanarak yer cevabini vermisglerdir. Ayn1 cevabi veren
anasmifi 6gretmenlerinin orani ise %55.55 olarak tespit edilmistir. Demiriz ve Dinger’in [17], 5-6 yas
grubunda ¢ocugu olan galisan ve caligmayan annelerle yapmis olduklari arastirmada, galisan annelerin
%72.5’1, ¢alismayan annelerin %58.3°li ¢ocugunun her zaman “yemegini kasik ve catalmi dogru
kullanarak yer” cevabini vermistir. Yine ayni ¢alismada, ¢alisan annelerin %80.9’u, ¢alismayan annelerin
%64.8’1 ¢ocuklarinin her zaman yemek i¢in dogru arag-gereci (kasik, c¢atal, bigak) secer cevabini
vermislerdir. Akar’in [3], 4-6 yas arasi ¢ocuklarla ilgili ¢alismasinda, arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin
tamamina yakini (%91.4) yemek yerken uygun sekilde kagik kullanabilmektedir.

Cizelge 5’den de gorilldigii tizere, 6gretmen goriislerine gore, ¢ocuklarn ¢ogunlugunun her zaman
(%74.0) yemegini catal kullanarak yedikleri goriilmektedir. 4-6 yas arasi g¢ocuklar iizerinde yapilan bir
arastirmada, anaokulu Ogretmenlerinin %79.16’s1, anasmifi &gretmenlerinin  %94.12°si  ¢ocuklarin
yemeklerini “her zaman-¢ogu zaman” catal kullanarak yediklerini séyledikleri goriilmiistiir [9]. Akar’mn
[3], yaptig1 ¢aligmasinda, ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun (%87.0) yemek yerken uygun sekilde catal
kullanabildikleri belirlenmistir. Bu ¢aligmada, ¢ocuklarin %74.0’min ¢atal kullandigi goriilmekte olup,
anilan ¢aligma sonuglarina gore daha diisiik degerdedir.

Clzelge 6. Cocuklarin yemegini bigak kullanarak yeme davramslarinda 6gretmen goriislerinin dagilimlari

Bicak Her zaman Cogu zaman Ara sira Cok seyrek Hic¢

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek (n=201) 16 8.0 4 2.0 24 11.9 36 17.9 121 60.2
Kiz (n=214) 14 6.5 4 1.9 32 15.0 48 22.4 116 54.2
Toplam(n=415) 30 7.3 8 1.9 56 13.5 84 20.2 237 57.1
istatistik x?=2.691 sd=4 p=0.611*

*p>0.05, anlaml degil

Ogretmen goriislerine gore, cocuklarm yaridan fazlasi higbir zaman (%57.1) yemekleri bicak
kullanmadiklar1 ~ goriilmektedir (Cizelge 6). Albayrak’m [9], yaptig1 c¢alismasinda, anaokulu
ogretmenlerinin %86.11°1, anasinifi 6gretmenlerinin %69.93’1 ¢ocuklarin yemegini ¢ok seyrek bigak
kullanarak ya da hi¢ kullanmayarak yer cevabint vermislerdir. Akar [3], yaptigi ¢alismasinda, ¢ocuklarin
yaridan fazlasinmn (%51.7) yemek yerken uygun sekilde bigak kullanamadiklarimi belirlemistir. Bu oran
6zel okullarda %47.1 iken, devlet okullarinda %52.8dir.
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Demiriz ve Dinger’in [17], 5-6 yas grubu arasinda ¢ocugu olan ¢alisan ve ¢alismayan annelerle yapmis
olduklar1 arastirmada, c¢alisan annelerin %32.9°u, ¢aligmayan annelerin %18.5°1 ¢ocuklarinin her zaman
bicagi ekmege yagi ve benzerlerini siirmek i¢in kullandigimi yine ¢alisan annelerin %19.8’1, ¢calismayan
annelerin %12.0’1 ¢ocuklarmin her zamana bigakla yumusak seyleri kestigini belirtmislerdir. Bu
calismada, Ogretmenler erkek cocuklarmin %8.0’inin, kiz ¢ocuklarinin %6.5’inin yemek yerken her
zaman bicak kullandigini bildirmislerdir. Bu ¢aligmada bigak kullanma oranmin diisiik olmasinin
sebebinin, smifta tehlike yaratabileceginden ogretmenlerin bu konuda tedbirli davranmalarindan
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Cizelge 7. Cocuklarin yemeklerini kendi bagina yardimsiz ve kendi baslarina dokmeden yemeleriyle ilgili
davraniglarinda 6gretmen goriislerinin dagilimlar

Yemegini yardimsiz yeme Her zaman Cogu zaman Ara sira
Say1 % Say1 % Say1 %

Erkek (n=201) 173 86.1 26 12.9 2 1.0
Kiz (n=214) 181 84.6 27 12.6 6 2.8
Toplam (n=415) 354 85.3 53 12.8 8 1.9
Yemegini dokmeden yeme

Erkek (n=201) 115 57.2 61 304 25 12.4
Kiz (n=214) 132 61.7 66 30.8 16 7.5
Toplam (n=415) 247 59.5 127 30.6 41 9.9

Cizelge 7°de de gorildiigii iizere, 6gretmen goriislerine gore, erkek ve kiz ¢ocuklarmin biiyiik gogunlugu
(swrastyla %86.1, %84.6) yemeklerini her zaman yardimsiz yemektedir. Albayrak’in [9], yaptigi
calismasinda, anaokulu 6gretmenlerinin %98.61°1, anasinifi 6gretmenlerinin %96.08°1 ¢ocuklarin “her
zaman-¢ogu zaman” yemegini yardimsiz yediklerini belirtmislerdir. Bu g¢alismada da, yemegini her
zaman ve ¢ogu zaman yardimsiz yiyenlerin orani toplamda %98.1 olup, anilan g¢alisma sonucuyla
paraleldir. Yapilan bagka bir aragtirmada, egitimden once deney grubundaki c¢ocuklardan tek basina
yemek yiyebilenlerin oran1 %64 iken, egitim sonrasinda bu oran %92’ye yiikselmistir. Ayni ¢aligmada,
deney ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin tek basina yemek yiyebilme davranigina iligkin egitim
oncesi ve egitim sonrasi elde edilen veriler 151ginda verilen egitimin ¢ocuklarin beslenme bilgi diizeyleri
ve yemek yeme davraniglarinda olumlu degisiklikler meydana getirebildigi diigiiniilebilir. Ancak her iki
grubunda tek basina yemek yiyebilme aligkanligindaki degerlerin birbirleriyle orantili olmasi ile gruplar
arasindaki fark onemsiz bulunmustur [10]. Akar [3], calisgmasinda, ¢ocuklarmn %76.8’1 yemegini tek
basina dokmeden yiyebildiklerini belirtmistir. Ozel okullarda bu oran %69.6 iken devlet okullarinda
%78.6’dir. Cocuklarin yaridan fazlasi (%57.5) tim gidalar1 tek baslarmma dokmeden yiyebilmektedirler.
Devlet okullarinda sonug benzerken 6zel okullara giden c¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun (%54.2) tek
baslarma dokmeden yiyebildikleri gidalar kat1 gidalar/meyvelerdir.

Ogretmenler, kiz ¢ocuklarmm %61.7’sinin, erkek gocuklarinm ise %57.2’sinin yemeklerini her zaman
kendi baslarina dokmeden yiyebildiklerini belirtmislerdir (Cizelge 7). Yapilan bir ¢alismada, anaokulu
ogretmenlerinin  %94.44°#, anasinifi 6gretmenlerinin %83.01°1 ¢ocuklarin “her zaman-g¢ogu zaman”
yemeklerini dikkatli ve dokmeden yedikleri yoniinde olmustur. Bu ¢alismada da bu oran 90.1 olup,
benzer degerdedir. Yapilan baska bir ¢alismada, 4-6 yas grubu cocuklarinin tamamina yakini (%86.7)
yemek yedigi tabagi tek bagina kaldirip tagiyabilmek, yine tamamia yakini (%86.5) kiigiik bir tepsiyi tek
basina kaldirip tasiyabilmektedir. Bulgular 6zel okullarda da devlet okullarinda da benzer sekildedir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin tamamina yakini (%97.2) su bardagini, %96.4°1i ¢ay bardagini yardimsiz
tutup dokmeden igecegini igebilmektedir. Bulgular 6zel okullarda da devlet okullarinda da aynidir.
Cocuklarin % 91.7°si yemek tabagini, tepsisini, bardagim kaldirirken iki elini kullanmaktadir. Ozel
okullarda bu oran % 87 iken devlet okullarinda % 92.8’dir. Yine ayni calismada, arastirmaya katilan
cocuklarin tamamma yakinmimn (%84.2) yemegini kendisi yiyebildigi goriilmektedir. Ozel okullarda bu
oran % 75.4 iken devlet okullarinda 86.3°diir [3].

Cizelge 8. Cocuklarin yemeklerini konusmadan ve ayakta gezerek yeme davramislarinda Ggretmen goriislerinin
dagilimlar

Yemegini konusmadan yeme Her zaman Cogu zaman Ara sira Cok seyrek Hic¢
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek (n=201) 56 27.9 44 21.9 58 28.9 32 15.9 11 5.4
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Kiz (n=214) 62 290 44 206 65 304 38 178 5 22
Toplam (n=415) 118 284 88 212 123 296 70 169 16 3.9
istatistik x?=3.064 sd=4 p=0.547*

Ayakta gezerek yeme

Erkek (n=201) 4 2.0 7 3.5 22109 26 13.0 142 706
Kiz (n=214) 4 1.9 5 2.3 19 89 32 149 154 720
Toplam (n=415) 8 1.9 12 2.9 41 9.9 58 140 296 713
istatistik x?=1254 sd=4 p=0.869*

*p>0.05, anlaml degil

Okul dncesi ¢ocugu yemek yerken arkadaslik ister, yalniz yemekten hoglanmaz. Yemek yerken konusur,
sorular sorar. Ailenin bir bireyi oldugunu bilir ve onlarla ayni masada oturarak kendisine ait olaylari,
aktivitelerini anlatmaktan zevk alir [18]. Bu calismada ise, ¢ocuklarin ¢ok azinin (%28.4) yemeklerini
yerken her zaman konustuklari, %71.3’liniin yemeklerini ayakta gezerek hi¢ yemedikleri goriilmektedir
(Cizelge 8). Yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklarm yemeklerini konusmadan yiyip yemedikleri sorusuna,
anaokulu Ogretmenlerinin %47.22’si, anasmifi ogretmenlerinin %43.79’u “her zaman-¢ogu zaman”
cevabini verdikleri goriilmistiir. Yine ayn1 ¢alismada, g¢ocuklarin yemeklerini ayakta gezerek yeme
davranislarina, anaokulu ogretmenlerinin %88.89’unun, anasinifi 6gretmenlerinin %79.09’unun ¢ok
seyrek olarak yer ya da hi¢ yemez cevabini verdikleri belirlenmistir. Yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklarin
yaridan fazlasi (%68.1) sofra kurallarma uygun sekilde oturup yemek yiyebildigi goriilmiistiir. Ozel
okullarda bu oran % 59.4 iken devlet okullarinda % 70.1°dir [3]. Bu donemde ¢ocuklar kurallar:
ogrenmistir. Ancak bazi kurallara uymak istemezler. Agzina ¢ok yemek doldurur ve agizda yemek varken
konusurlar. Sandalyesinde sallanir, karsidan karsiya uzanir, her seyi kaparak almak ister, masaya vurur,
rahat oturmazlar [19].

Cizelge 9. Cocuklarin yemekten &nce ve sonra elleriyle agizlarini yikama davramslarinda 6gretmen goriislerinin
dagilimlar

Yemekten once ellerini ytkama Her zaman Cogu zaman Ara sira Cok seyrek
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

Erkek (n=201) 167 83.1 31 15.4 3 1.5 - -
Kiz (n=214) 188 87.9 23 10.7 2 0.9 1 0.5
Toplam (n=415) 355 85.5 54 13.0 5 1.3 1 0.2

Yemekten sonra ellerini ve agizlarim yikama

Erkek (n=201) 146 72.6 37 18.4 12 6.0 6 3.0
Kiz (n=214) 161 75.2 40 18.7 8 3.7 5 2.4
Toplam (n=415) 307 74.0 77 18.6 20 4.8 11 2.6

Giinliik yasamda eller en fazla kirlenen ¢ok sayida mikroorganizmalarin bulundugu alandir. Bu nedenle
bireylerin en ¢ok dikkat etmesi gerekli organlardir. Ellerin temizligi bireysel hijyenin ilk adimidir. Eller
her yemekten once ve sonra, kendine yiyecek hazirlamadan dnce ve sonra, tuvalete girmeden dnce ve
sonra, yliz-gbz-agiz- dis temizliginden 6nce, disaridan eve gelince, hayvanlara dokunduktan sonra, burnu
elledikten, oksiiriip hapsurduktan sonra, tirnaklar kesildikten sonra yikanmali ve kurulanmalidir [20]. Bu
yas grubu ¢ocuklarinin kasik ve gatalla yemek yemesi, ellerini yikayip kurulayabilmeleri, direktifle dis
firgalayabilmeleri yapabilmeleri beklenen 6z bakim becerileri arasindadir [16]. Cizelge 9°dan da
goriildigi gibi, kiz ve erkek ¢ocuklarmin biiyiik ¢ogunlugu (sirasiyla %87.9, %83.1; %75.2, %72.6) her
zaman yemekten Once ellerini ve yemekten sonra elleriyle agizlarmi yikamaktadir. Albayrak’in [9],
yaptig1 arastirmasinda, cocuklarin yemekten once ellerini yikamalarma anaokulu o6gretmenlerinin
%95.84°1, anasmifi 6gretmenlerinin %98.04’1 “her zaman-¢ogu zaman” cevabi vermislerdir. Yine ayni
calismada, cocuklarin yemekten sonra elleriyle birlikte agizlarini yikamalarina anaokulu 6gretmenlerinin
tamami, anasinifi 6gretmenlerinin %82.23°1 “her zaman-¢ogu zaman” cevabini verdikleri gériilmektedir.
Bu calismada da yemekten once el ve yemekten sonra elleriyle agizlarini her zaman ve ¢ogu zaman
yikayan ¢ocuklarin orani (sirasiyla, %98.5, %92.6) yiiksek olup, anilan ¢alismayla paraleldir.

Cizelge 10. Cocuklarin yemekten sonra dislerini fircalama davramslarinda 6gretmen goriislerinin dagilimlari

Yemekten sonra dislerini fircalama Her zaman Cogu zaman Ara sira Cok seyrek Hic¢
Sayit % Say1 % Sayit % Saym % Sayt1 %

Erkek (n=201) 98 48.8 24 119 35 174 18 9.0 26 129

Kiz (n=214) 102 477 44 206 26 121 15 7.0 27 12.6
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Toplam (n=415) 200 482 68 164 61 147 33 80 53 127
istatistik x?=7.650 sd=5 p=0.177*

*p>0.05, anlaml degil

5 yasin iizerindeki ¢ocuklar agizlarmin her yerini tam fircalayabilirler. Bu cocuklarin kabiliyeti
dogrultusunda dis firgalama egitimi verilmelidir. Fakat dis fircalamayr 6grenme ile diizenli dis firgalama
aliskanliginin farkli seyler olmasindan dolay1r 6nemli olan bu asamadaki cocuklara omiirleri boyu
yapacaklar1 giinliik firgalama aligkanliginin verilmesidir. Ayrica bu yasin altindaki ¢ocuklarda dislerini
kismen temizlediklerinden dis fircalama sirasinda bir refakatciye ihtiya¢ duyduklart gézlenmistir. Etkin
plak uzaklastirma egitimlerinin en O6nemli 6zelligi, dislerin titiz bir sekilde temizlenmesi oldugundan
fircalamanim sistemli bir sekilde yapilmas1 dgiitlenmelidir [21]. Ogretmen goriislerine gore, cocuklarm
yariya yakiminin (%48.2) yemekten sonra her zaman dislerini fir¢aladiklar1 goriilmekte olup (Cizelge 10),
benzer bir ¢aligmada anaokulu 6gretmenlerinin %87.50’si, anasinifi 6gretmenlerinin de %17.64°1 “her
zaman-¢ogu zaman” cevabini verdikleri belirlenmistir [9].

Akar [3], yaptigt calismasinda, ¢ocuklarin yaridan fazlasi (%57.9) giysilerini 1slatmadan dislerini
fircalayabilmekte, biiyiik c¢ogunlugu (%62.1) yardimsiz saglarini tarayabilmektedir. Bulgular o6zel
okullarda da devlet okullarinda da benzer niteliktedir.

4. Sonuclar ve Oneriler

60-72 aylik 416 cocugun beslenme aligkanliklariyla ilgili gosterdikleri davranislarda Ogretmen
goriiglerinin degerlendirilmesi {izerine yapilan bu arastirmada, kiz g¢ocuklarinin yaridan fazlasinin
(%55.1), erkek cocuklarmin da yariya yakminin (%45.8) yemek segtigi goriilmektedir. Bu sorunun
¢ozlimiinde anne ve baba hatalarinin oncelikle diizeltilmesi gerekmektedir. Yetiskinler de yemekler
arasimnda ayrim yapmamali, bu konuda g¢ocuklara koétii 6rnek olmaktan kagmmalidirlar Yemek segen
gocuklara yiyecekler degisik sekillerde hazirlanarak yedirilebilir ve ¢cocuga yemek degisik bicimlerde
sunulabilir, boylece se¢me sansi da taninabilir. Cocugun yemek se¢mesini onlemek ic¢in daha erken
donemde, degisik kivam ve tatlardaki ek besinlere ¢ocuk aligtirilabilir. Siif igerisinde gesitli egitim
materyalleri ile farkli ve ilging etkinlikler diizenlenerek, cocuklarin sevmedikleri besinlere karsi olumlu
diistinceler gelistirmeleri de saglanabilir. Cocuklarin yanlizca %62.2’sinin yemege herkesle birlikte
oturup kalktigi goriilmektedir. Yemek yerken her zaman c¢atal ve kasik kullanan ¢ocuklarin orani,
sirastyla %74.0, %71.3’tiir. Yemeklerini her zaman kendi baglarina dokmeden yiyebilen ¢ocuklarin orani
%59.5 olup, yaridan biraz fazladir. Yemegini her zaman konusmadan yiyen c¢ocuklarin orani, sadece
%28.4’diir. Bu sonuglar dogrultusunda, c¢ocuklarla yemek yeme kurallari, kasik, catal, bicak ve
benzerlerini dogru kullanimi ile sofra adabi gibi konularda uygulamali ¢alismalarin yapilmasi ve bunlarm
evde de aileler tarafindan uygulanmasinin saglanmasi, gocuklarda kalici davranislarin olugsmasinda etkili
olacagi disiinilmektedir. Yemekten sonra her zaman dislerini fir¢alayanlarin orani %48.2 olarak
bulunmustur. Oysa ki, 5 yasin iizerindeki ¢ocuklar agizlarinin her yerini tam firgalayabilir. Bu ¢ocuklarin
kabiliyeti dogrultusunda dis fir¢alama egitimi verilebilir. Yemekten once ellerini yikayanlarin orani
%85.5, yemekten sonra ellerini ve agizlarini yikayanlarin orani %74.0°dir. Cocuklarla yemekten 6nce ve
sonra ellerin dogru sekilde yikanmasi, diglerin ne zaman ve nasil firgalanmasi gerektigi konusunda gerek
sinif ortaminda gerekse evde uygulamali ¢alismalar yapilabilir. Okul 6ncesi Ogretmenleri, beslenme
konusunda yeteri bilgi ve donanima sahip olmali, sinif igerisindeki yemek saatlerinde gocuklara yeterli ve
dengeli beslenme aligkanligi kazandirmalidir. Bu konuda ailelerle isbirligi yapilmali ve okulda
kazandirilmaya calisilan davraniglarin evde de desteklenmesi saglanmalidir.
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